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Daktaro Cemacho Sabado veikla higienos srityje

Janina Valandiuté
Lietuvos medicinos biblioteka

Daktaras Cemachas Sabadas (1864-1935) — higienos ir sanitarijos propaguotojas. Jis moké vilniecius
laikytis Svaros, skaité paskaitas, rasé mokslinius ir placiajai visuomenei skirtus straipsnius apie ligas bei sveikatos
stiprinimo klausimais. Aktyviai dalyvavo visuomeninéje veikloje. Inicijavo Ligos kovai su tuberkulioze Vilniaus
skyriy, ,, Pieno laso * projektq, vaiky poilsio stovyklos, kiidikiy namy bei kity organizacijy jkiirimg. Higiena ir ligy
prevencija buvo svarbiausios daktaro C. Sabado medicininés veiklos sritys. Jis iSanalizavo socialinés kilmés ligy
mastq ir numaté jy profilaktikos priemones. Surinktus duomenis aptaré moksliniuose darbuose. Suprasdamas, kad
daugelio ligy atsiradimui ir plitimui didZiausiq jtakq turi ne tik nepriteklius bei skurdzios gyvenimo sglygos, bet
ir nezinojimas, neisprusimas, C. Sabadas emési visuomenés Svietimo: skaité paskaitas, dalino leidinukus, inicijavo

du periodinius leidinius placiajai skaitytojy auditorijai. Ypac daug démesio skyré vaiky sveikatos problemoms.

Cemacho Sabado portretas. Apie 1930 m. Autorius N. Leiskin.
Valstybinis Gaono zydy muziejaus archyvas

Daktaras Cemachas Sabadas, Zinomas kaip daktaro Aiskaudos personazo prototipas, gimé, dirbo ir be-
veik visg gyvenimg praleido Vilniuje. Maskvos universitete baiges medicinos studijas ir apgynes daktaro diserta-
cija ,,Pankreatinés cukraligés klausimu (eksperimentiniai tyrimai)* (1895), grizo i gimtajj Vilniy. Dirbo zydy li-
goninése Pylimo g. ir Kauno g. Prasidéjus choleros epidemijai Svencionyse, dalyvavo jg likviduojant. Ankséiau,
po studijy, buvo isvykes kovoti su démétosios $iltinés ir choleros epidemijomis Rusijoje. C. Sabadas, kaip higienos
ir sanitarijos propaguotojas, moké miestiecius laikytis §varos, skaité paskaitas, dalino leidinukus.

1895 m. jis priimtas j Vilniaus medicinos draugijg tikruoju nariu, buvo renkamas j valdyba. 1926 m.
iSrinktas viceprezidentu. Draugijos posédziuose perskaité daugybe praneSimy. Tyré ir analizavo gyventojy
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sergamumo ir mirtingumo prieZastis, biidingiausias to meto ligas. Jo moksliniai straipsniai buvo publikuoti beveik
kiekviename ,,Vilniaus medicinos draugijos darby“ numeryje.

1905 m. C. Sabadas isrinktas j Vilniaus kradto gyventojy sveikatos apsaugos tobulinimo komisija.
Svarbi jo veiklos sritis buvo visuomenés $vietimas higienos ir ligy prevencijos klausimais.

C. Sabadas ypa¢ daug démesio skyré vaiky sveikatos problemoms. Savo darbuose pabrézé fizinio grii-
dinimosi reik§me vaikystéje. Jo pastangomis buvo jkurti kiidikiy namai, ambulatorija mokyklinio amziaus vai-
kams, keletas sveikatingumo kolonijy silpniems, neturtingiems vaikams, pigiy virtuviy, profilaktikos punkty, kiek-
vienoje mokykloje buvo paskirtas gydytojas. Ripindamasis vaiky sveikata, 1920 m. C. Sabadas inicijavo projekta
,,Pieno lasas“. Skatino vartoti piena, nes tuo metu tai buvo prieinamiausias biidas stiprinti neturtingy Seimy vaiky
sveikatg. ,,Pieno laSo* labdaros draugija uz turtingy zmoniy paaukotus pinigus i§ valstie¢iy pirkdavo pieng ir ne-
mokamai tiekdavo vaikams j mokyklas bei prieglaudas. ,,Pieno lago* projektas véliau buvo jgyvendintas visose
nepriklausomos Lietuvos mokyklose. C. Sabado iniciatyva 1926 m. vasarg Pospeskose (dab. Zirgo g. Antakalnyje)
pastatyta vaiky poilsio stovykla. D. Jedvabnikas straipsnyje (1939 m.) rasé: ,,Vaiky vasaros poilsio stovykla jkurta
puikioje vietoje, ja supa 250 ha miskas. Ten pastatyti graziis dideli, apSviesti saulés pastatai, juose jrengtas elektros
tyre medicinos darbuotojai ir pedagogai.” Ypac silpnos sveikatos vaikus gydytojai ménesiui siysdavo j vasaros
stovykla. Véliau stovykla veiké ir ziemg. 1935 m., mirus stovyklos jkiiréjui C. Sabadui, stovykla buvo pavadinta
jo vardu, o minint stovyklos jkiirimo deSimtmetj atidengtas paminklas su jradu ,,Daktaras Cemachas Sabadas —
didis vaiky draugas®.

Daktaras Cemachas Sabadas vaiky apsuptyje. Apie 1932 m.
Valstybinis Gaono Zydy muziejaus archyvas

C. Sabadas gilinosi j socialinés medicinos aspektus. Jis teigé, kad dauguma Zmoniy serga ne vien dél
to, kad gyvena sveikatai kenksmingomis salygomis, kentédami nepriteklius, bet ir todél, kad nesilaiko elementariy
higienos taisykliy. Jis analizavo ir jvertino socialinés kilmés ligy masta ir numaté jy profilaktikos priemones. 1903
m. C. Sabadas, aptardamas surinktus duomenis apie Vilniaus gyventojy 1901-1902 m. mirtinguma, pabrézé, kad
trec¢dalio (29,3 proc.) miréiy priezastis yra uzkreciamosios ligos. Jis nustaté, kad kaidikiy mirtingumas per tg lai-
kotarpj sumazéjo nuo 7,3 iki 5,5 proc. Jo manymu, tai nulémé nésCiyjy ir naujagimiy prieziliros priemoniy

32



Slauga. Mokslas ir praktika Sklaida

2023 T. 4. Nr. 7 (319)

ISSN 2669-1760 (online) Janina Valangiate / Daktaro Cemacho Sabado veikla higienos srityje

veiksmingumas. Pirmajame Vilniaus magistrato sveikatos apsaugos komiteto (TOZ) draugijy gydytojy kongrese
(1928) plenariniam posédziui vadovavusio C. Sabado pranesime ,,Vilniaus miesto zydy tautybés gyventojy natii-
ralioji dinamika 1911-1928* pateiktoje vaiky mirtingumo analizéje nurodoma, kad vaiky iki 5 mety mirtingumo
vidurkis 1920-1928 m. sudaré 11,1 proc., o vaiky iki vieneriy mety — 6 proc., t. y. vaiky mirtingumas buvo perpus
mazesnis palyginti su vidutiniu kity konfesijy vaiky mirtingumu. Tokj ry$ky vaiky mirtingumo rodikliy skirtuma,
pranes$éjo manymu, 1émé Zydy sveikatos apsaugos (sveikatingumo) draugijos (OZE) veikla organizuojant kiidikiy
sveikatos prieZiiira ir motiny konsultavima bei mokyma. C. Sabadas taip pat perskaité pranesima tema ,,Higienos
ziniy sklaida®.

Ypa¢ daug jis nuveiké organizuodamas kova su tuberkulioze. 1911 m. C. Sabado iniciatyva jkurtas
Ligos kovai su tuberkulioze Vilniaus skyrius. Jis buvo iSrinktas tos organizacijos vicepirmininku. Vilniuje jsteigta
Sios srities medicinos jstaigy, buvo taikomi pazangiis gydymo biidai, tarp jy — pneumotorakso procediira, pradéta
dispanserizacija. Daktaras C. Sabadas atkreipé démesj j socialines reumato 3aknis. 1934 m. Maskvoje, IV Tarp-
tautiniame kongrese kovai su reumatu, C. Sabadas teigé, kad reumatui plisti Zmoniy gyvenimo salygos ir jy neisp-
rusimas turi ne maziau reik§meés nei tuberkuliozei, venerinéms ligoms ir véziui. Nemazai C. Sabado tyrimy medi-
cinos ir socialings statistikos srityje buvo skirti ligy priezastims, reabilitacijai, mirtingumui dél tuberkuliozés, vé-

zio ir kitoms problemoms nagrinéti.

Skulptoriaus Romualdo Kvinto sukurtas paminklas daktarui Cemachui Sabadui Vilniuje,
pastatytas 2007 m.

C. Sabadas buvo dviejy higienos periodiniy leidiniy iniciatorius. 1923 m. pradétas leisti Zurnalas
,,Folksgezunt“ (,,Liaudies sveikata*). Vienintelis pasaulyje populiarus sveikatos Zurnalas jidi$ kalba buvo platina-
mas ir uZsienyje. Redaktorius C. Sabadas, pristatydamas leidinj skaitytojams, pastebéjo, kad ligos atsiranda dél
nezinojimo, todel Zurnale bus mokoma, kaip juy iSvengti ir stiprinti savo organizma. 1923—1925 m. zurnalas buvo
leidziamas kiekvieng ménesj, véliau — kas dvi savaites. Zurnalg sudaré desimt skyriy, kuriuose buvo skelbiama
informacija apie ligas ir jy profilaktika, informacija apie uzsienio $aliy socialinés medicinos naujoves, akcentuo-
jamos motinos ir vaiko sveikatos problemos, nagrinéjami sveikatos mokymo klausimai, supazindinama su Zymiy
gydytojy biografijomis, naujais medicinos leidiniais. 1934 m. dél finansiniy sunkumy Zurnalas buvo uzdarytas,
tatiau lapkri¢io ménesj nuspresta leidyba testi. 1935 m. C. Sabadas isleido pirmajj atgaivinto Zurnalo numerj,
taciau antrasis jau buvo skirtas velionio redaktoriaus veiklai. Vienintelis visame zydy pasaulyje populiarus
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sveikatos zurnalas ¢jo iki 1940 m. Paskutiniyjy mety 1—2 numeris buvo skirtas dr. C. Sabado mirties penktosioms
metinéms paminéti. Vilniaus gete jkalinti gydytojai zurnalg ,,Folksgezunt™ kiiré Zodziu paSnekesiy ir paskaity
forma. Po Antrojo pasaulinio karo ,,Folksgezunt* pradétas leisti Paryziuje. Pirmasis zurnalo numeris, kurio virselj
puoié C. Sabado portretas, pasirodé 1948 m. lapkricio 1 d. Leidinys tapo pasaulinio OZE tinklo organu ir dar trejus
metus buvo platinamas $alyse, kur tebegyvavo zydy bendruomenés. Skaitytojus taip pat pasickdavo zurnalas vai-
kams ,,Zai gezunt™ (,,Buk sveikas®), kuris buvo skirtas jaunosios kartos higienos jgtidziams ir fiziniam aukléjimui.

C. Sabado ir J. Rafeso pradymui leisti steigti gailestingyjy sesery mokykla pritaré Vilniaus savivaldybés
Sveikatos apsaugos departamentas. Slaugytojy mokykla (Vilniaus medicinos sesery mokykla), jkurta 1932 m.,
tapo pirmaja pasaulyje specializuota medicinos mokymo jstaiga, kurioje buvo déstoma jidi$ kalba. Buvo mokoma
15 teoriniy ir praktiniy medicinos dalyky. Siekiant pagerinti ligy profilaktikos paslaugas, Vilniaus kraste buvo
suorganizuoti vaiky felceriy ir sanitariy kursai.

Daktaras C. Sabadas buvo aktyvus Vilniaus bendruomenés narys. 1919-1920 m. vadovavo Vilniaus
7ydy bendruomenei. Nuo 1919 m. iki mirties buvo Vilniaus miesto tarybos narys. C. Sabadas buvo vienas i§ Zydy
mokslinio instituto organizatoriy.

Aktyviai dalyvaudamas visuose miesto ir zydy bendruomenés reikaluose C. Sabadas teigé: ,,Reikia ti-
kétis, kad gydytojai zydai ir ateityje neliks nuoSalyje, netaps siaurais specialistais, besiriipinanciais vien savo kar-
jera. Kiekvienas jy privalo prisiminti, kad medicinos praktika turi biiti neatsiejama nuo placiyjy gyventojy sluoks-
niy problemy ir gilaus jsijautimo j konkre¢iy Zzmoniy poreikius. Tik toks visuomeniskas gydytojas gali pateisinti

savo paSaukima.
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