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Ortopedas traumatologas atskleidzia —
viskas, kq turite Zinoti apie kauly liZius ir jy gydyma

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

, Atviri liziai kelia kur kas didesne infekcijy rizikq, todél juos patyrusiems pacientams pagalbg stengiamés
suteikti nedelsiant — jei yra didelé atvira Zaizda, ji uZtersta, jei paZeistos kraujagyslés, toks pacientas neretai is
Skubios pagalbos skyriaus vaziuoja tiesiai j operacing, — sako Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés
(RVUL) Traumatologijos skyriaus gydytojas ortopedas traumatologas Povilas Masionis. Gydytojas pasakoja, j
kokius simptomus atkreipti déemesj patyrus traumgq, kodél kartais tenka ilgiau palaukti gydytojo apziiros ir kokiais

atvejais gali biiti atidedama liizusio kaulo operacija.

Gydytojas ortopedas traumatologas Povilas Masionis.
RVUL nuotr.

Pavasarij ir vasara padaugéja aktyviu veikly lauke, o kartu su jomis padidéja ir traumy — kauly
laZiy — tikimybé. Kokiy laZiy Siltuoju mety laiku pasitaiko daZniausiai?

Ypac daznai traumas patiria dviratininkai, elektriniy paspirtuky vairuotojai, motociklininkai. Dviratininkai
ir paspirtukininkai dazniausiai patiria raktikaulio liZius arba raktikaulio petinio galo iSnirimus. Motociklininkai
paprastai patiria Zymiai didesnés kinetinés energijos traumas, pavyzdziui, ilgyjy ar dubens kauly lazius. Daznai
tai yra daugybiniai suzeidimai. Taip pat pavasarj ir vasarg Zzmonés imasi remonto, lipa ant stogo ir nukrenta i$
nemazo auks$cio. Jiems dazniausiai lizta daugiau nei vienas kaulas, suZalojami vidaus organai.
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Ne visi kauly liiZiai yra vienodi. Kokias pagrindines grupes galite iSskirti?

Kauly lazius galime skirstyti pagal kelis kriterijus. Pavyzdziui, priklausomai nuo kauly dydzio — btina stam-
biyjy ir smulkiyjy kauly lGziai. Taip pat liziai skirstomi pagal tai, ar yra uzdari, ar atviri. Atpazinti atvira 14z néra
sudétinga, nes kaulas praduria oda ir atsiduria iSoré¢je, Zaizda kraujuoja. Esant uzdaram ltiziui, kaula gaubiantys
audiniai licka nepazeisti, néra iSorinio kraujavimo, taciau gali matytis galiinés deformacija.

Atviri ir uzdari 1Gziai skiriasi savo savybémis, todél skiriasi ir jy gydymo taktika. Atviri 10ziai kelia kur kas
didesne infekcijy rizika, todél juos patyrusiems pacientams pagalba stengiamés suteikti nedelsiant — jei yra didelé
atvira Zaizda, ji uZter$ta, jei pazeistos Kraujagyslés, toks pacientais neretai i§ Skubios pagalbos skyriaus vaziuoja
tiesiai | operacing. Mazesnius atvirus liizius iSoperuojame per 24 valandas. Esant uzdaram liiziui analizuojame,
kokio tipo kaulas luzes, ir pagal tai parenkame gydymo taktika.

Kaip pamingjote — atvira laZj atpaZinti nesunku. O kokie simptomai gali pranesti apie uZdara kaulo
luzj? Kada i§ karto kreiptis i Skubios pagalbos skyriy, kada i Seimos gydytoja?

Pirmiausiai, patyrus trauma, ypa¢ nukritus i§ aukscio, nereikia skubéti keltis. Geriau ramiai paguléti, sup-
rasti, kas jvyko, pajausti, kg skauda, apzitiréti skaudancig galiing ir tik tada bandyti atsistoti. Stambiyjy kauly liiziai
matosi i§ karto, o jei [0Zo Slaunikaulis, zmogus atsikelti nepajégs. Taip pat [izus kaului daznai plika akimi matosi
galiinés deformacija. Kartais ryskios deformacijos néra, bet ,,neveikia“ sgnarys — zmogus negali jo pajudinti. Tai
irgi i8duoda, kad luzo kaulas. Tokiais atvejais, be jokios abejonés, reikia kuo greiciau kreiptis j Skubios pagalbos
skyriy.

Jeigu patyrus traumg galiiné patino, taciau jos funkcija nesutriko, o pasaldzius ir iSgérus vaisty skausmas
atlégo, gali biti, kad plySo raistis. Si diagnozé gali biiti nustatyta pirminés sveikatos prieziiiros jstaigoje, t. y.
poliklinikoje, todél kreiptis j Skubios pagalbos skyriy nebiitina.

Gydytojas ortopedas traumatologas Povilas Masionis su kolegomis operacijos metu.
RVUL nuotr.

Jei Zmogus pats negali jvertinti traumos rimtumo ir atvyko i Skubios pagalbos skyriy, kiek laiko gali
tekti laukti gydytojo apZiiiros?

Vykstant | Skubios pagalbos skyriy biitina Zinoti, kad jame esanti eilé yra dinamiska — pacientai apzitirai
kvieciami ne pagal atvykimo laika, o pagal biiklés sunkuma. Pirminés apzitiros metu medicinos personalas jvertina
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traumos rimtuma ir kiekvienam pacientui priskiria skubumo kategorija — esant 1-ai kategorijai, pagalba teikiama
nedelsiant, esant 4-ai kategorijai — reikia palaukti ilgiau.

Pavyzdziui, jei pacientui jtariamas rai$¢iy patempimas, taciau véliau atvyko pacientai su rimtesnémis trau-
momis — Zaizdomis, atvirais liziais — pas gydytoja jie pateks anks¢iau. O jei j skyriy atveZamas pacientas su
itariama politrauma, jis yra vezamas tiesiai j reanimacing palata, kur jo laukia gydytojy komanda. Todél tiems
zmonéms, kurie atvyksta j Skubios pagalbos skyriy su tokiais nusiskundimais, kuriuos galéty iSspresti Seimos
gydytojas, gali tekti palaukti ir kelias valandas.

Kartais pacientams neskiriamas rentgeno tyrimas ar nededamas gipsas. Ar visais atvejais tai yra
biitina?

Tiek tyrimo, tick galiinés imobilizacijos gipsu reikalingumg gydytojas kiekvienu individualiu atveju jver-
tina atsizvelgdamas j indikacijas. Pavyzdziui, kai kuriuos plastakos, pirsty liizius galima imobilizuoti pleistru arba
elastiniu bintu.

Gydytojas ortopedas traumatologas V.PriSmantas ir medicinos gydytojas V. Utkus apzidri pacienta.
RVUL nuotr.

Pasitaiko atvejy, kai pacientas su liiZzusiu kaulu laukti operacijos yra iSleidZiamas namo. Kokiais
atvejais liiZzus kaului operacija gali biiti atidéta?

Yra nemazai kauly laziy, kuriy gydymui reikalingg operacija galima atlikti praéjus savaitei ar dviem po
traumos, pavyzdziui, raktikaulio 1iZiai, raktikaulio petinio galo iSnirimai, Achilo sausgyslés plySimai, alkinkaulio
artimojo galo luziai, zastikaulio artimojo galo liziai. Tokiy pacienty hospitalizacija ligoninéje, turincioje labai
didelj traumas patyrusiy pacienty srauta, nerekomenduojama, nes net ir patekus j skyriy operacijos taip pat tekty
laukti eiléje ir ,,uzleisti“ vieta rimtesnes traumas patyrusiems pacientams. Panasiai, kaip ir Skubios pagalbos sky-
riuje, jie atsidurty laukianciyjy eilés pabaigoje ir, tikétina, laukty kelias paras ar dar ilgiau.

Todél, siekiant efektyviai valdyti didelius skubiy pacienty srautus, laikantis rekomenduojamos gydymo
taktikos ir paciy pacienty patogumui yra atlickamos atidétos skubios operacijos. Tai reiskia, kad po apziiiros
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pacientas gydytojo paskyrimu isleidziamas namo, artimiausiomis darbo dienomis su juo susisiekia miisy ligoninés
darbuotojai ir konkre¢iu laiku rezervuoja vietg operacinéje. Tokiu btidu pacientas operacijos laukia namuose, ne-
patiria papildomo streso ir nepatogumo. Paprastai atidéta operacija atlieckama per 1-2 savaites. Galutiniam gydymo
rezultatui tai neturi visiskai jokios jtakos, o kai kuriais atvejais jis net blina geresnis. Pavyzdziui, kulnakaulio loZis
visada operuojamas praéjus kelioms savaitéms po traumos, nes butina sulaukti, kol atsliigs tinimas.

Misy gydymo jstaigoje atidéty operacijy biina kasdien, kiekvieng atveji vertiname individualiai ir stengia-
més rasti geriausig sprendima pacientui.

Ar tokia praktika jprasta ir kitose gydymo jstaigose?

Tokia tvarka yra taikoma RVUL, taip pat kitose didziausiose Lietuvos gydymo istaigose, kuriose traumas
patyrusiy pacienty srautas yra labai didelis. Atidétos skubios operacijos atlickamos didelése Vakary Europos Saliy
ligoninése.

Sklando mitas, kad per kelias savaites laukiant operacijos kaulas suauga, todél operuojant jj reikia
HlauZyti“?

Kaulas néra zaizda ir nesugyja per savaite ar dvi. Kaulas gyja 1étai, kartais tai uztrunka net ir metus, todél
praéjus kelioms savaitéms po patirtos traumos tikrai kaulas nebus sugije¢s ir, liaudiskai tariant, jo nereikeés ,,lau-

Zytic.
Gydytojas ortopedas traumatologas V. Rimkus ir medicinos gydytojas V. Matiulevi¢ operacinéje.
RVUL nuotr.
Kaip elgtis namuose laukiant atidétos operacijos — kaip malSinti skausma, ar laikytis gulé¢jimo re-
Zimo?

Rekomenduojamas toks pats gydymas kaip patyrus sumusimus ar kitas smulkesnes traumas, kai operacija
nereikalinga. Skaudangia vieta 3—4 dienas reikia $aldyti mazdaug 10 karty per dieng po 10 min. Saldymui tinka
bet kas i$ Saldiklio, pavyzdziui, $aldytos darzovés. Svarbiausia $alcio Saltinio nedéti tiesiai ant odos. Galiing reikia
laikyti pakelt, ranka galima pari$ti po kaklu. Galiausiai nereikéty pamirsti vaisty nuo skausmo pagal poreikj —
tinka bet kurie vaistinéje be recepto parduodami vaistai. Zinoma, visiskai skausmo jie nenumalgina, tatiau veikia
efektyviai. Guléjimo rezimo laikytis nereikia, taciau traumuota galiiné turéty ilsétis.
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K3 daryti, jei, laukiant atidétos operacijos, sveikatos biiklé ima blogéti?
Laukiant atidétos operacijos reikéty stebéti traumuotos galtinés buklg. Jei atsiranda poky¢iy — analgetikais
nenumalSinamas skausmas, deformacijos, tempia odg, nutirpo pirtai, galtiné labai stipriai sutino, atsirado pusliy —

tuomet reikia nedelsiant kreiptis j Skubios pagalbos skyriy, kur paciento buklé bus jvertinta dar karta ir, jei reikia,
paskirtas gydymas.
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