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LaiSkas pesimistui

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Labai daZnai zmonés renkasi kraStutinumus — yra arba labai pozityvis, arba labai negatyviis, optimistai
arba pesimistai. Optimistai jsikimba id¢jos, kad jie gyvens amzinai ir viskas dar yra ir bus prieSakyje, pesimistai
skundziasi, kad viskas blogai, o bus dar blogiau. Mastymo kryptis yra miisy pasirinkimas, mes patys kuriame savo
mintis, taip kviesdami j savo gyvenima arba gerus, arba blogus dalykus, nes sakoma, kaip Sauksi, taip ir atsilieps.

Pesimistai ir negatyviai mastantys zmonés ir sau, ir kitiems tampa nasta, juos paguosti ar jiems padéti yra
Sizifo darbas. Gebéjimas viska suabsoliutinti ir visus pasitilymus taikliai atremti atsikalbingjimais, kodél tai nepa-
dés, kodél bus tik blogiau, kodél i§vis turéty padéti — pesimisty savybé. Patiems kantriausiems triiksta kantrybé ir
numojus ranka pesimistai palickami patys sau, o pavymui dar ataidi ,,ar a$ nesakiau?..*

Kiekvienas gyvas organizmas Siame pasaulyje turi energijos ir jégos, nes jis tiesiog YRA ¢ia ir dabar.

Galéti buti pasaulyje yra pirmoji egzistenciné fundamentalioji motyvacija pagal egzistencinés analizés te-
rapeuta Alfreda Lengli.

Siaudas visiems pesimistams yra duotas — tai pagrindiné ir esminé motyvacija, jéga ir galia gyventi gyvam
Siame pasaulyje — tai gal¢jimas biiti. Batis yra duota tik gyviems, visa, kas negyva, egzistuoja, bet nebiiva, neturi
savo viduje biities.

Jei dar turite noro ir kantrybés padéti pesimistams, bandykite jiems parodyti, kad jie gyvi, nes, kol gyvi, tol
turi motyvacijg biiti.

Psichoterapijoje, dvasiniame pokalbyje, pagalbos skambutyje svarbu aptikti tg jéga, kurios déka zmogus
yra gyvas Siame pasaulyje, paskui galime rasti uzduotis, dél ko jam verta biiti. Biiti verta dél pacios biities, niekas
néra pakviestas i §j pasaulj Siaip sau, kiekvienas gali rasti Sios akimirkos prasme ir esme.

Siy dieny pasaulyje labai daug bejégiskumo ir beviltifkumo, nes dél gausos, sotumo esame prarade apetita
gyventi. Daznas skundas: nuobodu, nejdomu, nieko nenoriu, nezinau, ko noriu. Pazjstame daug zmoniy, kurie
neturi motyvacijos ka nors daryti, stengtis, ko nors siekti. Tai labiau pastebima tarp jauny Zzmoniy, senoji karta dar
yra ragavusi nepritekliaus, ir jie visko nori. Be motyvacijos gyventi zmogus jauciasi bejégis, suserga depresija
arba yra depresiskas, apatiskas. Be pastangy niekas nepasidaro, niekas nekuriama, nematoma prasmés, nejzvel-
giama vertés.

Galéti ir bati ir galéti baiti yra bet kurios motyvacijos pagrindas, — teigia Alfredas Lenglis.

Jei savyje jauciu Sias galias, esu gyvas ir esu pilnas gyvasties, vadinasi, galiu kazka veikti, galiu remtis j
Sig jéga ir gyventi savo gyvenima. Pasirodo, kad Zmogus gali atsiremti | savo paties gyvybe, ] biitj. Skamba labai
filosofiskai, bet butent iSminties Zzmonéms ir triiksta, kad iSsiverzty i§ saviapgaulés ,,nieko negaliu“ rémy. Arnoldas
Beiseris yra uzdaves klausima: ,,Ka gali, kai nieko negali?“ Pasirodo, gana daug galime nuo tos ribos, kai sau
trimituojame, kad nieko negalime. Atspirties taskas yra tai, kad as esu, tol, kol esu, tol turiu santykj su pasauliu,
su kitais, tol manoji bitis susiliecia su kity biitimi, ir galiu kelti klausima: ar galiu buti tokiomis salygomis, kokio-
mis esu? Ar galiu jsikurti Siame pasaulyje, rasti sau vieta?

Savo realybe, savo gyvenimg apéiuopiu tiek, kiek galiu BUTI, kiek turiu vidinés jégos gyventi ir kokj turiu
apetitg gyventi. Pasaulis yra tiek su manimi, tiek ir be mangs, tad kol esu ir biinu, turiu maksimaliai nerti § jj.

Sias mintis jkvépé egzistencinés analizés psichoterapija, kurioje kiekvienas gali rasti minéiy, zodziy,
iSminties gyventi ir kantrybés biiti, kalbétis ir gyventi su pesimistais ir negatyviai nusiteikusiais Zmonémis. Yra

Sviesa tunelio gale, nes tunelis yra, $viesa yra, ir esu a8, Kuris tai mato.
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