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Santrauka. Siekiant veiksmingos bet kokios ligos profilaktikos, reikia taikyti prevencijos priemones pazZeidziamiausiai Sios ligos grupei. Rotaviruso
atveju tai yra vaikai. Kadangi vaikais ripinasi tévai (globéjai), jy informuotumas yra labai svarbus, nes tik jie gali uztikrinti, kad jy vaikai baty vakcinuoti
laiku ir iSmokyti asmens higienos taisykliy. Rotavirusiné infekcija (RVI) yra aktuali visuomenés sveikatos problema dél didelio vaiky sergamumo.
2022 metais 93 proc. (1462 atvejai) rotavirusinés infekcijos atvejy uzfiksuota tarp vaiky (0—17 m.). 2018 metais Lietuvoje vakcinos nuo $ios infekcijos
buvo jtrauktos j vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy. Todél, taikant Sig RVI prevencijos priemone, yra labai svarbu iSanalizuoti ne tik tévy
informuotumg apie Sig liga, bet ir jvertinti jy pozidrj j vakcinas. Slaugytojai turi didele jtakg rotavirusinés infekcijos profilaktikai, nes jie praleidzia
daugiausiai laiko su pacientais ir artimaisiais, kuriems privalo suteikti patikimg informacijg apie ligos valdyma ir paaiSkinti prevenciniy priemoniy
svarba. Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti tévy informuotuma apie rotavirusine infekcijg. Atliekant tyrimg buvo pasirinkti $ie tyrimo metodai: mokslinés
literatdros analizé ir kiekybinis tyrimas, naudojant anonimine anketa (online apklausa). Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. Rezultatai atskleide,
kad tévai stokoja informacijos RVI klausimu. Tik pusé jy zZinojo, kad pagrindinis ligos paplitimo bldas yra fekalinis-oralinis. Remiantis tyrimo
duomenimis, didzioji dalis tévy gavo informacijg i$ patikimo Saltinio — gydytojuy, o ketvirtadalis — i$ slaugytojy. Tacgiau antras pagal daznuma
pazymeétas $altinis yra internetas, kuris galéjo suteikti respondentams klaidingg informacijg apie liga ir jos prevencijg. Taip pat tyrimas atskleidé, kad
tévams stinga Ziniy apie vaiky higienos jgidziy formavima: didzioji dalis apklaustujy teigia, kad Svietimas Siuo klausimu yra reikalingas. Mokslinés
literatdros duomenimis efektyviausia prevencijos priemoné pries infekcijg yra skiepai, taciau tik kiek maziau nei pusé apklaustyjy sutinka, kad skiepai
yra reikalingi, o ketvirtadalis nesutinka. Be to, lyginant tévy nuomone Siuo klausimu pagal iSsilavinimg buvo pastebétas didelis skirtumas.
ReikSminiai zodziai: rotavirusas, rotavirusiné infekcija, vaiky infekcija, tévy informuotumas.

Parental awareness of rotavirus infection

Abstract. In order to effectively prevent any disease, it is necessary to apply preventive measures in the most vulnerable group of this disease. In
the case of rotavirus, it is children. Since parents (guardians) take care of children, their awareness is very important, because only they can ensure
the timely vaccination of their children and train them in personal hygiene rules. Rotavirus infection is an urgent public health problem due to the
high morbidity in children. In 2022, 93 percent (1462 cases) RVI (rotavirus infection) was recorded among children (0-17 years). In 2018, vaccines
against this infection were included in the preventive vaccination calendar for children in Lithuania. Therefore, when applying this RVI prevention
measure, it is so important to analyze not only parents' awareness of this disease, but also to evaluate their attitude towards vaccines. Nurses have
a significant impact on the prevention of rotavirus infection, as they spend the most time with patients and relatives, to whom they must provide
reliable information about the management of the disease and explain the importance of preventive measures. The aim of this study is to analyze
parents' awareness of rotavirus infection. Appropriate research methods were chosen during the research: analysis of scientific literature and
quantitative research using an anonymous questionnaire (online survey). The research was conducted in accordance with ethical principles. The
results revealed that parents lack information about RVI. Only half knew that the main way of spreading the disease is fecal-oral. According to the
research data, the majority of parents received information from a reliable source - doctors, and a quarter from nurses. However, the second most
frequently cited source is the Internet, which may have provided respondents with false information about the disease and its prevention. Also,
according to the research, parents lack knowledge about the formation of children's hygiene skills: the majority of respondents say that education
on this issue is necessary. According to scientific literature, the most effective preventive measure against infection is vaccinations, but slightly less
than half of the respondents agree that vaccinations are necessary, and a quarter disagree. In addition, when comparing parents' opinions on this
issue by education, a significant difference was observed.

Keywords: rotavirus, rotavirus infection, childhood infection, parental awareness.

Ivadas

Vaiky sveikatos puoseléjimas ir stiprinimas priklauso nuo tévy sveikatos rastingumo ir informuotumo apie

infekciniy susirgimy prevencija. Vaiky imuniné sistema formuojasi nuo gimimo, todél vaikai yra imlis jvairioms
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infekcijoms. Vaiky infekciniy ligy struktiiroje iminés zarnyno infekcijos uzima antra vieta po timiniy kvépavimo
taky infekcijy. Virskinamojo trakto infekcijos yra viena pagrindiniy vaiky ligy ir mirties priezaséiy, jos visame
pasaulyje sukelia apie 525 000 mir¢iy kasmet. Pagal sukéléjus jos yra skirstomos j: virusines, bakterines ar toksines
infekcijas. Labiausiai paplit¢ etiologiniai patogenai yra zarnyno virusai. Viena labiausiai paplitusiy virusiniy
virskinamojo trakto infekcijy yra rotavirusiné infekcija. Rotavirusiné infekcija (toliau — RVI) yra labai uzkre¢iama
iminé infekciné liga, sukelianti gastroenterita — virSkinamojo trakto uzdegima, apimantj skrandj ir plonaja Zzarna.
Pagrindiniai simptomai yra viduriavimas, vémimas ir pilvo skausmas [1, 2]. Patikimiausia specifiné rotavirusinés
infekcijos profilaktika yra skiepijimai. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) rekomenduoja vakcinas nuo
RVI jtraukti i visy pasaulio Saliy nacionalines imunizacijos programas. PSO duomenimis, $iuo metu privalomos
vakcinacijos nuo RVI yra jtrauktos | daugiau kaip 100 Saliy nacionalinius skiepijimo kalendorius. 2018 mety
rugséjo ménesj Lietuva tapo devyniasdeSimt antraja Salimi pasaulyje, kuri jtrauké $ig vakcing j nacionalinj vaiky
skiepy kalendoriy. 2009 metais PSO pateiké dviejy geriamyjy rotaviruso vakciny: Rotarix (GlaxoSmithKline
Biologicals, Rixensart, Belgija) ir RotaTeq (Merck & Co., West Point, PA, JAV) rekomendacija visoms $alims.
Be to, 2017 metais dar dvi papildomos gyvos geriamosios vakcinos nuo RVI: Rotasiil (Serum Institute of India
Pvt. Ltd., Puna, Indija) ir ROTAVAC (Bharat Biotech International Ltd., Hyderabad, Indija) praéjo iSankstine
kvalifikacijg ir, PSO teigimu, Sios vakcinos artimiausiu metu bus visuotinai prieinamos [3, 4].

Platus vaiky skiepijimas sumazina apsilankymy skubiosios medicinos pagalbos skyriuje, hospitalizacijy ir
miréiy nuo ligy, kuriy galima iSvengti skiepais, skai¢iy. Europoje dél rotavirusinio gastroenterito kasmet
hospitalizuojama 75 000-150 000 ligoniy ir iki 600 000 apsilanko pas gydytojus. Nepaisant to, 2022 metais tik 18
Europos $aliy (i§ 38) turéjo vieSai finansuojama visuoting masinés imunizacijos nuo RVI programg. Pastaryjy
keleriy mety jrodymai dar karta patvirtina, kad $iuo metu Europoje prieinamos vakcinos nuo rotaviruso yra labai
veiksmingos ir uzkerta kelig iki 96 % su RVI susijusiy jaunesniy nei vieneriy mety vaiky hospitalizavimo atvejy
(potencialiai 72 000-144 000 hospitalizacijy visoje Europoje). RVI prevencija turéjo rysky teigiamg poveikj tévy
darbo uzmokeséiui ir vyriausybés mokesciy pajamoms, o nauda apima visg ekonomika. Galima tikétis, kad
pradéjus taikyti visuoting masing vakcinacijg nuo rotaviruso sumazeés ligy, kuriy galima i§vengti, hospitalizacijy ir
mirciy, kurias sukelia rotavirusinis gastroenteritas, skaicius [5].

2022 metais Lietuvoje uzfiksuoti 1565 rotavirusinés infekcijos atvejai ir 1452 (93 proc.) i§ jy buvo
uzfiksuoti tarp vaiky (0—17 m.). Siekiant veiksmingos RV profilaktikos, reikia taikyti prevencijos priemones
pazeidziamiausiai grupei — vaikams. Kadangi vaikais riipinasi tévai (globgjai), jy informuotumas, uzkertant kelig
rotavirusinei infekcijai, yra itin aktualus. Tévams, auginantiems vaikus, yra labai svarbu Zinoti ne tik pagrindinius
virs§kinamojo trakto infekcijy simptomus, bet ir jy plitimo biidus bei prevencijos priemones. Be to, tévai turi gauti
patikimg ir objektyvig informacija. Daznai tévy apsisprendimui skiepyti ar neskiepyti savo vaikus vakcina daro
jtaka kity tévy nuomoné ir patarimai, kuriuos jie skaito internete. Nepakankamas tévy informuotumas yra
pagrindiné vaiky neskiepijimo priezastis. Tai patvirtina 2019 metais atlikto tyrimo rezultatai. Ziniy stoka apie
vakcinacija — priezastis, kurig nurodé 77,9 proc. nepaskiepyty vaiky tévy [6]. Be to, ziniy apie vaiko higienos
jgidziy formavimo stoka didina uzsikrétimo rizika. Vaikai, nesilaikantys higienos taisykliy, turi didesng¢ rizika
sirgti virSkinamojo trakto infekcijomis [4, 6]. Ribotas tévy informuotumas apie RVI turi didel¢ jtaka serganciy
vaiky bei jy Seimy gyvenimo kokybei. Mokslinés literatiiros duomenys pagrindzia, kad objektyvi vaiko sveikatos
buklé neturi jtakos emocinei, socialinei ar ekonominei nastai, o subjektyvus tévy suvokimas apie vaiko sveikatos
bukle — turi. Geresnis ligos supratimas padeda sumazinti tévy baimes ir suvokti rotavirusinés infekcijos ypatybes
bei uzsikrétusio vaiko priezitros taisykles [8].



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2023 T. 4. Nr. 7 (319) Diana Burlaéenko, Natalja Istomina, Marija Tru$ /
ISSN 2669-1760 (online) Tévy informuotumas apie rotavirusine infekcijg

Tyrimo medZziaga ir metodai

Tyrimui atlikti buvo pasirinkti §ie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé ir kiekybinis tyrimas.
Literattiros apzvalga buvo atlikta naudojant reikSminius Zodzius: rotavirusas, rotavirusinés infekcijos epidemija,
rotavirusiné infekcija, rotavirusinés infekcijos prevencija, skiepai nuo rotavirusinés infekcijos, slauga, slaugytojas,
tévy informuotumas, virSskinamojo trakto ligos, vaiky infekcijos. Buvo analizuojami lietuviy ir uzsienio autoriy
mokslings literatiiros Saltiniai apie RVI.

Apklausa vykdyta 2022 m. nuo kovo 29 d. iki balandzio 22 d. Tyrimui atlikti buvo naudotas modifikuotas
klausimynas [10]. Kiekybinis tyrimas pasirinktas todé¢l, kad jis yra objektyvus ir patikimas. Jis yra orientuotas j
pozymiy, kurie gali biiti iSreiks$ti skaiCiais, identifikavimg. Buvo panaudota anoniming, individuali anketiné
apklausa siekiant per trumpa laikg apklausti didelj respondenty kiekj ir i$siaiskinti respondenty informuotuma ir
vyraujanc¢ias nuomones bei tendencijas. Dél COVID-19 pandemijos tyrimas buvo atliekamas internetinés
apklausos biidu. Informacija buvo renkama naudojant standartines procediiras, kai kiekvienas apklausiamas asmuo
vienodu biidu atsako j tuos pacius klausimus.

Tyrimo internetiné apklausa buvo patalpinta internetinéje platformoje www.apklausa.lt. Apklausoje
dalyvavo tévai ar glob¢jai, auginantys vaikus iki 18 mety, kurie serga ar yra persirge rotavirusine infekcija.
Anketoje pateikti klausimai apie liga, skiepus ir kitas prevencijos priemones, slaugytojy vaidmen;j. Tiriamiesiems
buvo pristatytas tyrimo tikslas ir paaiskinta, kad §io tyrimo duomenys bus naudojami tik moksliniams tikslams ir
pristatomi tik apibendrinti visy dalyviy atsakymai.

Tyrimo etika. Tyrimui atlikti Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Slaugos katedros Etikos
komisijos posédyje 2022-02-21 46Sv-S-07 gautas leidimas. Taip pat buvo gauti Facebook grupiy administratoriy
leidimai patalpinti apklausos nuoroda. Atliekant tyrimg, vadovautasi Helsinkio deklaracijos bendrosios moksliniy
tyrimy etikos principais [9]. Surinkti duomenys naudoti rengiant mokslines iSvadas ir praktines rekomendacijas,
kurios padés tobulinti slaugos procesa.

Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavo tévai, auginantys vaikus iki 18 mety amziaus, kurie sirgo rotavirusine infekcija. Galuting
imtj sudaré 79 respondentai. Didzigjg dalj tévy, dalyvavusiy tyrime, sudaré moterys (87 proc.) ir kieck maziau nei
ketvirtadalj — vyrai (13 proc.). Ivertinus respondenty pasiskirstyma pagal i$silavinima, nustatyta, kad didzioji dalis
(63 proc.) turi auk$tajj universitetinj i§silavinimg.

Buvo norima istirti respondenty informuotumg apie rotavirusinés infekcijos paplitimo biidus, informacijos

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaisSkinti tévy informuotuma apie tai, koks yra pagrindinis rotavirusinés
infekcijos paplitimo biidas. [vertinus tyrime dalyvavusiy respondenty nuomoniy pasiskirstyma, nustatyta, kad kiek
daugiau nei pusé respondenty (56 proc.) pazymeéjo fekalinj-oralinj buida. 35 proc. apklausty tévy mano, jog RVI
yra oro-laseliniu btuidu plintanti liga. Likusieji 9 proc. teigia nezinantys, koks yra pagrindinis rotavirusinés
infekcijos paplitimo biidas (1 pav.).
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1 pav. Tévy informuotumas apie pagrindinj RVI plitimo badag

Siekiant iSanalizuoti tévy nuomong apie skiepus nuo RVI, nustatyta, kad kiek maziau nei pusé apklausty
tévy (48 proc.) mano, jog skiepai nuo RVI yra reikalingi. Ketvirtadalio (25 proc.) manymu, vaiky nuo rotavirusinés
infekcijos skiepyti nereikia. Likusieji 27 proc. teigia neZinantys, ar reikalingas skiepijimas nuo RVI (2 pav.).
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2 pav. Tévy nuomoné apie batinybe skiepyti vaikus nuo RVI

Vertinant tévy informuotuma apie RVI, respondenty buvo praSoma nurodyti Saltinj, i§ kurio jie gavo
informacijos apie §ig ligg. Daugumos pagrindiniu informacijos Saltiniu buvo pasirinktas gydytojas, ji nurodé
77 proc. respondenty. 67 proc. apklaustyjy informacijos apie RVI ieSko internete. Draugai, giminés ir kaimynai
suteiké informacijos 34 proc. tyrime dalyvavusiy tévy. Ziniasklaida kaip informacijos $altinj nurodé 28 proc.
apklaustyjy. Ketvirtadalis respondenty (25 proc.) pazyméjo, kad informacijg apie rotavirusing infekcija jiems
suteiké slaugytojai. Svietimo jstaigos darbuotojus informacijos altiniu pasirinko tik 9 proc. respondenty. ,,Kita“

nurodé 3 proc. (n = 2) apklaustyjy tévy (3 pav.).
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3 pav. Tévy informacijos apie RVI $altiniai

Atlikus respondenty nuomoniy pasiskirstyma, vertinant jy zinias apie vaiky higienos jgtidziy formavima,
nustatyta, kad dauguma (62 proc.) teigia turintys pakankamai ziniy. 35 proc. apklausty tévy i§ dalies sutinka, kad
turi pakankamai Ziniy. Likusieji 3 proc. apklaustyjy prisipazjsta, kad jauc¢ia Ziniy apie vaiky higienos jgudziy
formavimga stokg.

Vertinant apklausty tévy ir jy vaiky informuotuma apie higienos taisykliy laikymasi, respondenty buvo
prasoma atsakyti, ar reikalingas tévy Svietimas/informavimas apie vaiky higienos jgiidziy laikymasi. Tyrimo
rezultatai parodé, kad didzioji dalis apklaustyjy (68 proc.) mano, jog tokios informacijos suteikimas yra
reikalingas. Kiek maziau nei trecdalis respondenty (31 proc.) nurodé, kad toks Svietimas biity i$ dalies reikalingas

(4 pav.).
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80% 68%
60%
‘©
£ 40% 31%
(]
Q
O 20%
e 1%
0%
Taip IS dalies Ne

4 pav. Tévy nuomoné apie Svietima/informavimag vaiky higienos jgudziy laikymosi klausimu

v —

sergancius vaikus. Dauguma (85 proc.) respondenty nurodé, kad pagrindiniai slaugytojy veiksmai turéty buti
medicininiy paskyrimy laikymasis ir saugumo uztikrinimas tévams, pacientams ir personalui (higienos
palaikymas). Beveik tiek pat apklaustyjy pazymeéjo vaiko sveikatos blisenos jvertinima ir jo teigiamos emocinés
bikles palaikyma (84 proc.). 77 proc. apklausty tévy mano, kad slaugytojas privalo suteikti jiems informacija apie
ligos priezZastis, rizikos veiksnius ir gydymo aspektus. Rec¢iau buvo pazyméti tokie veiksmai kaip tévy mokymas,
kaip uzkirsti kelig zarnyno infekcijoms (75 proc.) ir vaiko higienos jpro¢iy formavimas (67 proc.).

klausiama apie veiksmus, kuriuos atlikdavo slaugytojas, prizitirintis jy vaika. | §ita klausima galéjo atsakyti tik

tévai, pazyméje, kad jy RVI sergantys vaikai buvo hospitalizuoti (n = 30).
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Beveik visi apklaustieji (90 proc.) pazyméjo, kad ligoninéje slaugytojai laikési medicininiy paskyrimy.
73 proc. atvejy buvo uztikrinamas tévy, pacienty ir personalo saugumas (higienos palaikymas). Du trec¢daliai (60
proc.) respondenty teigé, kad slaugytojai suteiké informacijg apie ligos priezastis, rizikos veiksnius ir gydymo
aspektus. Tiek pat apklausty tévy (60 proc.) nurodé, kad hospitalizavimo metu slaugytojai jvertindavo vaiko
sveikatos biiseng ir palaikydavo jo teigiama emocing bukle. Vaiko higienos jpro¢iy ugdyma pazyméjo 53 proc.
apklaustyjy. Tik pusé respondenty (50 proc.) buvo mokomi slaugytojy, kaip uzkirsti kelig zarnyno infekcijoms (5
pav.).

100%  gsw 2% g5y 84% e
80% 73% ’ /5% .
67%
70% 60% 60%
— 60% 50% 53%
g 50%
40%
8 . I I I
S 0%
=5 10%
0%

Medicininiy Saugumo  Vaiko sveikatos Informacijos Tévy mokymas Vaiko higienos
paskyrimy uztikrinimas blsenos apie ligos kaip uzkirsti jprociy
laikymasis tévams, jvertinimasirjo  prieZastis, kelig Zarnyno ~ formavimas

pacientams ir teigiamos  rizikos veiksnius infekcijoms
personalui emocinés ir gydymo
(higienos biklés aspektus
palakymas) palaikymas suteikimas
tévams

Tyrimo rezultaty aptarimas

Daugumos respondenty (56 proc.) nuomone, dazniausiai virusas plinta fekaliniu-oraliniu biidu (per
iSmatomis uzterstas rankas j burna). Ankstesniy Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai yra panasts. 2015 metais tyrime
63,3 proc. respondenty pazymejo fekalinj-oralinj btida, o 2017 metais §j buda pasirinko 65,9 proc. [10, 11]. IS Siy
rezultaty darytina iSvada, kad Siuo metu tévy informuotumas apie pagrindinj rotavirusinés infekcijos paplitimo
blida yra prastesnis, nei buvo. Kadangi gana didelé dalis tévy nesupranta, kaip plinta RVI, jie negali pasiriipinti
tinkama $io viruso prevencija. Galima daryti prielaida, kad sumazéjusiam informuotumui turéjo jtaka COVID-19
pandemija. 35 proc. tyrime dalyvavusiy tévy mano, kad pagrindinis RVI plitimo badas yra oro-laselinis (kosint,
¢iaudint), 0 2015 ir 2017 metais tokj biidg nurodé atitinkamai tik 20 ir 22,7 proc. [10, 11]. Kadangi koronavirusas
plinta oro-laseliniu badu, didziulé COVID-19 informaciné kampanija galéjo paveikti Zmoniy supratimg apie visy
virusy plitima.

Mokslinés literatiiros duomenimis [4, 5, 12], skiepai yra vienintelé efektyvi prevencijos priemoné pries
RVI. Atlikus respondenty atsakymuy pasiskirstyma, vertinant jy informuotuma apie RVI skiepus, paaiskéjo, kad
kiek maziau nei pusé apklaustyjy (48 proc.) sutinka, kad skiepai yra reikalingi, ketvirtadalis (25 proc.) nesutinka,
o kiek daugiau nei ketvirtadalis (27 proc.) tiesiog neturi aiSkios nuomonés Siuo klausimu. 2015 mety tyrimo
rezultatai zenkliai skiriasi nuo pateiktyjy anksciau. Tik 20 proc. tévy buvo jsitiking, kad norint i§vengti ligos
veiksmingiausia priemoné yra skiepai, o dauguma (48,3 proc.) mané, kad jie nereikalingi [10]. Taip pat,
analizuojant respondenty informuotuma apie prevencijos priemones nuo RVI, buvo apzvelgti uzsienio autoriy
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tyrimy rezultatai $iuo klausimu. 2018 metais atliktu tyrimu buvo nustatyta, kad tik 31,04 proc. tévy mano, jog
skiepai yra svarbiausia prevencijos priemoné [8]. Vis délto 2019 metais atlikto tyrimo duomenimis, kur kas
didesné tévy dalis (60,8 proc.) teigé, kad skiepai nuo rotavirusinés infekcijos yra svarbus ir naudingi [6].
Analizuojant rezultatus, matoma gera tendencija. Ir Lietuvos, ir uzsienio tévy informuotumas apie efektyviausia
RVI prevencijos priemong geréja. Tokiy rezultaty priezastis spéjamai yra padidéjusi vaiky vakcinacijos kampanija.
Per COVID-19 pandemija tévai buvo skatinami skiepyti vaikus nuo koronaviruso. Tévams buvo aiSkinamas
vakciny nuo koronaviruso veikimo mechanizmas ir nauda. Tai galéjo paskatinti tévus dométis kitomis vakcinomis
ir jy veiksmingumu.

Analizuojant tévy informuotuma apie RVI, buvo svarbu issiaiskinti jy informacijos $altinius. Tyrimas
parodé, kad dauguma tévy (77 proc.) gavo informacijg i§ patikimo Saltinio — gydytojy, o ketvirtadalis (25 proc.) i§
slaugytojy. Antras pagal daznuma pazymétas Saltinis yra internetas (67 proc.), kuris galéjo suteikti respondentams
klaidingg informacija apie ligg ir jos prevencija. Uzsienio autoriy atlikti tyrimai parodé panasius rezultatus:
apklausty tévy pagrindiniai informacijos $altiniai buvo medicinos srities darbuotojai. Taip pat visuose uzsienio
tyrimuose antras dazniausiai nurodytas $altinis buvo internetas [6, 13, 14]. 2022 metais atliktu tyrimu buvo
nustatyta, kad net ieSkodami informacijos apie RVI internete, tévai stengiasi remtis gydytojy ir slaugytojy
publikuota medziaga. Pagrindiniai sveikatos srities darbuotojai, paminéti atliekant informacijos paieska, buvo
vaiky ligy gydytojai (59,2 proc.) ir slaugytojai (33,4 proc.) [15]. Akivaizdu, kad tévai, ieSkodami informacijos
apie rotavirusing infekcija, stengiasi rinktis patikimus Saltinius.

Asmens higiena yra svarbi RVI prevencijos priemoné, nors ir néra tokia efektyvi kaip skiepai. Kadangi
pagrindinis ligos plitimo biidas yra fekalinis-oralinis, virusas daznai platinamas per uzterStas rankas ar aplinkos
daiktus. Dél higienos jglidziy stokos infekcija dazniausiai plinta vaiky kolektyvuose. Dél to vaiky asmens higienos
laikymasis yra svarbus RVI prevencijos aspektas. Tyrimo duomenimis, dauguma apklausty tévy (62 proc.) teigia
turintys pakankamai ziniy apie vaiky higienos jgtdziy formavima, o kiek daugiau nei tre¢dalis (35 proc.)
pazyméjo, kad stinga informacijos. Paklausus respondenty, ar reikalingas tévy Svietimas Siuo klausimu, net 68
proc. apklaustyjy atsakymas buvo teigiamas. 2017 metais atlikto tyrimo rezultatai atskleidé prastesnj tévy
informuotuma: 52,3 proc. nurodé¢, kad jiems pakanka ziniy apie vaiky higienos jgiidziy formavima, ir tik 40,9
proc. sutiko, kad informavimas apie vaiky higiena yra reikalingas [11]. Tyrimo, kurio tikslas buvo jvertinti tévy
Zinias apie asmens higieng, rezultatai atskleidé, kad daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy tévy turi mazai ziniy apie
higienos taisykles, ir tik 30 proc. ziniy lygis buvo pakankamai aukstas [12]. Palyginus gautus tyrimo rezultatus su
ankstesniais kity autoriy rezultatais, pastebima, kad vis dar nemaza dalis tévy stokoja ziniy vaiky higienos
klausimais, bet dabar didZioji dalis yra nusiteikusi gauti informacijg $iuo klausimu.
medicininiy paskyrimy (85 proc.), uztikrinty tévy, pacienty ir personalo sauguma (higienos palaikymas) (85 proc.)
bei atlikty vaiko sveikatos buisenos jvertinima ir palaikyty jo teigiama emocine biikle (84 proc.). Palyginus tévy,
kuriy vaikai buvo hospitalizuoti, atsakymus nustatyta, kad didzioji dalis slaugytojy laikosi medicininiy paskyrimy
(90 proc.) ir uztikrina tévy, pacienty ir personalo sauguma (73 proc.). Taciau, kur kas reCiau slaugytojai jvertina
mazy pacienty sveikatos biisenas ir palaiko jy teigiamas emocines biukles (60 proc.). Taip pat tik pusé apklausty
tévy (50 proc.) ligoningje buvo mokomi, kaip uzkirsti kelig Zarnyno infekcijoms, nors, tyrimo duomenimis, tokios
informacijos tévams triksta. Beveik tiek pat respondenty (53 proc.) pazyméjo, kad jy vaikai buvo mokomi laikytis
asmens higienos taisykliy, ta¢iau net 67 proc. nurod¢, kad slaugytojai turéty atlikti tokj veiksma. Tokiy rezultaty
priezastimi gali buti slaugytojy ziniy apie RVI trukumas: 2021 metais atlikto tyrimo duomenimis, 60,7 proc.
dirbanciy slaugytojy informuotumas apie rotavirusing infekcija nebuvo pakankamas [16]. Kita galima gauty
rezultaty prieZastis yra laiko stoka: 2018 metais atliktas tyrimas atskleidé, kad 73,6 proc. apklausty slaugytojy

mazai bendrauja su pacientais ir jy artimaisiais, nes nuturi tam laiko [17].
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ISvados

1. Tévai supranta, kad kontaktas su serganciu asmeniu yra pavojingas. Taciau kur kas mazesné tévy dalis
suvokia asmens higienos taisykliy nesilaikymo rizika RVI atzvilgiu. Apklausty tévy informuotumas
rotavirusinés infekcijos plitimo klausimu yra menkas. Tik 56 proc. apklaustyjy zino, kad pagrindinis
infekcijos plitimo biidas yra fekalinis-oralinis. 35 proc. apklausty tévy mano, kad pagrindinis budas yra
oro-laselinis (kosint, ¢iaudint), o 9 proc. teigia visai nezinantys, kaip plinta RVI.

2. Istyrus tévy informuotuma apie pagrinding rotavirusinés infekcijos prevencijos priemong — skiepus, galima
daryti prielaida, kad tévy pozitris j vakcinas néra palankus. Net pusé apklausty tévy nesutiko su biitinybe
skiepyti vaikus. Siuo laiku tévai, ieSkodami informacijos apie RVI, renkasi patikimus $altinius: didZioji
dalis nurodé gydytoja kaip informacijos Saltinj, o ketvirtadalis pazyméjo slaugytoja. Vis délto informacijos
apie vaiky higienos iglidziy formavima poreikis yra didelis: 68 proc. apklausty tévy teigia, kad Svietimas

$iuo klausimu yra reikalingas.

uztikrinty tévy, pacienty ir personalo saugumg (higienos palaikymas) ir atlikty vaiko sveikatos biisenos
jvertinimg bei palaikyty jo teigiama emocine buikle. MaZiausiai tévy mano, kad slaugytojai turi formuoti
vaiko higienos jgiidZius, nors, jy teigimu, jiems tos informacijos triiksta. [vertinus tévy, kuriy vaikai buvo
hospitalizuoti, patirtj pastebéta, kad beveik visais hospitalizavimo atvejais slaugytojai laikési medicininiy
paskyrimy (90 proc.), taCiau tik pusé apklaustyjy tévy buvo mokomi, kaip uZzkirsti kelia zarnyno
infekcijoms.

Literatuira

1. Bammesa H. M., Skybosa P. M., U6parumoBa,Jl. M., Mamanues X. I'., & Bypubaesa 3. V. (2020). OueHka HOBBIX
MMOJIXO/IOB K AMATHOCTHKE U TEPANlH POTaBUPYCHOW MH(eKIun y Aereil. 3ametkn Yuenoro, (11), 27-29.

2. HasypmuuoB A. b., A3uzoB 3. A., TypcynoB P. A., & Mup3oes A. C. (2018). V3meHeHNe 3MHIEMHOIOTHIECKON
XapaKTePUCTUKN POTABHPYCHOW HH(EKIMU C BHEIPEHHWEM POTABUPYCHOH BAaKIMHBI B MHPE WM B pecIyOiHke
Tamkukucran. Bectank Cmonenckoit 'ocynapcrBennoit MeanunHckoit Akagemun, 17(4), 118-124.

3. Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga internetu: https://www.who.int/teams/health-product-policy-and-
standards/standards-and-specifications/vaccines-quality/rotavirus

4. UzkreGiamyjy ligy ir AIDS centras. Prieiga internetu: https://nvsc.Irv.1t/It/uzkreciamuju-ligu-valdymas/ligu-aprasai/r-
1/rotavirusinis-enteritas

5. Cohen R., Martinon-Torres F., Posiuniene 1., Benninghoff B., Oh K. B., & Poelaert D. (2022). Publisher Correction:
The Value of Rotavirus Vaccination in Europe: A Call for Action. Infectious diseases and therapy.
https://doi.org/10.1007/s40121-022-00740-7

6.  Napolitano F., Ali Adou A., Vastola A., & Angelillo I. F. (2019). Rotavirus infection and vaccination: Knowledge,
beliefs, and behaviors among parents in italy. International Journal of Environmental Research and Public Health,
16(10). https://doi.org/10.3390/ijerph16101807

7. Tengku Jamaluddin T. Z. M., Mohamed N. A., Mohd Rani M. D., Ismail Z., Ramli S., Faroque H., Abd Samad F. N.,
Ariffien A. R., Che Amir Farid A. A. R., & Isahak I. (2020). Assessment on Hand Hygiene Knowledge and Practices
Among Pre-school Children in Klang Valley. Global pediatric health, 7, 2333794X20976369.
https://doi.org/10.1177/2333794X20976369

8.  Laizane G., Kivite A,, Stars I., Cikovska M., Grope I. ir Gardovska D. (2018). Health-related quality of life of the
parents of children hospitalized due to acute rotavirus infection: a cross-sectional study in Latvia. BMC Pediatrics
18(114). https://doi.org/10.1186/s12887-018-1086-y

9.  World Medical Association (2013). World Medical Association Declaration of Helsinki: Ethical Principles for Medical
Research Involving Human Subjects. JAMA. 310(20), 2191-2194. D0i:10.1001/jama.2013.281053

15


https://www.who.int/teams/health-product-policy-and-standards/standards-and-specifications/vaccines-quality/rotavirus
https://www.who.int/teams/health-product-policy-and-standards/standards-and-specifications/vaccines-quality/rotavirus
https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/ligu-aprasai/r-1/rotavirusinis-enteritas
https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/ligu-aprasai/r-1/rotavirusinis-enteritas
https://doi.org/10.1007/s40121-022-00740-7
https://doi.org/10.3390/ijerph16101807
https://doi.org/10.1177/2333794X20976369
https://doi.org/10.1186/s12887-018-1086-y

Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2023 T. 4. Nr. 7 (319) Diana Burlacenko, Natalja Istomina, Marija Tru$ /
ISSN 2669-1760 (online) Tévy informuotumas apie rotavirusine infekcijg

10. Mora¢ N., Zuravliova T., Ziliukas G., & Martinkenas A. (2015). Tévy informuotumas apie rotavirusine infekcija.
Sveikatos mokslai, 25(6), 29-37. http://doi.org/10.5200/sm-hs.2015.112

11. Gabritnaité S. (2017). Rotavirusine infekcija serganciy vaiky slauga. (Baigimasis darbas). Vilnius: Vilniaus
universitetas. Prieiga internetu: http://talpykla.elaba.lt/elaba-
fedora/objects/elaba:23194276/datastreams/MAIN/content?gathStatlcon=true

12. Szewczak A., Bak J., Wegorowski P. ir Zarzycka D. (2018). The knowledge of mothers on prevention of diarrhea in
infancy. Journal of Education, Health and Sport, 8(11), 156-164. http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.1477492

13. Kilicaslan O., Engin M. M. N., Aslantas M., Timur F., & Kocabay K. (2022). Investigation of awareness of rotavirus
infection and vaccination in parents of infants less than one year-a questionnaire study from Turkey. Global Journal of
Public Health Medicine, 4(1), 547-557. https://doi.org/10.37557/gjphm.v4i1.139

14. Miron V. D., Toma A. R,, Filimon C., Bar G., & Craiu M. (2022). Optional Vaccines in Children—Knowledge,
Attitudes, and Practices in Romanian Parents. Vaccines, 10(3), 404. http://dx.doi.org/10.3390/vaccines10030404

15. Marchetti F., Verazza S., Brambilla M. & Restivo V. (2022). Rotavirus and the web: analysis of online conversations
in Italy during 2020, Human Vaccines & Immunotherapeutics, 18:1. https://doi.org/10.1080/21645515.2021.2002087

16. Hamza N. F., Hasan A. M. A. R. ir Hindi N. K. K. (2021). Nurses Knowledge toward Rotavirus Vaccine for Children
at Primary Health Care Centers in Babylon Governorate. Systematic Reviews in Pharmacy, 12(2), 359-363.
Doi:10.31838/srp.2021.2.49

17. Gbrekidan W., Yohannes A., Aklil H. ir Tigistu G. (2020). Nurses to Patients Communication and Barriers Percived

by Nurses at Tikur Anbessa Specilized Hospital, Addis Ababa, Ethiopia 2018. International Journal of Africa Nursing
Sciences. 12(100197). https://doi.org/10.1016/j.ijans.2020.100197

16


http://doi.org/10.5200/sm-hs.2015.112
http://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:23194276/datastreams/MAIN/content?gathStatIcon=true
http://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:23194276/datastreams/MAIN/content?gathStatIcon=true
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.1477492
https://doi.org/10.37557/gjphm.v4i1.139
http://dx.doi.org/10.3390/vaccines10030404
https://doi.org/10.1080/21645515.2021.2002087
https://doi.org/10.1016/j.ijans.2020.100197

