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Santrauka. Kuperozé yra odos biklé, kai veido srityje pastebimas odos dangaly sutrikimas su iSsiplétusiy kapiliary tinklu. DazZniausiai tai yra
paveldima odos buklé. Kuperozés vystymuisi jtakos turi kapiliary silpnéjimas, 1étinés ligos, predisponuojancios kraujotakos sutrikimus.

Tyrimo tikslas. Jvertinti kosmetikos priemoniy poveikj kuperozinei veido odai.

Metodai. Taikytas miSrus tyrimo bldas. 2023 m. Siam tyrimui pasitelktas vienas 58 mety tiriamasis, atitinkantis tyrimui reikalingus kriterijus: vyresnis
amzius, kuperoziné odos biklé, jo darbo specifika leidZia kasdien nenaudoti sunkaus makiazo ir ilgai bati sauléje, neturi alerginiy reakcijy naudojamy
priemoniy komponentams. Tyrime naudota: odos diagnostikos prietaisas, kliento kortelé, deSimties proceddry su X veikligja medziaga kursas,
kartojamas kas savaite.

Tyrimo rezultatai. Tiriamajam asmeniui nustatytas misrus odos tipas, deformacinis senéjimas. Kuperozé matoma skruostuose, nosies sparneliuose,
yra teleangiektazijy nosies sparneliy srityje, kairiajame skruoste. Oda dehidratuota, sebumo iSsiskyrimas padidéjes kaktos, nosies ir smakro srityse.
Procediry metu naudotos daugiakomponentinés X veikliosios medziagos, skirtos mazinti kuperozés poveikj odai, drékinti, skatinti odos regeneracija,
kolageno ir elastino sinteze, sutraukti kapiliarus ir stiprinti hidrolipidinj barjera.

ISvados. 1. Netinkamas gyvenimo bidas, kosmetiniy priemoniy naudojimas, Zalingi mitybos jprociai, nekoreguojamas kraujospudis turéjo neigiamg
poveikj kuperozinei veido odai. 2. Hidrolipidinio barjero atkrimui ir kuperozinés odos buklés gerinimui naudotos daugiakomponentinés ragstinio
pagrindo veikliosios medziagos sustiprino kapiliarus, pagerino odos metabolizma, paspartino Igsteliy regeneracija.

ReikSminiai zodziai: kuperozé, brandi oda, kosmetinés priemonés, rizikos veiksniai.

The effect of cosmetics on the skin of the face

Abstract. Couperosis is a skin condition in which there is a disorder of the skin covering the face with a network of dilated capillaries; it is usually an
inherited skin condition. The development of couperosis is influenced by the weakening of capillaries, chronic diseases that predispose to blood
circulation disorders.

Aim of the study. To assess the effect of cosmetic products on couperose facial skin.

Methods. Mixed method research. In 2023, one 58-year-old subject was used for this study, meeting the criteria required for the study: age, with a
couperose skin condition, job specifics that would allow not to wear heavy make-up every day, to be in the sun for a long time, not to have allergic
reactions to the components of the used products. The following were used for the study: a skin diagnostic device, a customer card, a course of ten
procedures with the active substance, repeated weekly.

Results. Mixed skin type, deformational aging. Couperosis can be seen on the cheeks, in the wings of the nose, there are telangiectasias in the
area of the wings of the nose, on the left cheek of the eye. The skin is dehydrated, sebum secretion is increased in the forehead, nose and chin
area. During the procedures, multi-component X active substances are used to reduce the effect of couperose on the skin, moisturize, stimulate skin
regeneration, collagen and elastin synthesis, shrink capillaries and strengthen the hydrolipidic barrier.

Conclusions. 1. Damaged facial skin is caused by an improper use of cosmetic products and exposure to the external risk factors. 2. The multi-
component, acid-based active substances used to restore the hydrolipidic barrier and improve the condition of couperose skin strengthened
capillaries, improved skin metabolism, accelerated cell regeneration, and reduced the harmful effects of couperose on the skin.

Keywords. Couperosis, mature skin, cosmetic products, risk factors.

Ivadas

Kuperozé — tai jautrios odos pavirSinis iSsiplétusiy kapiliary tinklas, siejamas su kraujagysliy pazeidimais,
dél kuriy uzsistovi veninis kraujas. Kuperozé pazeidzia nosies, skruosty, iSkirptés sritis ir pasireiSkia odos dangaly
kraujotakos sutrikimais. Silpnas jungiamasis audinys, gaubiantis kapiliarus, pazeidziamas dél iSoriniy veiksniy
poveikio, kapiliarai iSsiplecia, j juos priplista daugiau kraujo, veido oda parausta. Veiksniai, provokuojantys odos
poky¢ius: kolageny skaiduly silpnumas, odos tankumo sumazéjimas, aukstas kraujospudis, zalingi mitybos
jprociai [1, 2]. Sumazéjus kolageno ir elastino kiekiui dermoje, oda praranda forma, plonéja. Ivykus kraujo
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apytakos pazeidimui, kapiliarai padidéja keleta karty, iSryskéja po oda, jei oda nuolat veikiama rizikos veiksniy,
gali i$sivystyti létiné uzdegiminé odos liga, paveikianti veido odos sritj, — roziné [3]. RoZiné néra pagydoma, taciau
ja galima kontroliuoti [4]. Pagrindiniai kuperozés poZymiai yra centrinés veido srities eritema, edema, pustulés,
papulés, net akiy pazeidimai ar nosies deformacija, biidingas odos niezé¢jimas, sausumas, dilg¢iojimas. Kuperozé
ir roziné turi panasiy pozymiy (paveikiama centriné veido dalis) ir jas sukelianciy veiksniy, taciau kuperozés atveju
nepasireiskia rozinei biidingas niezéjimas, paveiktos odos srities dilgciojimas. Kuperozés pazeistai veido odai,
ypa¢ motery, budingas raudonis, kurj sunku paslépti dekoratyvinés kosmetikos priemonémis. Kuperozés
mazinimui svarbi yra daugiakomponentiné odos prieziiira ir efektyviausi gydymo metodai: lazerinés, invazinés,
aparatinés metodikos, taciau Sios procedairos turi daugiau kontraindikacijy [5].

Keturios kuperozés vystymosi stadijos leidZia numatyti susirgimg provokuojancius veiksnius, pradinéje
vystymosi stadijoje eliminuoti ar mazinti jy poveikj. Pradinéje, pirmojoje, stadijoje kraujas pliista | veida, oda
parausta, susirgimag lydi konjunktyvitas (akiy uzdegimas). ISsiplétusios skruosty ir nosies poodinés kraujagyslés,
nuolatinis veido odos paraudimas yra pagrindiniai antrosios kuperozés stadijos pozymiai. Kraujagysliy pazeidimy
fone susidaro uzdegiminiai spuogeliai, kurie byloja apie tre¢igja kuperozés stadija. Kuperozé savaime nepraeina.
Uzsitgsus provokuojanéiy veiksniy poveikiui, odos audiniai sugrumba, storéja, raudonis intensyvéja — tai ketvirtoji
kuperozés stadija, reikalaujanti kosmetinio ir dermatologinio gydymo [5, 6].

Pagrindinis kuperozés indikatorius yra veido odos raudonis, kuris skirstomas j tris biikles: teleangiektazés,
kuperoz¢ ir roziné. Dazniausias kuperozés atsiradima lemiantis faktorius yra genetika [6].

Veido morfotipai:

Pavarges veidas — pasireiskia salyginai zemo kiino masés indekso asmenims, turintiems ovalo ar deimanto
formos veida, ankstyva odos tonuso praradima, po kurio seka nosies-liipy rauksliy pagiléjimas, ltipy kampuciy
nusvirimas, marionetiniy rauksliy atsiradimas.

Smulkios raukslés — pagrindiné charakteristika — daugybinés raukslés plonoje veido odoje su ryskia
fotopazaida ir salyginai menkiau iSsivysciusiu poodiniu riebaly sluoksniu.

Deformacinis morfotipas — biidinga storesné oda ir gausesnis poodinis riebaly sluoksnis. Dél minkstyjy
audiniy sunkumo ir veikiama gravitacijos jégos veido oda pradeda smukti Zemyn.

Raumeninis morfotipas — pasizymi stipriai i§vystytais veido raumenimis su menku riebaliniu sluoksniu.
Senéjimas pasireiskia ankstyvu veido rauksliy (mimikos) ir dischromijos (pigmentiniy démiy) atsiradimu.
I8raiskinga Zandikaulio linija, veido ovalas ir kaklo odos kokybé islieka iki brandaus amziaus [7].

Kuperozés atsiradimg skatinantys veiksniai

Endogeniniai veiksniai. Hormony poky¢iai, vartojami hormoniniai preparatai ir metabolizmo procesai
predisponuoja sulétéjusius odos kolageno ir elastino skaiduly gamybos procesus, skatina sebumo i$siskyrimg [8].

Zalingi jprociai. Per didelis cukraus vartojimas organizme gali sukelti uzdegiminius procesus. Cukraus
kiekis labiau veikia motery oda, 1étéja odos apriipinimas maistinémis medziagomis, grei¢iau atsiranda rauksliy,
oda papilkéja, atsiranda odos bérimy, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, nutukimas, kuris lemia suprastéjusia
mikrocirkuliacija, slopina bendra Zmogaus imuninés sistemos darba [9].

Miego kokybé — dél miego trukumo organizme isskiriami dideli kortizolio, streso hormono, kiekiai. Sutrinka
regeneraciniai odos procesai, skatinantys rauksleliy atsiradimg, odos dehidratacijg, odos blyskuma; biidingi tamsiis
paburke paakiai. Per pirmas tris miego valandas organizme vyksta augimo hormono ir kolageno sintezé, per kitas
dvi valandas gaminamas melatoninas, kuris veikia kaip antioksidantas, jis apsaugo nuo oksidacinio streso,
neutralizuoja laisvuosius radikalus, apsaugo nuo fotosenéjimo, skatina Zaizdy gijimg. Per paskutines tris miego
valandas sumazéja kortizolio lygis, raumenys atsipalaiduoja, organizmas pajégas sutelkia j odos atsinaujinimo
procesa, greiciau nuneSamos kolageno ir elastino skaidulos j derma.

Psichikos biisena. Rozing, kaip ir kuperozé, siejama su itin suprastéjusia psichikos biisena, kai sumazéja
pasitikéjimas savimi, taciau iSskiriama tikimybé susirgti depresija.
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Kraujagysliy tinklas. Arciau pavirSiaus esancios kraujagyslés gali biti labiau paveikiamos iSorés dirgikliy,
temperatiiros pokyciy, todél gali biiti plonesnés, kyla didesné tikimybé joms triikinéti, labiausiai centrinéje veido
dalyje, dél $ios prieZasties odos storis gali lemti polinkj j kuperoze.

Aktyviosios medZiagos kuperozés kontrolei

Antioksidantai, turintys prieSuzdegiminiy savybiy, reguliuojan¢iy odos pH, pvz., azelaino ragstis,
kordicepso ekstraktas (C1oH13N503) — tinka jautriai odai po riigstiniy veido odos procediiry, turi raminantj poveikj
sudirgusiai odai, kai epidermis yra sudirginamas, maZina fotosenéjimo pozymius [10-12].

Vitaminas C (C¢HgOs) — stimuliuoja kolageno sintezg, veikia kaip stiprus antioksidantas prie§ UV
spinduliuotés fotopazaida odoje, gerina odos regeneracija, stiprina kapiliarus ir mazina odos raudonj [13].

Riigstis. Alfahidroksinés rugsties grupés laktiné (pieno) rugstis (CsHeOs) — skatina odos lasteliy
regeneracija, intensyviai drékina, padeda jsisavinti serumuose, kremuose esancias aktyvigsias medziagas ir saugo
nuo transepiderminio vandens netekimo.

Glikolio rugstys (C:H4Os3) — mazos molekulés lengvai prasiskverbia j oda. Tai dazniausias dermatologiniy
procediry $veitiklis, turintis rauksles glotninanéio, susikaupusiy hiperpigmentiniy démiy §viesinimo poveikj.

Flavonoidai — létina odos senéjimo procesus, mazina uzdegiminius procesus, turi kapiliary sieneles
stiprinanciy savybiy.

Niacinamidas (CeHsN.O) — gerina odos tekstiira, maZina hiperpigmentacija, kadangi valdo
fotoimunosupresija, mazina epidermio senéjimo pozymius ir reguliuoja lipiding sinteze.

Sie ingredientai yra pakankamai $velnis, kad nesukelty odos sudirgimo, ta¢iau yra naudingi tiek kuperozés
pozymiy mazinimui, tick brandZios odos priezilirai, nors vidiniy procesy salygoto senéjimo sustabdyti néra
imanoma, ta¢iau naudojant tinkamas priemones jj galima pristabdyti [14].

Kuperozés biiklés kontrolei reikalingos ne tik aktyviosios medziagos. Vien kosmetinémis priemonémis
pasiektas rezultatas bus laikinas, ypaé nesilaikant tinkamos odos prieZiiiros namuose, kurig turéty rekomenduoti
specialistai. Kuperozés klestéjima spartina alkoholio vartojimas, rukymas, lankymasis pirtyse, todél reikia keisti
gyvensenos jprocius, nes veiksniai, lemiantys kraujagysliy ligas, kapiliary silpnéjima, gali sukelti kuperozg, o
véliau uzdegima — rozing. | veido raudonj linkusiems Zmonéms reikéty vengti Siy rizikos veiksniy, stengtis
palaikyti sveika kraujotaka, norint kontroliuoti kuperozg ir uzkirsti kelig rozinés i$sivystymui [15].

Kuperozés pasekméms naikinti galima pasitelkti lazerines procediiras, kurios daznai naudojamos jvairioms
odos problemoms gydyti. Diodiniai lazeriai yra vieni efektyviausiy elektros energijos konvertuotojy j lazerio
Sviesg, o Sio proceso déka galima sukelti jvairias audiniy reakcijas, pavyzdziui, koaguliacija. Nepaisant
efektyvumo gydant kuperoze, lazeris turi neigiamy aspekty: skausmas, dél kurio, priklausomai nuo veikiamos
vietos, gali prireikti panaudoti ir vieting anestezijg. Kad bty iSvengta randy ar hiperpigmentacijos susidarymo,
bitinas tinkamas impulso galingumo nustatymas, tinkamai parinkta impulso vieta ir trukmé. Gydymui taikoma
nelazeriné intensyvios pulsinés Sviesos (IPL) terapija vélesnése kuperozés stadijose padeda spresti odos problemas.
Odoje esantys chromoporai, tokie kaip hemoglobinas, vanduo ar melaninas, absorbuoja IPL skleidziamy Sviesos
bangy energija, kapiliary temperatiira pakyla tiek, kad jvyksta koaguliacija, kas galiausiai naikina iSplétusius
kapiliarus [16].

Tyrimo tikslas. Jvertinti kosmetikos priemoniy poveikj kuperozinei veido odai.

Metodai. Misrus tyrimas. Tyrimas atliktas 2023 m. kovo—geguzés mén., buvo pasitelktas vienas 58 mety
tiriamasis, atitinkantis tyrimui reikalingus kriterijus: brandus amzius, odos buklé — kuperozé, dirbantis darba, kurio
specifika leisty nenaudoti sunkaus makiazo kiekvieng dieng ar nebiity privaloma ilgai biiti sauléje/Saltyje. Taip pat
tiriamasis neturi biiti alergisSkas tyrime naudojamy priemoniy komponentams. Tyrimui naudota: odos diagnostinis
prietaisas, diagnostiné kliento kortelé, pilnas desimties procediiry su X veikliaja medziaga kursas, kuris kartojamas
kas savaite.
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Rezultatai

Pirmas etapas. Analizuojant apklausos duomenis ir vertinant tyrimo dalyvés savaranki$ka kosmetiniy
priemoniy naudojima iki pirmos procediiros, iSsiaiskinta, kad tyrimo dalyvé nuoseklios veido odos priezifiros
rutinos neturi (1 lentelé).

1 lentelé. Tyrimo dalyvés apklausos rezultatai prie$ pirmaja procediirg

SavarankiSkas kosmetiniy priemoniy naudojimas iki procediiry Kosmetikos priemoniy poveikis

kurso veido odai

Atviry kiino viety Nenaudoja nuo iSoriniy ultravioletiniy SPF naudojimas svarbus turintiems kuperozing veido
(veido, kaklo, iskirptés | spinduliy (UV) poveikio oda oda. Saulés palieckama zala gali silpninti odos
sritis) apsauga apsauganciy kremy su filtrais (SPF). funkcijas, tuo paciu silpnindama kapiliarus, dél

natiiraliai odoje vykstanéiy procesy sulétéjimo
lengviau atsiranda hiperpigmentacija.

Veido odos paruosimas | Nenaudoja veido odos prausiklio. Prausimo priemong bitina jtraukti j veido priezitros
prausimui ruting, kad nuo odos pavirSiaus biity nuprausiami
makiazo likuciai, per dieng susikaupg neSvarumai,
susikaupes sebumo kiekis ir prakaitas.

Kosmetikos priemonés | Nuolatos naudoja maitinamajj kremg. Nesuderinta su veido odos tipu, galimas pory
uzkims$imas.

Dekoratyviné Gausiai naudojamas blakstieny tusas, ISsiplétusiam kapiliary tinklui paslépti nuolatos ir

kosmetika lupy dazai. gausiai naudojama dekoratyviné kosmetika.

Makiazo pagrindas Nesuderinta su kuperozinés veido odos poreikiu.

Veido oda sauséja, pleiskanoja.

2-3 kartus per savaite.

Tyrimo dalyvés darbas yra statinis, periodiskai patiria stresa, poilsio forma yra pasyvi, atsipalaidavimui
suvartoja 1-3 taures stipraus gérimo per ménesj, neteikia reik§més sveikai mitybai, dominuoja astrais patiekalai,
iSgeria apie 1 litrg vandens per dieng. Tyrimo dalyvés kiino masés indeksas (KMI) 33,02 rodo nutukimo pozymius.
Vertinant tyrimo dalyvés sveikatos bukle (kliento kortelé, II dalis), i$siaiskinta, kad tyrimo dalyvé traumy,
operacijy, danty implanty neturéjo. Nustatytas aukstas kraujosptidis (AKS 145/90 mmHg, pulsas 89), gydytojo
paskirty kraujospiidzio mazinimo medikamenty nevartoja, nes savo bendrg savijautg vertina gerai. Tolerancija
skausmui vertinant deSimties baly skale VAS (Visual Analog Scale for Pain), pakantumas skausmui vertinamas
67 balais.

Tyrimo pradzioje atlikta tyrimo dalyvés apklausa padéjo nustatyti, kad ji naudoja tam tikras, nesuderintas
su odos problema veido odos priezitiros priemones, taiau nuoseklios rutinos neturi, kosmetikos priemonés
pasirinktos neatsizvelgiant j odos biukle, tipg. Vertinant tyrimo dalyvés gyvenimo biida, nustatyta, kad iSgeriama
per mazai vandens. Zalingy mitybos jpro&iy buvimas yra viena i§ veido raudonio indikacijy. Stresas taip pat gali
turéti jtakos kuperozei, kadangi sukiles streso hormono kiekis gali lemti kraujo suplidimg j veido kapiliarus, jy
i$siplétima, o esant silpnesnéms kapiliary sieneléms Sie gali net sutriikinéti. Tyrimo dalyvés sveikatos buklé
pakankamai gera, miegas geras. Atkreipiamas démesys j aukstg kraujo spaudima, kuris turi jtakos raudoniui, taip
pat turi poveikj ir procediiry metu.

Antras etapas. Odos biiklés jvertinimas. Riebaly kiekis padidéjes T zonoje, skruostai pasauséje. Oda jautri
mechaniniam dirginimui, matomas raudonas dermografizmas. Odos atspalvis rausvas, kitose zonose gelsvas. Odos
tipas misrus: T zona riebi, o skruosty zona iSsauséjusi. Zandy srityje, deSiniajame Zande, susitelkusios, o
kairiajame, arciau akies ir skruosto bei ant apatinio zandikaulio, ar¢iau centro, matomos pigmentinés amziaus
démeés. Nustatytas deformacinis senéjimo tipas. Bérimo elementy nematyti, i§skyrus atvirus komedonus nosies
srityje. Kuperozé matoma skruostuose, nosies sparneliuose, yra teleangiektazijy nosies sparneliy srityje, taip pat
arCiau akies kairiajame skruoste. Poros T zonoje didelés, apvalios ir laso formos. Kaktos srityje palietus
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apCiuopiama padidéjusi keratinizacija. Oda yra dehidratuota, ant skruosty Siurksti, sebumo i$siskyrimas gerokai
padidéjes kaktos, nosies ir smakro srityje.

Procediiry metu naudojamos daugiakomponentinés riigsties pagrindu X veikliosios medziagos, su tyrimo
dalyve aptarta namuose naudojamos kosmetikos priemonés, jy korekcija, pagal odos tipa duotos kosmetikos
priemonés naudoti namuose, priemonés, skirtos drékinti, skatinti odos regeneracija, kolageno ir elastino sintezg,
sutraukti kapiliarus ir stiprinti hidrolipidinj barjera.

Atlikus procediirg neleidziama staigiai atsistoti dél galimo galvos svaigimo, atsargiai pasodinus, Sioje
pozoje tyrimo dalyvé iSbtina apie 1 min., pasitiloma vandens ir tik tada, prilaikant, leidziama palengva atsistoti.
Tyrimo dalyvei pateiktos rekomendacijos tolimesnei veido odos prieziiirai visam procediiry kursui (2 lentel¢).

2 lentelé. Tyrimo dalyveés apklausos rezultatai po atlikty visy procediry kurso

Kosmetikos priemoniy naudojimas Naudojimo daznis

Prausiklis kiekviena vakara

Stangrinamasis kremas kiekvieng vakara

Tonikas nusiprausus

Veido kremas nuo saulés su SPF30 (arba SPF50) | pirmas 2-3 dienas po procediiros SPF 50, véliau SPF30
Veido kauké nuo raudonio 1 karta per savaite

Gyvenimo buidas

Vanduo priklausomai nuo KMI i§gerti per dieng apie 2,7 litro

Mityba astraus maisto nevartoti viso procediiry kurso metu
Sveikatos buklé/ligos

KMI 33,02 sumazéjo iki 32,3

Kraujospuidzio rodmenys AKS 130/70 mm Hg, pulsas 72, bendra buiklé gera

Tyrimo dalyvé visy procediiry ciklo metu naudojo priemones, duotas tyrimo efektui pastiprinti namuose.
Didesnis vandens kiekio suvartojimas su paskirtomis kosmetikos veido priemonémis leido iSvengti
transepiderminio vandens netekimo, vanduo yra sulaikomas epidermyje, oda tapo elastingesné, stangresné, matyti
veido kontiiro pasikeitimas. Odos pakitimai matomi tiek vizualiai, tick pagal odos diagnostikos aparato duomentis.
Vertinant sveikatos bukle, matyti AKS poky¢iai, tiriamoji vartoja gydytojo paskirtus medikamentus, savijauta
gera, skausmo iStvérimas maksimalus, tad procediiry metu juntami nemalontis pojtciai tyrimo dalyvés neerzino.
KMI sumazéjo 0,72 dalimi, tyrimo dalyvé neteko 2 kg, bet liko nutukimo pozymiy. Galvos svaigimy nepasitaikeé,
jautési gerai.

Trecias etapas. Vertinami odos pokyciai. Prie§ deSimta, paskutinj, procediiry kursa, nuvalius makiaza,
uzpildoma antroji diagnostinés kortelés dalis. Vizualiai matomi pokyciai: veido oda Svelni, vienodos spalvos,
keratinizacija neuz¢iuopiama kaktos, nosies ir zandy srityje. Veido odos plote padidéjgs drégmés lygis,
elastingumas, tam jtakos galéjo turéti padidéjes vandens suvartojimo kiekis, nors KMI pasikeité labai nezymiai,
vizualiai 1§ dalies veidas atgavo forma, atrodo stangresnis. Pavir§inés mimikos rauks$lés sumazéjusios kaktos
srityje, iSoriniuose abiejy akiy kampuose, mazesnis i$skiriamo sebumo kiekis. Kuperozés pokytis — raudonio
sumazeéjimas skruostuose, kaktos srityje ties antakiais ir smakro srityje. Tyrimo metu mechaninis veido valymas
nebuvo atliekamas, siekiant iSvengti didesnio odos sudirginimo, ta¢iau naujy bérimo elementy neatsirado (3
lentele).
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3 lentelé. Odos biklés pokyciai prie$ procediry kursg ir po jo

Prie§ procediiry kursa

Po desimties procediiry kurso

Kapiliarai ryskiis skruosty ir nosies sparneliy zonose.

Raudonis — smakro ir kaktos srityje, teleangiektazijos — nosies
sparneliy srityje ir skruostuose.

Kapiliary tinklas néra ryskus, raudonis pastebimai
sumazgjo.

Apciuopiama hiperkeratozé, T zonoje daug sebumo, pastebimi atviri

Keratinizacijos néra, sebumo kiekis normos

komedonai nosies srityje, i$siplétusios poros. ribose, susitraukusios poros. Liko atviri
komedonai nosies srityje.
Dehidratuota oda, skruosty, kaktos srityje oda $iurksti, i§sauséjusi. Epidermio drégmés lygis pakilgs (aparato

duomenimis).

Odos spalva nevienoda, pigmentacija zandy srityje.

Pigmentinés démés nusvies¢jusios, lygesné odos
spalva.

Mimikos raukslés akiy kampuciuose, kaktos srityje.

Mimikos raukslés sumazéjusios.

Odos turgoras nepakankamas, odos tonusas veido srityje sumazgjes,
kaklo srities atonija.

Turgoras ir tonusas diagnostikos
duomenimis nezymiai pageréjo.

aparato

Ketvirtas etapas. Diagnostikos aparato rodmenys odos biklés palyginimui, skaitinés i$raiSkos rezultatai

suskirstyti j penkias skiltis, kurios prilyginamos procenty israiskai (Zr. pav.).

50
Poros 42
38
50
Akné 25
23
) 35
Hemoglobinas 83
50
50
Raukslés 35
23
_ 55
Melaninas 35
23
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Melaninas Raukslés Hemoglobinas Akné Poros
® Norma 55 50 35 50 50
M Buklé pries 35 35 83 25 42
M Buklé po 23 23 50 23 38
mNorma ™ Biklé prieS ™ Biklé po

Pav. Diagnostikos aparato rodmenys odos buklés palyginimui (proc.)

Diagnostikos aparato skaitiné i$raiSka rodo po viso procediry kurso jvykusj odos pokytj. Pory dydis

sumazgjo 4 proc., dél padidéjusio drégmeés lygio epidermyje, lyginant su amziaus grupés norma, tyrimo dalyvés

duomenys daugiau nei 10 proc. geresni. Aknés rodmuo sumazéjes 2 proc., tyrimo metu nebuvo atliekamas
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mechaninis veido odos valymas, lyginant su amziaus grupe, $ios odos biiklé yra kiek daugiau nei 25 proc. geresné.
Hemoglobino rodmuo, bene svarbiausias $iame tyrime, jo pokytis matomas ry$kiausiai. Prie§ procediry kursg
raudonj indikuojantis rodiklis sieké net 83 proc., lyginant su amziaus grupés normos duomenimis, jj virSijo net
48 proc. Po procediiry kurso rodmuo sumazéjo iki 50 proc. Pagal rauksles indikuojan¢ius duomenis tyrimo dalyvés
veido odos procentiné israiSka tiek prie§ procediiry kursa, tiek ir po jy yra geresné nei kity panaaus amziaus
zmoniy. Per visg tyrimo laikotarpi mimikos rauksliy kaktoje bei akiy iSoriniuose kampuose sumazéjo net 12 proc.
nuo pirmojo matavimo rezultato — iki 23 proc., kai aparato nustatyta amziaus grupés norma — 50 proc. Pigmentacija
nustatantis rodmuo rodo, kad X rugstiné procediira buvo veiksminga odos regeneracijos proceso skatinimui,
stabdant melanino Igsteliy dauginimasi, o jprastas melanino rodiklis, rodantis tokios amziaus grupés normga, siekia
net 55 proc., tyrimo dalyvés kuperozing odos bikle procediiromis pavyko sumazinti iki 23 proc.

Aptarimas

Bendraujant su tyrimo dalyve paaiskéjo, kad reik§mingi odos biiklés poky¢iai turi jtakos ir Zmogaus
psichologinei biisenai. Padidéjo pasitikéjimas savimi, pakilo motyvacija riipintis savimi, akivaizdziy rezultaty
déka atsirado didesnis noras dométis odos prieziiira. Kity autoriy teigimu — svarbu tirti ir ieSkoti veiksmingy
priemoniy kuperozés gydymui, kadangi tai ne tik padeda uzkirsti kelig uzdegiminei odos ligai rozinei, bet ir
sumazina zmoniy, turin¢iy §ig odos biikle, psichosocialinius sunkumus, pasireiskiancius sumazéjusia saviverte.
Sie psichologiniai barjerai neretai stabdo zmogy ieskoti problemos sprendimo [16, 17]. Nuo kapiliary kiekio ir
gylio taip pat priklauso odos spalva. Tyrimo dalyvei centrinéje veido dalyje nustatytas kapiliary tinklas,
nulemiantis odos spalva, tai raudonj indikuojantis rodiklis, kuris sieké net 83 proc. Tyrimo dalyvei kuperozé
matoma skruostuose, nosies sparneliuose, yra teleangiektazijy nosies sparneliy srityje, taip pat arCiau akies,
kairiajame skruoste. Kuperozés pasiskirstymas atkartoja kity tyréjy pastebétas veido odos pazeidimo sritis.
Anatomiskai ploniausia oda yra centrinéje zonoje, tai yra: nosis, kakta, skruostai ir smakras, nes Sios veido sritys
yra labiausiai atsikiSusios ir daugiausiai pazeidziamos iSorés dirgikliy: saulés, véjo, $aléio. Periferijose veido oda
yra storesné, todél kapiliary tinklas néra matomas. Plona oda daZniausiai biina jautri cheminiams ir fiziniams
dirgikliams dél ypac arti esancio kapiliary tinklo, lengvai atsiranda kraujosruvos, kapiliarai gali sutrikinéti [18,
19].

Tyrimas atskleidé, kad kraujagysliy biiklé tiesiogiai koreliuoja su netinkamu gyvenimo budu, genetika ir
neigiama aplinkos jtaka. Procediiry kurso metu tyrimo dalyvé nesilanké pirtyse, nevartojo alkoholiniy gérimy ir
vengé astraus maisto. Procediiry kursas su X veikligja medziaga suteiké naudos odos buklei, taciau tai ir kryptingas
paskatinimas gyvenimo biido korekcijoms, kurios turi reik§més ne tik kuperozés kontrolei ir odos priezitirai. Nors
diagnostikos aparatas j galuting iSvadg nejtraukia drégmés lygio pakilimo, bet, remiantis kitais rodikliais: rauksliy
gylio sumazéjimu, pory dydzio pakitimu, kurj i§ dalies lemia odos glebimas, matomi teigiami odos poky¢iai. Sie
veiksniai mazina veido odos kraujagysliy trapuma, pazeidziamuma, kyla mazesné rizika atsirasti veido odos
raudoniui — kuperozei. Deja, atlikty procediiry skaicius yra per mazas, kuperozés nepavyko visai pasalinti. Tyrimas
apribotas vienu dalyviu, tai neleidzia atlikti aktyviy X veikliyjy medziagy kosmetologinio poveikio odai analizes,
o poveikio palyginti su kity tiriamuyjy rezultatais.

ISvados

1. Netinkamas gyvenimo btidas, kosmetiniy priemoniy naudojimas, zalingi mitybos jpro¢iai, nekoreguojamas
kraujospudis turéjo neigiamg poveikj kuperozinei veido odai.

2. Hidrolipidinio barjero atkiirimui ir kuperozinés odos buklés gerinimui naudotos daugiakomponentinés X
rugstinio pagrindo veikliosios medziagos suaktyvino veido odos procesa, sustiprino kapiliarus, pagerino
odos metabolizma, paspartino lgsteliy regeneracija, sumazino matomus kuperozés zenklus odoje.
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