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Papildomoji ir alternatyvioji sveikatos prieziira —
naujas poziiris j sveikatos profilaktika, tausojimg ir
stiprinimg

Janina Valanciuté
Lietuvos medicinos biblioteka

Papildomoji ir alternatyvioji sveikatos priezitira (PASP) placiai tai-
koma visame pasaulyje ir vertinama dél daugelio priezasciy. Pasaulio sveika-
tos organizacija skatina integruoti PASP praktika j nacionalinés sveikatos
priezitiros sistema. Lietuvoje 2021 m. jsigaliojo jstatymas, kurio tikslas — uz-
tikrinti saugias ir kokybiskas PASP paslaugas pacientams. Paslaugy tiekéjams
numatyti specialieji i$silavinimo reikalavimai. Lietuvoje jau teikiamos licen-
cijuotos ajurvedos, akupunktiiros, delfiny terapijos, endobiogenikos, fitotera-
pijos, hipoterapijos, hirudoterapijos, kaniterapijos, kuksando, kiino aromate-
\ PAPILDOMOJI IR ' rapijos, mi§ko terapijos, osteopatijos, taikomosios kineziologijos paslaugos.

ALTERNATYVIOJI 4

g\élEElglAgROE : ’ Neseniai pasirodZiusio vadovélio ,,Papildomaji ir alternatyvioji svei-

katos priezitira®“ (sudarytojai Algimantas Kirkutis, Daiva Mockevigiené. —
Klaipéda : Klaipédos universiteto leidykla, 2023. — 459, [1] p.) pratarméje

atskleidziamas pagrindinis PASP integravimo | sveikatos priezilirg tikslas —
gera fizing, psichiné ir dvasiné zmogaus sveikata, todél PASP ir oficialioji konvenciné sveikatos prieziiira (OKSP)
turi ne konkuruoti, o viena kita papildyti, puoseléti tarpusavio bendradarbiavima, plésti moksliniy tyrimy baze.
Suvokimas, kad ligy profilaktika geriau nei jy gydymas, i sveikatos apsauga atéjo i Senovés Ryty. Indy ajurvedos
ir kiny medicinos knygose daugiau kaip pries 3000 mety aprasyta dietos, fiziniy pratimy, aplinkos poveikio jver-
tinimo, gydymo vaistazolémis, akupunktiira bei kitais netradiciniais biidais svarba zmogaus sveikatai. Sparciai
besivystanti Siuolaikiné visuomené susidiiré su nesveiko gyvenimo globalizacija, sparcia urbanizacija — Zmoniy
atitolimu nuo gamtos ir gyventojy senéjimu. Sios globalios problemos tiesiogiai veikia zmonijos sveikatos ap-
saugg. Pastaruoju metu akivaizdus l1étiniy neinfekciniy ligy, ypac Sirdies, diabeto, vézio ir psichiniy ligy, proverzis.
Pasak prof. Algimanto Kirkucio, $iuolaikiné medicina nepajégia jveikti iy problemy, todél atsiveria platesnés
galimybés nepagrjstai uzmirstai tradicinei — natiraliajai liaudies medicinai pasireiksti profilaktikos, sveikatos tau-
sojimo ir stiprinimo, slaugos bei reabilitacijos srityse. Sis poziiiris ir sudaro $iuolaikinés PASP esme.

Knygoje detaliai iSanalizuotas PASP apibrézimas, kilmé ir struktiira. Manoma, kad papildomi sveikatos
priezitiros buidai — jvairios fizinés, psichologinés, emocinés ir dvasinés pagalbos priemonés — naudingi Kiekvie-
name ligos etape. Tai dietos ar mitybos programos, vaistazolés, maisto papildai, vitaminy terapija, homeopatija,
masazas, joga ir kt., taikant jas kartu su OKSP priemonémis, siekiant stiprinti ar papildyti pastarasias.

Spartus farmacijos ir kity biomedicinos technologijy vystymasis suformavo technokratinj poziiirj j liga kaip
i paskira nepriklausoma organizmo biiseng. Daznai pamir$tama, kad organizmas — tai tarpusavyje susijusiy sistemy
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visuma. PASP orientuota j organizmo tarpsisteminius rysius ir jy svarba, siekiant palaikyti gera sveikata, bet dar
reikia nemaZai nuveikti, norint moksliskai juos pagrijsti, taip pat kurti naujus — subtilesnius poveikio organizmui
bidus.

Vadoveélis supazindina su skirtingomis PASP sistemomis. Pristatomi ajurvedos, tradicinés kiny medicinos,
fitoterapijos, hemeopatijos, gyviiny asistuojamosios terapijos pagrindai, hirudoterapija, integratyvioji terapija, tai-
komoji kineziologija. Paskutinis skyrius skirtas liaudies medicinai, jame nagriné¢jama liaudies medicinos samprata.
Zinioms pasitikrinti skyriy pabaigoje pateikiami klausimai. Kiekvienos dalies pabaigoje skaitytojui siilomas re-
komenduojamos literattiros sarasas.

PASP yra dar neiSnaudotas sveikatos paslaugy iSteklius. Jis sparciai populiaréja ne tik Lietuvoje, bet ir
kitose Salyse. Pastebéta, kad §i medicinos sritis ypac¢ svarbi gydant pacientus, sergancius su gyvenimo biidu susi-
jusiomis létinémis neinfekcinémis ligomis. Autoriy nuomone, PASP paslaugas galima sékmingai taikyti gyvento-
jams Svietimui sveikos gyvensenos klausimais, jvairiy natiiraliy priemoniy bei preparaty naudojimu teikiant tera-
pines ar net chirurgines gydomasias procediiras.

Pasak prof. A. Kirkucio, viena i§ priezas¢iy, paskatinusiy parengti vadovélj, — tai situacija, kurioje, nepai-
sant diegiamy naujoviy ir didéjanciy sveikatos apsaugos islaidy, atsidiiré miisy Salies OKSP dél sparciai augancio
sergamumo létinémis neinfekcinémis ligomis. Pagrindiné knygos atsiradimo priezastis — LR Seimo jstatymas,
kuriuo siekiama reglamentuoti ir suderinti ,,tradiciniy® ir ,,netradiciniy‘ sveikatos apsaugos paslaugy teikima Salies
gyventojams.

Leidinyje ne vienerius metus klinikine PASP praktika uzsiimantys specialistai apibendrina sukauptas teo-
rines Zinias ir prakting patirtj pateikia skaitytojams. Knygos autoriy kolektyvas — Klaipédos ir kity Lietuvos bei
uzsienio Saliy aukstyjy mokykly, kuriose rengiami sveikatos priezitiros specialistai, mokslininkai ir déstytojai.
Vadovélis naudingas studijuojantiems PASP Klaipédos ir kituose Salies universitetuose bei mokymo jstaigose.
Autoriai tikisi, kad jis paskatins sveikatos prieziiiros organizatorius ir politikus naujai pazvelgti j sveikatos pas-
laugy teikimo gyventojams galimybes.

Sig knyga skaitymui galima pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos bibliotekos fondy www.Imb.It
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