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Respubliking Vilniaus
universitetine ligoning

Nors insulto gydymas tampa vis efektyvesnis,
triikksta kompleksinio poziirio j problema

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

., Biitina zinoti ir suprasti, kad insulto gydymas uminéje stadijoje, taikant Siuolaikinius gydymo metodus,
yra tik maza viso gydymo proceso dalis. Tyrimai rodo, kad tik apie 10—15 proc. pacienty po patirto insulto pas-
veiksta ir grizta j tokj gyvenimgq, kurj gyveno iki tol*, — geguzés 9 d. minint Europos insulto zZinomumo dieng
pabrézia Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL) Insulto centro vadovas doc. dr. Aleksandras
Vilionskis. Jis sako, kad nors Siuolaikinis gydymas yra efektyvus, taciau visoje Europoje dar tritksta kompleksinio

poziirio j Sig umine ligg.

Vilniaus universitetinés ligoninés Insulto centro vadovas doc. dr. Aleksandras Vilionskis. RVUL nuotr.

Lietuva pasieké iSkeltus tikslus

Lietuvoje kasmet iSeminj insultg patiria daugiau nei 8000 Zzmoniy. Insultas yra viena pagrindiniy mirties
priezasCiy ir pagrindiné ilgalaikio nejgalumo priezastis tiek Lietuvoje, tiek ir kitose Salyse. ISeminj insultg galima
gydyti efektyviais moderniais biidais, pirmiausiai — intravenine trombolize, kai galvos smegeny arterija uzkimses
trombas arba embola iStirpinamas ir taip atkuriama kraujotaka ir sumazinamas galvos smegeny audinio pazeidi-
mas. Antrasis biidas — mechaniné trombektomija, kai trombas specialiomis priemonémis iStraukiamas mechaniniu
biidu, taip atkuriant kraujotaka. Abiem gydymo atvejais ypac svarbus laikas.

Visgi doc. dr. A. Vilionskis pastebi, kad didZiajai daliai pacienty tromboliz¢ ar trombektomija netaikomos,
nes pacientai per vélai kreipési i specializuota gydymo jstaigg arba dél turimy kontraindikacijy. ,,Norint keisti
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pacienty situacija vykdomas projektas ,,Insulto veiksmy planas Europoje* (angl. Stroke Action Plan in Europe,
SAP-E). Vienas i$ jo uzdaviniy — iki 2030 m. intraveniné tromboliz¢ turi biti taikoma bent 15 proc. iminj iSeminj
insulta patyrusiy pacienty, o mechaniné trombektomija — 5 proc. pacienty.

Siuo metu Lietuvoje intraveniné trombolizé taikoma 14,8 proc. pacienty, tad jau beveik pasiekéme ikelta
tiksla, o mechaniné trombektomija — 9,6 proc. Sj skaiciy vir§ijame dvigubai. Lietuvos rodikliai rodo, kad, paskel-
bus insultg kaip vieng i§ prioritetiniy sveikatos problemos sric¢iy ir 2014 m. pradéjus veikti insulto gydymo centry
klasterio sistemai, situacija pavyko zZenkliai pagerinti: nuo 2015 iki 2022 m. intraveninés trombolizés skaiCius
padidéjo nuo 1,7 proc. iki jau minéty 14,8 proc., o mechaninés trombektomijos — nuo 0,1 iki 9,6 proc.”, — apie
projekto rezultatus kalba RVUL Insulto centro vadovas.

Tyrimo duomenys nedZiugina

Geguzés 9 d. Europoje minima Europos insulto Zinomumo diena, anot doc. dr. A. Vilionskio, tai dar viena
proga atkreipti visuomengs, gydytojy, sveikatos sistemos darbuotojy démes;j j labai aktualig problema ir skatinti
imtis kompleksiniy priemoniy — pagerinti iiminj insultg patyrusiy pacienty gydyma ir tolesn¢ priezitira.

,,Bitina zinoti ir suprasti, kad insulto gydymas iminéje stadijoje, taikant §iuolaikinius gydymo metodus,
yra tik maza viso gydymo dalis. Tyrimai rodo, kad tik apie 10—15 proc. pacienty po patirto insulto pasveiksta ir
grizta j tokj gyvenima, kurj gyveno iki insulto. Apie 20 proc. pacienty mirsta per pirmuosius 3 ménesius po insulto,
o likusioji dalis visam gyvenimui kenéia nuo lickamyjy insulto rei§kiniy. Tokiems pacientams reikalingas ilgalaikis
gydymas ir prieziiira“, — problemos kompleksiskuma pabrézia gydytojas neurologas doc. dr. A. Vilionskis.

DIAMOND
STATUS

Doc. dr. Aleksandras Vilionskis su RVUL Insulto centro 2022 m. gautu Europos insulto organizacijos ESO garbingu apdovanojimu

Angels Diamond Award uz Gminio insulto gydymo kokybés pasiekimus. RVUL nuotr.

RVUL Insulto centro vadovas pasakoja, kad 2021 m. pirma kartg buvo surinkti duomenys apie insultg paty-
rusius pacientus 36 Europos Salyse, jskaitant Lietuva: ,,Deja, gauti rezultatai néra dziuginantys. Daromos iSvados,
kad insultg patyrusiy pacienty prieziiira skirtingose Salyse yra skirtinga, taciau net labiausiai i§sivysciusiose Vakary
Europos Salyse visuose etapuose ji yra nepakankama. Tyrimas atskleidé, kad daugiausiai problemy kyla paci-
entams pasiekus reabilitacijos etapg ir tolesne priezifirg. Taip pat nurodoma, kad nepaisant, jog iSlaidos insulta
patyrusiems pacientams ateityje didés, didzioji Saliy dalis neturi pirminés prevencijos plano. Galiausiai tyrimo
iSvadose nurodoma, kad didziojoje dalyje Europos Saliy néra nacionaliniy arba regioniniy insulto registry ir
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sisteminiai duomenys néra pilnai prieinami, nors tokiy duomeny analiz¢ yra bitina siekiant pagerinti pacienty
prieziiirg.”

Minétas problemas bei buitinybg jas spresti ypac akcentuoja ir SAP-E pirmininké prof. Hanne Christensen,
sakydama, kad Europos Saliy vyriausybés turi teikti pirmenybe tinkamam medicininiy ir pagalbiniy paslaugy or-
ganizavimui, parengti nacionalinius insulto planus ir sukurti nacionalinius ir regioninius registrus, kad buty galima

stebéti insulto priezitiros kokybe, rezultatus ir priecinamuma.

Biutina tobulinti visus etapus

Doc. dr. A. Vilionskis primena, kad Europos insulto veiksmy plano tikslas — pagerinti insulto prieziiira
visuose etapuose, pradedant profilaktika ir ankstyvuoju gydymu, baigiant palaikymu ir prieziiira po insulto.

,,Galiu pasidziaugti, kad RVUL Insulto centras efektyviai koordinuoja skirtingy jstaigos padaliniy, susijusiy
su iiminio insulto gydymu, veikla ir uztikrina auksciausio lygio pagalba ligoniams, istiktiems fiminio insulto, taip
pat vysto moksline bei pedagoging veikla, aktyviai dalyvauja moksliniuose projektuose ir teikia metoding pagalba
kitoms ligoninéms, kuriose gydomi iminj insultg patyre ligoniai. RVUL Insulto centro veikla uz Giminio insulto
gydymo kokybés pasiekimus 2022 m. buvo jvertinta reikSmingiausiu Europos insulto organizacijos ESO (angl.
European Stroke Organisation) apdovanojimu — ESO Angels Diamond Award.

Kita vertus, negalime uZmigti ant laury, nes $i liga paveikia visus gyvenimo aspektus — ekonominj, social-
inj, medicininj, taip pat fizin¢ ir psiching sveikata. Todél privalome ne tik toliau diegti paZangiausia kliniking
praktika, bet ir tobulinti procesus visuose etapuose — pradedant profilaktika ir ankstyvuoju gydymu, baigiant
palaikymu ir priezitira po insulto, duomeny rinkimu ir analize. Taip pat noréciau pabrézti, kad Giminio insulto
gydymas yra komandinis darbas ir jo sékmé priklauso nuo visy centro padaliniy veiklos ir bendradarbiavimo.
Ypatingas vaidmuo ¢ia tenka slaugytojams, kuriy darbas, uztikrinant insulta patyrusiy pacienty priezitros kokybe,

yra labai svarbus kiekviename etape®, — reziumuoja doc. dr. A. Vilionskis.
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