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Respubliking Vilniaus
universitetine ligoning

Laiku negydomas negimdinis néStumas gali baigtis
komplikacijomis ar net moters mirtimi

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

» Biidingiausi negimdinio néstumo simptomai — pilvo skausmas, nenormalus kraujavimas is makSties,
kraujingos ar rusvos iSskyros i§ maksties, ménesiniy ciklo nebuvimas ar vélavimas esant teigiamam néstumo
testui“, — sako Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL) gydytoja akuSeré ginekologé Sabina
Spiliauskaité. Ji pabrézia, kad pastebéjus Siuos simptomus biitina nedelsiant kreiptis j gydytojg, nes jo jsikiSimas
reikalingas visais negimdinio néstumo atvejais — laiku nesuteikus profesionalios pagalbos gali grésti rimtos
pasekmeés sveikatai.
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Gydytoja akuseré ginekologé Sabina Spiliauskaité. RVUL nuotr.

NésStumas moters gyvenime atneSa ne tik laukimo dZiaugsmo, bet ir nerimo dél galimy komplikacijy.
Viena i§ ju — negimdinis néStumas. Papasakokite, kas tai ir kaip daZnai pasitaiko?

Negimdinis néStumas — tai toks néStumas, kai apvaisinta kiauSialasté implantuojasi ir vystosi ne gimdos
ertméje, kaip normalaus néstumo metu, tadiau uz jos riby. Si patologija pasitaiko 2—3 proc. pastojusiy motery.

96-97 proc. atvejy negimdinis néstumas lokalizuojasi kiauSintakyje, taciau galimos ir dar nejprastesnés
vietos, pavyzdziui, kiauside, gimdos kaklelis, cezario pjlivio randas, gimdos kampas ar pilvo ertme. Ypac retais
atvejais negimdinis né$tumas gali vystytis kartu su néStumu gimdoje, $ios buklés diagnostika gali tapti rimtu i$§0-
kiu gydytojui ginekologui.
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Negimdinis néStumas ir néstumo testas — koks biina jo rezultatas?
Esant negimdiniam né$tumui, i§ kraujo méginio atliktas néstumo testas visada biina teigiamas, taciau Sla-
pimo testas gali biiti ir neigiamas, jei atliktas per anksti, arba rodyti neryskia antra juostelg, nes negimdinio nés-

tumo metu gaminamy néstumo hormony kiekis yra mazesnis nei normalaus néstumo metu.

Ar yra simptomuy, galin¢iy pasufleruoti, kad né$tumas — negimdinis?

Tokiy simptomy tikrai yra, ir, noriu pabrézti, kad juos pastebéjus biitina nedelsiant kreiptis | gydytoja gi-
nekologa. Biidingiausi negimdinio néStumo simptomai: pilvo skausmas, nenormalus kraujavimas i§ maksties,
kraujingos ar rusvos i$skyros i§ maksties, ménesiniy ciklo nebuvimas ar vélavimas esant teigiamam néstumo tes-
tui.

Pilvo skausmas gali biiti jvairaus intensyvumo. Dazniausiai jis biina toje pilvo puséje, kuriame kiausSinta-
kyje yra negimdinis né$tumas, taciau gali pasireiksti ir visame pilvo plote. PlySus kiauSintakiui, skausmas biina
ypac¢ stiprus, taip pat prasideda gausus kraujavimas j pilvo ertme, atsiranda hemoraginiam S$okui budingy simp-
tomy, tokiy kaip blyski oda, moterj i$pila Saltas prakaitas, atsiranda daznas Sirdies plakimas ir kvépavimas, krenta
arterinis kraujospudis. Pacienté gali jausti dusulj, netekti samonés.

Daznai moteris jaucia ir kitus néStumui biidingus simptomus, pavyzdziui, pykinima, vémima, kriity pab-
rinkima, galvos svaigima, dazna Slapinimasi. Taciau jie blina silpnesni, nes, kaip minéjau, negimdinio néstumo

metu iSsiskirian¢iy hormony kiekis organizme yra mazesnis.

Kokios priezastys lemia negimdinj néstuma?

Dazniausiai jj lemia kiauSintakio struktiiros ar funkcijos pazeidimas, atsirandantis dél jvairy priezasciy,
pavyzdziui, sergant endometrioze, dubens organy uzdegimu, po chirurginiy intervencijy susidarius sgaugoms du-
bens ir pilvo ertméje ar atsiradus kiauSintakio fibrozei po kiausintakio operacijy. Taip pat galimi ir jgimti kiausin-
takio defektai.

Ar yra rizikos veiksniy, dél kuriy kai kurioms moterims negimdinis néStumas gresia daZniau (am-
Zius, gretutinés ligos ir kt.)?

Yra jvairiy rizikos veiksniy, kurie didina negimdinio néStumo tikimybeg. Tai gali biiti persirgtos ligos, daz-
niausiai plintancios lytiniu keliu, pavyzdziui, chlamidiozé. Taip pat dubens uzdegiminé liga, sgaugos mazajame
dubenyje, jgimta kiauSintakiy patologija, anks¢iau buves negimdinis né$tumas, dirbtinis apvaisinimas, rikymas,
ankstyvi lytiniai santykiai ir didelé partneriy kaita, vyresnis nei 35 metai moters amzius, gimdos spiralé ir kt. Visgi
svarbu pabrézti, kad 30-50 proc. motery, kurioms diagnozuojamas negimdinis néstumas, jokiy rizikos veiksniy
neturéjo.

Kaip diagnozuojamas negimdinis néStumas?

Negimdinis néStumas jtariamas tada, kai esant teigiamam néStumo testui ir budingiems simptomams ultra-
garso tyrimo metu né$tumas néra matomas gimdoje arba matomas uz gimdos riby, pavyzdziui, gimdos priedy
srityje. Tokiu atveju atliekami papildomi kraujo tyrimai.

Reikia prisiminti, kad néStumas gimdoje anksciausiai gali biti matomas nuo 5—6 né$tumo savaités, todél
ypac svarbu, kad moteris zinoty savo paskutiniy normaliy menstruacijy data, kad galétume preliminariai nustatyti
néstumo laika.

Ar tiesa, kad negimdinis néStumas moters sveikatai ir net gyvybei yra labai pavojinga buklé? Kokiu
pavoju sveikatai gali kilti?
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Tai tikrai labai grésminga ir Gimi buklé, nes laiku nediagnozuota ir negydoma gali baigtis moters mirtimi.
Taip yra todél, kad ne gimdoje, o, pavyzdziui, kiauSintakyje besivystantis néStumas neturi pakankamai vietos
augti. Paprastai tariant, jis tiesiog netelpa kiausSintakyje, gali jaugti j kiauSintakj, jo sienelé iSsitempia ir kiauSinta-
kis gali plysti, tuomet prasideda kraujavimas j pilvo ertme.

Sis kraujavimas yra pavojingas, nes nesustabdytas gali lemti hemoraginj $oka ir mirting nukraujavima.
Neretai esant masyviam kraujavimui j pilvo ertme, vos atvykusi i skubios pagalbos skyriy pacienté gali biiti skubiai
operuojama. Kartais pacienté netenka net keliy litry kraujo, jai pasireisSkia ryski anemija, tuomet reikalingas ir
kraujo perpylimas. Taciau laiku jtarus Sig bukle, grésmingy komplikacijy galima iSvengti.

Apskritai negimdinis néStumas yra viena dazniausiy vaisingo amziaus motery kraujavimo i pilvo ertme
priezasciy. Todél, jei j skubios pagalbos skyriy atvyksta vaisingo amziaus moteris, besiskundzianti pilvo skaus-
mais, nenormaliu kraujavimu i$ lytiniy taky, ménesiniy vélavimu, gydytojas akuSeris-ginekologas niekada neturi
atmesti negimdinio néstumo tikimybés.

Kaip gydomas negimdinis néstumas? Ar visada reikalingas gydytoju jsikiSimas?

Gydymo metodas pasirenkamas individualiai kiekvienoje situacijoje: gali bti taikomas konservatyvus
buklés stebéjimas, chirurginis gydymas ir gydymas medikamentais. Gydytojy jsikiSimas reikalingas visada, nes
net jeigu neatlieckama chirurginé intervencija, buitina nuosekliai stebéti pacientés biikle.

Jeigu pasirenkamas konservatyvus gydymo metodas, laukiama, kol néStumas rezorbuosis savaime. Jeigu
pacientei reikalingas chirurginis gydymas, atlickama minimaliai invazyvi laparoskopiné operacija, kurios metu
pasalinamas arba visas kiauSintakis su néStuminiais audiniais, arba kiauSintakis jpjaunamas ir i§ jo pasalinami
néstuminiai audiniai.

Jeigu prasidéjo vidinis kraujavimas, operacija atlickama skubos tvarka, o jos apimtis daZniausiai priklauso
nuo to, kaip stipriai pazeistas kiausintakis. Taip pat galimas ir medikamentinis gydymas, ta¢iau §is biidas naudo-
jamas reciau.

Gydytoja akuseré ginekologé Sabina Spiliauskaité darbo kabinete. RVUL nuotr.

Ar kartg turéjusi negimdinj néStuma moteris gali pastoti ir s¢kmingai susilaukti vaikelio? Ar negim-
dinis néstumas gali pasikartoti?

Moteris gali vél pastoti, tikimybé svyruoja nuo 60 iki 89 proc. Taciau iSlieka didesné pakartotinio negim-
dinio néstumo rizika, nepriklausomai nuo to, koks gydymo metodas buvo taikytas anks¢iau. Negimdinio néStumo
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pasikartojimo rizika yra 8-14 proc., kai negimdinis né$tumas praeityje buvo vieng kartg, ir 25-30 proc., kai buvo
du kartus.

Ar yra budy, kurie padéty iSvengti negimdinio néstumo?

Konkreciy priemoniy negimdiniam néstumui i§vengti néra, taciau reikéty vengti rizikos veiksniy, laiku
gydyti lytiskai plintancias ligas, dubens organy uzdegima, endometrioze, bent karta per metus lankytis pas gine-
kologa, kad laiku biity diagnozuotos kitos ginekologinés ligos, jos gydomos ir taikoma prevencija. Visada su
RVUL Ginekologijos skyriaus kolegémis pabréziame, kad reguliariis vizitai pas gydytoja ginekologa turéty buti
kiekvienos moters jprotis.
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