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AkuSerio profesija — ne darbas, o misija

Teresé Guzauskiené
Higienos institutas

Su Zurnalo skaitytojais mintimis apie akuSerio profesijg dalijasi Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Kauno kliniky AkuSerijos ir ginekologijos klinikos Reprodukcinio centro akuSeré Vita Vaiciené. 2021 metais
Vita Vaiciené apgyné daktaro disertacijq ,,Lietuvos akuSeriy darbo aplinkos, profesinés savivokos ir psichoe-
mocinés gerovés sqsajy vertinimas*. Ji yra pirmoji akuSeré Lietuvoje, tapusi moksly daktare.
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Akuseré dr. Vita Vaiciené Reprodukcinés medicinos centre. Asmeninio albumo nuotr.

Kokia buvo Jisy profesinio kelio pradZia? Kada supratote, kad norite biiti biitent Sios srities specia-
listé? Ar tai buvo, kaip sakoma, vaikystés svajoné, ar tiesiog taip susiklosté aplinkybés, gal Seimos jtaka?

Kiekvienas i§ miisy gimsta turédamas gebéjimg myléti, viding nuojautg, puikia intuicija. Ir jei gyvenime,
artimoje aplinkoje, Seimoje suteikta galimybé Sias vertybes puoseléti, neprarasti pasitikéjimo savimi — atrasi save
ir savo vietg Siame pasaulyje.

Man gyvenimo harmonija — tai rySys su savimi, su supanéiu pasauliu ir laikui bégant neprarastu pasitiké-
jimu savimi. Tévai man davé varda, kuris lotyny kalba reiskia ,,gyvenimas®“. Galime Zvelgti filosofiskai, ar tai
likimas, ar atsitiktinumas, susietas su gyvybés atéjimu j §j pasaulj. Taéiau tvirtai zinau, kad noras tapti akuSere
gliidéjo mano pasamonéje. Juk gimimas ir Siandien tebéra vienas nuostabiausiy pasaulio stebukly, kuriame daly-

vauja ir prie kurio viena pirmuyjy prisiliecia akusere.

Kada prasidéjo Jusy profesiné karjera, kur buvo Jasy pirmoji darbovieté? Kokie pirmieji jspuidZiai
pradéjus dirbti? Ar labai skyrési Jusu isivaizdavimas nuo realybés?
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Mano pirmoji darbovieté, kurioje dirbu ir iki Siol, — Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky
Akuserijos ir ginekologijos klinika. Sio kolektyvo naré esu jau 30 mety — dirbti pradéjau 1993 mety liepos 1 diena.
Pritariu posakiui, kad Zmogus du tre¢dalius gyvenimo praleidzia darbe. Laikui bégant Klinika iSties tapo mano
antraisiais namais. Nuo pat pirmy dieny pradéjus dirbti buvau optimisté, realiai suvokiau esama situacijg ir teigia-
mai priimu naujus pokycius, kurie vyksta nuolatos. Pradéjau dirbti tarybinés santvarkos laikais ir nenorééiau ty
mety prisiminti tik negatyviai. Tuomet neturéjome iSmaniyjy technologijy, bet kur kas daugiau laiko galéjome
skirti tiesioginiam bendravimui su gimdyve, jos Seima, su kolegomis. Atéjus pazangiyjy technologijy amziui, at-
sivéré galimybés uzsiimti pedagogine veikla, mokslu ir profesiniu tobuléjimu.

Kas padeda rasti dvasine pusiausvyra, susidiirus darbe su skaudZiomis situacijomis?

Mano $eima yra didZiausia atsvara, dvasinés pusiausvyros sergétojai. Jie mane visada palaiké, pritaré ir
padéjo iSgyventi sunkiausias situacijas, o, svarbiausia, nickada neprisiémé teiséjy vaidmens, kas daznai nutinka,
kai susiduri su nesklandumais darbo aplinkoje.

Sunku biity jvertinti, kurios srities mediko darbas yra svarbesnis, atsakingesnis. Visgi akuSerio pro-
fesijg pavadinfiau ne darbu, o misija. AkuSeris atsakingas uz dvi gyvybes vienu metu — motinos ir kiidikio.
O gal per daugelj mety tai tampa jprasta rutina?

Neginéijama tiesa, akuSerio profesija — tai misija. Kasdieninéje veikloje akuseris, teikdamas sveikatos prie-
zitiros paslaugas néséiajai, gimdyvei, pagimdziusiai mamai ir kiidikiui, jy $eimai, artimiesiems, turi gebéti ne tik
profesionaliai ir greitai spresti konkrecias iskilusias problemas, valdyti konfliktines situacijas, bet ir nerodyti streso
ar asmeniniy iSgyvenimuy, turi i$likti empatiskas, riipestingas, démesingas ir pakantus. Kiekviena nauja darbo diena

su jsipareigojimais, atsakomybe ir i§§tkiais niekuomet netaps rutina.

IS tiesy, medikas privalo gebéti nepasiduoti jausmams, bet kurioje situacijoje islikti profesionalas ir
nepaisydamas emocijy daryti tai, kas biitina. Kaip Jums tai pavyksta?

AkusSerijoje, kaip ir visoje medicinoje, svarbi ne tik profesing, bet ir asmeniné kompetencija. Asmeniné
kompetencija kyla i§ miisy pasamongés, i$ Sirdies: pasitikéjimas savimi, saves pazinimas ir gebé&jimas remtis savo
stipriosiomis savybémis padeda valdyti emocijas ir jausmus, kad galétum objektyviai spresti problemas. Profesiné
kompetencija jgyjama dirbant. Bégant metams iSmokstame atsiriboti nuo audringy emocijy ir nepasiduoti jaus-
mams.

Esate ne tik ,,praktiké®, bet ir turite mokslo laipsnj — apgynéte daktaro disertacija. Kas skatina ne-
apsiriboti tiesioginémis pareigomis, bet ir siekti auksciausio profesinio iSsilavinimo. Juk disertacijos rasy-
mas nemenkas isSikis, reikalaujantis ir laiko, ir energijos, ir didelio susitelkimo. Kaip kilo mintis imtis
mokslinio darbo?

Uzsibiiti komforto zonoje per ilgai, mano suvokimu, néra gerai. Norédamas tobuléti ir siekti iSsikelto tikslo,
privalai nebijoti Sokti j nezinomybe. Iki 2012 mety klinikinéje praktikoje mentore jau buvau pakankamai ilga laika,
déstyti LSMU Slaugos fakulteto Akuserijos studijy programos pirmos pakopos studentams. Si programa univer-
sitete pradéta vykdyti tik nuo 2010 mety. Tuomet ir kilo minciy ir noro siekti auks¢iausio profesinio iSsilavinimo —

moksly daktaro laipsnio.
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Nuotoliu vykusio daktaro disertacijos gynimo epizodas.
VirSutingje eiléje: 1-a i$ kairés — LSMU MA VSF Sveikatos vadybos katedros prof. dr. Skirmanté Saulitné, 2-a — disertanté Vita Vaiciene,
3-ia — LSMU Akuserijos ir ginekologijos klinikos prof. dr. Laima Maleckiené; antroje eiléje: 1-a nuotr. — LSMU kolegos,
2-a — LSMU Vaiky reabilitacijos klinikos vadoveé prof. dr. Audroné Prasauskiené, 3-ia — Akureyri universiteto (Islandija) prof. dr. Sigfridur Inga
Karlsdottir, vir§ jos — VU Medicinos fakulteto prof. dr. Natalja Fatkulina. Asmeninio albumo nuotr.

Su kokiais sunkumais susidiiréte raS§ydama disertacija? Kas padéjo juos jveikti?

Gyvenime sau esu labai reikli: prioritety susidéliojimas, tvarka, drausmé man yra svarbu. Derindama kli-
niking, pedagoging veikla ir mokslinj darba, laiko sanaudas, viding energija ir susitelkima paskirs¢iau tolygiomis
proporcijomis. Neneigsiu, buvo nelengva suderinti visas profesines veiklas, asmeninj gyvenimg ir disertacinio
darbo rengima. Daug padéjo visi mane sup¢ zmonés. Turédama besglygiSka Seimos palaikyma, galéjau skirti laiko
moksliniam darbui. Neatsisaké padéti ir akademinés bendruomenés kolegos, klinikinio ir mokslinio darbo vadovai,
jauciau bendraminciy akuseriy supratinguma. Visa tai padéjo pasiekti tikslg — apginti daktaro disertacija.

Jusy pavyzdys jkvepiantis ir vertas didelés pagarbos. Jisu pasiekimai lauZo stereotipus ir akivaiz-
dZiai rodo, kad akuSerio profesija savo kokybiniu lygmeniu gali prilygti bet kurios srities mediko profesijai.
Kaip jsivaizduojate ateities akuSerio profesija, kokias kompetencijas reikéty ugdyti, tobulinti?

2017 metais buvau pakviesta ] LSMU KK AkuSerijos ir ginekologijos Reprodukcinés medicinos centro
komanda kaip akuSeré, norinti ir galinti dirbti kuriant ir steigiant §j centrg. 2019 metais Reprodukcinés medicinos
centras pradéjo savo veiklg — Cia vél susidiiriau su naujais i$Stkiais ir patirtimi, dirbdama su vaisingumo srities
specialisty komanda. Apie tai kalbu, nes prisiminiau tuo metu gautg jvertinimg — padéka uz iSmaniosios Repro-
dukcinés medicinos centro akuserés jvaizdzio kiirimg. Taip butent ir jsivaizduoju — ateities akuSerio profesija bus
iSmani ir ne tik nenusileis, bet daug kur lenks kokybiniu lygmeniu kity sric¢iy mediky profesijas.

Nenoréciau prisiimti akuserés kaip ekspertés ir/ar vertintojos dél kompetencijy ir ugdymo vaidmens. Tik
noriu paskatinti, padrgsinti akuserius, nes mediky bendruomenéje Zinios prieinamos kiekvienam i§ misy. Kad

galétume tobuleéti, reikia tik miisy paciy smalsumo, atkaklumo ir nesileisti sugniuzdomiems kasdieninés rutinos.

Kas, Jiisy manymu, $iuo metu aktualu akuSerijos srityje? Kokios biity didZiausios problemos?

Moterys nenori susidurti su ,,medicinos masina-konvejeriu®. Jos nori ramaus, bet kartu ir saugaus gim-
dymo. Sukurti tokig aplinkg ir teikti pagalbg puikiai geba akuSeriai. Deja, akuSeriai musy Salyje i§ dalies dar per
mazai vertinami, neturi savarankiskumo net savo kompetencijos ribose, bet, neabejoju, ateis laikas, kai §i padétis
pasikeis. Tvirtai jrodyta, kad akuseris yra geriausias specialistas, kai reikia stebéti normalaus néstumo eiga, suteikti
Seimai reikiamy ziniy jautriu laikotarpiu, mokyti ligy prevencijos. Kiekvienas akuseris i$ dalies yra savo jaunesnio

kolegos ir déstytojas, ir mokytojas. Kita vertus, privalai ir pats nuolat mokytis, nes medicinoje Zinios, sistemos
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nuolat keiciasi. Taip pat nereikéty atmesti minties, kad turi atsirasti ir bendruomenés akuseris kaip Seimos gydytojo
komandos narys. Cia jau mano Zvilgsnis krypsta j jaunyjy kolegy akuseriy, dar tik studijuojan¢iy biisimy akuseriy,
iniciatyva ir norg keisti akuSeriy veiklos ateit].

Akuseré dr. Vita Vaigiené 21-ajame Siaurés $aliy akuseriy Su pirmaja akuserijos mokytoja vyr. slaugos administratore
kongrese Reikjavike. Asmeninio albumo nuotr. aku$ere Virginija Stankeviciate. Asmeninio albumo nuotr.

Kaip pasikeité (jeigu pasikeité) visuomenés ir mediky bendruomenés pozZiuris i akusSeri, i jo pareigas,
i jo kompetencijas?

Gerai nuteikia tai, kad auganti jauna mediky bendruomenés karta kei¢ia profesines tiek vidines, tiek iSori-
nes vertybes, kurios siejamos su savirealizacija darbe, kompetencijos lygiu bei tiksly sickimu, pasiektais darbo
rezultatais. Dziugina, kad ir jauniems kolegoms i$lieka svarbi asmeniné ir profesinés srities etika, empatija, noras
padéti kitiems, netgi altruizmas.

Visuomenés pozitris j akuserius ir jy darbo specifikos suvokimas taip pat kei¢iasi. Geriau suprantama, kg
reiskia biiti akusSeriu, kokia jo misija ir galimybés teikiant pagalba nésciajai, gimdyvei, pagimdZiusiai mamai ir

.....

Esate Lietuvos akuSeriy sajungos naré. Kuo §i veikla Jums naudinga ir kg ji duoda apskritai Lietuvos
akuSeriams?

Sakoma, kad vienas zmogus gali pastatyti nama. Taciau su komanda galime pastatyti visg miesta. Lietuvos
akusSeriy sajunga ir buvimas joje man duoda bendryste, parama, pagalba. Tik reikia i§drjsti kalbéti, iSsakyti ne tik
problemas, bet ir pasidalinti dziaugsmais, o kai reikia, papraSyti pagalbos. Visi puikiai suprantame, kad kartu
galime daug daugiau nei po viena.

Ko palinkétuméte savo profesijos kolegoms?
Akuserio profesija — ne darbas, o misija. Niekada to nepamirskite.

Dékui uz pokalbj. Zurnalo skaitytoju vardu linkime naujy profesiniy pasiekimy.
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