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Kas yra dvasios sveikata?

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Toks klausimas gali pasirodyti keistas. Kiekvienas i ji atsakyty savaip. Ilgai nemastydama impulsyviai at-
sakyciau taip, kaip Sig akimirka jausciausi ir kur mane nuveda pamastymai.

Studijuojant filosofija, susidoméjau, kaip antikos pasaulyje mitai formavo Zmoniy pasauléziiirg. Ypac jst-
rigo mitas apie graiky deive Psichéja (gr. Psyche), laikyta Zzmogaus sielos jsiktinijimu.

Dvasiné sveikata, kaip ir fiziné sveikata, neapéiuopiama tol, kol ji yra, bet labai stipriai juntama, kai jos
netenkama. Kadaise visas psichikos ligas vadindavo dvasiniais sutrikimais, o psichikos ligonius — dvasiniais ligo-
niais. Siela, kaip ir deivé Psiché, yra nuostabiai grazi, nuo seno menininky vaizduojama kaip plastakeé ar skrendanti
mergaité.

Dvasios, arba dvasiné, sveikata prilygsta psichikos sveikatai ir dar daugiau — dvasinés asmenybés augimui.
Nuo mazy dieny teko girdéti, kad néra baisesnés ligos nei psichikos liga ir didesnés nelaimés kaip iSprotéti, gal
todél daug lengviau apibrézti, kas yra dvasiné liga, nei apibiidinti dvasios sveikata.

Gilinantis | dvasinés asmenybés tema, kilo klausimy, kas yra dvasiné¢ asmenyb¢, kaip auginti ar ugdyti
dvasig, kaip riipintis dvasine gerove.

Riipintis sava dvasia nereikia ypatingy ritualy ar dvasiniy praktiky. Kelio nuorody j dvasios tobuléjimg
galima rasti laiko patikrintose knygose, $ventyjy kankiniy gyvenimuose, Sventajame Raste, filosofijos traktatuose,
groziniuose tekstuose, poezijoje. Kiekvienas, tame kelyje rades jam svarbig mintj, gali ja pasiimti sau kaip i$
aukscCiau siystg Zenklg. Bendrysté su zmonémis yra svarbi, bet didelé dovana, jei tame kelyje sutinki Zmoniy,
kuriuos gali laikyti dvasiniais mokytojais, nors jie tokiais ir nesijau¢ia. Sventovés, §ventos vietos yra prisodrintos
stiprios dvasinés energijos, nes jas daugybe amziy lanké zmonés, kurie trosko praturtinti savo dvasia, ieSkojo
dvasinés ramybés. Dabar tos energijos gali pasisemti kiekvienas ten apsilankes. Privalome iSmokti su pagarbia
nuostaba ziliréti | gamtos kiirinius, i visa, kas nesukurta Zzmogaus ranky, ir visame kame jzvelgti stebukla. Taip
ugdomasi samoningas buvimas kiekvieng akimirkga, suvokiant aplink esantj gérj, nes tik ¢ia ir dabar gali pasijusti
dvasiskai pakylétas ir ramus. Sgmoningas buvimas ¢ia ir dabar vercia perdélioti kasdienes gyvenimo vertybes ir
reflektuoti dvasines absoliucigsias vertybes, kurios nepavaldZzios laikui, perduodamos i$ kartos j kartg. Tautos is-
torija, legendos, mitai ir padavimai taip pat yra vienas svarbiy kelrodziy, kasdienybéje stiprinanciy dvasia.

Gyvenimo pilnatvé ir dvasiné ramybé nejmanoma be santykiy su kitais Zmonémis. Viena i§ bendrabiivio
formy — teikti pagalba jos reikalingam. IS kur semtis jégy, kad padétum kitiems?

Kad padétum kitiems, pirmiausia turi padéti sau. Niekada nieko nerekomenduoju kitam, jei pati nesu to
iSbandZiusi ir negavusi gero rezultato. Ieskoti pagalbos dazniausiai ateina tie, kurie pasiruose¢ patys sau padeéti.

Kuo toliau, tuo labiau jsitikinu, kad Zmonés ateina pasisemti ramybés ir pasitikéjimo savimi. Be $iy dviejy
komponenty nejmanoma nieko nuveikti. Pirmas ir stipriausias Saltinis yra gamta ir Zemé. Gamta moko ramybés,
nes nesvarbu sausra ar audra, liitis ar vétra, ji visa priima. Esant sausrai laistome savo augalus, stebime, kaip jie
auga, zydi, mezga vaisius, noksta ar tiesiog graziai zaliuoja. Zymus fitoterapeutas Juozas Ruolia mokeé, kad augalus
verta liesti ir glostyti, — taip atsikuria Zmogaus bioenergetinis laukas.

Labai svarbus yra ir miegas, jis tikrai sugrgzina jégas. Rami diena — rami naktis, nerami diena — nerami
naktis, tad reikia stengtis visa diena neprarasti ramybés ir kantrybés.

Jégoms ir ramybei atgauti labai svarbus darbo ir poilsio balansas. Svarbils ir mazi mieli ritualai, pavyzdziui,

laisva valandéle nueiti prie fontano ir palesinti balandzius.
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Dvasios stiprybé gliidi tikéjime, kad viskas vyksta taip, kaip turi vykti, ir kad geriausia neturéti dideliy
ltikesciy, nes tik jie labiausiai ir nuvilia.

Dvasinei pilnatvei ir brandai reikalingi gyvenimo poky¢iai. Yra teorija, kad zmogui poky¢iai reikalingi kas
septyneri metai. Kita vertus, tai yra labai individualu. Vieniems poky¢iai bresta ilgai, kiti j nauja etapa neria stacia
galva. Kardinalius poky¢ius daznai nulemia emocinis arba profesinis perdegimas. Jo uzklupti zmonés linke j stai-
gius gyvenimo postikius, meta senus darbus ir profesijas ir iSeina j niekur, kad po pauzés vél atgimty naujas amp-
lua. Visada reikia turéti plang B ir C, jei nebegalési vykdyti plano A, paklausti saves: ko imsiuosi, kai §ito nebe-
darysiu? Zmonés kartais taip uZsizaidzia su tuo ,,¢ia ir dabar®, kad gyvena kaip Ziogeliai vasara nesusimastydami
apie rudenj. Svarbi ,,Cia ir dabar* akimirka, bet svarbus ir rytojus. Gyvenimas yra procesas kaip ir duonos kepimas,
akimirksniu jos neiSkepsi: reikia turéti produkty, uzminkyti tesla, leisti jai i8kilti, i$rtigti, tada formuoti kepaliuka,
iSkiirenti krosnj ir kepti nustatyta laikg. Kardinaliis sprendimai kartais gali virsti neiSriigusios duonos kepimu, kai
rezultatas nuvilia. Visiems pokyc¢iams reikia laiko.

Dvasinés ramybés ir tobuléjimo siekis taip pat yra procesas, tai kelioné, kuri nickada nesibaigia.
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