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Galimybé slaugyti zmones — likimo skirta dovana:
diabetologés Juzefos Uleckienés knygos ,,Mano kelias
sutiktuves

Janina Valanciuté
Lietuvos medicinos biblioteka

Rugséjo 27 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje pristatyta slaugytojos
diabetologés Juzefos Uleckienés atsiminimy knyga ,,Mano kelias®. Pasveikinti
SRBNIENE  knygos autorés susirinko gausus biirys jos artimyjy ir pacienty.

Knygoje J. Uleckiené pasakoja savo gyvenimo istorija. Autoré kviecia
keliauti jos gyvenimo keliu nuo vaikystés — Siurpaus ir skurdaus pokario
laikotarpio — iki $iy dieny. Pasak J. Uleckienés, pagrinda $iai knygai padéjo dar
2003 metais, studijuojant Klaipédos universitete, paraSyta esé¢ ,Kelyje i
laisve®. Studijas universitete ji vadina dar viena, jai labai svarbia kelio i
asmening laisve atkarpa. ,Man laisvé — tai zmogaus gebéjimas, stiprybé ir
karybiskumas, kurivos jis panaudoja, jgyvendindamas savo siekius. Niekur
néra laisvés kaip duotybés. Ji yra uzduotis sutelkti savo jégas ir veikti. Laisvé

iSlieka tol, kol iSlicka kovos dvasia, Zmogaus verzlumas, kiirybinis nerimas.*

Naujojoje knygoje ji su meile ir ilgesiu prisimena Mazajg Lietuva, kur
zengé pirmuosius zingsnius, kiiré pagrindus savo gyvenimui. Jau vaikystéje J. Uleckiené turéjo tiksla tapti medike,
gelbéti zmoniy gyvybes. 1956 metais pasirinkusi medikeés kelig J. Uleckiené visada stengési savo pacientams duoti
daugiau, nei buvo numatyta jos pareiginiuose nuostatuose. Galimybe slaugyti Zmones laiko likimo jai skirta
dovana. Ji jsitikinusi, kad padéti sergantiesiems yra atsakomybe¢ ir privilegija. Didziausig démes;j skiria mokydama
serganciuosius cukriniu diabetu pazinti, suprasti savo ligg ir iSmokti jg kontroliuoti. Iki endokrinologijos ji nué¢jo
ilga kelig. Prie§ daugelj mety pradéjusi dirbti medicinos seserimi J. Uleckiené net nenujauté, kad jai — pirmajai
pagal vokieciy profesoriaus M. Bergerio programg. J. Uleckienés serganciyjy diabetu mokymus gerai jvertino i
Australijos atvykes gydytojas endokrinologas Antanas Vytautas Stepanas.

Knygoje iSsamiai apraSoma tuometiné serganciyjy cukralige padétis, kaip prasidéjo ju mokymai. Anuomet
priimti sprendimai Iémé tolesnius gyvenimo kelio vingius. J. Uleckienei labai imponavo legendiné gailestingoji
sesuo Florencija Naitingeil. Zibintas $ios moters rankose — pasiaukojimo, fiziniy ir dvasiniy jégy, ripinimosi
pacientu simbolis lydi ja profesinéje veikloje. J. Uleckiené kartu su kolegémis 1989 metais atkiiré Lietuvos
gailestingyjy sesery sajunga. Diabeto asociacijos prezident¢ Vida Augustiniené sako, kad Juzefa Uleckiené visa
gyvenima siekia naujy Ziniy ir labai ripestingai, su didele atsakomybe dalijasi jomis ne tik su serganciais
zmonémis, bet ir su slaugytojomis diabetologémis, kurias subiiré jkiirusi Slaugytojy diabetology draugija. Ji
organizavo mokymus, kursus, seminarus ir konferencijas slaugytojoms, kuriuose skaité praneSimus. J. Uleckiené
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nuolat tobulinosi, stazavosi JAV, Jungtinéje Karalystéje ir kitose Salyse. J. Uleckiené teigia, kad tik samoningas
kiekvieno serganéiojo doméjimasis savo liga gali padéti gyventi visavertj gyvenimg. Ziniy niekada nebiina per
daug, o mokymasis, sergant cukriniu diabetu, yra visg gyvenimg trunkantis procesas. Néra nieko, ko sergantis

zmogus negaléty padaryti, — jis tik turi Zinoti, kaip.

Knygos dizaineris Dainius Sukys ir knygos redaktoré Audroné Kunigas Virginijus Cesnulevigius sveikina Juzefg Uleckiene su
Suvaizdyté su knygos autore Juzefa Uleckiene. dar viena jos knyga.
Nuotraukos autorius fotografas Antanas Gincelaitis Nuotraukos autorius fotografas Antanas Gincelaitis

Autobiografiné knyga gausiai iliustruota nuotraukomis i§ asmeninio archyvo, pateiktas pluostas laisky.
,Noréjau apie viska papasakoti, pasidalinti savo gyvenimu. Nesugalvotu, bet tikru, mano nugyventu. Stengiausi ir
stengsiuosi nesvaistyti man duoto laiko. Nudirbau, kg maniau esant reikalinga. [...] Dékoju likimui ir uz geras, ir
uz sunkias dienas. Visos jos yra mano, kaip ir gyvenimas, o a$ vis dar einu, dar negaliu sustoti. Vis rasau savo
gyvenimo knyga“, — atskleidzia J. Uleckiene.

J. Uleckienés atsiminimy knyga ,,Mano kelias* skaitymui galite pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos
bibliotekos.
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