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Respubliking Vilniaus
universitetine ligoning

Botulino toksino injekcijos raumeny spastiSkumui
gydyti — nepakei¢iama neurologiniy ligy gydymo dalis

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

»Dél nevalingo raumeny tonuso padidéjimo (spastiSkumo) maZzéja Zmogaus gebéjimas pasiripinti sa-
vimi, prastéja gyvenimo kokybé. Vienas efektyviausiy gydymo metody — botulino toksino injekcijos i spastiSkus
raumenis. Nuo Siy mety Respublikinéje Vilniaus universitetinéje ligoninéje (RVUL) botulino toksino injekcijos
atliekamos pritaikant ultragarsinj ir elektromiografinj tyrimus, todél botulino toksinas suleidZiamas itin tiksliai.
Siuo metu tai vienintelé ligoniné Lietuvoje, pasitelkianti abu $iuos tyrimus vienos procediiros metu®, — apie
spastiskumgq ir jo gydymo galimybes pasakoja RVUL gydytojas neurologas Donatas Zailskas.

-

Neurologas Donatas Zailskas. RVUL nuotr.

Kas yra spastiSkumas, arba spastika, ir kaip ,,atrodo“ spastiSkumas?

SpastiSkumas yra nevalingas raumeny tonuso padidéjimas, kylantis dél pazeidimo galvos ar nugaros sme-
geny srityse, susijusiose su judéjimu.

Kaip ,,atrodo* spastiskumas, priklauso nuo pazeidimo vietos, apimties ir trukmes. Pavyzdziui, spastiSkumas
isivysto iki tre¢dalio galvos smegeny insulta patyrusiy zmoniy. Tokiu atveju spastiski raumenys dazniausiai biina
vienos kitino pusés rankoje ir (ar) kojoje. Apskritai dazniausios spastiSkumo priezastys yra galvos smegeny insul-
tas, cerebrinis paralyZius, nugaros smegeny pazeidimas, galvos smegeny trauma arba i$sétiné sklerozé, todél spas-
tiski gali bati bene visi kiino raumenys. [vykus pazeidimui, raumeny tonusas padidé¢ja ne iSkart: kartais tam pri-
reikia tik keleto dieny, o kartais — ir keleto ménesiy.
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Spastiskumas taip pat daznai nebtina ,,vienas®: kartu gali biiti raumeny paralyziaus, jvairiy nevalingy ste-
reotipiniy galiiniy padéciy, padidéjusio raumeny dirglumo, nevalingy judesiy ir kity pozymiy, kurie ir patys sa-
vaime sukelia problemy.

Kodél spastiSkuma reikia gydyti, kas gali grésti nesiimant jokiy priemoniy?

Negydant ilgainiui spastiSkuose raumenyse atsiranda jvairiy struktiiriniy poky¢iy, dél kuriy dar labiau pa-
sunkéja galimybé raumenims atsipalaiduoti ir atgauti jprasta ilgj. Susikuria ,,uzburtas ratas“ — spastiSkumas gali
sukelti jvairiy antriniy problemy. D¢l padidéjusio raumeny tonuso judesiai tampa riboti, jtemptus nejudrius rau-
menis bei kitus minkstuosius audinius skauda, gali atsirasti sanariy kontraktiiry.

Dél sumazéjusio judrumo ir priverstiniy padéciy gali blogéti higiena, spaudimo vietose gali susiformuoti
opy; daznas to pavyzdys yra spastinis kumstis, kuomet sunku atlenkti pirstus ir pasir@ipinti delno, tarpupirsciy
$vara, manikitiru, pir§ty spaudimo vietose atsiranda zaizdy. Galiausiai dél riboty judesiy taip pat prastéja gebéjimas
pasiripinti savimi, nukenéia savigarba. Sios komplikacijos trukdo reabilitacijai ir maZina zmogaus gyvenimo ko-

kybe. Sékmingas spastiSkumo gydymas gali padéti iSvengti Siy komplikacijy ir palengvinti kasdienybe.

Kada reikia gydyti spastiSkuma ir kokios naudos is to tikétis?

Vieningy rekomendacijy néra, ir skirtingi autoriai pateikia jvairius sitilymus. Pavyzdziui, kai kuriais atve-
jais gydymas pradedamas net pirmosiomis savaitémis po galvos smegeny insulto. Visgi, kalbant bendrai, spastis-
kuma reikia gydyti, kuomet jis trukdo kasdieniam gyvenimui ar pazeistos galiinés prieZitirai.

Nors pirminis gydymo taikinys yra padidéjes raumeny tonusas, svarbu, kad gydymo eigoje jam mazéjant
bty ir kitos naudos, pavyzdziui, susigrazinta prarasta funkcija. Labai svarbu suprasti, kad jei galtiné nejudinama
dél to, jog ji paralyziuota, spastiSkumo gydymas galimybés judéti nesugrazins, taciau vis tiek gali biiti naudingas,

nes bus lengviau riipintis pazeista galiine.

Kaip reikia gydyti spastiSkumg, nuo ko pradéti?

Kadangi spastiSkumo klinikiné israiSka ir susijusios komplikacijos yra jvairios, gydymas turi biti indivi-
dualizuotas. Idealiu atveju spastiSkumo gydymas turi buiti multidisciplininés komandos darbas, | gydymo procesa
itraukiant medikamentines, operacines ir reabilitacines priemones.

Vienas pirmyjy zingsniy yra nustatyti ir pasalinti veiksnius, galin¢ius pabloginti spastiSkumg: skausma,
viduriy uzkietéjima, infekcijg, verzianCius drabuzius ar netinkama laikyseng. Tai svarbu, nes dalis spastiSkumo
atsiradimo mechanizmo yra pakites jutiminés informacijos apdorojimas, o skausmas ar kitoks diskomfortas spas-
tiskumga gali pabloginti bei papildomai apsunkina jo gydyma.

Kokios yra medikamentinio spastiSkumo gydymo galimybés Lietuvoje?

Vaisty pasirinkimas priklauso nuo jvairiy veiksniy, bet daugiausiai nuo to, kaip spastiskumas kiine iSplites.
Geriamieji raumenis atpalaiduojantys preparatai gali buti skiriami, jei spastiskumas i$plites po visa kiing ar apima
keleta gretimy sri¢iy. Visgi Siy preparaty vartojimas daznai sukelia nepageidaujamy reiskiniy, tokiy kaip mieguis-
tumas ar raumeny silpnumas, atsiradima. IS kitos pusés, jei spastiski raumenys yra tik vienoje kiino srityje, pavyz-
dziui, rankoje, tinkamiausias pasirinkimas yra botulino toksino injekcijos arba nervy blokados. Galimas ir tarpinis
variantas, kuomet spastis§ki raumenys ,,iSsiméte“ po jvairias kano sritis. Praktikoje jvairis medikamentinio gy-
dymo metodai daznai derinami tarpusavyje.

Papasakokite placiau apie botulino toksino injekcijas ir RVUL naudojama metoda.
Botulino toksino injekcijos j spastiSkus raumenis yra nusistovéjusi, gerai toleruojama ir efektyvi procediira,
patikrinta moksliniais tyrimais. Sio vaisto injekcijos atlickamos daugelyje didziyjy Lietuvos miesty, tatiau ta
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atlikti gebanciy specialisty yra labai mazai, ypac kalbant apie jo pritaikyma spastiSkumo gydymui. Suaugusiesiems
injekcijas Lietuvoje gali atlikti fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojai bei gydytojai neurologai. Deja, §iuo
metu spastiSkumo gydymas botulino toksinu suaugusiems asmenims kompensuojamas tik tuomet, jei jis kilo po
galvos smegeny insulto arba galvos smegeny traumos.

Nuo Siy mety Respublikinéje Vilniaus universitetingje ligoningje atsirado svarbus pokytis: botulino toksino
injekcijos atliekamos pritaikant ultragarsinj ir elektromiografinj tyrimus. Tai suteikia galimybe¢ ne tik pamatyti
norima raumenj, bet ir registruoti jo aktyvuma, todél botulino toksinas suleidziamas itin tiksliai. Siuo metu tai yra
vienintelé ligoniné Lietuvoje, kurioje botulino toksino injekcijos jprastai atlickamos pasitelkiant abu Siuos tyrimus
vienos procediiros metu. Vaisto injekcijos atlickamos per tg pacia adata, kuri naudojama elektromiografiniam ty-
rimui, todél nereikalingi papildomi diiriai, dél to trumpéja procediiros trukmé, mazéja paciento laukimas ir dis-
komfortas procediiros metu. Botulino toksino injekcijas Respublikingje Vilniaus universitetinéje ligoninéje atlicka
gydytojai neurologai Donatas Zailskas ir Justina Jurkevi¢iené.

Kuo gydant spastiSkuma gali pagelbéti reabilitacinés priemonés?

Tinkamiausias momentas medikamentiniam gydymui yra susirgimo pradzioje, kuomet spastiSkumas leng-
vas. Véliau siekiant sumazinti padidéjusj raumeny tonusg ar méginant atitaisyti jo salygotas komplikacijas vien
medikamentinio gydymo gali neuztekti, ypac jei spastiSkumas vidutiniskas ar sunkus. D¢l to reabilitacinés prie-
monés yra neatsiejama spastiSkumo gydymo dalis.

Jeigu yra galimybé bent i§ dalies atgauti gebéjima naudotis galiine, tuomet reabilitacinio gydymo metu gali
buti stiprinami raumenys, lengvinamas liekamyjy judesiy valdymas jy ,mokantis“ i§ naujo. Jei galiné nebéra
funkcionali, tuomet gydymas nukreipiamas j raumeny ir minks$tyjy audiniy ilgio palaikyma, kontraktiiry preven-
cija ir slaugos proceso lengvinima.

Medikamentinio ir reabilitacinio gydymo jungtinis taikymas praktikoje yra daZniausias ir labiausiai pasi-
teisinantis. Visgi svarbu nepamirsti, kad didzioji dalis darbo tenka paciam serganciajam ir juo besiripinantiems

asmenims, todél aktyvus isitraukimas j gydymo procesa yra biitinas norint pasiekti gery rezultaty.

K3 daryti, jei medikamentinis ir reabilitacinis gydymas nepadeda ar yra negalimas?

Tokiu atveju svarstomas operacinis gydymas, kurj gali atlikti jvairiis specialistai: plastinés ir rekonstrukci-
nés chirurgijos gydytojai, ortopedai traumatologai, neurochirurgai ir kiti gydytojai. Jei medikamentinis gydymas
raumenis atpalaiduojanéiais vaistais buvo veiksmingas, ta¢iau tolesniam jo skyrimui trukdé nepageidaujami reis-
kiniai, kai kuriais atvejais jmanoma raumenis atpalaiduojantj vaistg specialios implantuojamos pompos pagalba
skirti tiesiai  aplink nugaros smegenis esant] tarpg. Deja, bet $is gydymo metodas brangus, nekompensuojamas ir
Lietuvoje atliekamas labai retai. Daug paprastesnés ar daznesnés kitokio pobiidzio procediiros: nerviniy Sakneliy,
periferiniy nervy ar raumeny perpjovimas ar likusio funkcionalaus raumens sausgyslés prijungimas j kita vieta.

Kokiais atvejais kreiptis j gydytoja neurologa konsultacijos?

Jei patyréte galvos smegeny insultg ar galvos smegeny trauma, ir jusy ranka ar koja yra paralyziuota, pri-
verstingje padétyje, tikétina, kad toje srityje yra spastiSky raumeny, kuriy gydymas gali buti naudingas, todél buity
svarbu nuvykti pasikonsultuoti pas gydytoja neurologg. Jei spastiSkumas kilo dél persirgto galvos smegeny insulto,
konsultacijos metu tuo pac¢iu gali biiti jvertinti insulto rizikos veiksniai ir uZtikrinta reikiama antriné insulto profi-
laktika.
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