Contents lists available at Slauga. Mokslas ir praktika

Slauga. Mokslas ir praktika
2023 T. 4. Nr. 10 (322) DOI: https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.28
ISSN 2669-1760 (online)

Virtualiosios realybés taikymas, prizitirint Zaizdas:
literatiiros apzvalga

GraZina Rabkovskaja
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezidros fakultetas, Slaugos katedra

Viktorija Kielé

Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitros fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka. Nudegimai yra rimta problema, kuri sukelia daug nemalonumy tiek pacientui, tiek personalui, kuris stengiasi palengvinti patiriamg
skausma, nerima. Virtualioji realybé — tai naujoviSkas bidas, kuris leidZia atskirti pacientg nuo jauciamo dirgiklio, taip sumazinant patiriamas
neigiamas emocijas.

Literatiros apzvalgos tikslas — iSanalizuoti literatGros S$altinius, kuriuose nagrinéjama virtualiosios realybés (toliau VR) naudojimas Zaizdy
priezidroje.

Tyrimo metodai — atlikta tiriamoji literatdros apzvalga, kuria noréta iSanalizuoti VR pritaikyma Zaizdy priezidroje.

Literaturos apzvalgos rezultatai. Mokslinés literatlros paieSka atlikta PubMed bazéje. Pagal atrankos kriterijus buvo atrinktos 10 viso teksto
publikacijos, atitinkancios tyrimo tema. Atlikta tiriamoji mokslinés literatros apzvalga ir analizé.

ISvados. ISsiaiSkinta, kad VR naudojimas yra veiksminga ir svarbi pagalbiné gydymo priemoné nudegimo Zaizdy priezitros procedurose. VR atskiria
pacientg nuo skausmingo dirgiklio, todél toks atitraukiamasis veiksnys yra veiksmingas bldas sumazinti skausma, susijusj su Zzaizdos Salinimu ir
tvarsciy keitimu.

ISsiaiSkinta, kad dazniausiai naudojama jtraukiancioji ir nejtraukiancioji VR. Taip pat pastebéta, kad VR panaudojimo efektas perriSant Zzaizdas yra
teigiamas, o VR yra veiksmingas bidas nukreipti paciento démesj nuo skausmo, nerimo ir kity neigiamy emocijy Zaizdy tvarstymo metu.
ReikSminiai Zodziai: virtualioji realybé, Zaizdy priezidra, nudegimai, literatdros apzvalga.

VIRTUAL REALITY IN WOUND CARE: LITERATURE REVIEW

Abstract. Burns are a serious problem that causes a lot of discomfort, both for the patient and for the staff, who try to alleviate the pain and anxiety.
Virtual reality is an innovative way of separating the patient from the stimulus felt, thus reducing the negative emotions experienced.

Study subject — Applying virtual reality to wound care.

Objective of the literature review. The aim was to analyse the literature on the use of Virtual Reality (VR) in wound care.

Methods. An exploratory literature review to analyse the application of virtual reality in wound care.

Results of the literature review. The scientific literature was searched in PubMed. According to the selection criteria, 10 full-text publications
relevant to the topic of the study were selected. An exploratory review and analysis of the scientific literature was performed.

Conclusions. The use of VR has been shown to be an effective and important adjunct in burn wound care procedures. VR immerses the patient,
separating him/her from the painful stimulus, making this distraction an effective way to reduce the pain associated with wound debridement and
dressing changes.

The most commonly used methods are inclusive and non-inclusive VR. It was also observed that the effect of using VR for wound dressing is positive
and that VR itself is an effective way to distract the patient from pain, anxiety and other negative emotions during dressing.

Keywords: virtual reality, wound care, burns, scoping review.

Ivadas

Nudegimo zaizdos yra dazna netgi Siuolaikinés medicinos problema. Nors medicina, chirurgija ir zaizdy
priezilira pazengusi zZymiai daugiau nei prie§ 10—15 mety, taciau nudegimai ir su jais susijusios komplikacijos
iSlieka gan opi XXI a. problema. Kadangi slaugytojams tenka atlikti daug paslaugy, norint palengvinti ir taip
sunkiai dirbanc¢io medicinos personalo darba, stengiamasi kuo daugiau ir dazniau, jei jmanoma, jtraukti pacientg j
slaugos procesa, atrasti naujy Zaizdos prieziiiros metody ir panaudoti naujausias technologijas, siekiant geresniy,
kokybiskesniy bei greitesniy slaugos rezultaty [15].

Copyright © 2023 Grazina Rabkovskaja, Viktorija Kielé. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under the
terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the
original author and source are credited.
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Nudegimai — tai odos ir audiniy pazeidimai, kuriuos sukelia saglytis su kar$tu dirgikliu. Skiriami keli
nudegimy tipai: spindulinis, radioaktyvusis, elektrinis, trinties ir cheminis. Pagal pazeidimo dydj nudegimai taip
pat skirstomi j keturis laipsnius — nuo maziausio (1) iki didziausio (4) [12]. Nudegimai yra vienas daZniausiy
suzalojimy pasaulyje, sukeliantis rimty komplikacijy (pavyzdziui, sepsinj Soka dél hipovolemijos ar audiniy
susitraukimo netinkamai uzgijus zaizdai), dél kuriy kasmet pasaulyje mirSta 265 000 Zmoniy [13].

Su nudegimo traumomis susijes skausmas yra stiprus, nepaliaujamas ir daZnai sustipréja dél nerimo,
depresijos ir kity pacientg varginanéiy veiksniy. Siuolaikiné nudegimy prieZitira apima pasikartojantj skausmingy
ir nerima kelianciy procediry, kurios sukelia papildoma su gydymu susijusj skausma, pavyzdziui, tvars¢iy keitima
ir reabilitacija, atlikimg — daznai kasdien, nuo keliy savaiciy iki keliy ménesiy. Nudegimus patyrusiy pacienty
skausmui mal$inti pirmiausia naudojami stipriis farmakologiniai analgetikai (pavyzdziui, opioidai), tadiau juos
biitinai papildo nefarmakologiniai metodai, jskaitant démesio atitraukima ar hipnoze [11].

Vienas moderniausiy démesio atitraukimo buidy — virtualioji realybé. VR galima suskirstyti j keturis
skirtingus tipus: jtraukiancigja, nejtraukianciaja, papildytaja ir misriajg. [traukiancioji VR sukuria fizinio buvimo
nefiziniame (virtualiame) pasaulyje suvokima, nes pasalinami realios aplinkos dirgikliai. Jsik@inijimo efekta
sukelia ant galvos montuojami ekranai, ausings ir kartais judesio jutikliai. Nejtraukiancioji VR leidzia priimti garso
ir vaizdo dirgiklius i§ aplinkos neatitrikstant nuo supancios erdvés, nes projekcija vyksta kompiuterio ekrane.
Papildytoji realybé leidzia projektuoti virtualius objektus realioje aplinkoje. Klinikingje aplinkoje VR naudojimo
privalumai yra galimybé modifikuoti multimodalinius jvesties dirgiklius, siekiant padidinti pasinérimo jausma.
Visiskas pasinérimas jgalina medicinos specialistus atlickant skausmingas procediiras valdyti pacienty skausma,
atitraukiant jy démesj nuo skausmo stimuly [14].

Kai kurios Salys jau isbandé tokig galimybe ir panaudojo jvairia VR jranga, tokig kaip VR akiniai,
kompiuterinés programos, speciali garso ir vaizdo aparatiira, ir aprasé savo patirtj. Vieni autoriai, tokie kaip Czezh,
He ir kiti, atliko praktinius tyrimus norédami jrodyti VR panaudojimo galimybes ir kaip tai gali pagelbéti ne tik
skausmingy procediiry metu, taciau ir palengvinti medicinos personalo darba. Kiti autoriai neturéjo galimybés
daryti tyrimy, todél jie atliko literatiiros apZzvalgg ir pasidalino savo jzvalgomis. Turint galvoje, kad tai ganétinai
nauja tema, abiem atvejais reikalingi tolimesni bei platesni tyrimai.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Pasirinktas tyrimo tipas — tiriamoji literatiiros apzvalga (angl. scoping
review). Atliekant tiriamajg literatfiros apzvalga, noréta i$analizuoti VR pritaikyma zaizdy priezitiroje. Literatiiros
apzvalgos tikslas — iSanalizuoti literatiiros Saltinius, kuriuose nagrinéjamas VR naudojimas zaizdy prieziiiroje.
Buvo iskelti du tyrimo klausimai: 1) koks VR tipas naudojamas perriSant zaizdas? ir 2) kokj poveikj Zaizdos
perris§imui turi VR naudojimas?

Mokslinés literatiiros analizei pasirinktos tokios paieskos savokos ir jy deriniai: virtualioji realybé IR
zaizdy priezitra (angl. virtual reality AND wound care). Moksliniy tyrimy ir (arba) straipsniy buvo ie$koma
PubMed duomeny bazéje. Paieska buvo atlieckama nuo 2023 m. vasario 10 d. iki kovo 1 d. Visi atrinkti straipsniai
buvo: 1) empiriniai tyrimai ir literatiiros analizés, 2) straipsniai, ne senesni nei 10 mety, publikuoti nuo 2013 m.
sausio 1 d., ir 3) nemokamas visas tekstas. Atmetimo kriterijai: 1) daktaro disertacijos, magistro darbai ir kt.,
2) santraukos, pristatymai ir kiti straipsniai, kuriy pilno teksto prieiga nebuvo galima, 3) senesni negu 10 mety bei
publikuoti iki 2013 m. sausio 1 d.

Pritaikius atrankos kriterijus, rasta 62 jrasai, paSalinus dublikatus, buvo analizuojamas straipsniy
tinkamumas pagal pavadinima, santraukg ir pilng tekstg. Netinkami straipsniai nebuvo jtraukti j literatliros sgrasa
ir tolimesnei analizei atrinkta pilny 10 straipsniy. Pilni visy atrinkty straipsniy tekstai buvo analizuojami (1 pav.).
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Irasai, rasti duomeny bazéje (n = 62)
PubMed (n = 62) (Virtual reality AND wound care)

Straipsniy pavadinimy perZitura
(n=62)

Atmesti straipsniai, Kkurie
neatitinka paieSkos (n = 48)
(senesni negu 10 mety, daktaro
disertacijos, magistro darbai ir kt.,
santraukos, pristatymai ir  kiti
straipsniai, kuriy pilno teksto prieiga
nebuvo galima.

Atrinkty straipsniy santrauky perZiara
(m=14)

Atrinkti pilni straipsniai (n = 10)

1 pav. Informacijos paieSkos duomeny bazése rezultatai

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Literattiros analizei atrinkti straipsniai daugiausiai publikuoti buvo 2022 m. (n = 4). Seniausias straipsnis
paskelbtas 2014 m., naujausias — 2022 m. Dazniausias straipsniuose naudotas duomeny rinkimo metodas buvo
apraSomasis stebéjimo metodas (n=7) [3, 4, 5, 7, 8, 9, 10]. Keli straipsniai buvo iSanalizuoti naudojant metaanaliz¢
ir sisteming apzvalga pagal PRISMA [1, 2], vienas straipsnis — naudojant sisteming literatiiros apzvalga,
pasitelkiant PubMed ir CINAHL duomeny bazes [6]. Tyrimai, kurie buvo atlikti apraS§omuoju stebéjimo metodu,
dazniausiai buvo atlikti Jungtinése Amerikos Valstijose (n = 5) [3, 4, 5, 7, 10], kiek re¢iau Kanadoje (n = 1) [8] ir
Jungtingje Karalystéje (n = 1) [9]. Straipsniai, kuriuose atlikta metaanalizé, sisteminé apzvalga apibréztos Salies
neturéjo, nes buvo atlikta tik literatiiros analizé, taciau isskirta, kiek saltiniy buvo apzvelgta. Daugiausia buvo
atrinkta 25 straipsniai [ 1], maziausiai — 10 [6]. Taip pat dar viena metaanalizé buvo atlikta naudojant 13 straipsniy
[2]. Didziausia tyrimo apimtis buvo 90 Zmoniy [3], maziausia — 1 [10]. Likusiy tyrimy apimtis buvo jvairi: 50 [7],
48 [4],25[9], 20 [8], 10 [5] (1 lentelé).

1 lentelé. Atrinkty tyrimy apibadinimas.

Autoriai, Tyrimo tikslas Metodai ir Tiriamieji VR tipas VR Rezultatai
$alis metai analizés panaudojima
priemonés S
Czechiir ISanalizuoti ir Metaanalizé ir 25 straipsniai | Jtraukianéiojiir | Proceduros, VR yra veiksminga
kt., 2022 apibendrinti jrodymus | sisteminé apZzvalga nejtraukiancioji | susijusios su terapiné pagalba
apie (VR) intervencijy | pagal PRISMA. nudegimy nudegimy zaizdy
veiksminguma gydymu prieziliros
siekiant iSvengti (pvz., tvars¢iy | procediirose,
skausmo, baimeés ir keitimas, mazinant skausma.
nerimo nudegimo zaizdy
Zaizdy prieziliros Salinimas,
procediiry metu. reabilitacija,
operacijos ir
hospitalizavi
mo
procediiros).
He ir kt., Sistemingai jvertinti Metaanalizé ir 13 straipsniy Itraukianc¢ioji Nuimant ar VR intervencija gali
2022 VR technologijos sistemin¢ apzvalga kei¢iant veiksmingai
poveikij ir sauguma pagal PRISMA. tvarséius, sumazinti paciento
malSinant skausma valant skausmo pazinima,
Zaizdy prieziliros Zaizdas, skausmo emocijas,
metu, pateikti jrodymy Salinant skausmo pojtj ir
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ir paremti kliniking nekrozinius kraujospudj zaizdy
Zaizdy prieziiira. audinius. prieziliros metu.
Xiang, Ivertinti iSmaniojo Klinikiniame 90 dalyviy Itraukiancioji Keiciant ISmaniyjy telefony
JAV, 2021 | telefono VR skausmo tyrime dalyvavo nudegimy VR Zaidimas
mazinimo priemone 6-17 mety vaikai, tvars¢ius. veiksmingai
(VR-PAT), apsilanke didelio sumazino pacienty
mazinanéig jaudiama Amerikos savarankiskai
ir stebima vaiky nudegimy vertinamg skausmag
skausma, esant asociacijos keic¢iant tvarscius, o
nudegimo Zaizdoms. patvirtinto vaiky tai rodo, kad VR
nudegimy centro gali buti
ambulatorinéje veiksmingas vaiky
klinikoje. nudegimy skausmo
valdymo metodas.
Hoffman ir | Tikrinama, ar Tyrime dalyvavo 48 dalyviai Specialiai Didelés, Itraukian¢ioji VR
kt., JAV papildoma VR gali vaikai nuo 6 iki 17 pritaikytas | sunkios gali padéti sumazinti
2019 sumazinti vaiky, mety amziaus, robotg panasus nudegimo vaiky su didelémis
patyrusiy didelius patyre >10 % Sarnyrinés zaizdos; sunkiomis nudegimo
sunkius nudegimus, TBSA nudegimus rankos akiniy valant zaizdomis skausma
fimy procedirinj ir nurode vidutinio laikiklis, skirtas | nudegimo valant nudegimo
skausma nudegimo stiprumo ar itraukianCiosios | Zaizdas. Zaizdas
7aizdy Salinimo ir stipresnj skausma VR akiniams intensyviosios
(arba) valymo metu be VR pirmajg laikyti prie terapijos skyriuje.
vaiky intensyviosios dieng. paciento akiy,
terapijos skyriuje todel
nepakankamai istirtoje pacientams
pacienty populiacijoje, nereikejo ant
t. y. kritiskai suzaloty galvos maveti
vaiky pacienty atveju. VR Salmo.
Ford ir kt., Ivertinti pagrindiniy Buvo jdarbinti 10 dalyviy Santykinai Atliekant VR technologija,
JAV, 2018 | suinteresuotyjy Saliy pacientai, gydomi paprasta VR nudegimy kuri gali
(t. y. pacienty, dél nudegimy iranga (pvz., priezitiros veiksmingai malSinti
paslaugy teikéjy) ,,West Penn Burn iPod, GC perrisimus. amy skausma,
poziiirj j galimybe, Center* klinikoje aparatas ir VR atitraukdama démesj
priimtinumg ir Pitsburge, programa). nuo nudegimy ir
veiksmingumag Pensilvanijos (Itraukian¢ioji kitomis
naudojant nebrangia valstijoje. VR). aplinkybémis,
VR technologija Dalyviai galéjo galima lengvai
iprastinés suaugusiy pasirinkti, ka integruoti |
pacienty nudegimy zitiréti. Bendras medicinos jstaigas,
priezitiros metu. perzitiry skaicius kuriose daznai
virSija tyrimo patiriamas
dalyviy skaiciy, varginantis
nes du dalyviai skausmas.
pasirinko
perzitréti kelias
programas.
Smith ir kt., | Ivertinti VR Sisteminé 10 straipsniy Projektoriumi Perrisant Nustatytas
2022 veiksminguma literatiiros pagrista VR ir zaizdas ir reikSmingas ir
malSinant skausmag apzvalga atlikta nejtraukiancioji, | nudegimus. vidutinio dydzio VR
nudegimus naudojantis ir jtraukiancioji sukeltas analgezinis
patyrusiems vaikams, PubMed ir VR. poveikis (Cohen's
kuriems atliekamos CINAHL d =0,60) vaiky
Zaizdy priezitiros duomeny bazémis. pacientams atliekant
procediiros. nudegimo Zaizdos
prieziiira, palyginti
su standartine
démesio atitraukimo
priemone.
Hoffman ir | Palyginti papildomos Tyrime dalyvavo 50 dalyviy Akumuliatoriu Nudegimo VR gali padéti
kt., JAV, VR ir standartiniy 6-17 mety mi maitinama zaizdy sumazinti nerima
2021 nuskausminamuyjy amziaus nejtraukianioji | priezitra. pries procediirg ir
vaisty poveiki ispanakalbiai VR sistema. iprastas neigiamas
nudegimo Zaizdy vaikai, patyre mintis bei emocijas,
valymo ir (arba) dideliy sunkiy todél pacientas i
nuskausminimo metu. nudegimy (TBSA zaizdy prieziliros
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= 44 %), kurie
nurodé, kad
nudegimo zaizdos
prieziiros metu
jaucia vidutinj ar
didesnj skausma.

seansg gali ateiti
sveikesnes
psichologinés
bisenos ir taip
patirti maziau
skausmo Zzaizdy
prieziliros seanso
metu.

VR gali padéti
pagerinti
medicininius ir
psichologinius
pacienty, kuriems
gydomos nudegimo
zaizdos, rezultatus,
todél kai kuriems
pacientams gali
sumazeti
priklausomybé nuo
opioidy ir gerokai
sumazéti sveikatos
priezitiros islaidos.

May ir kt., Istirti jtraukianciosios Dalyviai nuo 7 iki | 20 dalyviy Itraukian¢ioji Nudegimo Palyginti su
Kanada, démesio atitraukimo 17 mety amziaus, zaizdy standartine
2022 priemonés (VR) kuriems bus prieziira. nudegimy prieZitira,
veiksminguma, taikoma nudegimy VR yra veiksminga
palyginti su prieziira, to paties judesiy amplitudés ir
standartiniu skausmo uzsiémimo metu skausmo atzvilgiu.
ir nerimo malSinimo atsitiktine tvarka
metodu vaikams, gaus ir standartinj,
kuriems reikalinga ir eksperimentinj
nudegimy zaizdy gydyma.
prieziiira
(hidroterapija).
Small ir kt., | Ivertinti naujos VR Siame tyrime bus 25 dalyviai Itraukian¢ioji PerriSant Irodyta, kad
JK, 2015 sistemos jdiegimo jvertintos nudegimus. natiiralios aplinkos
Birmingemo galimybés stebéjimas turi
Karalienés Elzbietos Birmingemo gydomajj poveikj,
ligoninés nudegimy Karalienés iskaitant geresnj
skyriuje, skirto Elzbietos skausmo malSinimg
tvarsliavos keitimui, ligoninés ir atsigavima po
galimyhbes: virtualios nudegimy skyriuje operacijos.
atkuriamosios pakeisti tvarsliavg
aplinkos terapija naudojant nauja
(VRET). VR sistemg —
virtualia
atkuriamosios
aplinkos terapija
(VRET).
Hoffman ir | Tyrimas buvo atliktas Pacientas buvo 11 | 1 dalyvis Naudojami Nudegusiems | Rezultatai, rodantys
kt., JAV, kaip koncepcijos mety berniukas, ,,Oculus Rift* pacientams skausmo
2014 irodymas, siekiant stipriai nudeges itraukianciosios | ergoterapijos intensyvumo ir
istirti galimybe galva, peCius, VR akiniai ir kity skausmo
naudoti ,,Oculus Rift* rankas ir pédas (36 skausmingy nemalonumo
akinius nudegusiems % viso kiino medicininiy sumaz¢jima per 20
pacientams, pavirsiaus ploto procediiry min. trukusius
ergoterapijos ir kity (TBSA), 27 % metu. ergoterapijos odos
skausmingy TBSA - 3-i0 tempimo pratimus,
medicininiy procediry | laipsnio atitinka vis
metu atitraukti jy nudegimai). gauséjancius
démesj. literattiros

duomenis, rodanéius
skausmo
sumazejima VR
metu.

VR tipas, naudotas perrisant Zaizdas. Atrinktuose tyrimuose buvo naudojama 2 tipy VR. Juos galima
sugrupuoti | 2 grupes: 1) jtraukiancioji VR (VR akiniai arba ant galvos montuojamas ekranas (HMD)) ir
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2) nejtraukiancioji (kompiuterio ar vaizdo zaidimy konsolé¢, ekranas ir jvesties jrenginiai, tokie kaip klaviattra,
pelé ir valdiklis). Pastebéta, kad Smith ir kt. nustaté, jog visuose tyrimuose VR technologija skiriasi tiek
programinés jrangos turiniu, tick pateikimo metodais [6]. Todél ir miisy atrinktuose tyrimuose kiekvieno tyrimo
rezultatai yra riboto apibendrintumo. Galima pastebéti, kad tyrimuose buvo naudojama jtraukianéioji VR (n =9)
[1,2,3,4,5,6,8,9, 10, re¢iau — nejtraukiancioji VR (n=3) [1, 6, 7]. Vos du tyrimai buvo atlikti panaudojant abi
VR, norint gauti tikslesnius duomenis ir palyginti VR efektyvuma [1, 6].

VR poveikis Zaizdos perrisimui. Atrinktuose tyrimuose VR dazniausiai panaudojama perri$§imy metu (n =
&) [1,2,3,5,7,8,9, 10], kick maziau skausmo valdymui (n = 5) [1, 2, 4, 6, 7] ir maziausiai — nerimo mazinimui
(n = 3) [6, 7, 8]. Nustatéme, kad Czech ir kt. tyré, kiek efektyvus yra jtraukiantysis VR Zzaidimas, mazinantis
nudegimus patyrusiy vaiky ir paaugliy skausma. Siame kryzminiame atsitiktiniy im&iy tyrime devyniems 5-18
mety amziaus dalyviams buvo taikoma jprastiné farmakologiné analgezija (kontroliné grupé) ir jprastiné
farmakologiné analgezija su VR (eksperimentiné grupé). Pirminis rezultatas buvo paciy pacienty jvertintas
skausmas. Antriniai rezultatai buvo tévy ir slaugytojy stebimas nerimas ir skausmo suvokimas, taip pat VR
naudingumas. Rezultatai parodé, kad taikant jprasting farmakologing analgezija kartu su VR dalyviy jau¢iamas
skausmas buvo mazesnis (p < 0,01). Be to, ir slaugytojai, ir tévai sutiko, kad VR padéjo sumazinti skausmg ir
nukreipti dalyviy démesj [1] (2 lentel¢).

2 lentelé. VR tipas ir panaudojimas perriSant zaizdas

N
N
o
N <) — <
N o | 8 =
8| Z 8l o| 8|8 alalS
o = - e o - N S -
Vel |28 £|R|]| =
= | S|Q| | L|X|<c| k|2 <
= N| s = | < = | s
= I - — - = -—
[} é (=] IS - = IS > = IS
Sl o| S| E|T8T|E|E| & 8| &
Sdlslc| | ol E|lLe|=| E| &
N[ X| T|luo|]wn| T w | I
VR tipas
Itraukianéioji VR + + + + + + +
Nejtraukiancioji VR + + | +
VR naudojimas
Perrisimo metu + |+ |+ + + |+ | + | +
Skausmo malSinimui + |+ + +
Nerimo mazinimui + |+ | +

Pastebéta, kad atrinktuose tyrimuose VR taip pat panaudota nudegimo Zzaizdy priezitrai. Hoffman ir
bendraautoriai lygino papildomosios VR ir standartiniy analgetiky nuo skausmo poveikj nudegimo zaizdy valymo
ir (arba) nuskausminimo metu ir nustaté, kad nudegimy patyr¢ pacientai daznai nerimauja pries zaizdy prieziiiros
procediras. Jie galvoja apie ankstesnius skausmingus Zaizdy prieziliros seansus ir numano, kad biisimas Zaizdy
prieziiiros seansas bus skausmingas. Jie pernelyg baiminasi, kad Zaizdos prieziiiros metu patirs didelj skausma.
Ateities tyrimuose turéty biiti nagrinéjamas VR naudojimas likus 25 min. iki paciento Zzaizdos prieziiros. VR gali
padéti sumazinti nerimg prie§ procediirg ir numalSinti jprastas neigiamas mintis bei emocijas, kad pacientas j
zaizdos prieziliros seansg ateity sveikesnés psichologinés biisenos ir taip galéty patirti maziau skausmo per zaizdos
priezitros seansg. Be to, nors VR grupé pranesé apie gerokai mazesnj skausmo intensyvumg (blogiausius skausmo
jvertinimus) zaizdos priezitiros metu, reik§mingy rezultaty nebuvimas daugumoje antriniy priemoniy rodo, kad
reikia didesnés VR dozés. Rekomenduojama atlikti papildomy tyrimy ir kurti veiksmingesnes VR skausmo
mazinimo sistemas. Patobulinus VR sistema, kad buty padidinta buvimo joje iliuzija, VR sistema galéty tapti

labiau jtraukianti ir, tikétina, galéty dar labiau sumazinti skausma. Ateityje VR sistemas padaryti veiksmingesnes
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gali padéti labiau jtraukiancios VR sistemos su platesniu matymo lauku, didesniu interaktyvumu, akiy stebéjimu
ir taktiliniu griztamuoju rysiu [7].

Atlikus literattiros analiz¢ pasidoméjome, kokj poveikj zaizdos perriSimui turé¢jo naudota VR. Nustatéme,
kad tyrimy autoriai nurodo tris pagrindines VR naudojimo priezastis: VR naudota nudegimy zaizdy tvarstymo ir
priezitros metu [1, 2,3, 5,7, 8,9, 10], skausmo malSinimui [1, 2, 4, 6, 7] bei nerimo mazinimui [6, 7, 8] (3 lentel¢).
Teigiamas poveikis (+) buvo vertinamas pagal tai, ar VR padéjo skausmo, nerimo mal§inimui, palengvino tvarscio
keitimo procediira ir ar VR paspartino zaizdy gijima. Jeigu analizuojamoje literatiiroje apie VR poveikj nebuvo
kalbama arba néra pakankamai duomeny, buvo Zymima (0).

3 lentelé. VR naudojimo priezastys ir gautas rezultatas Zaizdy perriS§imo metu
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Teigiamas poveikis (+), néra duomeny (0)

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad VR efektyviausia buvo keiciant tvars¢ius (n = 6) [1, 2, 3,5, 8, 9] ir
valdant skausma (n=9)[1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8, 10]. Nors VR buvo naudojama ir nerimo mazinimui [6, 7, 8], Smith
ir kt. pastebéjo teigiamg poveikj greitesniam zaizdy gijimui [7]. Visgi daugiau nei pusé (n = 6) autoriy pritare, kad
VR naudojimas Zaizdy priezitiroje dar néra iki galo iStirtas, todél reikalingi tolimesni tyrimai, norint jrodyti $iy
metody efektyvuma [1, 2, 3,7, 9, 10].

Aptarimas. Sios literatiiros analizés tikslas buvo i$analizuoti VR panaudojima zaizdy prieziiroje, siekiant
rasti naujy galimybiy palengvinti slaugytojo darba, mazinti paciento diskomfortg ir skausma perrisant jvairiy tipy
zaizdas. Moksliniy publikacijy atrankos metu, pritaikius pagrindinius atrankos kriterijus ir atsizvelgus j tyrimo
klausimus, buvo atrinkta 10 publikacijy apie tyrimus, labiausiai atspindinius pasirinktos temos aktualuma. Nors
$i tema iSlieka aktuali beveik visose slaugytojy darbo vietose, taciau apibendrinus gautus rezultatus galima
pastebéti, kad VR pritaikymas medicinoje néra labai stipriai iSplétotas slaugos moksle. Literatiiros apzvalgai atlikti
nereikalaujama moksliniy tyrimy etikos patvirtinimo, todél tyrimo duomenys atrinkti remiantis subjektyvia tyréjy
nuomone.

Sio tyrimo privalumas yra tas, kad moksliniy tyrimy atrinkimo metodas, kurj taikéme $ioje analizéje, padéjo
mums giliau pazvelgti | tyrimus, atliktus pasaulyje Sia tema, ir atskleisti potencialia VR galimybg, nesvarbu
kokioje $alyje, sveikatos priezitiros jstaigoje ar skyriuje dirba slaugytojas. Be to, miisy literattiros atrankos metodas
padéjo susisteminti esmines VR galimybes, kurios labiausiai pasireiskia atliekant procediiras, susijusias su
nudegimy gydymu (pavyzdziui, tvars¢iy keitimas, zaizdy Salinimas, reabilitacija, operacijos ir hospitalizavimo
procediiros) [1].
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Atrenkant ir analizuojant mokslinius literatiros Saltinius, susidurta su sunkumais. Atrenkant mokslinius
tekstus, i§ didelés tyrimy gausos buvo problemiska atrinkti tiksliausiai apibtidinan¢ius nagriné¢jama temg — VR ir
zaizdy priezilira. Analizuojant subjektyviai atrinktus tyrimus, literattiros analizés autoriai, remdamiesi atrankos
kriterijais, nusprendé, kurie tyrimai geriausiai atspindés tikslingiausig VR panaudojima zaizdy perrisimo, skausmo
bei nerimo valdymo metu. Analizuojant literatira, didziausias i§$ukis buvo kryptingai panaudoto VR biido
grupavimas pagal kriterijus, kurie nurodo, kokiy procediiry metu buvo taikyta VR bei jos panaudojimo rezultatus.
Be to, pasirinktas tyrimy atrankos metodas negali uztikrinti, kad visos publikacijos, analizuojancios pasirinkta
tema, buvo rastos, iSlieka tikimybé, kad publikacijy skaicius galéty padidéti koreguojant paieskos frazg ar ieskant
informacijos kitose duomeny bazése arba rankiniu budu.

Atliktuose tyrimuose dazniausiai naudota jtraukiancioji VR, kurios metu asmuo yra atitraukiamas nuo jj
supanéiy dirgikliy. Po atliktos literatliros apZvalgos paaiskéjo, kad Sis biidas mazina skausmg tvars¢io keitimo
metu [1, 2, 3, 5, 8].

Pasitaiko atvejy, kai Zaizdy perri§imo metu buvo naudojama tik nejtraukianéioji VR tiek skausmo
mal§inimui, tiek nerimo mazinimui, kuri buvo ne maziau efektyvi ir turéjo teigiamag poveikj ty procediiry metu.
Kadangi buvo atlikta tik literatiiros apzvalga, o ne fizinis tyrimas ar bandymai su §ia VR tvarscio keitimo metu,
bitina atlikti daugiau tyrimy, norint pritaikyti gautus rezultatus [7].

Literatiiroje esama pavyzdziy, kai buvo naudojama tiek jtraukiancioji, tiek nejtraukiancioji VR, siekiant
numalSinti nerimg zaizdy perri§imo metu ir pagreitinti Zaizdy gijima, taciau to nebuvo pasiekta. Norint pasiekti
geresniy rezultaty, reikalingi tolimesni tyrimai [1, 6].

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad VR naudojimas yra veiksminga ir svarbi pagalbiné gydymo priemoné
nudegimo Zzaizdy prieziiros procediirose. VR atskiria pacientg nuo skausmingo dirgiklio, todél toks
atitraukiamasis veiksnys yra veiksmingas biidas sumazinti skausma, susijusj su zaizdos Salinimu ir tvarsCiy
keitimu. VR taip pat gali pagerinti reabilitacijos rezultatus gydant ROM. Triiksta jrodymy, ar VR padeda sumazinti
skausmg reabilitacijos metu, nors rezultatai yra daug Zadantys. Si sisteminé apzvalga ir metaanalizé pabrézia, kad
reikia atlikti daugiau VR, kaip skausmo atitraukimo metodo, tyrimy. Tyrimai su didesnémis grupémis,
naudojanc¢iomis panaSias salygas, gali pateikti vienareik§misky VR veiksmingumo jrodymy ir sudaryti salygas
itraukti tokia intervencija i standarting medicining procedirg [1, 2, 3,7, 9, 10].

Isvados

1. Atlikus literatiiros analizg, nustatyta, kad dazniausiai naudojama jtraukiancioji ir nejtraukiancioji, o retais
atvejais, norint palyginti efektyvuma, naudojamos abiejy tipy VR. PerriS§imy metu naudojami VR akiniai
arba ant galvos montuojamas ekranas (HMD) bei kompiuterio ar vaizdo zaidimy konsolé, ekranas ir jvesties
jrenginiai, tokie kaip klaviatiira, pelé ir valdiklis.

2. Pastebéta, kad VR panaudojimo efektas perriSant zaizdas yra teigiamas, o VR yra veiksmingas biidas
nukreipti paciento démesj nuo skausmo, nerimo ir kity neigiamy emocijy Zaizdy tvarstymo metu. Be to, ji
gali buti naudojama zaizdy gijimui paspartinti, taciau Siai hipotezei patvirtinti reikéty atlikti papildomy bei
platesniy tyrimy.
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