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Santrauka. Onkologinémis ligomis sergantys asmenys patiria sunkiy sveikatos sutrikimy ir dél to kylan¢iy emociniy bei psichologiniy problemy.
Jiems reikalingas ne tik medicininis gydymas, bet ir emociné / psichologiné parama. Vienas i§ galimy paramos bady — biblioterapija.

Suformuota samprata remiasi slaugos, socialinio darbo ir bibliotekininkystés teorijomis. Biblioterapijos paslauga onkologiniams ligoniams gali bati
teikiama pirminés sveikatos prieZidros institucijose arba vieSosiose bibliotekose. Paslaugos organizavimas bibliotekose turi remtis bendradarbiavimu
su medikais. Identifikuotos biblioterapijos paslaugos formos: didaktiné / informavimo biblioterapija (rekomenduojamos literatdros sgrasai),
asmenybés vystymo biblioterapija (skaitymo organizavimo paslaugos vieSosiose bibliotekose); skaitymo grupés (klubai) — organizuojami vieSosiose
bibliotekose arba emocine / psichologing parama organizuojanciose institucijose. Lietuvos bibliotekose organizuojama nemazai skaitytojy kluby su
biblioterapijos elementais, nustatyta ir tikslinei (onkologiniy ligoniy) grupei skirta analogiSka paslauga. Tikslinés klubo auditorijos jvardijimas gali
traumuoti ligonius — potencialius paslaugos gavéjus. Kita vertus, tikslinés paslaugos grupés jvardijimas jgalina geresne informacijos sklaidg ir
geresnes galimybes ja pasinaudoti batent ligoniams. Bitinas bendradarbiavimas tarp institucijy, sudarantis sglygas pacientams suzinoti apie
biblioterapijg ir geriau pasitikéti teikiama paslauga.

Tyrimo tikslas — suformuoti biblioterapijos onkologiniams ligoniams sampratg, iSskiriant, kokias paramos formas gali teikti vieSosios bibliotekos,
bendradarbiaudamos su slaugos ir/arba socialinio darbo specialistais. Siekiama identifikuoti Siuo metu taikomas biblioterapijos formas ir pateikti
rekomendacijas ketinantiems biblioterapijos taikymu prisidéti prie emocinés paramos ir pagalbos onkologiniams ligoniams organizavimo.

Tyrimo metodas. Tiksliné organizuojamy biblioterapijos paslaugy bibliotekose informacijos paieSka internete ir mokslinése duomeny bazése
EBSCO Publishing, Emerald Management eJournals Collection (naudojant Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos prieiga); anketinés
apklausos metodas.

ReikSminiai zodziai: pagalba skaitant; asmenybés vystymo biblioterapija, skaitymo rekomendacijos, biblioteky paslaugos, skaitymo klubai,
biblioterapija sveikatos priezidros institucijose.

Bibliotherapy for Cancer Patients and Their Families

Abstract. Cancer patients experience severe health issues and the resulting emotional and psychological complications; therefore, in addition to
medical treatment, they also need emotional/psychological support. Bibliotherapy is one of the possible ways of support. The study is aimed at
developing a concept of bibliotherapy for cancer patients and providing practical recommendations for service organizers. It uses a targeted
information search on bibliotherapy services in Lithuanian public libraries and a questionnaire survey. The concept of bibliotherapy is based on the
theories of nursing, social work and library of science. Bibliotherapy services for cancer patients can be provided in primary health care settings or
public libraries. The bibliotherapy service in libraries must be conducted in cooperation with medical professionals. The bibliotherapy service, which
can be didactic/informative bibliotherapy (recommended reading lists), personal development bibliotherapy (reading services in public libraries), and
reading groups (clubs), can be organized in public libraries or in institutions that provide emotional/psychological support. A number of reading clubs
with elements of bibliotherapy have been introduced in Lithuanian libraries. A similar service has been identified for a target group, i.e., cancer
patients. On the one hand, naming the target audience of the club may traumatize the potential beneficiaries of the service, and on the other hand,
it allows for better dissemination of information and better access for patients. Cooperation between institutions is needed to enable patients to learn
about bibliotherapy and to have more confidence in the service.

Keywords: Reading therapy, Rehabilitation and personal development bibliotherapy, Book recommendations, Library services, Reading clubs,
Bibliotherapy in healthcare institutions.

Ivadas

Visuomenés sveikatos specialisty teigimu, ,,pagrindinés mir¢iy priezastys [Lietuvoje] yra létinés
neinfekcinés kraujotakos sistemos bei onkologinés ligos [1]. Misy Salyje yra socialiniy institucijy, susikiirusiy ir
tikslingai siekianc¢iy teikti emocing parama ir pagalba onkologiniams ligoniams. Daugeliui Zinoma pagalbos
onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)! turi biistines Vilniuje ir Kaune. Klaipédoje ir visame Vakary

L https://pola.lt/
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Lietuvos regione paramg onkologiniams ligoniams ir jy artimiesiems teikia $v. Pranci§kaus onkologijos centras?.
Jis organizuoja ir biblioterapijos paslaugas®. Ta¢iau moksle néra pladiai diskutuojama apie emocinés paramos /
psichologinés pagalbos teikima onkologiniams ligoniams problema ir galimus jos sprendimo biidus, §is tyrimas
Siek tiek uzpildo esamga spraga. Tai pagrindzia tyrimo aktualuma ir naujuma.

Biblioterapijos onkologiniams ligoniams samprata

Emocinés paramos reik§me¢ globaliai patyréme COVID-19 pandemijos metu. Emociné parama ir
psichosocialiné pagalba ypac aktuali ilgalaike psichologing jtampa iSgyvenantiems asmenims. Atlikus paieska
lietuviskoje mokslo duomeny bazéje ,Lituanistika®, aptikta keletas mokslo darby emocinés paramos
problematikos klausimu (svarbiausi i§ jy — susij¢ su emocine parama savizudziy artimiesiems [2] ir emocine
parama studentams, diegiant j studentg orientuotas studijas [3]). V. Kondratavicienés ir L. Vendzelienés atliktas
tyrimas skirtas onkologiniy ligoniy psichosocialinei pagalbai, kurig teikia socialinis darbuotojas. Anot autoriy,
,Socialinis darbuotojas yra tarsi atspirties taskas, norint susivokti bei prisitaikyti prie gyvenimo pokyciy; [jis]
teikia specialigsias socialines paslaugas, kuriy pagrinda sudaro psichosocialiné pagalba, intensyviy kriziy jveikimo
pagalba® [4, p. 100].

Anot mokslininky W. Czernianin, H. Czernianin, K. Chatzipentidis, biblioterapija yra metodas, skirtas
padéti jveikti psichinés sveikatos sutrikimus, tame tarpe ir atsiradusius dél létiniy ligy [5, p. 92]. Jungtinés
Karalystés tyréja M. Wideman biblioterapija vadina universaliu metodu teikiant pagalba psichinés sveikatos
problemoms spresti, kuomet pasitelkiamas tekstas ir gilinamasi j ji [6]. Anot tyréjos, XXI amZiuje biblioterapija
pasitelkiama siekiant socialinés ir emocinés geroves.

Tarptautinéje biblioteky asociacijy ir institucijy federacijoje (International Federation of Library
Associations, toliau IFLA) viena pirmyjy jkurty veiklos grupiy (1931 m.) buvo Nejgaliyjy aptarnavimo
bibliotekose sekcija.* Joje sukurtos dvi pagrindinés veiklos kryptys: 1) inicijuoti bibliotekiniy paslaugy teikima
ligoniniy stacionaruose ilgg laika esantiems ligoniams; 2) vystyti biblioterapijg, tai yra knygy ir skaitymo
naudojima siekiant geresniy medicininio gydymo rezultaty [7]. XX amziuje minétos IFLA sekcijos vienas
pagrindiniy tiksly buvo siekis medicinos bibliotekose inicijuoti ir vieSyjy biblioteky paslaugas, teikiamas
ilgalaikiams ligoniams ir medicinos darbuotojams (grozinés literatiiros kaupimas ir skolinimas, kultiiriniy renginiy
organizavimas ir pan.). XXI amziuje vieSosios bibliotekos stengiasi aptarnauti kuo platesnj skaitytojy ratg, siekiant
integruoti skirtingas bendruomenes, tame tarpe ir serganéiu0sius létinémis ligomis, turinéius jvairiy psichikos
sveikatos sutrikimy ar susidiirusius su emocinémis krizémis. L. Brewster viesasias bibliotekas jvardija ,.terapine
aplinka®, ¢ia gali ateiti visi norintieji, turintys skirtingg Ziniy lygj, ir kartu dalyvauti neformaliajame ugdyme — tai
ir sudaro salygas ¢ia vykti biblioterapijai [8, p. 15].

Anot M. Wideman, bibliotekos gali pasitilyti jvairiy biblioterapijai priskiriamy paslaugy — nuo individualus
asmeninio konsultavimo, pasirenkant literatiirg, iki skaitymo grupiy (klubo) sukiirimo. Siekdamos aptarnauti kuo
platesnj skaitytojy rata, organizuodamos biblioterapijos uzsiémimus vie$osios bibliotekos turi bendradarbiauti su
slaugos specialistais. Kurdami paslaugas, pirmiausia turi atsizvelgti j vartotojy poreikius [6, p. 3 (ii)]. Kita vertus,
minéta autoré nurodo, kad biblioterapija bibliotekose gali biiti: 1) tikslingai jvardijama ir organizuojama (kaip
parama kenciantiems dél psichikos sveikatos sutrikimy) arba 2) atsitiktiné — netiesioginé, kai vengiama zenklinti /

jvardyti tokia pagalba galincias suteikti knygas, praktikas ir zmones [6, p. 60].

2 https://www.onkocentras. It/
3 https://www.onkocentras. It/category/biblioterapija/
4 Ji paskui pervadinta j ,,Biblioteky paslaugy turintiems specialiyjy poreikiy asmenims* sekcija. Jos veikla jgavo kita kryptj,
apimant ne tik ligonius, bet ir nejgaliuosius, kal¢jimuose esancius ir kitus asmenis, patirian¢ius sunkumy naudotis jprastomis
bibliotekose teikiamomis paslaugomis.
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Anot biblioterapijos tyréjy W. Czernianin, H. Czernianin, K. Chatzipentidis, biblioterapija néra tolygu
psichoterapijai. Bet abiem atvejais dalyvaujantiesiems organizuojamose veiklose yra teikiama psichologiné
parama ir pagalba. Tradiciné medicina pagal iSreikstus ligos pozymius ligoms gydyti pasitelkia farmacija, tuo
tarpu biblioterapija literatlira (Zodj) pasitelkia tam, kad sustiprinty asmens organizmo pasipriesinimag ligai ir
greitesnj gijima [5, p. 91].

Biblioterapija gali taikyti ir slaugos specialistai, kai tokig reabilitacinés biblioterapijos schema pritaiko
sveikatos priezitros jstaigos. T. Reeves ir M. J. Stace tyrime pristatoma biblioterapijos teikimo schema, kai
paslauga skiria gydytojas, o ja teikia slaugos specialistas. Paslaugos esmé — ligonis skaito gydytojo paskirtg
informacing-didakting literatiira savarankiskai (knygas ar kitokio pobtidzio tekstus gauna pacioje sveikatos
priezitiros jstaigoje) ir perskaityta informacija nustatytu laiko tarpu per 7 susitikimus aptaria su slaugytoju. Anot
tyréjy, kalbant su ligoniu apie teksta, informacija geriau jsisgmoninama, ligonis geriau jsimena informacija ir dél
to lengviau priima sprendimus dél gydymo metody pasirinkimo, be to, ligonis daugiau suzino ir taiko reikalingas
adaptacijas, skirtas toliau gyventi su liga, priemones. Metodas yra priimtinas daugumai ligoniy, jo naudojimas
didziajai daliai ligoniy sumazino patiriamo streso lygj [9, p. 345].

Tyréjai G. McKenna, D. Hevey, E. Martin analizavo jsitraukimo j biblioterapijos schema projekte ,,Receptu
iSraSomos knygos* jtakg pacientams ir pastebi, kad teikiant biblioterapijos paslauga labai svarbi yra Salia esanciy
sveikatos specialisty nuomoné, nuo kurios priklauso ligoniy jsitraukimas j paslauga [10, 497]. Tai galima kryptis
bendradarbiavimui tarp paslaugg teikianciy bibliotekininky ir sveikatos priezitiros institucijy. Kita vertus, tyrimo
respondentai pazyméjo, kad neapibrézta biblioterapijos taikymo schema jiems padéjo jveikti terapijos stigma, o jy
problemg analizuojanti savipagalbos literatiira pagelbéjo spresti psichikos sveikatos problemas ir sutaupé laiko
[10, p. 497].

Didaktiné / informaciné biblioterapija ir skaitymo rekomendacijy sklaida

L. Brewster $ig biblioterapijos sritj apibrézia kaip biblioteky siekj surinkti ir pateikti skaitytojui reikiamg
informacija apie konkregig liga, galimas prevencijos priemones [6, p. 29]. Sia biblioterapine veikla sickiama, kad
mediko rekomenduojama (pacientui receptu iSrasyta) skaityti literatiira biity lengviau pricinama asmeniui (§iuo
atveju — ligoniui). Literatiiros skaitymas leidzia asmeniui geriau suprasti savo situacijos pliusus ir minusus. Tekstai
padeda geriau suprasti liga, kartais pagelbéja realiai planuoti ateities situacija, suvokti galimas perspektyvas,
padeda apsispresti, renkantis gydymo metodus (pavyzdziui, renkantis chirurginj ar farmacinj gydyma).

Vienas placiausiai Sios rusies biblioterapijos taikymo projekty XXI amziaus pradzioje vyko Jungtinéje
Karalystéje. Jame bendradarbiavo sveikatos prieziliros institucijos ir vieSosios bibliotekos. Projekto ,,Receptu
iSraSomos knygos* (Books on prescription) metu psichinés sveikatos specialistai (medikai), bendradarbiaudami
su bibliotekininkais, atrinko teming psichikos sveikatos srities literatiirg. Bibliotekininkai i§ Siy duomeny
suformavo atviros prieigos lentynas ir / arba sklaidai skirtus rekomenduojamus literattiros sarasus. Daugiausia tai
savipagalbos knygos, populiariai perteikta informacija apie psichinés sveikatos sutrikimus ir bendros
rekomendacijos gerai savijautai palaikyti. Skaityti knygas, tarsi recepta, iSraSydavo gydytojas, o knygas asmuo
galéjo pasiimti vietos vieSojoje bibliotekoje, jprasto bibliotekinio aptarnavimo biidu. Anot projekto rezultatus
analizavusiy tyréjy G. McKenna, D. Hevey, E. Martin, pirminéje sveikatos prieziiiroje biblioterapija gali buti
naudinga ankstyvai intervencijai Zzmonéms, patiriantiems lengvy ar vidutinio sunkumo psichologiniy problemy
[10, p. 497]. Analogiska schema gali buiti taitkoma ir onkologiniams ligoniams, teikiant prieiga prie onkologiniy
ligy didaktinés / informacinés literattros ir kartu — prie informacijos apie emocing paramg ir pagalba.
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Asmenybés vystymo biblioterapija ir skaitymo rekomendacijos

Iprastai aptarnaujant skaitytojus vieSosiose bibliotekose pasireiskia asmenybés vystymo, arba edukacing,
biblioterapija [11, p. 34-36]. Jos taikymas remiasi skaitymo malonumo [12] ar estetinio pasigéréjimo sukeliamu
terapiniu efektu [5, p. 80]. Kita vertus, groziné literatlira ne tik pazadina estetinio pasigéréjimo jausmga, skaitomas
turinys daznai praplecia asmens suvokima apie gyvenima. Tai leidzia atsitraukti nuo sunkiy minciy ir parodyti /
patirti kitg esamos situacijos iSgyvenimo kelig (kad ir patiriant ne tik kanéig ar kitas neigiamas emocijas, bet ir
grozj, estetin] pasigéréjima, kitus pozityvius jausmus) [5, p. 80]. Visa tai padeda Zmogui pasijusti geriau.
Biblioterapijos specialistai, rekomenduodami skaityti romanus, autobiografijas, biografijas ir kitus literatiros
zanrus, siekia, kad asmuo pajusty estetinj pasigéréjima, emocinj apsivalyma — katarsj, kitaip pamatyty savo
gyvenima. Jie sukaupia literatliros pavyzdziy, pagal kuriuos skaitytojai mokosi lankstaus elgesio, santiirumo,
iSminties, atleidimo ir susitaikymo, uzuot sieke atkerSyti uz jiems padarytas skriaudas [5, p. 83].

Skirtumas tarp jprasto knygy skaitymo laisvalaikiu ir terapinio skaitymo pasireiskia tuo, kad gilindamasis
1 teksta skaitytojas tarsi ,,uzmezga glaudy ry§j su turiniu®, skaitymo metu vyksta ne tik malonumo i§gyvenimas,
bet ir skatinamas gilesnis suvokimas apie vidinius i§gyvenimus, gretinant tai su savo gyvenimo patirties
apmastymais [5, p. 86]. Sis skaitytojy aptarnavimo biidas gali tapti emocine parama onkologinémis ligomis
sergantiesiems ir jy artimiesiems.

Skaitytoju klubai ir biblioterapija

Biblioterapijos specialistai teigia, kad aptariant perskaityta teksta savipagalbos tikslais pasiekiama geresniy
psichologiniy problemy sprendimo rezultaty nei skaitant individualiai. Taikant sgveikos biblioterapija atsiranda
daugiau nuomoniy, daugiau kiirybos, daugiau tiksly ir veikly — i$sakyti savo mintis, i8girsti kitus, apmastyti savo
ir kity i§sakytas mintis, reaguoti i jas [5, p. 39] — visa tai padeda atsirasti geresnei savijautai. Visuomengs sveikatos
specialistai, analizave projekta ,,Receptu iSraSomos knygos®, vienoje i§ rekomendacijy ateiiai sitlo kurti
skaitytojy (savipagalbos) grupes. Tikimasi, kad diskusijose biblioterapijos dalyviai placiau suvokia informacija,
iSgirsta kitas nuomones, be to, taip kuriami socialiniai rysiai [10, p. 497]. Anot tyréjy, biblioterapijos grupés gali
biiti vadinamos jvairiai — nebiitina jas jvardyti psichologinés paramos grupémis. Tai gali biiti Skaitymo grupé ar
Skaitytojy klubas — tai labiau jprasta ir neformuoja stigmos [6, p. 59].

Bibliotekose nuo seno yra tradicija diskutuoti apie perskaitytas knygas, viena i$ vieSyjy biblioteky veiklos
formy yra skaitytojy (arba knygy) klubai. ,,Placigja prasme knygy klubas — tai grupé zmoniy, vienijamy pomégio
skaityti knygas, ir reguliariai susitinkanti aptarti tam tikros knygos, kurig i$sirenka ir perskaito visi grupés nariai
[13, p. 17]. Remiantis L. Rosenblatt suformuluota skaitytojo atsako ir poveikio teorija (reader-responce theory),
tekstas pats savaime nekuria prasmés, prasmé kuriama skaitytojo, tai vyksta sagveikos tarp skaitanciojo ir teksto
skaitymo metu, o procesa veikia socialinis, kultiirinis, politinis ir kiti aplinkoje esantys kontekstai, suteikiantys
rasytojo sukurtam tekstui papildomy komunikaciniy prasmiy [13, p. 20]. Bibliotekininkystés teorijoje teigiama,
kad ,,skaitant jvairig literatiirg ir diskutuojant apie ja, mokomasi gerbti pasnekova, priimti jo iSsakomas mintis, —
formuojasi tolerancija, geriau suvokiamos socialinés-psichologinés problemos. [...]. Dél psichologinio poveikio
[skaitytojy klubai] yra naudingi jstaigose, kur reikalinga gydomoji ir konsoliduojanti literatiros, gyvo pokalbio
apie ja galia“ [13, p. 31]. Skaitytojy klubai yra viena skaitymo skatinimo formy, kuria bibliotekos gali prisidéti
prie jvairiy tiksliniy grupiy, tame tarpe ir onkologiniy ligoniy, emocinés sveikatos ir geroves.

Literatiira biblioterapijoje

Tyréjai pazymi, kad svarbi biblioterapijos proceso dalis yra skaitomas tekstas. Jprastai tekstus parenka
biblioterapijos uzsiémimy vedéjas arba teminiy biblioterapijos sarasy sudarytojas. Taikant savipagalbos

biblioterapija, literattiros sarasai parengiami bendradarbiaujant su medicinos specialistais. Bibliotekos ir sveikatos
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institucijos turi bendradarbiauti rengiant sgraSus ir kartu vieSinant teikiamas paslaugas, kad potencialiis paslaugos
gavéjai jomis pasitikéty [6, p. 55].

Jeigu biblioterapija vyksta sveikatos institucijose ir ja veda slaugos specialistai, didesnis démesys
kreipiamas pacios schemos organizavimui. Pavyzdziui, apraSydami biblioterapijos taikymo schema autoriai
tiesiog konstatuoja, kad ,,parinktas 6 bro§itry rinkinys apie liga"“, vienas i$ svarbiy atrankos kriterijy — informacijos
zinomumas (kad slaugytojai yra skaite, zino §ig informacija) [9, p. 342].

Detaliau analizuodami biblioterapijos praktika, tyréjai daugiausia pasirenkama literatiira skirsto pagal
zanrus [8, p. 41-58] ir pabrézia, kad tas pats tekstas skirtingus klientus veikia nevienodai [14, p. 178]. Svarbiausia
rekomenduojamuose grozinés literatiros kariniuose — turinys, i$sakytos mintys ir istorijos. L. Brewster zodziais,
geriausia yra iskili, atspindinti realias problemas, lengvai skaitoma literatiira, tai yra kiiriniai, kuriuose autentiskai
iSreiSkiama ir analizuojama gyvenimiska patirtis [8, p. 23]. Gestalto praktikoje biblioterapija taikancios tyréjos
pazymi: ,,Tinkamai parinktam kariniui badingas temos universalumas (tai leidzia skaitytojui identifikuotis su
karinio herojaus emociniais i§gyvenimais), temos galia (ktirinyje turi buti i$reiksta tai, kg biblioterapijos dalyvis
jaucia, bet ko nepajégus jvardyti Zodziais), suprantamumas (konkretaus biblioterapijos dalyvio atzvilgiu),
pozityvumas (tekstas turi suteikti vilties, teigti gyvenimo prasme)“ [14, p. 172].

Apibendrinant biblioterapijos onkologiniams ligoniams samprata, galima teigti, kad biblioterapija gali bati
sveikatos institucijose praktikuojama arba vieSosiose bibliotekose teikiama paslauga. Svarbus yra tarpinstitucinis
bendradarbiavimas §ioje srityje. Sveikatos priezifiros jstaigose teikiamas biblioterapijos paslaugas teikia slaugos
specialistai pagal i$ anksto patvirtintas schemas. Lankydamiesi bibliotekose onkologinés ligos remisijos metu
asmenys gali gauti tikslingai organizuojama arba atsitikting biblioteraping pagalba.

Bibliotekose gali biiti organizuojama didaktiné / informaciné biblioterapija, kai sudaromi teminiai
literattiros sgrasai (biblioterapijos tikslui) ir organizuojama jy sklaida, analizuojamu atveju — literatiiros sgrasai
apie onkologines ligas ir informacija apie galimg pagalba ligoniams bei jy artimiesiems. Tokios biblioterapinés
literatiiros pavyzdys misy $alyje — Lietuvos medicinos bibliotekos specialisty parengta bibliografinés informacijos
knyga (2018) [15]. Knygoje surinkta specialisty rekomenduojama literatiira apie onkologines ligas (vaiky ir
suaugusiyjy), onkologinj skausma, mitybos ir gyvenimo buido pakitimus, pagalbg serganciojo artimiesiems ir
patiems ligoniams. Literatiiros rodyklé papildyta grozine literatiira ir biografijomis.

Psichologing parama onkologiniai ligoniai gali patirti iSgyvendami estetinj pasigéréjimg ateidami ir
skaitydami grozinés literatiiros knygas bibliotekose. Tam tikslui bibliotekininkai gali sudaryti rekomendacinius
grozinés literatiiros sgrasus, kuriuose akcentuojamas siekis atsitraukti nuo sunkiy minciy, patirti estetiniy
iSgyvenimy, pajusti emocinj apsivalyma — katars;j ar atrasti viltj, — ir tuo pagrindu teikti biblioterapijos paslaugas
onkologiniams ligoniams. Jeigu atsiranda norinéiyjy kurti ir kuruoti tikslinei onkologiniy ligoniy auditorijai skirtg
skaitytojy klubg, bibliotekininkai organizuoja papildoma paramg §iai skaitytojy grupei.® Kita vertus, onkologinés
ligos remisijos metu onkologiniai ligoniai gali tapti bibliotekoje veikiancio skaitytojy klubo nariu. Platesniame
klubo dalyviy rate, turédami galimybe kartu dalyvauti diskusijose, visi kvieciami iSsakyti savo mintis apie
perskaityta knyga. Cia kiekvienas klubo narys gali patirti atsitiktinés biblioterapinés pagalbos ir emocinés paramos
efekta.

Mokslininkai — slaugos specialistai siiilo biblioterapijos paslaugas papildyti skaitymo grupiy (kluby ar
tarpusavio paramos grupiy) veikla. Skaitydami ir aptardami tai, kg perskaité, pacientai ne tik geriau jsimena
perskaityta informacija, bet ir gauna socialing-emocing parama, kurios daugeliui serganciyjy truksta.

Empirinis tyrimas ir jo rezultatai. Siekiant i$siaiSkinti Salyje teikiamas biblioterapijos paslaugas ir

veikiancius skaitytojy klubus su biblioterapijos elementais, atliktas empirinis anketavimo tyrimas. Pirmuoju etapu

5 Tokia paslauga organizuojama Lietuvos nacionalingje Martyno Mazvydo bibliotekoje, platiau apie tai:

https://www.Inb.lt/naujienos/8400-nacionalinis-vezio-institutas-naujas-nacionalines-bibliotekos-partneris
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vyko paieska internete, naudojant raktazodzius Biblioterapija, Biblioterapijos paslauga, Emociné parama
onkologiniams ligoniams. Paieskos rezultatuose atmestos pozicijos, skirtos biblioterapijos mokymams ir
psichology taikomoms komercinéms biblioterapijos praktikoms. Nustatytos trys biblioterapija taikancios
bibliotekos: BirStono savivaldybés viesoji biblioteka, Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka ir
Naujosios Vilnios biblioteka (Vilniaus miesto savivaldybés centrinés bibliotekos filialas). Nustatyta, kad
biblioterapijos paslaugas teikia ir §v. PranciSkaus onkologijos centras Klaipédoje.

Antruoju empirinio tyrimo etapu Lietuvos vieSosioms bibliotekoms i$platinta apklausa, naudojantis sistema
,,manoapklausa.lt“. Apklausoje pateikti 9 klausimai, 4 skirti demografinei ir kontaktinei respondenty informacijai,
5 — pusiau atviro tipo klausimai skirti i$siaiSkinti, kokius biblioterapijos elementus savo veikloje taiko
bibliotekininkai, tame tarpe ir organizuodami skaitytojy klubus. Anketa iSplatinta visoms vieSosioms bibliotekoms
(i viso 65 savivaldybiy ir apskri¢iy vieSosioms bibliotekoms). Gautos 63 anketos, i$ jy 48 (76,2 %) respondentai
atsakeé, kad jy atstovaujamoje vieSojoje bibliotekoje veikia skaitytojy klubai, o 6 (9,5 %) teigé, kad ketina klubus
steigti netolimoje ateityje. 36 respondentai (66,7 %) noréty esamuose ar ketinamuose steigti klubuose taikyti
biblioterapijos elementus.

Pusiau atviras klausimas skirtas i$siaiskinti, kokiai tikslinei grupei organizuojami skaitymo klubai, vienas
atsakymas patvirtino anksciau konstatuota informacija, kad Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje
veikia skaitytojy klubas onkologiniams ligoniams. Dauguma respondenty pazyméjo, kad skaitymo klubai atviri
visiems norintiems arba vietos bendruomenés vaikams ir / arba suaugusiems.

25 % respondenty pazyméjo, kad skaitytojy kluby veikloje taiko biblioterapijos elementus, 0 47,5 % — kad
néra tuo tikri, nes biblioterapijos elementai yra skirtingai suprantami ir traktuojami.

Atviro tipo klausime paprasyta jvardyti, kokius biblioterapinius elementus bibliotekininkai taiko skaitytojy
klubuose. Suzinota, kad daugeliu atvejy taikoma ,,nejvardinta, atsitiktiné biblioterapija“, kas atitinka teorijg [6,
p. 35]. Citatos i$ respondenty atsakymy: ,,giluminis skaitymas, kalbéjimas apie emocinj teksto poveikj, kartais —
ekspresyvaus rasymo elementai ir uzduotys* (12 respondenté), ,.kalbame apie patirtas emocijas perskaicius
knygg“ (9 respondente), ,.aptariant bendrai perskaitytq knygg remiamasi ir asmeninémis patirtimis* (7
respondenté).

Biblioterapinj poveik] taikliai apibiidina 19 respondenté: ,,Nezinau, ar esu teisi, bet manau, jog pacia
placiausia prasme biblioterapija apima patj veiksmgq, kai j skaitytojy klubg susirenka Zmonés, mylintys knygas.
Juk jau vien tai, kad Zmogus, atéjes j klubg, gali ¢ia maloniai praleisti laikq, nebijoti issakyti savo nuomonés, biiti
isgirstas, turi raminantj ir netgi tam tikra prasme gydantj poveikj.” Abejones dél biblioterapijos taikymo
respondentés sieja su profesionaliy mokymy triikumu, nepasitikéjimu ,.terapine Sios veiklos puse. I$sakytas
tyrimo respondenc¢iy mintis atitinka tyréjos M. Wideman jzvalga, kad, i§ anksto jvardijus paslaugg biblioterapija,
kuriamas tam tikras terapinis likestis, kuris gali biiti nepasiektas, jj sunku pamatuoti. O patiriamas ,,nejvardytos
biblioterapijos* poveikis yra tarsi netikétas atradimas, kurio lankytojai nesitiki ir gali tiesiog juo pasidziaugti. [6,
p. 61].

Atsakydami | pusiau atvira anketos klausima, respondentai jvardijo savo motyvus, dél ko jie ryztasi
organizuoti skaitytojy klubus. Apibendrinant galima teigti, kad didziausia paskata — siekis biiti naudingiems savo
skaitytojams. Anot 12 respondentés [vadovauja klubui], ,,...man patinka tai daryti. Smagu matyti, kai klubo
lankytojai taip pat dziaugiasi savo pomégiu, sutinka bendraminciy, gali kalbéti apie tai, kas jiems svarbu, jdomu
ir prasminga. Atrasti save per literaziirq. Pamirsti trumpam savo ripescius ir pasidziaugti procesu.” Viena i$
respondenciy (15) kviecia j klubg pagyvenusius kaimo bendruomenés narius, ji pazymi ,,Zmonés nuolat renkasi
bibliotekoje, dalyvauja bibliotekos veiklose, o svarbiausia jauciasi reikalingi visuomenei, nesijaucia vienisi.” Tai
jgalina teigti, kad skaitytojy klubai ir kitos tikslingai organizuojamos biblioterapinés veiklos bibliotekose atliepia
skaitytojy poreikius ir teikia emocing parama jiems.
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10.

ISvados

Biblioterapijos onkologiniams ligoniams samprata apima emocinés paramos ir psichologinés pagalbos
identifikacijg remiantis slaugos, socialinio darbo, visuomenés sveikatos ir bibliotekininkystés teorijomis.
Biblioterapijos paslauga gali biiti teikiama naudojant: 1) didakting / informacing biblioterapijos prieiga per
skaitymo rekomendacijas; 2) teikiant asmenybés vystymo biblioterapija bibliotekose ir / arba kuriant
skaitymo grupes (skaitytojy klubus).

Biblioterapijos paslaugos gali biiti organizuojamos sveikatos priezidros institucijose (teikia slaugos
specialistai) arba bibliotekose (bibliotekininkai bendradarbiauja su sveikatos prieziliros specialistais).
Sveikatos prieziliros institucijose teikiama biblioterapija apibréziama konkreciomis schemomis, skirta
ligoniy didaktiniams / informavimo tikslams, Siam tikslui jprastai naudojama slaugos personalui zZinomi
tekstai, kuriuos ligoniai skaito savarankiskai ir juos aptaria testiniy susitikimy metu su slaugos specialistu.
Biblioterapijos paslaugos, kaip skaitymo klubai, onkologinés ligos remisijos metu gali biiti teikiamos
vieSosiose bibliotekose. Identifikuojamos dvi asmenybés vystymo biblioterapijos formos: 1) organizuojama
paslauga apibréztai tikslinei grupei arba 2) onkologiniai ligoniai kvie¢iami naudotis bendrai bibliotekose
veikian¢iuose skaitymo klubuose (kuriuose gali biti taikomi biblioterapijos elementai). Empirinio tyrimo
metu nustatyta, kad vieSosiose bibliotekose vyrauja antroji skaitymo kluby organizavimo nuostata. Tai gali
biti pozityvu ta prasme, kad, jsiliedami | bendra paslaugy srauta, onkologiniai ligoniai nepatiria
,.priskyrimo sunkiems ligoniams stigmos*, taciau §i tendencija gali indikuoti ir tai, kad neiSskirta tiksliné
grupé (onkologiniai ligoniai) lieka nuosalyje.

Atliktas empirinis tyrimas parodé, kad Salies viesosiose bibliotekose veikiantys skaitytojy klubai orientuoti
taikyti biblioterapijos elementus savo veikloje (66,7 % respondenty). Veikianciuose klubuose gali dalyvauti
ir onkologiniai ligoniai.
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