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Santrauka. Straipsnyje atskleistas Alytaus kolegijos bendrosios praktikos slaugos studijy studenty pozidris j eutanazijg. Per pastaruosius du $io
amziaus deSimtmecius pastebéta vis daugéjant valstybiy, kuriose eutanazija tapo legali, o tai kelia vis daugiau nesutarimy tarp sveikatos priezitros
specialisty bendruomenés, politiky, visuomenés, religijos atstovy dél etiniy dilemy visame pasaulyje $iuo klausimu. Eutanazija tapo aktualiu feno-
menu, kuris ligi Siol kelia begale diskusijy bei ginéy politikoje, teiséje, medicinoje ir placiojoje visuomenéje. Straipsnyje pateikiamas bendrosios
praktikos slaugos studenty pozidris j eutanazijg, jos legalizavima bei prieZastis, dariusias jtaka jy nuomonei. Tyrime naudotas kiekybinis anketinés
apklausos metodas. Tyrimo imtis — tiksliné atranka, vykdyta tarp Alytaus kolegijos Sveikatos moksly ir technologijy katedros bendrosios praktikos
slaugos | ir IV kurso studenty. Apibendrinus gautus rezultatus, iSrySkéjo, kad beveik pusé | ir IV kurso studenty iSreiSkia neutraly pozidrj j eutana-
zija, o daugiau nei pusé | ir IV kurso studenty pritaria eutanazijos legalizavimui Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — atskleisti Alytaus kolegijos bendrosios praktikos slaugos studijy studenty pozidrj j eutanazija.

Tyrimo uzdaviniai — iSsiaiskinti ir palyginti | ir IV kurso bendrosios praktikos slaugos studijy studenty pozidrj j eutanazija.

ReikSminiai Zodziai: slaugos studentai, eutanazija, pozidris, mirtis.

Attitude on euthanasia of general practice nursing students of Alytaus kolegija / University of Applied
Sciences

Summary. The article reveals the attitudes of general nursing students of Alytaus kolegija / University of Applied Sciences towards euthanasia. The
last two decades of this century have seen an increasing number of countries where euthanasia has become legal, which has led to a growing
number of disagreements between the health care community, politicians, society, and religion, and to ethical dilemmas around the world on this
issue. Euthanasia has become a topical phenomenon that has so far generated countless debates and controversies in politics, law, medicine and
society at large. This article presents the views of general nursing students on euthanasia, its legalisation and the reasons that have influenced their
opinions. The study used a quantitative questionnaire survey method. The sample of the study was a purposive sample of general nursing students
of the 1st and 4th year of the Department of Health Sciences and Technologies of Alytaus kolegija / University of Applied Sciences. Summarising
the results obtained, it emerged that almost half of both 1st and 4th year students express a neutral attitude towards euthanasia, and more than half
of both 1st and 4th year students support legalisation of euthanasia in Lithuania.

Keywords: nursing students, euthanasia, attitudes, death.

Ivadas

Per pastaruosius du §io amziaus deSimtmecius pastebétas vis augantis skaicius valstybiy, kuriose eutanazija
tapo legali, o tai kelia vis daugiau nesutarimy tarp sveikatos priezitiros specialisty bendruomeniy, politiky, visuo-
menes, religijos atstovy dél etiniy dilemy visame pasaulyje $iuo klausimu [1]. Nyderlandai 2001 m. buvo pirmoji
Salis, priemusi eutanazijos jstatyma [2]. Siuo metu eutanazija jteisinta Olandijoje (2001), Belgijoje (2002), Liuk-
semburge (2009), Kolumbijoje (2015), Kanadoje (2016), Naujojoje Zelandijoje (2021), Sveicarijoje ir Australijoje
(2017) [3]. Neseniai §j sarasa papildé Ispanija (2021) [4].

Eutanazija yra samoningas veiksmas, kuriuo neskausmingai ir lengvai, paties individo reikalavimu, nutrau-

kiama zmogaus gyvybé, kai ta individa kankina nepagydoma liga arba nepakeliama kancia [5]. Eutanazija yra
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viena labiausiai priestaringy etikos temy sveikatos priezitiros srityje visame pasaulyje. Teikiant eutanazija daly-
vauja daugiadalykeé sveikatos prieziiiros specialisty komanda, kurioje taip pat dalyvauja ir slaugytojai [6]. Pagrin-
dinis vaidmuo priimant sprendimus ir jgyvendinant eutanazijg tenka gydytojams [7].

Pasaulio 8aliy universitetuose buvo atliktas ne vienas tyrimas, kuriais siekta i$siaiskinti slaugos studenty
pozitirj ar nuomong j eutanazijos taikyma ir legalizavima. Ladan ir kt. [8] atliktas tyrimas atskleidé, kad daugiau
negu puseé (52,5 proc.) apklausty slaugos studenty isreiské neigiama, 45 proc. teigiama, o 2,5 proc. neutraly poziiirj
i eutanazija. Alireza su bendraautoriais [6] atliktas tyrimas taip pat parodé¢, kad slaugos studijy studentai turéjo
teigiamg poziiirj j eutanazija (80,83 proc.). Tyrimai taip pat atskleidzia daugumos paskutinio kurso slaugos stu-
denty teigiamg pozilirj  eutanazijos taikyma pacientams, patiriantiems nepakeliamas psichines kancias [9].

Lietuvoje yra atlikta tik keletas tyrimy, nagrinéjanciy $ia tema, todél gauty duomeny per maza bendram
pozitriui pateikti. Pastebima $iuo metu daugéjant Saliy, kurios reglamentuoja arba svarsto galimybe jtraukti euta-
nazijg kaip sveikatos priezitiros paslauga, tad tikslinga Lietuvoje atlikti kuo daugiau tyrimy $ia tema ir i$siaiskinti
slaugos studenty pozitirj  eutanazija, nes jiems gali tekti susidurti su Sia problema ne tik klinikinio praktinio mo-
kymosi metu, bet ir ateityje savarankiskai dirbant sveikatos prieziiiros jstaigose.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Siekiant atsakyti j tyrime keliamus uzdavinius buvo atliktas kiekybinis bendrosios praktikos slaugos studijy
studenty poziiirio | eutanazija tyrimas. Anketiné apklausa rastu atlikta Alytaus kolegijoje, Sveikatos moksly ir
inzinerijos fakultete, Sveikatos moksly ir technologijy katedroje, gavus Alytaus kolegijos direktoriaus leidima at-
likti tyrimg ir naudoti organizacijos duomenis. Tyrimas atliktas 2021 m. lapkri¢io 29—gruodzio 10 d. Tyrime buvo
naudojama paciy tyréjy parengta anketa, sudaryta remiantis iSanalizuota moksline literatiira apie eutanazija. An-
ketoje pateikta 17 klausimy, kurie buvo orientuoti j respondenty poZiiirj | eutanazija, jos legalizavima bei priezas-
tis, turéjusias jtakos jy nuomonei. Siekiant tyrimo validumo, tyrimo imtis apskai¢iuota taikant Paniotto formulg.
Tiriamyjy populiacijos dydis n = 173 (apskaiciavus pagal Paniotto formule tyrimo imtis gauta n = 34, tad pagal
Sios formulés skai¢iavimus i§ 173 studenty apklausoje turi dalyvauti bent 34 respondentai, kad tyrimas galéty biiti
laikomas validziu). Parengta anoniminé anketa, internetiniy apklausy puslapyje www.apklausa.lt buvo sukurta an-
ketos elektroniné versija. Anketos nuoroda buvo issiysta 173 Alytaus kolegijos Sveikatos moksly ir technologijy
katedros bendrosios praktikos I ir IV kurso grupiy slaugos studentams bendraisiais el. pasto adresais. Ankety grjz-
tamumas — 50 respondenty. Tyrime dalyvavo 50 respondenty, i8S jy 23 I kurso ir 27 IV kurso bendrosios praktikos
slaugos studijy studentai. Duomenys rinkti ir duomeny bazé sudaryta naudojantis MS Office Excel 2016 progra-
miniu paketu. Tyrimo rezultatai pateikti diagramose, nurodant jy procentinj pasiskirstyma, gauti duomenys api-
bendrinti ir pateikti iSvadose.

Tyrimo rezultatai

Tyrimu siekta i$siaiskinti respondenty Zinias apie eutanazijg. DidZioji dalis (84 proc.) apklaustyjy nurode¢,
kad Zino apie eutanazija, tik 12 proc. apklaustyjy pareiské, kad apie eutanazijg Zino tik i§ dalies, o lik¢ 4 proc.
teigia nezinantys apie tai. Atsakymo varianto ,,nesu girdéjes/-€jusi* nepasirinko né vienas respondentas (1 pav.).
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Zinau tik i¥ dalies - 12 94
NeFinau - —4 %
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1 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal Zinias apie eutanazijg (proc.)

Galima teigti, kad daugelis respondenty apie eutanazijg zino (84 proc.; n = 42) arba zZino i$ dalies
(12 proc.; n = 6).

Beveik pusé 46,9 proc. (n = 23) apklausoje dalyvavusiy studenty iSreiSké neutraly poziiirj i eutanazija,
daugiau negu trecdalis (38,8 proc.; n = 19) apklaustyjy teigia turintys teigiama poziiirj. Neigiama pozidrj iSreisku-
siy studenty susidaré tik 8,2 proc. (n = 4), o neturin¢iy nuomonés buvo maziausiai — 6,1 proc. (n = 3) respondenty
(2 pav.).

Neutratus [N - 6.5 %
Teigiamas [P 35.5 %
Neigiamas -* 8.2 %

Neturiui HUomonés ' 6.1 %

] 20 40 60 80 100

2 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal pozidrj j eutanazijg (proc.)

I8 gauty duomeny matyti, kad teigiamg (38 proc.; n = 19) ir neutraly (46,9 proc.; n = 23) pozilirj iSreiSké
dauguma apklaustyjy.

Respondenty atsakymai j klausimg ,,Ar pritartuméte eutanazijos legalizavimui Lietuvoje?* pasiskirsté taip:
daugiau negu pusé respondenty (64 proc.; n = 32) pritarty eutanazijos legalizavimui, 10 proc. (n = 5) nepritarty, o
26 proc. (n = 13) neturi aiskios nuomonés $iuo klausimu (3 pav.).

0,
Neturiu nuomoneés - 26 %
- 0,
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3 paveikslas. Respondenty nuomoniy dél eutanazijos legalizavimo Lietuvoje pasiskirstymas (proc.)
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Taigi, gauti rezultatai parodé, kad didzioji dalis (64 proc.; n = 32) studenty teigiamai vertinty eutanazijos
legalizavimg Lietuvoje.

Tirta, kaip pasiskirsté respondenty nuomoné apie eutanazija pagal mokymosi kursa. IS | kurso studenty
teigiama pozilirj  eutanazijg iSreiské 32 proc. (n = 8), neutraly — 48 proc. (n = 12), neigiama — 12 proc. (n = 3);
nuomonés neturéjo vos 8 proc. (n = 2) respondenty. 1V kurso studenty nuomoné buvo kitokia: po lygiai
(45,8 proc.; n=11) turéjo teigiamg ir neutraly pozitrj, taip pat po lygiai buvo ir studenty (4,2 proc.; n= 1), turinciy
neigiamg pozitirj arba nuomonés neturinéiy (4 pav.).

Neturiu nuomonés ™ 4.2 %
Neutralys T 458 %
Neigiamas M 4.2 %
Teigiamas M 45,8 %

4 kursas

Neturiu nuomonés T § %
Neutralys T 48 %
Neigiamas BN 12 %
Teigiamas TN 32 %

1 kursas

0 20 40 60 80 100

4 paveikslas. Respondenty nuomoniy apie eutanazijg pasiskirstymas pagal kursg (proc.)

Taigi, galima teigti, kad beveik pusés | (48 proc.; n = 12) ir IV (45,8 proc.; n = 11) kurso studenty pozitiris
] eutanazija buvo neutralus, taciau paaiskéjo, kad studenty, turin¢iy neigiama pozitrj, tarp | kurso studenty buvo
daugiau (12 proc.; n = 3) negu tarp 1V kurso (4,2 proc.; n = 1).

Tirta, kaip pasiskirsté respondenty pritarimas / nepritarimas eutanazijai pagal kursg. Pritarian¢iy eutanazijai
tarp | kurso studenty buvo 62,5 proc. (n = 15), neturin¢iy nuomonés — 25 proc. (n = 6), nepritarianciy — 12,5 proc.
(n = 3). I8 IV kurso studenty 65,4 proc. (n = 17) eutanazijai pritaré, 7,7 proc. (n = 2) nepritaré, o likusieji
26,9 proc. (n = 7) nuomonés neturéjo (5 pav.).

Neturiu nuomonés ammmmmnn® 26,9 %

he]

% Nepritardiau | 7.7 %

= Pritardigy M 55,4 %
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5 paveikslas. Respondenty eutanazijos pritarimui/nepritarimui pasiskirstymas pagal kursa (proc.)
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Taigi, gauti rezultatai parodé, kad daugiau negu 60 proc. ir I, ir IV kursy studenty eutanazijai pritaré, apy-
lygiai nuomongés neturéjo (25 proc.; n = 6), o nepritarian¢iy eutanazijai tarp | kurso studenty buvo nezymiai dau-
giau (12,5 proc.; n = 3) negu tarp 1V kurso (7,7 proc.; n = 2).

Respondenty klausta, ar jie sutikty, kad jy artimam zmogui, sergan¢iam nepagydoma progresuojancia liga
ar ken¢ian¢iam nepakeliamus skausmus, bty atlikta eutanazija. | kurso studenty 40 proc. (n = 10) atsake, kad
pasitarty dél to su Seima, Siek tiek maziau (36 proc.; n = 9) teige, kad sutikty, likusieji 16 proc. (n = 4) nesutikty,
8 proc. (n = 2) Siuo klausimu nuomonés neturéjo. IV kurso studenty nuomoné buvo gana panasi: daugiau negu
pusé ju (52 proc.; n = 13) Sivo klausimu pasitarty su Seima, 36 proc. (n =9) teigé, kad sutikty, o mazuma (8 proc.;
n = 2) atsaké, kad nesutikty, 4 proc. (n = 1) apie tai nuomonés neturé¢jo (6 pav.).

Neturiu nuomonds ™ 4%
Pasitaréiau su Seima TS 52 0
Nesutikciau T g%
Sutikcioy T 36 %

4 kursas

Neturiu nuomonss T § %
Pasitardiau su Seima NI 40 %
Nesutikéiau TP 16 %
Sutikciaqu T 36 %

1 kursas

0 20 40 60 80 100

6 paveikslas. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas pagal kursg dél eutanazijos atlikimo jy artimajam (proc.)

Taigi, galima sakyti, kad abiejy kursy studenty nuomoné Siuo klausimu buvo labai panasi, taciau tarp |
kurso studenty buvo daugiau tokiy, kurie nesutikty su eutanazijos jvykdymu artimajam (16 proc.; n=4), negu tarp
IV kurso studenty (8 proc.; n = 2).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma apklausty slaugos studenty Zinojo apie eutanazijg. Julide
Gulizar [10] atlikto tyrimo duomenimis, beveik visi slaugos studentai zinojo apie eutanazija. Autorés teigimu,
slaugos studentai, kurie noréty, kad jy artimiesiems buty atlikta eutanazija, pageidauja studijy metu gauti
iSsamesnés informacijos §ia tema.

Tyrimas taip pat parodé, kad, palyginus I ir IV kurso studenty poziiirj  eutanazija, galima teigti, jog beveik
pusés I ir IV kurso studenty poZiiiris j eutanazijg buvo neutralus, o studenty, turin¢iy neigiamg pozitrj, tarp | kurso
studenty buvo kelis kartus daugiau (12 proc.; n = 3) negu tarp IV kurso (4,2 proc.; n = 1). Remiantis gautais
duomenimis, taip pat nustatyta, kad abiejuose kursuose daugiau negu 60 proc. studenty pritaré eutanazijai, o
neturin¢iy nuomoneés pasiskirsté apylygiai (~ 25 proc.; n = 6), nepritarian¢iy eutanazijai tarp | kurso studenty buvo
tik 12,5 proc. (n = 3), o tarp IV kurso studenty — 7,7 proc. (n = 2). Aiskinantis studenty nuomong dél eutanazijos
skyrimo jy artimajam, nustatyta, kad abiejy kursy studenty nuomoné Siuo klausimu buvo labai panasi, taciau tarp
| kurso studenty daugiau buvo tokiy, kurie nesutikty su eutanazijos jvykdymu artimajam (16 proc.; n = 4), negu
tarp 1V kurso studenty (8 proc.; n = 2).

Tyrimu nustatyta, kad, lyginant §io tyrimo rezultatus su uZsienio universitety atlikty tyrimy, siekianciy is-
siaiskinti slaugos studenty poziiirj | eutanazija, rezultatais, galima teigti, jog didesnés dalies Alytaus kolegijos
slaugos studijy studenty poziiiris j eutanazija buvo neutralus (46,9 proc.; n = 23). Ladan ir kt. [11] atlikto tyrimo
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duomenys rodo, kad 52,5 proc. slaugos studenty eutanazijg vertina neigiamai, tuo tarpu 38 proc. (n = 19) Alytaus
kolegijos slaugos studenty pazyméjo, kad jie eutanazija vertina teigiamai, o neigiama pozilirj i eutanazija nurodé
tik 8 proc. (n = 4). Maria Sol ir kt. [12] tyrimo rezultatai atskleidé, kad slaugos studenty teigiamas pozitris j
eutanazijos jteisinima sudaré 75 proc., o Irano Shahrekord universiteto 50,5 proc. studenty, kuriems religinés pa-
zitros padaré didZiausig jtaka, teigiamai vertino eutanazijos jteisinima [13]. Alytaus kolegijos slaugos studentams
maziausia jtaka poziliriui j eutanazijos jteisinima turéjo patirties medicinoje neturéjimas (42,9 proc.; n = 18), o
didziausig jtaka turéjo tiems studentams, kurie turéjo patirties medicinoje (42,6 proc.; n = 20).

Studenty nuomonés taip pat iSsiskyré pagal tai, kuriai eutanazijos riiSiai jie pritarty. Hakimeh Malaki ir kt.
[13] atliktas tyrimas atskleidé, kad slaugos studentai labiausiai pritarty pasyvios eutanazijos riisiai, o Alytaus ko-
legijos studentai — savanori$kos eutanazijos rasiai (64 proc.; n = 31). Gulsen ir kt. [14] tyrimu buvo nustatyta, kad
eutanazijos legalizavimui nepritarty 73,2 proc. slaugos studenty, o $io tyrimo rezultatai atskleide, kad eutanazijos
iteisinimui pritarty 64 proc. (n = 32) Alytaus kolegijos studenty.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad daugumos apklaustyjy Alytaus kolegijos | ir IV kurso slaugos studenty pozitris j
eutanazijg yra neutralus.

2. Palyginus Iir IV kurso slaugos studenty pozifirj j eutanazijg, tyrimo rezultatai parodé, kad IV kurso studenty
teigiamas pozilris | eutanazijg didesnis nei I kurso studenty. Taciau slaugos studenty, turin¢iy neigiama
pozitirj j eutanazija, buvo daugiau tarp I kurso studenty, nei tarp 1V kurso.
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