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Santrauka. Pries pradedant onkologinés ligos gydyma, pacienty turima informacija apie chemoterapija yra
skirtinga. Kad véziu sergantys pacientai nenutraukty gydymo, svarbu tinkamai informuoti juos apie galimus Salu-
tinius reiSkinius taikant gydyma chemoterapija. Norint suteikti tinkama informacija, biitina i$siaiskinti, kokios
informacijos triiksta pacientams, sergantiems onkologine liga, kokius $alutinius pozymius dazniausiai patiria pa-
cientai po chemoterapijos ir koks yra slaugytojo vaidmuo informuojant pacientus apie chemoterapija ir jos Saluti-
nius reiskinius?

Ivadas. Sveikatos priezitiros srityje yra pastebima labai aktuali problema — véZziu sergantiems pacientams
néra suteikiama visa reikalinga informacija, susijusi su jy gydymu ir liga. Naudingos ir svarbios informacijos su-
teikimas bei paaiSkinimas padidina pacienty pasitenkinimo lygj ir sveikatos priezitiros kokybg. ISsamus informa-
cijos suteikimas yra reik§mingas pacientui, nes lengviau pasiruo§iama gydymui, kontroliuojama gydymo eiga,
geréja ligos gydymo rezultatai. Véziu sergantiems pacientams svarbu laiku suteikti individualig informacija, pap-
rasta ir lengvai suprantama [1].

Informacijos sklaida yra svarbus veiksnys onkologine liga sergantiems pacientams, gaunant i§samig infor-
macija apie esama onkologing liga, gydymo eiga ir Salutinius reiSkinius po chemoterapijos. Kai pacientai i§ gydy-
tojy onkology, slaugytojy, priziirin¢iy véziu sergancius pacientus, tokios informacijos negauna, sutrikdoma jo
gyvenimo kokybeé, sustipréja Salutiniai chemoterapijos reiskiniai, socialiniame gyvenime pacientai patiria atskirtj,
vézio liga progresuoja, galiausiai pacientg apima neviltis [2]. Todél, norint palaikyti stabilig véZiu sergancio pa-
ciento gyvenimo kokybe ir sveikatos bikle, reikalingas tvarus komandinis slaugytojo ir gydytojo darbas, jtraukiant
i diskusijas ir patj pacientg vézio ligos gydymo procese [3].

I8analizavus onkologine liga sergantiems pacientams skirtas chemoterapijos rekomendacijas, matyti, kad
Salutiniai chemoterapijos reiskiniai yra prastai kontroliuojami. Nepakankamas onkologinés ligos simptomy valdy-
mas lemia blogesnj ligos gydyma, pablogéja pacienty gyvenimo kokybé, didéja naudojimasis sveikatos priezitiros
paslaugomis, didesnis mirtingumas. Véziu sergantys pacientai daznai tinkamai nejvertina atsiradusiy vis naujy
Salutiniy chemoterapijos reiskiniy, todél patys laiku nepranesa apie pasireiskusius ligos simptomus. Tai rodo, kaip
svarbu véziu sergantiems pacientams suteikti pakankamai informacijos dél jy gydymo, ligos simptomy valdymo,
galimos rizikos, pateikiant instrukcijas ir rekomendacijas, kaip elgtis pajutus Salutinius chemoterapijos reiskinius
[4, 5].

Tyrimo problema. I8analizavus moksling literattrg apie pacienty, serganéiy onkologinémis ligomis, infor-
macijos poreikj, susijusj su Salutiniais chemoterapijos reiskiniais, iSrySkéjo tokios problemos: didelés pacienty
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laukimo eilés pas gydytojus onkologus, didelis slaugytojy darbo kriivis, tritksta tinkamo bendravimo su pacientais,
pacientams nepakanka turimos informacijos, ji sunkiai suprantama. Prie§ pradedant onkologinés ligos gydyma,
pacienty turima informacija apie chemoterapijg yra skirtinga, todél svarbu tinkamai informuoti pacientus apie jy
ligos gydymo eiga, kad chemoterapijos kursas bity jvykdytas iki galo. Daug ir per trumpa laika pateiktg informa-
cijg, vartojant medicininius terminus, pacientai sunkiai suvokia. Daznai prie§ pradedant patj gydyma pacientai
jaucia baime dél chemoterapijos ir jos sukeliamy Salutiniy reiSkiniy. Nuo véziu serganciy pacienty informacijos
suvokimo ir jy paciy informacijos poreikio priklauso pacienty noras dalyvauti savo ligos gydymo procese.

Nustatyti onkologine liga serganéiy pacienty informacijos poreikiui apie Salutinius chemoterapijos reiski-
nius buvo pasitelktas atviro tipo klausimynas, autoriy sudarytas i$nagrinéjus mokslinius Saltinius. Klausimyng su-
daré 13 klausimy, suskirstyty i 3 dalis. Klausimai sudaryti siekiant i$siaiskinti tris pagrindinius klausimus. Pirma
anketos klausimy dalis buvo skirta aptarti serganciyjy onkologine liga fizing ir emocing savijautg po taikytos che-
moterapijos. Antra anketos klausimy dalis buvo skirta nustatyti serganc¢iyjy onkologine liga informuotumg apie
Salutinius chemoterapijos reiskinius. Trecia anketos klausimy dalis buvo skirta jvertinti slaugytojo vaidmen; in-
formuojant onkologine liga sergandius pacientus apie chemoterapija ir jos $alutinius reiskinius. Dométasi ir kai
kuriais demografiniais aspektais.

Duomeny analizei naudotas statistinis programy paketas ,,SPSS 22.0.1 for Windows*. Tikrintas intervaliniy
kintamyjy pasiskirstymas pagal normalyjj désnj, naudojant Shapiro-Wilko testa. Dviejy nepriklausomy grupiy
pozymiy palyginimui naudotas Mann-Whitney‘aus (U) testas, daugiau nei dviejy — Kruskalo-Walliso (x?) testas.
Pozymiy tarpusavio palyginimui grupéje naudotas Wilcoxono (Z) testas. Pozymiy pasitaikymo daznumo skirtumai
vertinti chi kvadrato (?2) kriterijumi su Fisherio exact patikslinimu. Analizuojant poZymiy tarpusavio ry§ius nau-
dotas Spearmano (rs) koreliacijos metodas. Naudoti statistiniy hipoteziy reik§mingumo lygmenys: kai p < 0,05 —
reik§mingas, Kai p > 0,05 — statistiSkai nereik§mingas. Klausimyny vidinis patikimumas (suderinamumas) vertintas
apskaiciuojant Cronbacho alpha koeficientus.

Atliekant tyrimg laikytasi etiniy principy: geranoriS$kumo, pagarbos asmens orumui, teisingumo ir teisés
gauti tikslig informacija. Rastiskai kreiptasi | vienos X ligoninés vadova, kuris leido atlikti tyrima §ioje gydymo
istaigoje. Prie§ atlickant tyrima, i$ respondenty buvo gautas zodinis sutikimas dalyvauti tyrime. Respondentams
buvo paaiskinta, kokiam tikslui yra atlickamas $is tyrimas. Atliekant tyrimg buvo uZtikrintas konfidencialumas,
respondentai buvo informuoti, kad klausimynas yra anoniminis, pateikti atsakymai bus naudojami tik tyrimo re-
zultatams apibendrinti moksliniams tikslams.

Tyrime dalyvavo 120 onkologine liga serganciy pacienty, kuriems buvo taikyta chemoterapija. I jy
65 tiriamieji klausimyng pildé gydydamiesi skyriuose, 55 anketas uzpildé internete. Dauguma tiriamyjy sudaré
moterys (69,2 proc., n = 83); vyrai sudaré 30,8 proc. (n = 37).

Didzioji dalis tiriamyjy buvo 4655 mety amziaus asmenys (33,3 proc.). Respondentai beveik tolygiai pa-
siskirsté j tris amZiaus grupes: 56-65 m. (20,8 proc.), 36-45 m. (20 proc.) ir vyresni nei 65 m. (19,2 proc.). Ma-
ziausiai dalyvavo jaunesniy nei 36 m. amziaus tiriamyjy (6,7 proc.) (1 pav.).
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1 paveikslas. Pacienty pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Tyrimo rezultatai parodé, kad vyrams dazniau triiko informacijos apie nuovargio atsiradima nei moterims
(vyry grupéje — 27,0 proc., motery grupéje — 12,0 proc.: y2=4,13; p = 0,042) (2 pav.).

I8 gauty atsakymy paai$kéjo, kad vyrams triko informacijos apie mitybos poky¢ius (45,9 proc.), apie vi-
duriavimg (45,9 proc.) ir skausmo atsiradima (45,9 proc.). Motery atsakymy rezultatai pasiskirsté taip: moterims
triko informacijos apie viduriy uzkietéjima (44,6 proc.), odos poky¢ius (43,4 proc.) ir rijimo sutrikimus
(38,6 proc.). Interpretuojant gautus rezultatus galima teigti, kad onkologine liga sergantiems pacientams iki che-
moterapijos labiausiai reikia informacijos apie mitybg ir jos pokycius, nes tai turi nemazg reik§me pacienty svei-
katai, jy kasdieniam gyvenimui po chemoterapijos kurso.

Energijos triikumas (nuovargis/bendras silpnumas)
Plauky slinkimas

Miego sutrikimai

Sunku susikaupti

Apetito stoka

I$vaizdos pokyciai
Pasikeites maisto skonis
Odos poky¢iai

Svorio netekimas

Sausa burna

Skausmas

Pykinimas ir vémimas
Ranky/kojy tirpimas
Viduriavimas

Burnos opos

Jauciasi iSsiplitg

Viduriy uzkietéjimas
Kars§ciavimas

Rijimo sunkumas
Seksualinis susidoméjimas

3,82
3,56
3,44
3,37
3,36
3,24
3,19
3,18
3,18
3,17
3,13
3,04
2,90
2,84
2,63
2,63
2,61
2,55
2,41
2,40

3 4 5
Balai

2 paveikslas. Pacientams pasirei$ke fiziniai $alutiniai reiskiniai po chemoterapijos

Vertinant emociniy simptomy pasireiskimg po chemoterapijos, i§ tyrimo rezultaty paaiskéjo, kad po che-

moterapijos tiriamuosius labiausiai vargino metastaziy ir jy pasikartojimo baimé (3,80 balo), nezinomybé¢ dél savo
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ateities (3,75 balo), nerimas (3,63 balo), liidesys (3,51 balo), maziausiai — atskirtis nuo socialinio gyvenimo
(3,08 balo). Kity nagrinéjamy emociniy simptomy vertinimai svyravo tarp 3,24 ir 3,49 balo.
Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad onkologine liga sergantys pacientai labiausiai jau¢ia baime dél savo

ligos, gydymo rezultaty ir ligos atsinaujinimo (3 pav.).
Baimé metastaziy ir jy pasikartojimo 3,80
Nezinomybé¢ dél savo ateities 3,75
Nerimas 3,63
Liadnumas 3,51
Baimé, kad bus gydymas neefektyvus 3,49
Nervingumas 3,49
Mirties baimé 3,47
Nerimas ir depresiné nuotaika 3,46
Irzlumas
Nuotaikos pokyc¢iai
ISgyvenimas dél pasikeitusios iSvaizdos

Atskirtis nuo socialinio gyvenimo (pvz., Seima,..

1 2 3 4 5
Balai

3 paveikslas. Pacientams pasireiSke emociniai Salutiniai reiSkiniai po chemoterapijos

Tyrimo rezultatai. Véziu sergantiems pacientams po gydymo chemoterapija pasireiskia $ie Salutiniai reis-
kiniai: energijos stoka (nuovargis, bendras silpnumas), plauky slinkimas, metastaziy ir jy pasikartojimo baimé,
nezinomybé dél savo sveikatos buklés, nerimas, litidesys, i§vaizdos poky¢iai, apetito ir skonio poky¢iai, miego
sutrikimai, odos problemos. Maziausiai pacientus vargino atskirtis nuo socialinio gyvenimo ir seksualinis susido-
méjimas. Tiriamieji savo emocing savijauta vertino geriau uz fizing. Vyrams tritko informacijos apie mitybos po-
kycius, viduriavima, skausmo atsiradima, o moterims — apie viduriy uzkietéjima, odos pokycius, rijimo sutrikimus.
Dazniausiai slaugytojai suteikdavo informacijos apie pykinima, vémima, plauky slinkima, svorio poky¢ius, silp-

numa, nuovargj ir skausma.
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