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Santrauka

Pastebéta, kad slaugytojai ankstyvuoju pooperaciniu laikotarpiu i§ dalies patenkina pacienty slaugos porei-
kius po klubo sgnario endoprotezavimo [3, 4]. Pacientas po klubo sanario endoprotezavimo operacijos laikinai
netenka tam tikry funkcijy, todél turi jgyti naujy jgiidziy ir pakeisti jau nusistovéjusia kasdiening ruting. Dél nepa-
tenkinty slaugos poreikiy pacientai ankstyvuoju pooperaciniu laikotarpiu patiria didesn¢ baime, nerimg dél toli-
mesniy pooperaciniy procediiry eigos ir blisimo gyvenimo kokybés [4].

Pristatomo tyrimo objektas — pacienty po klubo sgnario endoprotezavimo operacijos slaugos poreikiy ver-
tinimas ankstyvuoju pooperaciniu laikotarpiu, siekiant nustatyti slaugos poreikius.

Daugiau nei pusé pacienty savo biikle po klubo endoprotezavimo vertina gerai. Pacientai pazyméjo, kad
fiziniai poreikiai (judéjimas, skausmo kontrolé, Salinimo sistemos, miego kokybé, valgymas ir gérimas) buvo pa-
tenkinti geriausiai. Daugiau nei pusé apklaustyjy jauté nerima (62 proc.), juos erzino kiino pokyc¢iai (74 proc.) ir
buvo apémgs bejégisSkumas (62 proc.). MaZiau nei pusé tiriamyjy pripazino (45 proc.), kad jauciasi priklausomi
nuo kity asmeny, 30 proc. atsaké, kad savimi riipintis nori labiau nei ankséiau, bet 59 proc. nelaiko saves ligoniu.
Pacienty nuomone, pooperaciniu laiku jiems grei¢iau sveikti padeda slaugytojy atlickamos manipuliacijos (medi-
kamenty, Zaizdy prieziiira), taip pat slaugytojy bendravimas (mokymas vaiks¢ioti, pooperaciniy komplikacijy pre-

vencija, padrasinimai).

Ivadas

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, sanariy endoprotezavimo operacijy nuolat daugéja. Anot S. Tarasevi-
¢iaus [1], sanariy endoprotezavimo procediira yra viena dazniausiai atliekamy ortopediniy operacijy Lietuvoje —
ju pastaruoju metu atlickama apie 6000 kasmet. Laukian¢iyjy operacijos §iuo metu yra daugiau nei 20 000 asmeny.
Tam turi jtakos senstanti visuomené ir didéjantis 1étinémis degeneracinémis sgnariy ligomis sergan¢iy zmoniy
skaiCius [2], tac¢iau, anot B. Kunikowskos [5], sanario keitimo operacijos prireikia ir jauniems Zmonéms iki
30 mety amziaus.

Siuolaikiné sveikatos prieziiira yra sudétinga tarpinstitucing, tarpdalykiné ir tarpprofesiné sistema, kurioje
pacientas ne visuomet biina démesio centre. Atliekant tyrimus pastebéta, kad pacienty poreikiai ankstyvuoju poo-
peraciniu laikotarpiu, kuris trunka nuo 1 iki 4 pary, ne visada biina patenkinti [3]. Slaugytojo pareiga stiprinti
pacienty sveikatg, spresti jy problemas ir mokyti prevenciniy metody, skatinti saviripa ir savarankiskuma, sudaryti
saugig aplinkg bei padéti pacientui adaptuotis, atsizvelgiant | esama paciento bukle. Tai padeda ligoniui greiciau
pasveikti tiek fizine, tiek psichologine prasme [4].
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Tyrimo tiksliné grupé — pacientai po klubo sanario operacijos. Pasirinktas kiekybinis tyrimo budas. 18dalyti
93 Kklausimynai, tinkamai uzpildyti buvo 85, griztamumas — 92 proc. Klausimynai laikomi tinkami, jei atsakyta i
visus pateiktus klausimus. Klausimyng sudaro 34 matriciniai ir 13 uzdaro tipo klausimy.

Tyrime dalyvavo 85 (n = 85) pacientai: 58 proc. (n = 49) motery ir 42 proc. (n = 34) vyry (1 pav.).
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1 paveikslas. Pacienty pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Rezultatai

Bendros pacienty Zinios apie klubo endoprotezavimo operacija. Siekta i§siaiSkinti, dél kokiy priezaséiy
buvo atlikta klubo sgnario keitimo operacija. Tyrimas parodé, kad klubo sgnario keitimo priezastys buvo $ios:
skausmas — 51 proc. (n = 43), liga — 38 proc. (n = 32) ir netinkamas gyvenimo biudas — 15 proc.
(n=13) (2 pav.).
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2 paveikslas. Priezastys, dél kuriy buvo atliktas sgnario endoprotezavimas
Respondentai po endoprotezavimo operacijos jvertino slaugos procesg pooperaciniu laikotarpiu. Daugiau-
sia buvo pazymeéta, kad slaugytojai savo darba atliko profesionaliai (89 proc.; n = 76), 56 proc. (n = 48) atsake,

kad padé¢jo atlikti kasdieninius veiksmus ir sistemingai vykdé sveikatos btiklés stebéseng (48 proc.; n=41), suteiké
ziniy apie pooperacinj laikotarpj (49 proc.; n = 42), 44 proc. (n = 37) pazyméjo, kad palaiké moraliai (3 pav.).
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3 paveikslas. Kaip pacientai vertina slaugytojy darbag

Vertindami fizinius judéjimo pokycius ankstyvuoju pooperaciniu laikotarpiu po endoprotezavimo operaci-
jos, pacientai pazyméjo, kad gali savarankiSkai judéti ir keisti kiino padétj — jvercio vidurkis 4,9; sunkiau
vaiks¢ioti — jvercio vidurkis 4,7; gali savarankiSkai atsistoti — jvercio vidurkis 4,6. Taip pat pacientai nurodé, kad
visy judesiy metu jauté skausmg — jver¢io vidurkis 3,6, silpnumg jauté nedidelé dalis pacienty — jvercio
vidurkis 1,5 (1 lentelé).

1 lentelé. Fiziniy judéjimo poreikiy vertinimas (jverciai)

Teiginys Iver¢io vidurkis
Galiu savarankiSkai naudotis tualetu 4.9
Galiu savarankiskai keisti kiino padétj 4,9
Galiu savarankiskai vaik§cioti 4,7
Galiu savarankiSkai atsistoti 4.6
Judéjima riboja skausmas 3,6
Judéjima riboja silpnumas 15

Respondenty klausta apie bendrus fizinius poreikius: valgyma ir gérima, miega ir savijauta. Miego kokybei
gerinti didelé dalis tiriamyjy (98 proc.; n = 79) vartojo migdomuosius medikamentus, nedidele dalj
(8 proc.; n = 7) vargino vémimas. Remiantis respondenty atsakymais galima teigti, kad pacientus po klubo sgnario
endoprotezavimo operacijos vargina nemiga ir skausmas judéjimo metu (4 pav.).
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4 paveikslas. Bendros savijautos fiziniy poreikiy vertinimas

Tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti, ar operacija turéjo itakos pacienty asmeniniam ir socialiniam gyveni-
mui. Didesné dalis pacienty (74 proc.; n = 60) mano, kad jy vaidmuo Seimoje pasikeité: 45 proc. (n = 38) teigia,
kad jauciasi labiau priklausomi nuo kito asmens, taciau 20 proc. (n = 22) atsake, kad save laiko ligoniu, 9 proc.
(n = 3) teigé, kad nori savimi ripintis labiau nei anksc¢iau. Daugiau nei pusé apklausoje dalyvavusiy pacienty
(59 proc.; n = 50) nelaiko saves ligoniu (5 pav.).

Labiau nei bet kada noriu riipintis savimi

H Visiskai sutinku

Save laikau ligoniu

Pasikeité mano vaidmuo &
Seimoje/visuomenéje  —""t
M Visiskai nesutinku
e ]
Jaugiuosi priklausoma/as nuo kity 4 Nesutinku

[—
[ @ NeFinau
—
— ® Sutinku
e
[
-
—
(==
=

0% 20% 40% 60%  80% 100%

5 paveikslas. Vaidmens funkcijy poreikiy vertinimas
Vertinant slaugytojy jtaka pacienty sveikimui, buvo siekiama iSsiaiskinti komunikacijos bei mokymy ir
atlickamy manipuliacijy jtaka. Didelé dalis pacienty pazyméjo, kad, jy manymu, jiems greiciau sveikti padéjo

mokymas judéti (80 proc.; n = 68), informavimas apie pooperaciniy komplikacijy i§vengimg (prevencija)
(71 proc.; n = 60), slaugytojy padrasinimai (48 proc.; n = 41) ir moralinis palaikymas (27 proc.; n = 23) (6 pav.).
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6 paveikslas. Slaugytojy funkcijos su bendravimu vertinimas
Vertindami atliekamas manipuliacijas didelé dalis pacienty (56 proc.; n = 48) atsaké, kad jiems svarbu odos

priezitira, medikamenty suleidimas/padavimas (50 proc.; n = 43), 54 proc. (n = 46) respondenty pazyméjo, kad
pasveikti jiems padéjo zaizdy priezitira, 38 proc. (n = 32) tiriamyjy svarbu praguly profilaktika (7 pav.).
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7 paveikslas. Slaugytojy funkcijos su manipuliacijomis vertinimas

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad po klubo sanario endoprotezavimo operacijos pacientams lengviau patenki-
nami fiziologiniai poreikiai. Sunkiau buvo patenkinti poreikius, susijusius su judéjimu, — judédami pacientai jauté
skausmga ir silpnuma. Po operacijos vieni pacientai labiau noréjo riipintis savimi, Kiti jautési labiau priklausomi
nuo kity. Atsiskleidé ir abipusés (tarpusavio) priklausomybés poreikiai. Tyrimo rezultatai parode, kad, pacienty
nuomone, pacientui padéti greic¢iau sveikti yra svarbi slaugytojy darbo dalis, taip pat ir jy atlickamos manipuliaci-
jos: vaisty administravimas, odos ir zaizdy priezitra. Reik§minga yra slaugytojo, kaip mokytojo, veikla bei komu-
nikacija.
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