Contents lists available at Slauga. Mokslas ir praktika

Slauga. Mokslas ir praktika
2023 T. 4 Nr. 11 (323) DOI: https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.31
ISSN 2669-1760 (online)

Motiny veiksmai esant Zindymo problemuy

Vilita Vainauskaité
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Slaugos katedra

Rasa StundZiené
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Slaugos katedra

Santrauka. Natdralus kidikio maitinimas suteikia naudos tiek kadikiy, tiek motiny sveikatai. Zindymo problemos, kurias patiria daugelis motery
Zindymo laikotarpiu, turi jtakos trumpesnei natdralaus kddikio maitinimo trukmei. Motinoms, norin€ioms ilgiau testi kadikio zindymag, svarbu padéti
spresti Zindymo problemas.

Tyrimo tikslas. I$analizuoti motiny veiksmus esant Zindymo problemy.

Metodai. Atliktas kiekybinis mokslinis tyrimas, taikyta anketiné apklausa. Klausimyng pildé motinos, auginancios kadikius nuo 6 ménesiy iki 2 mety
amziaus vaikus. Tyrimo metu analizuoti 387 tinkamai uzpildyti respondenciy klausimynai (anketos). Atlikta matematiné ir minimali statistiné duomeny
analizé.

Tyrimo rezultatai ir i§vados. Zindymo problemy patyré daugiau nei du tre¢daliai tyrime dalyvavusiy motiny. DaZniausios problemos — skaus-
mingi/pazeisti speneliai ir kraty persipildymas. Dauguma motiny su Zindymu susijusios informacijos ieSkojo Ziniasklaidoje, daugiau nei pusé kreipési
pagalbos j sveikatos priezilros specialistus. Nustatyta reikSminga sgsaja tarp Zindymo problemy ir trumpesnés Zindymo trukmés. Motiny Zinios apie
zindymo nauda, geresné finansiné padétis bei sveikatos priezitros specialisty pagalba turéjo reikSmingos jtakos Zindymo trukmei.

ReikSminiai zodziai: Zindymas, Zindymo problemos, motiny veiksmai, sveikatos priezidros specialistai.

Actions of mothers during breastfeeding problems

Abstract. Breastfeeding provides many health benefits for infant and mothers. Breastfeeding problems that most women experience during the
breastfeeding period influence the shorter duration of natural infant breastfeeding. It is important to help mothers solve breastfeeding problems to
continue infant breastfeeding.

The aim. Analyse mothers’ actions in case of breastfeeding problems.

Methods. A quantitative scientific study was carried out using a questionnaire survey. Mothers who have infants from 6 months and children up to
2 years of age filled in the. 387 questionnaires were suitable for study data analysis. Mathematical and minimal statistical data analysis was carried
out.

Results and conclusions. More than two-thirds of the mothers in the study experienced breastfeeding problems. Sore/damaged nipples and breast
engorgement were the most common problems. Many mothers looked for information related to breastfeeding in the media, and more than half
sought help from healthcare professionals. A significant connection was found between breastfeeding problems and shorter duration of breastfeed-
ing. Mothers’ knowledge about the benefits of breastfeeding, better financial situation and help from healthcare professionals had a significant impact
on the duration of breastfeeding.

Keywords: breastfeeding, breastfeeding problems, mothers’ actions, healthcare professionals.

Ivadas

Kudikiy ir mazy vaiky maitinimas motinos pienu yra vienas pagrindiniy ir svarbiausiy veiksniy, didinan¢iy
vaiky i§gyvenamuma, augima ir gera vystymasi [1]. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), Jungtiniy Tauty vaiky
fondas (UNICEF), Amerikos pediatrijos akademija (AAP) rekomenduoja naujagimio zindyma pradéti per 1 va-
landg nuo gimimo — tai sumazina kiidikiy mirtinguma ir infekcijy rizika, taip pat iki 6 ménesiy zindyti bitina, nes
tai uztikrina kudikio augima, vystymasi ir sveikata. Po 6 ménesiy rekomenduojama pradeéti tinkamg ir saugy pa-
pildoma maitinima, kartu tesiant zindyma iki 2 mety ar net ilgiau [1, 2]. Deja, daugelis kudikiy ir vaiky néra
maitinami natiiraliai. 2015-2020 m. visame pasaulyje tik apie 44 proc. kiidikiy iki 6 ménesiy amziaus buvo mai-
tinami motinos pienu [1]. Lietuvos higienos instituto duomenimis, muisy $alyje nurodytu laikotarpiu iki tokio am-
ziaus vien tik motinos pienu buvo maitinti tik 35 proc. kadikiy, nors iki 3 ménesiy — 52 proc. [3]. Tai rodo, kad
dauguma motery, susilaukusios naujagimiy, yra nusprendusios juos zindyti, supranta zindymo naudg ir privalu-

mus, taciau per kelis ménesius jy skaicius spar¢iai maz¢ja. Tam jtakos gali turéti daug priezas¢iy: paciy motery
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sveikatos problemos, nenoras tgsti zindymo, Ziniy, patirties stoka, artimyjy, sveikatos prieziiiros specialisty palai-
kymo nebuvimas, Zindymo problemos, sunkumai [4—10]. Literattiros $altiniuose galima rasti daug informacijos ne
tik apie bendras zindymo rekomendacijas, ta¢iau ir patarimy, kaip elgtis motinoms, patyrus su zindymu susijusiy
problemy [4, 11-13]. Deja, Lietuvoje stokojama tyrimy, kurie atskleisty, kokiy veiksmy i$ tiesy imasi pacios mo-

tinos, susidiirusios su Zindymo problemomis, kur dazniausiai jos iesko informacijos, pagalbos.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Atliktas kiekybinis mokslinis tyrimas, taikyta anketiné apklausa, sudaryta i§ 32 klausimy. Klausimai kurti
vadovaujantis PSO, UNICEF, AAP rekomendacijomis, kita moksline literatiira. Atliktas pilotinis tyrimas, po jo
dalis klausimy buvo koreguoti, pridéti papildomi atsakymy variantai. 2023-02-01 gautas VU MF SMI Slaugos
katedros Etikos komisijos leidimas (Nr. (1.3) 150000-KT-22) atlikti tyrima. Vadovaujantis oficialiosios statistikos
portalo duomenimis, 2021 m. Lietuvoje gimé 23 330 naujagimiy, pagal iSankstinius duomenis 2022 m. —
21 957 naujagimiai. Turint $iuos duomenis ir siekiant 95 proc. patikimumo su 5 proc. paklaida, apskaiéiuota tyrimo
imtis — 381 respondenté. Anketa buvo publikuota svetaingje apklausa.lt, o jos nuoroda pasidalinta socialinio tinklo
grupése su praSymu anketg uzpildyti motinoms, auginan¢ioms kiidikius nuo 6 ménesiy iki 2 mety amziaus vaikus.
Tyrimo metu analizuoti 387 tinkamai uzpildyti respondenciy klausimynai (anketos). Tyrimo metu buvo vertinti
veiksniai, turintys jtakos Zindymo problemy atsiradimui, zindymo trukmei, motiny veiksmai esant zindymo prob-
lemy.

Analizuojant gautus tyrimo rezultatus, buvo atlikta minimali duomeny statistiné analizé naudojantis Micro-
soft Excel 2019 programa: apskai¢iuotas chi kvadratas (y?), laisvés laipsniy skaicius (Ils), statistinis reik§mingumas

(p)- Pasirinktas statistinio reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Zindymo problemos. Pirmiausia, siekiant istirti, ar zindymo problemos tikrai yra viena i3 priezaséiy, le-
mianc¢iy zindymo nutraukima, nustatyta, kad dazniausiai jvardyta priezastis, paskatinusi motinas nutraukti zin-
dyma, buvo motiny jau¢iamas nuovargis — 21 (33,9 proc.). ,,Zindymo problemos* ir , kiidikis atsisaké Zjsti“ buvo
antros pagal daznj jvardytos zindymo nutraukimo priezastys — 17 (27,4), o priezast]j ,,pagalbos stoka“ pasirinko
maZiausias skai¢ius motiny — 2 (4,8 proc.). Motinos, pasirinkusios atsakymo variantg ,,Kita*, — 10 (16,1 proc.),
nurodé, kad zindyma nutrauké dél kiidikio amziaus arba noro geriau iSsimiegoti (1 pav.).

Pavargo Zindyti I 33.9
Zindymo problemos I 274
Kiidikis atsisaké Zjsti I 274
Kudikis priaugo per maZai svorio IE—————" 16,1
Asmeninés ligos/vaisty vartojimas I 129
Noras griZti | darba/mokslus E—m 9.7
Pagalbos stoka W 4.8
Kita IE—— 16.1

Procentai

1 paveikslas. Priezastys, [émusios motiny sprendima nutraukti natdraly kadikio maitinima (proc.)

Daugelis tyrimo dalyviy savo kudikj vis dar Zindé, daugiau nei du tre¢daliai — 282 (72,9 proc.) i§ visy tirty
motiny turéjo zZindymo problemy.
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I8analizavus, kokiy zindymo problemy dazniausiai patyré respondentés, paaiskéjo, kad daugiau nei pusé
motiny — 170 (60,3 proc.) susidiiré su skausmingais arba paZeistais speneliais. Taip pat dazna problema buvo kriity
persipildymas — 113 (40,1 proc.) (2 pav.).

Skausmingi ir paZeisti speneliai  IEEEEEEEEEEE—————— 60,3
Kroty persipildymas s 40,1
Blokuoti pieno latakai (pieno stazé) IE———— 27,7
Kruny uzdegimas (mastitas) IEmm——“m 227
Pieno tekéjimas (galaktoréja) M 21,6
Pieno trikumas I 18.8
Trumpi. ploksti ir jtraukti speneliai —— 15,6
Zi.uiq stoka 1 1.8

Kita s 142

Procentai

2 paveikslas. Zindymo problemos (proc.)

Nustatyta, kad vieng vaikg auginanc¢ios motinos dazniau tur¢jo zindymo problemy nei auginancios du ir
daugiau vaiky, gauti statistiS$kai reikSmingi skirtumai tarp grupiy (p < 0,05). Galima teigti, kad vaiky auginimo

patirties neturin¢ioms motinoms dazniau kyla zindymo problemy nei turincioms patirties (1 lentel¢).

1 lentelé. Respondenciy, turéjusiu/neturéjusiy Zindymo problemy, pasiskirstymas pagal auginamy vaiky skaic¢iy Seimoje

Vaiky skaicius Turéjo Zindymo problemy Neturéjo Zindymo Statistinis
problemy reik§min;
gumas
n (proc.)
Vienas vaikas 184 (79,0) 49 (21,0) v =110,1ls=1
Du ir daugiau vaiky 98 (63,6) 56 (36,4) p = 0,001

Motiny veiksmai, sprendziant Zindymo problemas. Analizuojant motiny veiksmus sprendZiant zZindymo
problemas, pirmiausia buvo norima nustatyti, ar motinos, susidiirusios su zindymo problemomis, t¢gsé natiiraly
kudikio maitinima. Dauguma jy — 226 (80,2 proc.) kuidikj zindé toliau, 19,1 proc. motery pradéjo kiidikiui papil-
domai duoti pieno misin;.

Tyrimu nustatyta, kad dazniausiai motinos informacijos, kaip elgtis susidiirus su Zindymo problemomis,
ieSkojo ziniasklaidoje (internete, knygose, zurnaluose) — 220 (78,0 proc.). Daugiau nei pusé respondenciy — 185

(65,6 proc.) pagalbos kreipési | sveikatos priezitiros specialistus (3 pav.).

Ziniasklaida [N 78.0
Sveikatos priezitiros specialistai [N 65.6
Artimieji/pazjstami [N 29.4
Pati nusprendé kudikj maitinti PM [} 2.8

Niekur nesikreipé ir neieskojo
informacijos

B39

Kita [ 9.9

Procentai

3 paveikslas. Respondenciy informacijos $altiniai apie Zzindyma (proc.)
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Analizuojant, kokiy veiksmy émési tyrimo dalyvés norédamos i$spresti zindymo problemas, nustatyta, kad
dazniausiai motinos atliko $iuos veiksmus: déjo kuidikj prie krities, kai tik pamatydavo kidikio alkio simptomus
— 253 (89,7 proc.), dazniau zindé — 250 (88,7 proc.), spenelius tepé kremais — 237 (84,0 proc.), keité zindymo
padétis — 234 (83,0 proc.), taiké ,,oro vonias® speneliams — 228 (80,9 proc.), ilgiau laiké kadikj prie kriities maiti-
nimo metu — 212 (75,2 proc.), dazniau ir ilgiau buvo su mazyliu ,,0da prie odos“ kontakte — 209 (74,1 proc.),
koregavo zindymo technika — 194 (68,8 proc.), masazavo kriitis — 188 (66,7 proc.), naudojo drégme sugeriancius
idéklus — 184 (65,2 proc.), nedavé zinduko/Ciulptuko — 211 (61,0 proc.), po zindymo ant kriity dé¢jo Saldomuosius
kompresus — 145 (51,4 proc.).

Dauguma motiny — 254 (90,1 proc.) teigé, kad taikyti praktiniai veiksmai padéjo spresti Zindymo proble-
mas, 0 28 (9,9 proc.) respondentéms jie buvo neveiksmingi.

Ivairiy veiksniy sgsajos su motiny veiksmais sprendZiant Zindymo problemas. Nustatyta, kad turinéios
nepakankamas pajamas motinos dazniau davé pieno mi$inj ir nutrauké Zindyma nei motinos, kurioms turimy pa-
jamy visiskai uzteko arba pakako — gauti statistiskai reik§mingi skirtumai tarp grupiy (p < 0,05). Galima teigti,
kad motinos, neturin¢ios pakankamai pajamy, dazniau renkasi pieno misinius ir zindymo nutraukimg esant Zin-
dymo problemy (2 lentelé). Tikétina, kad tam jtakos gali turéti motery noras grjzti i darba dél sunkesnés materia-
linés padéties.

2 lentelé. Respondenéiy pasiskirstymas pagal pasirinktg kadikio maitinimo bidg esant Zindymo problemy ir ekonoming padétj

Pajamos/ekonominé padétis Zindyma tesé, bet IS karto nutraukeé
Zindyma tes¢ | papildomai davé ir Zindymg ir daveé Statistinis
pieno miSinj pieno miSinj reik§mingumas
n (proc.)
Visiskai uztenka 103 (78,6) 27 (20,6) 1(0,8) . =154 |ls=4
Pakanka 117 (83,6) 23 (16,4) 0 A
Nepakanka 6 (54,5) 4(36.4) 1(9.1) p=0,004

Tyrimu nustatyta, kad turinc¢ios pakankamai ziniy apie Zindymo nauda motinos dazniau tesé zindyma — 215
(95,1 proc.) arba zindé ir papildomai pradéjo duoti pieno misinj — 49 (90,7 proc.) nei motinos, neturin¢ios pakan-
kamai ziniy — 1 (50,0 proc.). Kadangi gauti statistiskai reik§mingi skirtumai tarp grupiy (p < 0,05), galima teigti,
kad motinos, neturin¢ios pakankamai informacijos apie Zindymo naudg, dazniau renkasi zindyma nutraukti esant
zindymo problemy (3 lentelé).

3 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie Zindyma ir pasirinktg kdikio maitinimo bidg esant Zindymo problemy

e s _ Pakankamos Zinios | Nepakankamos Zinios Statistinis
Maitinimo buidas e
n (proc.) reik§mingumas

Zindyma tesé 215 (95,1) 11 (4,9)
Zindyma tesé, bet papildomai davé pieno 49 (90,7) 5(9,3) v =84 lls=2
misinj b=0015
I8 karto nutrauké Zindyma ir davé pieno 1 (50,0) 1 (50,0)
misinj

Taip pat buvo siekiama nustatyti, kiek reikSminga turima teoriné ir praktiné patirtis, artimyjy palaikymas

motiny apsisprendimui testi kiidikio maitinima motinos pienu, kilus Zindymo problemy.
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Nustatyta, kad moterys, kurios neturéjo zindymo problemy 104 (99,0 proc.), zind¢ ilgiau nei motinos, tu-
réjusios zindymo problemy 260 (92,9 proc.). Gauti statistiskai reik§mingi skirtumai tarp grupiy (p <0,05). Galima
teigti, kad zindymo problemy turin¢ios motinos zindo trumpiau (4 lentele).

4 lentelé. Turéjusiy ir neturéjusiy zindymo problemy respondenciy pasiskirstymas pagal Zindymo trukme

< 6 mén. | > 6 mén Statistinis

n (proc.) reik§mingumas

Turéjo Zindymo problemy 22 (7,8 proc.) 260 (92,9 proc.) x =64, 1ls=1
Neturéjo zindymo problemy 1 (1,0 proc.) 104 (99,0 proc.) p=0,011

Sveikatos prieziiiros specialisty pagalba Zindymo metu. Atsiradus Zindymo problemy, j sveikatos prie-
zitiros specialistus pagalbos kreipési 185 (65,6 proc.) motinos (3 pav.), nesikreipé Siek tiek daugiau nei trecdalis
97 (34,4 proc.). Tyrimu buvo siekiama istirti, kaip motinos jvertino sveikatos priezitiros specialisty pagalba tei-
kiant informacija ir mokant praktiniy jgidziy esant Zindymo problemy. Nustatyta, kad gauta pagalba i§ sveikatos
priezitiros specialisty maziau nei pusei — 84 (45,5 proc.) respondenciy padéjo visiskai i$spresti zindymo problemas
(4 pav.).

259 Spresti Zindymo
problemy nepadéjo
Zindymo problemos
buvo dalinai i$sprestos
= Zindymo problemos
28.6 buvo iSsprestos

4 paveikslas. Sveikatos priezidros specialisty pagalba sprendziant Zindymo problemas (proc.)

Tyrimu nustatyta, kad moterys, kurioms sveikatos priezitiros specialistai nepadéjo spresti zindymo prob-
lemy (17; 31,5 proc.), dazniau rinkosi misry kudikio maitinimo biidg (zindé ir papildomai davé pieno mi$inj) nei
tos respondentés, kurioms zindymo problemos buvo iSsprestos arba iSsprestos 1§ dalies. Gauti statistiSkai reiks-
mingi skirtumai tarp grupiy (p < 0,05). Respondentés, kurios i§ karto nutrauké natiiraly maitinima ir peréjo prie
ktdikio maitinimo pieno miSiniais, j sveikatos priezitiros specialistus nesikreipé visai — 2 (100 proc.) (5 lentelé).

5 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas pagal kadikio maitinimo bdo pasirinkimg ir sveikatos priezitros specialisty suteikta pagalbg sprendziant
Zindymo problemas

Problemos Problemy T
Problemos i¥sprestos i spresti Nesikreipé j Statistinis
Maitinimo badas iSsprestos dalies nepadéjo specialistus reikmingumas
n (proc.)

Zindyma tese 72 (31,9) 36 (15,9) 32(14,2) 86 (38,1)
Zindyma tesé, bet papildomai 12 (22,2) 16 (29,6) 17 (31,5) 9 (16,7) v =230, 1ls=6
davé pieno misinj b = 0,001
I§ karto nutrauké zindyma ir 0 0 0 2 (100)
davé pieno miSinj
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimu nustatyta, kad dazniausiai respondenciy nurodytos natiiralaus maitinimo nutraukimo priezastys yra
Sios: motiny jauciamas nuovargis, zindymo problemos ir paties kiidikio atsisakymas zjsti. Apie motery jauc¢iamag
nuovarg]j zindymo laikotarpiu ir dél jo kilusius sunkumus zindyti atskleista 2019 m. M. L. Gianini ir kt. atliktame
tyrime [7]. P. C. Chang ir kt. 2019 m. Taivane atliktame tyrime motiny nuovargis ir Zindymo problemos taip pat
ivardytos kaip dazniausios priezastys, lemian¢ios zindymo nutraukimg [9]. Galima daryti i§vadas, kad moterims
yra reikalingas poilsis, atokvépis. Tai patvirtina ir N. Racine 2019 m. tyrimas, kuriuo nustatytas svarbus partneriy,
artimyjy vaidmuo teikiant pagalbg moterims po gimdymo. Jame teigiama, kad gaunama aplinkiniy parama paleng-
vina motiny kasdieng, mazina jy nuovargj, patiriama stresa [ 14].

[vairiy tyréjy atliktais tyrimais atskleidziama, kad daugelis nattiraliai kidikius maitinanc¢iy motery patiria
jvairiy zindymo problemy [6—8]. Siuo tyrimu nustatéme, kad net 72,9 proc. respondenéiy turéjo zindymo prob-
lemy. Sis rodiklis didesnis uz 2018 m. M. M. Feenstra ir kt. (40,0 proc.) [15] ir 2019 m. M. L. Gianini ir kt.
(70,3 proc.) [7] tyrimais nustatyta motiny, patyrusiy zindymo problemy, skaiciy, ta¢iau mazesnis nei 2021 m.
A. H. Page ir kt. tyrimu gautg rezultatg — 93,46 proc. [16].

Tyrimo duomenys rodo, kad daZniausia Zindymo problema, kurig patyré moterys zindymo laikotarpiu, —
skaudantys ar pazeisti speneliai (60,3 proc.). Tokia pati daZniausiai pasitaikanti Zindymo problema nustatyta ir kity
autoriy atliktais tyrimais [7, 16-18].

Atsizvelgiant | gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad vaiky auginimo patirties neturinéioms motinoms
dazniau kyla zindymo problemy nei turin¢ioms patirties. Sis miisy pastebéjimas sutampa su M. M. Ranch ir kt.
2019 m. atliktu tyrimu. Autoriai, tyrimo metu apklausdami pirmg karta pagimdziusias motinas, nustaté, kad dau-
gelis jy patiria zindymo sunkumy ir jaucia profesionalios pagalbos i§ slaugytojy, akuseriy poreikij [19].

Tyrimu nustatéme, kad pasirinktas kiidikio maitinimo budas, esant zindymo problemuy, statistiskai patikimai
siejosi tik su tyrimo dalyviy ekonomine padétimi (p < 0,05). Motinos, turin¢ios nepakankamas pajamas, dazniau
davé pieno mi$inj ir nutrauké zindyma nei motinos, kurioms turimy pajamy visiskai uzteko arba pakako. Tokius
rezultatus nustaté ir A. A. Bezrukovos ir kt. atliktas tyrimas, kuriame pastebétas teigiamas rysys tarp $eimos pa-
jamy ir zindymo praktikos. Tyrimo autoriai nustaté, kad didesné tikimybé, jog motinos kadikius zindys ilgiau nei
6 meénesius, yra tada, kai Seimoje pajamy pakanka, lyginant su motinomis, kurios turi maZesnes pajamas
(p = 0,041) [20]. R. Stundziené, tirdama zindymo rodiklius Vilniaus mieste, nenustaté reikSmingo rysio tarp pa-
jamy ir zindymo trukmés [21].

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad zinios, poziiiris | zindymo teikiama nauda turi reik§mingos jtakos ne tik
motiny ketinimui Zindyti kadikj, bet ir jo trukmei [10, 22—23]. Sio tyrimo metu gauti rezultatai taip pat parode,
kad trumpiau zindé motinos, neturin¢ios pakankamai ziniy apie Zindymo teikiamg nauda (p < 0,05).

Tyrimu nustatéme, kad, siekdamos i§spresti zindymo problemas, moterys taiké jvairius praktinius veiks-
mus: déjo kidikj prie kriities, kai tik pamatydavo alkio simptomus, dazniau zinde, keité zindymo padétis ir kt.
Didziajai daliai (90,1 proc.) respondenciy jy taikyti veiksmai buvo naudingi, padéjo i$spresti kilusias problemas.
Praktiniy veiksmy efektyvuma sprendziant Zindymo problemas atskleideé ir J. C. Kent ir kt. 2015 m. atliktame
tyrime speneliy skausmas buvo jvertintas kaip dazniausia Zindymo problema, kurig daugiausia 1émé neteisingas
kadikio pridéjimas prie kriities. Motinas pamokius taisyklingos Zindymo padéties, speneliy atpalaidavimo metody,
pavyzdziui, Sildomyjy ir Saldomyjy kompresy taikyma, patarus pac¢ioms nusitraukti Siek tiek pieno i$ krity, spe-
neliy skausmas iSnyko daugiau nei pusei (57 proc.) motiny [17].

Tyrimu nustatyta, kad dazniausias informacijos Saltinis (78,0 proc.), kur motinos ieskojo patarimy, kaip
elgtis turint Zindymo problemy, buvo Ziniasklaida (internetas, knygos, Zzurnalai). Responden¢iy nuomone, infor-
macija, rasta internete ar literatiiros Saltiniuose (knygose, zurnaluose), buvo naudinga ir labiausiai padéjo spresti
su zindymu susijusias problemas. G. Levinienés ir kt. tyrime teigiama, kad daugiau nei du trecdaliai respondenciy
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taip pat informacijos apie kuidikiy maitinimg ieSkojo ziniasklaidoje (zurnaluose, knygose, laikras¢iuose, televizi-
joje) [24]. Internetas, kaip grei¢iausias ir lengviausiai prieinamas pagalbos $altinis, nustatytas A. Vaskelytés ir R.
Saduikytés tyrimu [25].

Beveik pusei motiny (45,5 proc.) sveikatos priezitiros specialistai padéjo visiskai i§spresti zindymo proble-
mas. Reik§mingai dazniau motinos, kurioms sveikatos priezitliros specialistai nepadéjo spresti Zindymo problemy
ar kurios negavo jy pagalbos, rinkosi misry kiidikio maitinimo btidg ar maitinimg pieno misiniais (p < 0,05). Misy
gauti duomenys atitinka tyréjy E. J. Henshaw ir kt., J. Tedder ir kt. darbuose atskleista nuolatinés sveikatos prie-
zitros darbuotojy pagalbos ir palaikymo jtaka motinoms ne tik pasirenkant, kaip maitinti kuidikj, taciau ir t¢siant
natiiraly maitinima esant Zindymo problemy [26—27]. Visa tai rodo, kad sveikatos priezitiros specialisty pagalba ir
palaikymas motinoms yra svarbis ir naudingi.

ISvados

1.  Dazniausios Zindymo nutraukimo prieZastys: motiny nuovargis, zindymo problemos, kiidikio atsisakymas
Zjsti. Zindymo problemy atsiradimas turéjo reik§mingos jtakos zindymo trukmei.

2. Zindymo problemy patyré daugiau nei du tre¢daliai tyrime dalyvavusiy motiny. DaZniausios Zindymo prob-
lemos: skausmingi ar pazeisti speneliai, kriity persipildymas. Nustatyta, kad auginanc¢ios vieng vaikg moti-
nos dazniau turéjo zindymo problemy nei auginancios du ir daugiau vaiky.

3. Patyrus zindymo problemy dauguma motiny nenutrauké natiiralaus maitinimo ir taiké zindymo procesa
stimuliuojancius veiksmus: déjo kiudikj prie kriities, kai tik pamatydavo alkio pozymiy, dazniau ir ilgiau
zind¢, keité zindymo padétis, dazniau ir ilgiau buvo su mazyliu ,,0da prie odos™ kontakte, koregavo Zin-
dymo technikg bei taiké kraty priezitiros veiksmus: tepé spenelius kremais, taiké ,,oro vonias‘ ir masazavo
persipildZiusias pienu kriitis.

4. Informacijos, kaip elgtis patyrus zindymo problemy, daugiau nei pusé respondenciy ieskojo ziniasklaidoje
arba kreipési pagalbos | sveikatos prieZiiiros specialistus.

5. Motinos, turéjusios pakankamai ziniy apie Zindymo teikiama nauda, didesnes pajamas, gavusios naudingos
pagalbos i§ sveikatos priezitiros specialisty esant Zindymo problemy, zindyma t¢sé reik§mingai dazniau.
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