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Santrauka. Profilaktinés vaiky ir paaugliy sveikatos patikros tikslas yra jvertinti pacienty raidos harmoninguma, identifikuoti sveikatos sutrikimus,
uzkirsti kelig basimy ligy atsiradimui. Lietuvoje vaiky ir paaugliy sveikatos tikrinimas atliekamas periodigkai. Seimos arba vaiky ligy gydytojai, profi-
laktinio sveikatos tikrinimo metu jtare vaikui sveikatos sutrikimy, gali paskirti visus reikiamus instrumentinius ar laboratorinius tyrimus, siysti pas
reikiamus specialistus konsultacijai. UZsienio Salyse profilaktinio vaiky ir paaugliy sveikatos tikrinimo kultdra yra kiek kitokia, kadangi patikros atlie-
kamos ne kasmet.

Atlikta literatdros apzvalga naudojantis PubMed ir Google Scholar paieskos sistemomis elektroninéje MEDLINE duomeny bazéje. PaieSka vykdyta
2022 m. lapkri¢io—2023 m. vasario mén. | sistemine apzvalgg jtraukta 16 straipsniy nagrinéjama tema. ISanalizavus mokslinius straipsnius galima
teigti, kad profilaktinis vaiky ir paaugliy sveikatos tikrinimas atliekamas daugelyje $aliy, taciau pasitelkiant skirtingus sveikatos priezidros specialistus
ir skirtingais vaiko amziaus tarpsniais. Profilaktinius vaiky sveikatos patikrinimus atlieka §eimos gydytojas, vaiky ligy gydytojas, slaugytojas, oftalmo-
logas, odontologas, o kai kuriuose Salyse taip pat ir fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas bei psichologas.

ReikSminiai Zodziai: profilaktinis vaiky sveikatos tikrinimas, paaugliy sveikatos tikrinimas, kasmetinis tikrinimas, sveikatos prieZitros specialistai.

Preventive Health Screening of Children and Adolescents

Summary. The purpose of the preventive health check-up of children and adolescents is to assess the harmonious development of patients, identify
health disorders, and prevent the occurrence of future diseases. In Lithuania, health checks of children and adolescents are carried out periodically.
Family doctors or pediatricians, who suspect health disorders in a child during a preventive health check-up, can prescribe all the necessary instru-
mental or laboratory tests and send the necessary specialists for consultation. In foreign countries, the culture of preventive health check-ups for
children and adolescents is somewhat different, as check-ups are not carried out every year.

A literature review was performed using PubMed and Google Scholar search engines, in the MEDLINE electronic database. The search was carried
out from 01.11.2022 to 01.02.2023. The systematic review included 16 articles on the topic. After analyzing the scientific articles, it can be stated
that preventive health screening of children and adolescents is carried out in many countries, but with the help of different healthcare professionals
and also at different time intervals. Preventive examinations in PSP are carried out by a family doctor, a pediatrician, a nurse, an ophthalmologist, a
dentist, and in some countries also a physical medicine and rehabilitation doctor and a psychologist.

Keywords: children and adolescents, preventive health screening, children health screening.

Ivadas

Optimaliai funkcionuojanti vaiky sveikatos prieziiiros paslaugy sistema gali padéti uztikrinti efektyvia
vaiky ligy diagnostika, gydyma ir paslaugy kokybe. Atsizvelgiant j vaiky amziy, vystymasi, jy sveikatos priezitirai
yra bitinos specifinés priemonés ir sveikatos sistemos istekliai. Vaiky sveikatos priezitiros poreikiai yra pakitg —
mazejant infekeiniy ligy skaiCiui, daugéja 1étinémis ligomis serganciy vaiky. Dél to sveikatos priezitiros iStekliai
turi biiti lengvai prieinami, pakankami ir tinkamai naudojami [1]. Gera savijauta, tinkama sveikatos biisena yra itin
svarbi nuo paciy pirmy gyvenimo dieny. Vaikai ir paaugliai turi turéti teise gerai jaustis, biti sveiki, dél to labai
svarbu tinkamai organizuoti ir atlikti vaiky bei paaugliy profilakting sveikatos patikra.

Profilaktiné vaiky ir paaugliy sveikatos patikra yra periodinis jy sveikatos tikrinimas, vadovaujantis Lietu-
vos Respublikos (toliau — LR) sveikatos apsaugos ministro jsakymu. Jo metu siekiama laiku nustatyti ir koreguoti
sveikatai kilusius rizikos faktorius bei identifikuoti, ar vaiky sveikatos buklé atitinka jy augima ir brendima pagal

Jju amziaus ir lyties normatyvus [2].
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Profilaktinés vaiky bei paaugliy sveikatos patikros tikslas yra jvertinti jy raidos harmoninguma, identifi-
kuoti sveikatos sutrikimus, uzkirsti keliag naujy ligy atsiradimui. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja,
kad visame pasaulyje sveikatos prieziiiros jstaigose vaiky ir paaugliy sveikatos priezitiros paslaugos biity atlieka-
mos ne vien jrodymais gristomis, saugumg uztikrinanéiomis, bet ir efektyviomis priemonémis, atitinkanc¢iomis jy
amziy, vystymosi etapa [3]. Lietuvoje kaip ir visame pasaulyje atlickami fizinés sveikatos profilaktiniai patikrini-
mai, tadiau néra tikslingai atliekami psichinés sveikatos profilaktiniai patikrinimai vyresnio (7—17 mety) amziaus
vaikams.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti mokslinius straipsnius, kuriuose aprasomi vaiky profilaktiniai patikrinimai,
atlickami pirminéje asmens sveikatos prieziaroje (PASP), bei jvertinti, kokios vaiky ir paaugliy profilaktinés prog-
ramos atlieckamos Lietuvoje ir uzsienyje.

Tyrimo metodai — taikyta sisteminé mokslinés literatiiros apzvalga ir analizé. Buvo ieSkoma straipsniy
PubMed, Google Scholar ir elektroninéje MEDLINE duomeny bazése, kuriuose raSoma apie profilaktinj vaiky ir
paaugliy sveikatos tikrinimg. Straipsniai apzvalgai atrinkti naudojant reik§minius zodZius ir jy derinius: profilak-
tinis vaiky sveikatos tikrinimas, paaugliy sveikatos tikrinimas, kasmetinis tikrinimas, sveikatos prieziiiros specia-
listai.

Literattiros apzvalgos jtraukimo kriterijai: laisvai pasiekiami, lietuviy ir angly kalbomis publikuoti pilnos
apimties straipsniai ir literatiiros analizé.

Paieska vykdyta 2022 m. lapkri¢io—2023 m. vasario mén. Pagal paieskos savokas i§ viso rasti
374 jrasai. Atrinkta pagal pavadinimg 164 publikacijos. I§ jy buvo atmesta 81 publikacija kaip neatitinkanti paie$-
kos kriterijy. IS likusiy 83 atmestos 32 publikacijos dél santraukos turinio neatitikimo. PaSalinus dublikatus
(n = 16), buvo analizuojamas viso straipsnio tinkamumas, i jy | sisteming apZvalgg jtraukta 16 straipsniy, atitin-
kanciy nagriné¢jama temg. Netinkami straipsniai néra jtraukti j literatliros sarasa.

Tyrimo rezultatai

Lietuvoje vaiky ir paaugliy sveikatos tikrinimo tvarka atlickama periodiskai. | kg labiausiai reikéty atkreipti
démesj sveikatos prieziiiros specialistams profilaktiskai tikrinant tam tikro amziaus vaikus ir paauglius, pateikiama

1 lenteléje.

1 lentelé. Vaiky ir paaugliy sveikatos profilaktiniy patikrinimy veiksniai

AmZius ir . .
patikry Patikra z.'th.eka.ntys Profilaktinio patikrinimo veiksmai
- specialistai
apimtys
Seimos gydytojas arba | Kiekvieno apsilankymo metu jvertina: kalba, psichomotoring raida,
PASP komandos vaiky | regéjima, klausa, atramos ir judéjimo organy sistema.
ligy gydytojas 1-3 mety vaikams atlieka kraujo ir §lapimo tyrima.
1-4 gyvenimo 1-2 metI:} Vai}(amg ivertina dar'ltl',] dygima, at'lieka ankstyvo danty édupnies
metai Odontologas proﬁlaktlkq, jvertina burnos higienos biikl¢ ir moko tévus burnos higienos
(ankstyvojo pagrindy.
amZiaus Kartg per metus informuoja tévus ir vaikus apie racionalig mityba, traumy,
vaikas); nudegimy ir smurto, zalingy jpro¢iy profilaktika. Per kiekvieng apsilankyma
1 karta per Slaugytojas iki 2 mety amziaus vaikg pasveria, pamatuoja galvos apimtj, Tigj, $iuos
metus duomenis jra$o j augimo diagrama, o nuo 2 mety amZiaus — pasveria,
pamatuoja figj ir jraSo  atitinkama svorio priklausomybés nuo tigio kitimo
diagrama.
Oftalmologas 173 'metq am_iiaus _vaiko gpsilankymo metu jvertina refrakcijg, regéjima
(zvairumg, astigmatizma), jgimtas anomalijas.
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5-7 gyvenimo
metai
(viduriniojo
amzZiaus
vaikas);

1 kartg per
metus

Seimos gydytojas arba
PASP komandos vaiky
ligy gydytojas

Kiekvieno apsilankymo metu jvertina: kalba, Gigj, svorj, regéjima, klausa,
atramos ir judéjimo organy sistema; atlieka/pamatuoja: kraujo tyrima,
Slapimo tyrima, elektrokardiograma (toliau EKG), arterinj kraujo spaudima
(toliau AKS).

6-7 mety vaikams atlieka tuberkulino méginj (rizikos grupés vaikams —
kasmet).

Odontologas

Apsilankymo metu jvertina: nuolatiniy danty dygima; atlieka krtiminiy danty
éduonies profilaktika; jvertina burnos higienos biikle ir moko burnos
higienos pagrindy.

Slaugytojas

Kiekvieno apsilankymo metu informuoja tévus ir vaikus apie racionalig
mityba, traumy, nudegimy ir smurto, ligy profilaktika, sveiko gyvenimo
btdo ir lytinio $vietimo principus. Pamatuoja AKS, tGgj, svorj ir Siuos
duomenis jraso j atitinkamas Gigio ir svorio bei svorio priklausomybés nuo
tgio kitimo diagramas, apskai¢iuoja KMI.

Vaiky ligy gydytojas

6-7 mety amziaus vaiko apsilankymo metu nustato ir jvertina rizikos
veiksnius, tokius kaip ortopedinés ir oftalmologinés problemos; esant
indikacijy, paskiria kity gydytoju specialisty profilaktinius patikrinimus.

Oftalmologas

6-7 mety amziaus vaiko apsilankymo metu jvertina: refrakcija, regéjima
(zvairuma, astigmatizmg), jgimtas anomalijas.

8-17
gyvenimo
metai
(paauglys);
1-2 kartus
per metus

Seimos gydytojas arba
PASP komandos vaiky
ligy gydytojas

Kiekvieno apsilankymo metu jvertina sveikatos bukle, fizing bukle, lytinj
brendimg, augima, nubrézia asmenines Tgio ir svorio bei svorio
priklausomybés nuo figio kitimo kreives pagal lytj; jvertina KMI, AKS,
mitybos jprocius, fizinj aktyvuma, atramos judamajj aparata, psichikos
bukle, regéjimo astruma, klausos astruma, jsitraukima j rizikingg sveikatai
elgsena, lytinio aktyvumo bei lytinés elgsenos sauguma ir, atsizvelgiant |
amziaus ypatumus, informuoja pacienta, jo tévus ar kitus atstovus pagal
istatyma apie sveikos gyvensenos ugdyma, pagal paciento poreikius teikia
sveikatos informavimo ir konsultavimo paslaugas asmens higienos,
racionalios mitybos, miego ir budrumo rezimo, burnos sveikatos, fizinio
aktyvumo, regéjimo sutrikimy, traumy, prievartos, uzdusimo, paskendimo,
apsinuodijimy, nudegimy ir kity nelaimingy atsitikimy, imunoprofilaktikos,
zalingy sveikatai jprociy, lytinés elgsenos saugumo, sveikatos priezitiros
pagalbos nejgalaus vaiko Seimai klausimais.

1 kartg per 2 metus atlieka ir jvertina: bendrg kraujo tyrima, kapiliarinés
glikemijos tyrima, bendra $lapimo tyrima.

Odontologas

Atlieka danty éduonies diagnostika ir profilaktika, kriminiy danty
silantavima — priklausomai nuo danty dygimo laiko, jei reikia, gydo ar skiria
gydymo laikg / siuncia gydyti. Jvertina nuolatiniy danty sakandj, nustato, ar
néra sgkandZio anomalijy, jei reikia, gydo ar siuncia konsultacijai / gydymui.

Slaugytojas

Pagal amziaus ir lyties ypatumus padeda paaugliui suformuoti racionalios
mitybos, sveiko gyvenimo biido nuostatas. Informuoja apie ligy ir zalingy
ipro¢iy profilaktika, imunoprofilaktika, lytinj ugdyma ir Svietima. Kiekvieno
apsilankymo metu pamatuoja paciento AKS, tigj bei svorj ir §iuos duomenis
jraso j asmening svorio priklausomybés nuo figio kitimo diagrama pagal lytj,
apskaiciuoja KMI.

Sudaryta darbo autoriy, remiantis Higienos instituto 2015 m. ataskaita [4] ir LR SAM 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,Dél profilaktiniy

sveikatos tikrinimy sveikatos prieZitros jstaigose” [5].

IS lenteléje pateikty duomeny matyti, kad visais amziaus tarpsniais Seimos arba vaiky ligy gydytojas vertina

vaiko 1igj, svorj, atramos ir judéjimo sistema, 1-4 vaiko gyvenimo metais vertinama psichomotoriné raida,

8-17 vaiko gyvenimo metais vertinama lytiné branda ir psichikos biiklé. Odontologas visais vaiko amziaus tarps-

niais atlieka danty éduonies profilaktika. Slaugytojas visais amziaus tarpsniais informuoja tévus ir vaikus apie

racionalig mityba, traumy, nudegimy ir smurto, Zalingy jpro¢iy profilaktika, o 8—17 vaiko gyvenimo metais infor-

muoja apie ligy ir zalingy jprociy profilaktika, imunoprofilaktika, lytinj ugdyma ir Svietima.



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2023 T. 4 Nr. 12 (324) Ausra Brazauskiené, Rasa Stundziené, Agata Semionoviené / Vaiky profilaktiniai
ISSN 2669-1760 (online) patikrinimai pirminéje sveikatos priezitroje: literatlros apzvalga

Seimos arba vaiky ligy gydytojai, profilaktinio sveikatos tikrinimo metu jtare vaikui kokiy nors sveikatos
sutrikimy, gali paskirti visus reikiamus instrumentinius ar laboratorinius tyrimus, siunc¢ia reikiamy specialisty kon-
sultacijai. Kokie tyrimai pacientui reikalingi, sprendzia gydantis gydytojas, kuris visais atvejais turi parinkti tokius
diagnostikos ir gydymo metodus, kurie labiausiai atitikty nepilnamecio interesus, paisant pirmiausia nepilnamecio,
taip pat jo atstovy valios. Jei kyla nesutarimy tarp paciento iki 16 mety amziaus ir jo atstovy, diagnostikos bei
gydymo metodus parenka gydytojy konsiliumas, paisydamas nepilnamecio interesy [6].

Vaiko sveikatos pazyméjime gydytojas pateikia iS§vadas ir rekomendacijas dél vaiko galimybiy dalyvauti
ugdymo veikloje, kokig fizinio lavinimo grupe jis gali lankyti (pagrinding, parengiamaja ar specialiaja). Taip pat
nurodomos ir pirmosios pagalbos priemonés, jeigu vaikui prireikty skubios pagalbos mokykloje, pvz., dél létiniy
ligy, alergijos. Visos $ios rekomendacijos svarbios ugdymo jstaigoms parenkant vaikui tinkama vieta klaséje, pri-
taikant tinkama jo Gigiui suola, uztikrinant tinkamo aktyvumo programos kiino kultiiros pamokose parinkima, pri-
reikus pritaikant ugdymo jstaigos aplinkg specialiesiems jo poreikiams [6].

Anglijoje profilaktiné patikra atlickama gerokai papras¢iau nei Lietuvoje. Higienos instituto 2015 m. atas-
kaitoje ,,Uzsienio $aliy gerosios patirties vaiky sveikatos stebésenos srityje analizé* teigiama, kad $ioje Salyje
mokyklinio amziaus vaiky profilaktiniai sveikatos tikrinimai yra atliekami tris kartus: pirma kartg prie§ pradedant
lankyti mokykla; antrg — 10-12 mety amziaus, tre¢ig — 15-16 mety amziaus. Tikrinimo metu vaiky sveikata ver-
tinama laisva forma, vertinama bendroji sveikatos buklé, vystymasis, psichiné sveikata, sveikatos sutrikimai, at-
likty skiepy istorija ir kiti poreikiai. Sveikatos buiklés duomenys, surinkti patikros metu, néra renkami ar analizuo-
jami, o yra skirti kurti vaikui sveika aplinkg mokykloje arba kitoje ugdymo jstaigoje.

Skotijos regionas visiems vaikams ir jy $eimoms teikia universalig sveikatos stiprinimo programa, vadi-
namg vaiky sveikatos programa. Programos tikslas yra sudaryti tinkamas salygas optimaliai vaiky sveikatai pa-
siekti. Tai atlickama nuolatos vykdant vaiky sveikatos stiprinima ir reguliariai tikrinant, kokie rizikos veiksniai ar
sveikatos biiklés yra paplitusios tarp vaiky [4]. Dabartiniu metu profilaktiné vaiky sveikatos patikra atlickama
pagal naujai jdiegta ,,Hall 4 (Health for All Children, 4th edition) sveikatos sistemg. Vadovaujantis ,,Hall 4
patikros programa, visi vaikai, pradedantys lankyti mokykla, privalo pasitikrinti savo sveikatos bukle. Patikrinimo
metu uzpildoma sveikatos forma, o jeigu reikia papildomy tyrimy arba yra abejoniy dél tikslios diagnozés, vaikas
gali biiti tikrinamas toliau, pildant kit oficialia forma. Dazniausiai tolimesnis vaiko sveikatos vertinimas atlieka-
mas tuomet, kai yra jtariama vystymosi sutrikimy [7]. ,,Hall 4* programa apima jvairius elementus, tokius kaip
konkreciy sveikatos sutrikimy gydyma, jprastinj vaiky skiepijima ir struktiirizuota poreikiy jvertinimg. Sveikatos
stiprinimo programa teikiama reguliariai bendraujant su sveikatos priezitiros darbuotojais, mokyklose dirbanciais
slaugytojais ir kitais sveikatos priezitiros specialistais [8].

Visos Skotijos vaiky sveikatos programos pagrindu laikytina tai, kad naudos gavéjas privalo biiti vaikas.
Pildomos sveikatos pazymos labiausiai skirtos tiems zmonéms, kurie vienu ar kitu biidu yra atsakingi uz vaiko
darny ir sveika vystymasi. Renkant duomenis pazymoms, nustatomi specifiniai vaiky sveikatos rodikliai, apiman-
tys prevenciniy priemoniy sritis ar jau esamus vaiko sveikatos sutrikimus.

Panasiu periodiskumu kaip Skotijoje profilaktinés mokyklinio amziaus vaiky patikros atliekamos ir Airi-
joje, t. y. prie§ vaikui pradedant lankyti mokykla ir suéjus 11-12 mety [9]. Sveikatos patikras atliecka mokyklose
dirbantys slaugytojai. Prie$ vaikui pradedant lankyti mokyklg sveikatos patikra apima: Gigio, svorio, kino masés
indekso matavimg, bendros sveikatos biiklés vertinima, jskaitant psichine sveikata, klausos, regos vertinima, kal-
bos vystymosi vertinimg, naujy potencialiy rizikos veiksniy, biikliy, sutrikimy identifikavimg, esant poreikiui,
nukreipiant pas gydytoja, létinés ligos (jei yra) ir jos valdymo metody aptarima, skiepijimy istorija, vaiky, kurie
reguliariai nesilanko pas sveikatos prieziiiros specialistus, identifikavima. Vélesnio (11-12 mety amziaus) profi-
laktinio patikrinimo metu tikrinamas tgis, svoris, kiino masés indeksas, atliekamas bendros sveikatos buklés ver-

tinimas, jskaitant psiching sveikata, atliekama imunoprofilaktika, vertinami socialiniai veiksniai (bendravimas su
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bendraamziais, socialiniai jgiidziai, seksualinis §vietimas), vaiko zinios apie léting liga (jei yra) ir jos valdyma,
naujy potencialiy rizikos veiksniy, bukliy, sutrikimy identifikavimas ir, esant poreikiui, nukreipiama pas gydytoja
[4].

Profilaktinis patikrinimas Norvegijoje atlickamas vaikui gimus 4 ir 9 mety amziaus laikotarpiu. Nors vé-
lesniam laikui $ie patikrinimai néra suplanuoti, ta¢iau vaikai turi teis¢ juos gauti. Profilaktinio patikrinimo metu
tikrinama bendroji sveikatos biiklé (rega, klausa, svoris, figis), néra sukurtos vienos duomeny rinkimo formos visai
Saliai. Kokia forma turi bti uzpildyta, nustato savivaldybé arba net pati mokykla [4]. Tuo tarpu profilaktine mo-
kyklinio amziaus vaiky patikra dazniausiai uzsiima visuomenés, jaunimo centruose arba mokyklose dirbantys
sveikatos priezifiros specialistai. Jaunimo sveikatos centrai teikia individualias prevencines paslaugas, kurios kartu
apima fizines bei psichologines sveikatos patikras ir konsultavima visuomenés sveikatos temomis (pvz., lytinis
Svietimas) [10].

Zvelgiant j §iandienos situacija Europos valstybése, vadovaujantis Van D. Esso ir kt. apZvalga apie vaiky
bei paaugliy sveikatos priezitiros savitumus, Europos valstybése vaikams profilaktinius patikrinimus atlieka skir-
tingi specialistai, t. y. skiriasi mediky komandos sudétis. Tokiose valstybése kaip Ispanija, Slovakija, Slovénija,
Graikija, Izraelis, Kipras sveikatos prieZiiiros paslaugas vaikams teikia vaiky ligy gydytojai, Svedijoje, Danijoje,
Airijoje, Norvegijoje, Bulgarijoje, Nyderlanduose, Suomijoje, Estijoje, Anglijoje, Lenkijoje, Portugalijoje, Latvi-
joje profilaktiniu vaiky ir paaugliy sveikatos tikrinimu riipinasi Seimos gydytojai, tuo tarpu Pranciizijoje, Vokieti-
joje, Vengrijoje, Italijoje, Sveicarijoje, Belgijoje, Lietuvoje, Austrijoje dirba sveikatos prieZiiiros specialisty ko-
manda [11].

Australijoje vaiky sveikatos profilaktinis tikrinimas vykdomas gana pasyviai. Sveiky vaiky sveikatos biik-
lés vertinimas atlickamas ne jaunesniems kaip 3 mety ir ne vyresniems kaip 5 mety vaikams. Sveikatos vertinimo
metu dazniausiai renkama informacija, jskaitant paciento sveikatos istorijg; atliekamas bendros sveikatos buklés
vertinimas; tinkamy intervencijy rekomendavimas; informacijos apie sveikatg bei jos stiprinimg teikimas ir kt.
[12]. Detalus sveikatos patikrinimas vaikui atlickamas vieng karta tuo metu, kai vykdoma 4 mety amziaus vaiky
imunizacija. Jeigu tévai atsisako skiepyti vaikus, tada toks vaiko sveikatos tikrinimas nebiina finansuojamas vals-
tybés. Panasy vaiky sveikatos tikrinimg galima atlikti kitomis aplinkybémis, bet jis nebus prilyginamas ,,Sveiky
vaiky‘ sveikatos vertinimui. Visus galutinius sveikatos vertinimus gali atlikti tik kvalifikuotas gydytojas (pvz.,
Seimos gydytojas), bet ne gydytojas specialistas (t. y. tam tikros srities specialistas, pvz., kardiologas) [4].

Dél padalijimo j valstijas, kurios turi didele politing ir teising galia, JAV néra vieningos vaiky sveikatos
priezitiros praktikos. Yra priimta, kad vaikai prie$ pradédami lankyti mokykla sveikatg turi pasitikrinti pas savo
Seimos gydytoja. Patikrinimo metu pildomos kiekvienai valstijai specifinés sveikatos formos [4]. Vaiky sveikatos
patikrinimas vykdomas vaiko naudai, siekiant garantuoti optimalig sveikatg ir tam tinkamg aplinkg. Surinkti duo-
menys kaupiami tam, kad biity galima stebéti vaiko vystymosi ir sveikatos biiklés pokycius [13]. V. De Sanctis ir
kt. [14] pazymi, kad bendrasis paaugliy sveikatos vertinimas apima: medicininés ir psichosocialinés sveikatos
vertinima, tigio, svorio, kraujospidZio matavimus, regéjimo bei klausos patikra, raidos/elgsenos jvertinima, fizing
apziiira, imunizacijg, traumy prevencija ir mitybos konsultavima, laboratorinius kraujo, Slapimo tyrimus.

Lyginant Australijos ir JAV vaiky bei paaugliy profilakting sveikatos patikra su Europos $alimis, tame tarpe
ir Lietuvos, akivaizdu, kad patikros atlikimo ypatumai bei intervencinés priemonés yra skirtingos. Higienos insti-
tuto 2015 m. ataskaitoje, atsizvelgiant i kity Saliy vaiky sveikatos tikrinimg ir siekiant tobulinti Lietuvos vaiky
sveikatos patikra, sitiloma naudojama vaiky sveikatos rodikliy sgrasa nuolat atnaujinti, jj tobulinti vadovaujantis
tuometinémis vyraujan¢iomis vaiky ir paaugliy profilaktinio sveikatos tikrinimo rekomendacijomis. Svarbu, kad
rodikliai, kuriems skiriamas didziausias démesys, apimty ne vien grieztai apibréztas sveikatos bukles, taciau ir
ekonominius bei socialinius veiksnius. Ekonominiai rodikliai gana daznai atskleidZia papildomas, anks¢iau nei-
dentifikuotas problemas. Tuo tarpu V. De Sanctis ir kt. [14] akcentuoja, kad paauglystéje vaikai patiria rySky
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fizinj, intelektin] ir emocinj augima. Paaugliy elgsena Siuo laikotarpiu yra i$$tikis tévams ir gydytojams. Dauguma
paaugliy yra sveiki, taciau daznai pasitaiko sveikatos problemy, biidingy paaugliams, tokiy taip laikysenos sutri-
kimai, kuriy biity galima iSvengti profilaktiskai tikrinantis sveikata. Dauguma suaugusiyjy létiniy ligy yra kilusios
dar vaikystéje ar paauglystéje. Rizikingo elgesio, tokio kaip rikymas, alkoholio ar psichotropiniy medziagy var-
tojimas, atsisakymas gali stipriai sumazinti paaugliy ir suaugusiyjy sergamuma bei mirtinguma, kurio galima i$-
vengti. Pirminés sveikatos priezitiros gydytojai gali atlikti svarby vaidmen;j uzkertant keliag neigiamiems padari-
niams ir skatinant sveikg gyvenimo btda.

Profilaktiniy sveikatos paslaugy prieinamumas Lietuvoje

Visa visuomené yra orientuota j sveikatos stiprinimg ir i§saugojima. Pirmingje sveikatos priezitroje di-
dziausias démesys skiriamas asmens, Seimos ir bendruomenés poreikiams. Tai garantuoja, kad kiekvienam asme-
niui laiku biity suteikta visapusé pagalba, pradedant nuo jo motyvacijos gyventi sveikai, ligy profilaktikos vyk-
dymo ir baigiant gydymu bei reabilitacija [15]. Sveikatos priezitros teikiamy paslaugy prieinamuma salygoja dau-
gybé kriterijy: ekonominé-socialiné asmens padétis, gyvenamoji vieta, laiko trukmé, per kurig patenkama pas gy-
dytoja. Kiekvienas asmuo, jskaitant ir vaikus, turi teis¢ i lengvai prieinamas sveikatos priezitros paslaugas [16].
Lietuvos valstybés kontrolés, auksciausios audito institucijos, 2018 m. parengtoje audito ataskaitoje dél asmens
sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo tyrimo duomenys atskleidé, kad 55 proc. miisy Salies gyventojy nuo-
mone esminé sveikatos prieziiiros problema yra ilgas patekimo pas gydytoja laikas, tai yra daugiau laiko pralei-
dZiama laukiant negu gaunant sveikatos prieziliros paslaugas. Pirminés sveikatos priezitiros tikslas — uztikrinti,
kad visi asmenys galéty ir iSgaléty ja naudotis, paslaugas gaudami kuo kokybiSkesnes ir per kuo trumpesnj laika
[17].

Apibendrinant galima teigti, kad profilaktiniai vaiky bei paaugliy sveikatos patikrinimai yra svarbiis, nes
jy metu i$aiSkinama dauguma létiniy ligy. Reguliarais patikrinimai padeda pastebéti pirmuosius sveikatos sutriki-
mus. Zvelgiant j §iandienos situacija Europos valstybése, vaikams profilaktinius patikrinimus atlieka skirtingi spe-
cialistai, t. y. skiriasi sveikatos priezitiros komandos sudétis arba profesiné kvalifikacija. Vienose valstybése pro-
filaktinio tikrinimo paslaugas teikia vaiky ligy ir Seimos gydytojai. Kitose, tokiose kaip Airija, Norvegija, Anglija,
vaiky sveikatos pirmine prieZiiira ripinasi tik $eimos gydytojai, tuo tarpu Lietuvoje, Skotijoje ir Austrijoje veikia
kombinuota sveikatos prieZitirg atliekan¢iy specialisty grupé. Lyginant Australijos ir JAV vaiky bei paaugliy pro-
filaktine sveikatos patikra su Europos Salimis, tame tarpe ir Lietuvos, patikros atlikimo ypatumai bei intervencinés
priemonés gana skirtingos, kadangi detalus sveikatos patikrinimas vaikui atlickamas tik vieng kartg ir tik tuo metu,
kai vykdoma 4 mety amziaus vaiky imunizacija. Nors $iuo metu vis dar stokojama jrodymy konstatuoti, kuri svei-
katos patikros programa efektyviausia, akivaizdu, kad nemazai Europos $aliy atlieka vaiky bei paaugliy sveikatos
profilaktika, pasiekdamos auksty rezultaty.

ISvados

1. Apzvelgus profilaktinés vaiky ir paaugliy sveikatos patikry ypatumus, matomi Lietuvos bei kity Saliy skir-
tumai, susij¢ su sveikatos priezitros specialisty kvalifikacijomis ir suteikiamy profilaktiniy patikry atlikimo
apimtimi.

2. Profilaktiné vaiky ir paaugliy sveikatos patikra yra periodinis jy sveikatos tikrinimas, kurio metu siekiama
laiku nustatyti ir koreguoti sveikatai kilusius rizikos faktorius bei identifikuoti, ar vaiky sveikatos buklé
atitinka jy augima ir brendima pagal jy amziaus ir lyties normatyvus.

3. Sveikatos prieziiiros teikiamy paslaugy prieinamumga salygoja §ie kriterijai: fizinis prieinamumas, ekono-
miné-socialiné asmens padétis, gyvenamosios vietovés geografiné padétis, laiko trukmé patekti pas gydy-
toja.
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