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Santrauka. COVID-19 liga serganciy pacienty simptomai yra labai jvairds, todél reikalingos naujos slaugos strategijos. Norint labiau padéti pacientui,
turinc¢iam kvépavimo funkcijos sutrikimy dél COVID-19 ligos, reikia susitelkti ne tik j gydyma, bet ir j slauga.

Tyrimo tikslas — nustatyti slaugytojy Zinias apie intensyviosios terapijos skyriaus pacienty kvépavimo funkcijos sutrikimy valdymg sergantiesiems
COVID-19 liga.

Tyrimo metodai. ISanalizavus moksling literatdira, buvo parengtas kiekybinis tyrimas — 20 teiginiy klausimynas. Apklausa atlikta 2022 m. lapkri¢io
ménesj, apklausos duomenys analizuoti 2022 m. gruodzio ménesj. Tyrime dalyvavo 107 slaugytojai, dirbantys intensyviosios terapijos skyriuose.
ISvados. Pagrindiniai empirinio tyrimo rezultatai parodé, kad slaugytojai turi tvirty Ziniy, kaip valdyti kvépavimo funkcijos sutrikimus pacientams,
sergantiems COVID-19 liga. Pagal respondenty vertinimus pats efektyviausias veiksmas yra veido kaukés su rezervuaru naudojimas.

ReikSminiai zodziai: COVID-19 liga, slaugytojy Zinios, kvépavimo funkcijos sutrikimai.

Nurses knowledge of managing patients with COVID-19 disease respiratory dysfunction in intensive care unit

Summary. Manifestations of the disease in patients with COVID-19 disease are extremely wide, which requires new nursing strategies. To better
help a patient with respiratory problems with a COVID-19 disease, you need to focus not only on treatment, but also on nursing.

The aim of the research — to determine nurses knowledge of managing patients with COVID-19 disease respiratory dysfunction in intensive care
unit.

The methods of the research. After analyzing the scientific literature, the quantitative study was prepared — the questionnaire survey consisting of
20 questions. The survey was carried out in November 2022 and the analysis of the survey data was carried out in December 2022. 107 intensive
care unit nurses participated in the research.

Conclusions. Main results of the empirical research showed, that nurses have quite strong knowledge how to manage respiratory disorders in
patients with COVID-19 disease. According to the respondents perceptions, the most effective action is the application of a face mask with reservoir.
Keywords: COVID-19 disease, nurses knowledge, respiratory disorders.

Ivadas

Pagal oficialiajg statistika Lietuvoje nuo pandemijos pradZios 2020 m. iki $iy dieny i§ viso fiksuota daugiau
kaip 1 mln. pirminiy uZsikrétimo COVID-19 liga atvejy. Galima daryti prielaidg, kad $iy atvejy yra daugiau, tik
jie nebuvo oficialiai fiksuoti [1]. COVID-19 liga dazniausiai pazeidzia Zmogaus kvépavimo sistema, kuri kiekvie-
nam pasireiskia skirtingai — nuo besimptomés infekcijos iki lengvy negalavimy, taciau neiSvengiamai atsiranda
pacienty, kuriems COVID-19 liga sukelia rimty kvépavimo funkcijos sutrikimy [2]. Slaugant pacientus, kuriems
pasireiskia imis kvépavimo sutrikimai, jvairiy formy pneumonijos, svarbu zinoti tikslingus veiksmus, kaip valdyti
ir palengvinti serganciojo jkvépima ir iskvépima [3]. Slaugytojai, zinodami tikslingus veiksmus, gali padéti pa-

cientui greiCiau pasveikti.
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Tyrime keliama problema — kokios yra slaugytojy Zinios, kaip valdyti pacienty, sergané¢iy COVID-19 liga,
kvépavimo funkcijos sutrikimus intensyviosios terapijos skyriuje?

Tyrimo tikslas — nustatyti slaugytojy zinias apie intensyviosios terapijos skyriaus pacienty kvépavimo
funkecijos sutrikimy valdyma sergantiesiems COVID-19 liga.

Tyrimo metodika

Siekiant nustatyti slaugytojy zinias apie pacienty, serganc¢iy COVID-19 liga, kvépavimo funkcijos valdyma,
buvo iSanalizuota moksliné literatiira, parengtas kiekybinis tyrimas. Duomeny analizei naudojama apraSomoji sta-
tistiné analizé (procentais).

Apklausoje dalyvavo 107 slaugytojai. Pasirinktas tiriamyjy atrankos tipas — tikslinis, t. y. slaugytojai, kurie
dirba intensyviosios terapijos skyriuje. Duomenys rinkti 2022 m. lapkri¢io ménes;.

Tyrimo instrumentas — klausimynas, sudarytas i$ trijy daliy: pirma dalis skirta atskleisti slaugytojy Zinias,
pagal kokius pozymius pacientams, sergantiems COVID-19 liga, yra taikomi slaugos veiksmai intensyviosios te-
rapijos skyriuje, antra dalis — atskleisti slaugytojy Zinias apie komplikacijas, valdant kvépavimo funkcijos sutri-
kimus, trecia dalis — atskleisti slaugytojy zinias apie kontraindikacijas, valdant kvépavimo funkcijos sutrikimus.

Slaugytoju veiksmai, esant kvépavimo funkcijos sutrikimy sergantiesiems
COVID-19 liga

COVID-19 liga kiekvienam asmeniui pasireiskia skirtingai — nuo lengvy simptomy iki sunkios ligos, kai
kuriems net prireikia gyvybe palaikanCiy priemoniy. NustaCius intervencijas, kurios daznai atliekamos
COVID-19 liga sergantiems pacientams, galima pritaikyti geresnei priezitirai reikalingus isteklius, prieziiiros lygj,
trukme, islaidas ir efektyvuma [4]. Todél biitina iSsiaiSkinti dazniausiai atliekamus slaugytojy veiksmus, kurie yra
taikomi COVID-19 liga sergantiems pacientams.

Deguonies tiekimo biidai. Uminis COVID-19 ligos sukeltas kvépavimo nepakankamumas gali lemti sun-
kig hipoksemija. Kai hipoksemija yra atspari deguonies terapijai, daznai biitina invaziné ventiliacija [5]. Autoriai
Jiang ir Wei [6] aiskina, kad nosies kaniulés dél paprasto naudojimo yra taikomos pacientams, kuriems pasireiskia
lengva hipoksija. Stabilios biiklés pacientams, kuriems pasireiSkia lengva ar vidutinio sunkumo hipoksemija, per
didelio srauto nosies kaniules galima tiekti deguonj, taCiau reikia atidziai stebéti, ar neblogéja buklé [7]. Jei néra
atsako ] deguonies terapija jprastomis priemonémis, rekomenduojama taikyti didelés tékmés nosies kaniules. De-
guonies tickimas yra pagrindiné pagalba, kurig galima suteikti pacientams, turintiems kvépavimo sutrikimy. Ka-
dangi slaugytojai gali savarankiskai skirti deguonj, jie turi gerai zinoti, kada kokig priemone naudoti, kiek litry.
Slaugytojas, rinkdamasis deguonies tiekimo biida, biitinai turi jvertinti paciento deguonies saturacija.

Gulima padétis ant pilve. Gulima padétis ant pilvo yra viena i§ slaugos priemoniy, skirta gydyti Giminj
kvépavimo distreso sindromg pacientams, sergantiems COVID-19 liga. Si padétis ant pilvo plagiai naudojama
kaip gelbéjimo terapija [8]. Ji suteikia keleta fiziologiniy ir klinikiniy privalumy — hipoksijos ir isgyvenamumo
gerinimg. Kad bty galima saugiai nustatyti gulima padétj ant pilvo, reikia atlikti atitinkama mokyma, modelia-
vimg ir sveikatos sistemos planavima [9].

Kvépavimo taky sekreto iSsiurbimas. Sekreto iSsiurbimas yra paciento gelbéjimo procediira, kurig reikia
atlikti laiku ir tiksliai. McWilliams ir Morgan [10] teigia, kad pacientams, kuriems taikoma invaziné mechaniné
ventiliacija, sekrecija daznai bina sutrikusi. Sekreto i§siurbimas atliekamas, siekiant i§laikyti dirbtiniy kvépavimo
taky, tokiy kaip endotrachéjinis vamzdelis arba tracheostominis vamzdelis, pracinamuma [11].

Intubacija, siekiant uZtikrinti kvépavimo taky praeinamuma. COVID-19 liga kai kuriems pacientams

progresuoja iki Giminio kvépavimo distreso sindromo (URDS), jiems daZnai reikalinga intubacija ir mechaniné
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ventiliacija [12]. Remiantis naujausiais tyrimais, daugiau nei 10 % Siaurés Italijoje COVID-19 liga serganéiy
pacienty, patyrusiy hipoksija, buvo intubuoti intensyviosios terapijos skyriuje [13]. Sio tyrimo rezultatai jrodo,
kad intubacija buvo taikoma mazai daliai COVID-19 liga serganc¢iy pacienty. Kadangi intubacija yra sudétinga ir
gana pavojinga procediira, ji taikoma tik kritiniais atvejais, kai kiti medicinos personalo veiksmai (deguonies tie-
kimas, sekreto siurbimas, gulima padétis ant pilvo, kvépavimo pratimai) nepadeda.

Kvépavimo pratimai. Kvépavimo pratimai yra naudingi ne tik sergantiesiems COVID-19 liga. Jie daznai
rekomenduojami po sunkiy komplikacijy persirgus COVID-19 liga. COVID-19 liga serganéiy pacienty kvépa-
vimo pratimy tikslas — susilpninti dusulio simptomus, palengvinti nerimg, sumazinti komplikacijas, i§saugoti funk-
cijg ir pagerinti gyvenimo kokybe¢. Pasak Hamzelou [14], gilus kvépavimas ir priverstinis kosulys gali padéti is-
valyti gleives. Kvépavimo pratimai padeda valdyti kai kurias kvépavimo taky ligas. Kvépavimo pratimai sustiprina
kvépavimo raumeny jéga ir pagerina acrobinj pajéguma, sumazina dusulj pacientams, kuriems yra susilpnéje kvé-
pavimo raumenys [ 15]. Moksliniy straipsniy duomenys rodo, kad kvépavimo pratimai turi reik§mg pacienty, ken-
¢ian¢iy nuo COVID-19 ligos, kvépavimo raumeny stiprinimui ir kokybei. Kvépavimo pratimai tinka ir Zmonéms,
kuriems nereikéjo hospitalizacijos. Pastebima, kad visi kvépavimo pratimai labai panasus, skiriasi tik jy atlikimo
pozicija. Sis budas nereikalauja daug itekliy, taigi slaugytojai galéty pacientams paaiskinti §iy pratimy nauda,
parodyti, kaip teisingai juos atlikti, ar netgi dalyvauti kartu juos atliekant.

Rezultatai ir jy aptarimas

Slaugytojams labai svarbu ne tik zinoti slaugos veiksmus, bet ir pagal kokius pozymius juos parinkti, val-
dant kvépavimo funkcijos sutrikimus (1 pav.).

Vertinant respondenty atsakymus, galima teigti, kad didziausia jy dalis (90,7 %) pazyméjo ,,sutinku*, kad
tam tikrus slaugos veiksmus pasirenka pagal paciento kvépavimo daZznj. Maziausia dalis pazyméjo ,,nesutinku®,
Siek tiek daugiau nei pusé deSimtadalio (5,6 %) atsaké, kad tam tikrus slaugos veiksmus pasirenka pagal paciento
kvépavimo daznj. Siek tiek daugiau nei penktadalis respondenty (21,5 %) neatlieka slaugos veiksmy pagal pa-
cienty iSreiSkiamus skundus (jei jie samoningi). Rezultatai rodo, kad respondentai, rinkdamiesi slaugos veiksmus,
linke labiau atsizvelgti j kvépavimo parametrus nei j paciento i$sakomus skundus.

88,8% 90,7%
78,5%
' 75%
72% 69%
21,5% 18% 18%

9 15% 13% 0
[N 5,6% 5 70 "6,5% 6,5% ’ 7%
Deguonies Kvépavimo daznj  Odos spalvg Pacienty Arterinio kraujo  Plauciy rentgeno
saturacijg iSreiskiamus dujy tyrimo tyrimo atsakyma

skundus (jei atsakyma (pagal  (pagal gydytojo
samoningi) gydytojo paskyrima)
paskyrima)
Sutinku Nesutinku Neturiu nuomonés

1 paveikslas. Slaugytojy Ziniy apie poZymius, pagal kuriuos parenkami slaugos veiksmai, pasiskirstymas (N = 107)
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Pilvinis ir kiti autoriai [16] raso, kad veido kauké su rezervuaru gali tiekti 10-15 I/min. iki 100 % koncent-
racijos deguonj. Tai reiskia, kad veido kauké su rezervuaru gali uztikrinti didesn;j kiekj ir didesnés koncentracijos
deguonj nei mazos tékmés nosies kaniulés bei veido kauké. Respondentai atsaké, pagal kokig saturacijg naudoja
veido kauke su rezervuaru (2 pav.).Veido kaukes su rezervuaru didzioji dalis (85 %) respondenty dazniausiai
rinkosi naudoti, kai saturacija yra nuo 90 % ir maziau. Sick tick daugiau nei keturi penktadaliai (82,2 %) respon-
denty nesutiko, kad veido kauké su rezervuaru parenkama, kai saturacija yra nuo 95 iki 100 %.

82,2% 85 %
75,7%
14% 14% 10,3 % 10,3%
4% ' 4,7%
Nuo 95 % iki 100 % SpO2 Nuo 90 % iki 95 % SpO2 Nuo 90 % ir maziau SpO2
Sutinku Nesutinku Neturiu nuomonés

2 paveikslas. Slaugytojy zZiniy apie veido kaukiy su rezervuaru parinkimg pagal deguonies saturacijg pasiskirstymas (N = 107)

Pagal Segal [17], dazniausiai jvardijama komplikacija, tiekiant deguonj per nosies kaniules, yra pilvo pi-
timas, taciau didzioji dalis respondenty (84 %) teigia, kad labiausiai pasireiSkianti komplikacija, taikant nosies
kaniules, yra nosies dirginimas ar kraujavimas (3 pav.). Pilvo piitima kaip komplikacija, tickiant deguonj per no-
sies kaniules, rinkosi daugiau nei pusé respondenty (57 %).

84%
66,4%
57%
46,7%
0,
30% 34,6%
18,7% 21,5%
0,
13% 9% 20 12,1%
Pilvo putimas Nosies dirginimas ar Pneumotoraksas Akiy dirginimas
kraujavimas
Sutinku Nesutinku Neturiu nuomonés

3 paveikslas. Slaugytojy Ziniy apie komplikacijas, tiekiant deguonj per nosies kaniules, pasiskirstymas (N = 107)

Gulima padétis ant pilvo buvo pradéta pladiau naudoti per COVID-19 ligos pandemijos jkarstj. Si padétis
yra veiksminga, taCiau ja taikant gali kilti komplikacijy (4 pav.). Nustatyta, kad didziausia dalis respondenty
(86,9 %), pacientams taikant gulima padétj ant pilvo, kaip komplikacija jvardija endotrachéjinio vamzdelio
obstrukcija. Siek tiek daugiau nei keturi ketvirtadaliai sutiko (86 %), kad opos ir pragulos jvairiose kiino vietose
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yra pastebimos komplikacijos, taikant gulimg padétj ant pilvo. Beveik trecdalis respondenty (29 %) nesutinka, kad
mitybos netoleravimas yra gulimos padéties ant pilvo galima komplikacija.

86,9% 86%
79,4%
57,9% 58% 55,1%
29%
26,2% 25%
13,1% 15,9% o 17% 15,9%
0 9,3%
7,5% 75% g oo 4,7%

Veido edema Akiy suzalojimai Endotrachéjinio  Opos ir pragulos Pykinimas ir Mitybos
vamzdelio jvairiose kino vémimas netoleravimas
obstrukcija vietose

Sutinku Nesutinku Neturiu nuomonés

4 paveikslas. Slaugytojy zZiniy apie komplikacijas, pacientams taikant gulimg padét;j ant pilvo, pasiskirstymas (N = 107)

Pagal Krames [18], guléjimas ant pilvo turi ir kontraindikacijy, tai kaklo, stuburo traumos, rémuo arba
astroezofaginio refliukso liga (GERL), pykinimas ar vémimas (pacientams, kurie kraujuoja i§ kvépavimo takuy,
kuriems gresia klinikiné mirtis). DidZiausia dalis (83,2 %) respondenty zino, kad pykinimas ir vémimas yra guli-
mos padéties ant pilvo kontraindikacija. Ketvirtadalis respondenty (25 %) nesutinka, kad pacientams, kuriems
gresia klinikiné mirtis, negalima taikyti gulimos padéties ant pilvo (5 pav.).

83,2%
75% 75,7%
70,1%
57%
25%
18% 19,6% 18%
8% 159% 149 8% o 35
7% 4,7% =7 7,5%
Kaklo ir stuburo GERL Pacientai, kuriems Pacientai, kuriems Pykinimas ir vémimas
traumos kraujuoja i$ kvépavimo gresia klinikiné mirtis
taky
Sutinku Nesutinku Neturiu nuomonés

5 paveikslas. Slaugytojy Ziniy apie gulimos padéties ant pilvo kontraindikacijas pasiskirstymas (N = 107)

Pilvinis [16] ir kiti autoriai nurod¢ priezastis, dél kuriy pacienty ekstubuoti negalima, t. y. saturacija < 88 %,
pulsas padaznéja daugiau nei 20 k./min., pacientas prakaituoja, kvépavime dalyvauja pagalbiniai raumenys arba
girdimas paradoksinis kvépavimas ir padidéja kraujo spaudimas.
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Didzioji dalis respondenty (86 %) Zino, kad deguonies saturacija < 88 % yra ekstubacijos kontraindikacija.
Taip pat sutinka, kad kontraindikacija yra kvépavimas, kai dalyvauja pagalbiniai raumenys (78,5 %), girdimas
paradoksinis kvépavimas (74 %). Siek tick daugiau nei tredalis respondenty (36 %) nesutiko, kad kraujospidis,
didesnis nei 140/90 mmHg, jei pacientas neserga arterine hipertenzija, yra ekstubacijos kontraindikacija (6 pav.).

86%
78,5%
° 74%
67,3%
55% 5205
3506 36%
23,4% 21%
9% 9,3% 10% 10,3% 11,2% 12%
5% 5%

Deguonies Pulsas padidéja Prakaitavimas Kvépavime Vyksta Kraujospudis

saturacija < 88% daugiau nei 20 dalyvauja paradoksinis didesnis nei 140 /
k/min. pagalbiniai kvépavimas 90 mmHg, jeigu
raumenys pacientas neserga
arterine
Sutinku Nesutinku Neturiu nuomonés hipertenzija

6 paveikslas. Slaugytojy Ziniy apie ekstubacijos kontraindikacijas pasiskirstymas (N = 107)

Kvépavimo pratimai atrodo gana nesudétingas procesas, taciau net ir jie gali turéti kontraindikacijy. Svarbu
jas Zinoti, nes pacientui taikant kvépavimo pratimus galima stipriai pakenkti jo sveikatai (7 pav.). Respondentai
zino, kad kvépavimo pratimy kontraindikacijos yra nepakeliamas skausmas (87,9 %), bronchy spazmai (85 %),
galvos, kaklo ar stuburo traumos (75,7 %). Literatiiroje [ 19] teigiama, kad kiino temperatiira, aukstesné kaip 38 °C,
yra viena i§ kontraindikacijy kvépavimo pratimams taikyti. Taciau respondentai abejoja, ar kiino temperatiira,
aukstesneé kaip 38 °C, yra kvépavimo pratimy kontraindikacija, nes atsakymy skirtumas tarp ,,sutinku® (52,3 %) ir
nesutinku® (42,1 %) yra tik Siek tiek daugiau nei deSimtadalis.
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; ; % ini 8,4%
Diafragmos ir tqrpsonkauhmq 24.3%
raumeny silpnumas 67,3%
iai atli Gitine 4,5%
Neseniai athkt_zf kratinés 23.2%
operacija 72,3%
L . 4%
Tachipnéja ( >20k./min.) 8.4% 28%
63,6%
. . _ 8,4(y
Tachlkardua_(>100 120 0 23.4%
k./min.) 68,2%
) 5,6%
Kiuno temperatiira vir§ 38°C 42,1%
52,3%
Galvos, kaklo ar stuburo 2,8% 21 5
traumos 70 75,7%
. 3%
Bronchy spazmai 12%
85%
) ) 4, 7%
SpontaniSkas nekvépavimas 22,4%
72,9%
. 2,8%
Nepakeliamas skausmas 9,3%
87,9%
Neturiu nuomonés Nesutinku Sutinku

7 paveikslas. Slaugytojy ziniy apie kontraindikacijas, taikant kvépavimo pratimus, pasiskirstymas (N = 107)

ISvados

Slaugytojai zino, kad slaugos veiksmai, valdant kvépavimo funkcijos sutrikimus, parenkami pagal deguo-
nies saturacija, kvépavimo daznj, odos spalva. Respondentai zino, kad tinkamiausia naudoti veido kauke
su rezervuaru, kai deguonies saturacija yra 90 % ir maziau.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad respondentai zino, jog, tiekiant deguonj per nosies kaniules, galimos no-
sies, akiy dirginimo komplikacijos. Didzioji dalis respondenty zino, kad, taikant gulimg padétj ant pilvo,
galimos veido edemos, endotrachéjinio vamzdelio obstrukcijos, opy ir praguly jvairiose kiino vietose komp-
likacijos.

Respondentai sutinka, kad ekstubacijos kontraindikacija yra deguonies saturacija, mazesné nei 88 %, ir kai
kvépavime dalyvauja pagalbiniai raumenys. DidZioji dalis respondenty mano, kad pykinimas ir vémimas
yra gulimos padéties ant pilvo kontraindikacija. Taciau ketvirtadalis respondenty nesutinka, kad pacien-

tams, kuriems gresia klinikiné mirtis, kontraindikacija yra gulima ant pilvo padétis.
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