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Slaugytoju vaidmuo, siekiant iSvengti klubo sgnario
endoprotezavimo komplikaciju pooperaciniu
laikotarpiu

Olga Gurskiené

Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas

Santrauka. Klubo sgnario endoprotezavimas — viena populiariausiy operacijy ortopedijoje. Chirurginés procediros metu klubo sgnarys pakeitiamas
protezu, dél to po Sios operacijos, siekiant iSvengti komplikacijy, labai svarbus slaugytojy vaidmuo, kuris reikalauja profesionalumo ir atsakingumo.
Pazymeétina, kad slaugytojams privalu atlikti ne tik bendrajg slauga, bet ir pacientg jtraukti j slaugos procesa, t. y. aptarti slaugos plana, atlikti moky-
mus, kad pacientas jaustysi saugus ir savimi pasitikintis.

Tyrimo tikslas — remiantis mokslinés literatlros apzvalga, iSanalizuoti slaugytojy vaidmenj siekiant iSvengti klubo sgnario endoprotezavimo komp-
likacijy pooperaciniu laikotarpiu.

Tyrimo metodai. Sisteminé moksliné literatGros apzvalga taikant PRISMA (Perffe-red Reporting Item for Systematic Review and MetaAnalyses)
metoda. Moksliniy straipsniy ieSkota trijose pagrindinése elektroninése duomeny bazése PubMed, Google Scholar, Ceeol lietuviy ir angly kalbomis
2011-2021 m. laikotarpiu. Moksliniy publikacijy paiesSkai naudoti terminai, atitinkantys tyrimo tikslg (hip joint replacement, postoperative complica-
tions, nursing, the role of the nurse). IS viso atrinkta ir jtraukta 14 (n = 14) moksliniy straipsniy.

ReikSminiai Zodziai: klubo sgnario protezavimas, pooperacinés komplikacijos, slauga, slaugytojo vaidmuo.

The Role of Nurses in Preventing Hip Arthroplasty Complications in the Postoperative Period

Abstract. Hip joint replacement is one of the most popular operations in orthopedics. During the surgical procedure, the hip joint is replaced with a
prosthesis, therefore, after this operation, in order to avoid complications, the role of nurses is very important, which must be reflected in profession-
alism and responsibility. It should be noted that nurses must not only perform general care, but also involve the patient in the nursing process, i.e.
discuss the care plan, carry out training so that the patient feels safe and self-confident.

The aim of the research based on a review of the scientific literature, to analyze the role of nurses in order to prevent hip arthroplasty complications
in the postoperative period.

Research methods. The systematic scientific literature review was prepared using the PRISMA (Perferred Reporting Item for Systematic Review
and MetaAnalyses) method. Scientific articles were searched in the three main electronic databases PubMed, Google Scholar, Ceeol in Lithuanian
and English, in the period 2011- 2021. To search for scientific publications, use terms that correspond to the purpose of the study (hip joint replace-
ment, postoperative complications, nursing, the role of the nurse), where a total of 14 (n = 14) scientific articles were selected and included.
Keywords: hip joint re-placement, postoperative complications, nursing, the role of the nurse.

Ivadas

Kiekvienais metais visame pasaulyje atliekama apie 1 min. klubo sanario endoprotezavimo operacijy. Ma-
noma, kad deSimties mety laikotarpiu §is skaicius gali padvigubéti [1]. Klubo sgnario endoprotezavimas — chirur-
giné procediira, kurios metu klubo sgnarys pakei¢iamas protezu [2]. Si chirurginé procediira dazniausiai atliekama
pacientams, kuriems diagnozuojamas osteoartritas, reumatoidinis artritas ir avaskuliné nekroz¢, kai konservatyvus
gydymas tampa nebeveiksmingas. Pagrindinis klubo sgnario endoprotezavimo tikslas — visiskai arba i§ dalies pa-
Salinti artralgija, klubo kraujagysliy nepakankamuma, nestabiluma. Daugeliu atvejy po chirurginés procediiros
skausmas iSnyksta, asmens gyvenimo kokybé pageréja. Taciau darytina prielaida, kad maksimaliai teigiamam re-
zultatui tiesioging jtaka gali turéti daugybé veiksniy, tokiy kaip prieSoperacinis pasiruoSimas, chirurgy ir slaugy-
tojy profesionalumas ir atsakingumas, bendra paciento biiklé, priezilira pooperaciniu laikotarpiu. Vadinasi, viena
pagrindiniy vaidmeny atlieka slaugytojai, kuriy tikslas padéti pacientams pasiekti kuo didesn¢ autonomija ir sava-
ranki§kuma rlipinantis savimi, iSvengti pooperaciniy komplikacijy, kad jie grei¢iau grjZty j jprastg socialinj ir pro-
fesinj gyvenimg. Slaugytojy profesionalumas, aptariant gydymo plana, atliekant mokymus su pacientu, uztikrina
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efektyvesnj sveikimo procesg be didesniy komplikacijy, kurios daZniausiai pasireiskia klubo i$nirimu ir prireikia
reoperacijos.

Tyrimo tikslas — remiantis mokslinés literatliros apzvalga, iSanalizuoti slaugytojy vaidmen;j siekiant is-
vengti klubo sgnario endoprotezavimo komplikacijy pooperaciniu laikotarpiu.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Sisteminé mokslings literatliros apZvalga parengta taikant PRISMA (Perffered Reporting Item for Systema-
tic Review and MetaAnalyses) metoda. Sisteminei mokslings literatiiros apZzvalgai publikacijy ieskota trijose elekt-
roninése duomeny bazése: PubMed, Google Scholar, Ceeol lietuviy ir angly kalbomis. Te§kant publikacijy buvo
keliami du pagrindiniai klausimai: 1. Koks slaugytojy vaidmuo po klubo sgnario endoprotezavimo operacijos Kli-
nikinéje praktikoje? 2. Kokiy slaugytojy rekomendacijy tikslinga laikytis siekiant iSvengti klubo sgnario kompli-
kacijy pooperaciniu laikotarpiu? Moksliniy straipsniy jtraukimo kriterijai: i sisteming apzvalga jtrauktos visos
nuo 2011 iki 2021 m. paskelbtos publikacijos. Straipsniy atrankos kriterijai: straipsniai angly ir lietuviy kalbomis;
atmetimo kriterijai: mokami straipsniai, straipsniy anotacijos, straipsniai ty paciy autoriy, straipsniai, kuriuose tie-
siogiai neminimas slaugytojy vaidmuo ir pooperacinés komplikacijos analizuojama tema, senesni nei desimties
mety straipsniai. Paieskai vartoti terminai, atitinkantys tyrimo tikslg (hip joint replacement, postoperative com-
plications, nursing, the role of the nurse). Mokslinés literatiiros analizés rezultatai skirstomi j dvi grupes: slaugy-
tojy vaidmuo po klubo sanario endoprotezavimo operacijos ir slaugytojy rekomendacijos, siekiant iSvengti poope-
raciniy komplikacijy. I sisteming mokslinés literatiiros apzvalgg jtraukta keturiolika (n = 14) pilny straipsniy, ati-
tinkanciy apsibréztus kriterijus. Visas moksliniy publikacijy atrankos procesas parengtas ir pavaizduotas pagal
PRISMA Flow diagrama (1 pav.).

Atranka
Jtraukimas
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* Straipsniy paieska 'a )
atliekama PubMed, N 4 Y
Google Scholar, - Strapsniai
Ceeol duomeny . o atitinkantys
bazése lietuviy ir y Atm_etm!O. km.e”ﬁ.i'- nustatytus);/ S
angly kalbomis pagal * Straipsniai, atrinkti kriterijus (n = 14) emad Api et
tiksl1 atitinkancius perziurai (n = 32) i au1 ki j sisteming
raktinius Zodzius « Atmesti straipsniai (n = A i‘;:ratzfo_s 14)
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Tinkamumas

Identifikavimas

1 paveikslas. Moksliniy publikacijy atrankos schema

24



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2023 T. 4 Nr. 12 (324) Olga Gurskiené / Slaugytojy vaidmuo, siekiant iSvengti klubo sgnario
ISSN 2669-1760 (online) endoprotezavimo komplikacijy pooperaciniu laikotarpiu

Tyrimo rezultatai

Klubo sanario endoprotezavimo esminés komplikacijos pooperaciniu laikotarpiu

Atliekant bet kokia chirurging procediira, pasitaiko atvejy, kai susiduriama su pooperacinémis komplikaci-
jomis, ne iSimtis ir klubo sanario endoprotezavimas. Petravifienés, BartaSitinienés ir kt. autoriy atlikti tyrimai
padéjo nustatyti, kad vienos dazniausiai pasitaikanciy komplikacijy po $ios chirurginés procediiros yra skysciy ir
elektrolity sutrikimas, kar§¢iavimas, aseptinis protezo isklibimas ir periprostetinis 1azis. Kiek reéiau pacientai
skundziasi §lapimo susilaikymu, vir§kinimo sistemos sutrikimu, minkstyjy audiniy reakcija j metalo jonus, infek-
cija, i$nirimy ir idiopatiniu skausmu. Reciausiai pasitaikanc¢ioms komplikacijoms galima priskirti: kliniking mirtj
dél trombozes ir sepsio, hipoksija, imy kraujavima [4, 5].

Slaugytoju vaidmuo

Slauga — tokia pat svarbi sudétiné sveikatos prieziiiros proceso dalis kaip ir diagnostika bei gydymas. Slau-
gytojy darbas — kryptingas ir nuoseklus, atlickamas turint ai$ky tiksla, naudojant tinkamiausius veiklos metodus
[6].

Slaugytojy vaidmuo, siekiant iSvengti klubo sgnario endoprotezavimo komplikacijy pooperaciniu laikotar-
piu, yra svarbus ir reikSmingas. Atlikti moksliniai tyrimai parodé, kad nauji chirurginiai metodai kartu su trum-
pesniu buvimu ligoninéje sumazina pacientams galimybg tinkamai ir individualiai pasiruo$ti gydymui ir reabilita-
cijai. Taigi, edukacinés intervencijos, kurias dazniausiai atlieka slaugytojai, turéty prasidéti kuo anksciau, kad
pacientams biity pakankamai laiko suprasti ir jsisavinti gauta informacija. Tokia informacija yra butina norint
paruosti pacientus spresti problemas, atsirandancias ligoninéje ir iSvykus i§ jos, reabilitacijoje namuose, nes tai
sumazina komplikacijy ir mirtingumo rizika [7]. Riklikiené, Sedkevi¢ius [8] pazymi, kad pacientams, kuriems
buvo atlikta klubo sgnario endoprotezavimo operacija, intensyviausia slauga reikalinga ortopedijos skyriuje. Kai
pacientas pasiekia ortopedijos skyriy, slauga prasideda nuo visapusiskos paciento biiklés jvertinimo. Slaugos per-
sonalas stebi gyvybiskai svarbius rodiklius, jskaitant skausma, suteikia svarbiausia informacija, t. y.: pajutus svei-
katos pakitimus nedelsiant skambuéiu kviestis slaugos personala; rekomenduotina operacijos vakara atsikelti i§
lovos, taiau grieztai draudziama ta daryti vienam, nes $§iuo momentu $alia privalo biti slaugytojai (parodo, kaip
tai atlikti), parodomos pagalbinés judéjimo priemonés — alkiininiai ramentai, pazastiniai ramentai, lazdelé ar vaiks-
tyné. Pabréziamas slaugytojy pranasumas, lyginant su kitais asmens sveikatos priezitiros specialistais, nes slaugy-
tojai yra arciausiai paciento, bendraudami naudoja empatinj tiesioginj rysi, vadovaujasi holistiniu pozitiriu j pa-
ciento sveikatos biiklg, atsizvelgia j paciento poreikius, vertybes ir ltikeséius [9].

Daugeliu moksliniy tyrimy nustatyta, kad profesionali slauga po klubo sgnario endoprotezavimo operacijos
turi tiesioging jtaka ne tik komplikacijy sumazéjimui, bet ir paciento savaranki§kumo, mobilumo atkiirimui, uz-
tikrinama gera psichiné baklé [10, 11]. Svarbu akcentuoti, kad moksliniais tyrimais jrodyta, jog siekiant i§vengti
komplikacijy po klubo sgnario endoprotezavimo operacijy padeda ir prieSoperaciné slaugytojy informacija pa-
cientui, tokia kaip zinios apie protezo tipg ir priezilirg, pristatomi su chirurgija susije apribojimai, akcentuojamos
dazniausiai kylancios problemos, su slauga susijusi bendroji priezitira. Slaugos $vietimo tikslas — patenkinti as-
mens poreikius, atkurti funkcijg ir svarbiausia — pagerinti gyvenimo kokybe [12].

Mokymy metu slaugytojai su pacientais dazniausiai aptaria Sias temas [13, 14]:

e Taisyklinga guléjima lovoje — pacientas po operacijos negali guléti ant operuotos kojos puses,
tarp kojy reikalinga pagalvé dél sanario stabilizavimosi.
e Taisyklingg sédéjima — pirmomis paromis kédé turi buti paaukstinta, kojos sulenktos peciy plo-
tyje, o nugara tiesi, pédos pastatytos lygiai su grindimis.
e  Taisyklingg prausimasi:
v' daiktai lengvai pasiekiami;
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v' draudziama lipti j vonig;
v’ praustis stovint peciy plotyje.
e  Apsirengima:
v' virutiné kiino dalis apsirengiama jprastai;
v' rengiantis naudotis pagalbinémis priemonémis;
v' kelnes pradéti rengtis nuo operuotos kojos.
e Taisyklingg lipima laiptais:
v’ laiptais privalu lipti naudojantis paZastiniais ar alk@ininiais ramentais;
v' lipant pirmiausia statyti sveikg kojg, po to ramentus ir operuotg koja;
v' nulipant pirmiausia statyti ramentus, sveikaja koja pasiremti ir pristatyti operuotg koja.
Siejant klubo sanario endoprotezavimo pooperacines komplikacijas ir slaugytojy vaidmenj siekiant jy is-
vengti, galima pastebéti, kad ortopedijos skyriuje slauga atlicka ypa¢ svarby vaidmenj. Slaugytojy profesionalu-
mas ir atsakingumas yra vienas pagrindiniy aspekty, padésianéiy pacientui uztikrinti efektyvy sveikimg be dides-
niy pooperaciniy komplikacijy.

Diskusija

Klubo sanario endoprotezavimas — viena dazniausiy operacijy, kai konservatyvus gydymas nebepadeda.
Atsigavimas po klubo sgnario endoprotezavimo gali buti uzsiteses ir skausmingas, todél slaugytojai privalo turéti
slaugos jgiidziy, reikalingy pooperacinéje stadijoje, jic padeda pacientams atsigauti po operacijos ir uzkerta kelig
komplikacijoms po naujo sgnario pakeitimo. Vadinasi, slaugytojai po §ios procediiros turi parodyti savo profesio-
nalumg ir atsakinguma. Bremer, Kalberer, Pfirrmann, Dora atlikti moksliniai tyrimai [7] atskleidé, kad nauji chi-
rurginiai metodai kartu su trumpesniu buvimu ligoningje sumazina galimybe tinkamai ir individualiai pacientams
pasiruosti gydymui ir reabilitacijai. Taigi, edukacinés intervencijos, kurias dazniausiai atlicka slaugytojai, turéty
prasidéti kuo anksciau, kad pacientams biity pakankamai laiko suprasti ir jsisavinti gautg informacija. Tokia in-
formacija yra butina norint paruosti pacientus spresti problemas, kuriy kyla ligoninéje ir iSvykus i$ ligoninés,
reabilitacijoje namuose, nes tai sumazina komplikacijy ir mirtingumo rizika.

Atliekami moksliniai tyrimai ir praktikos leidzia slaugytojams tobuléti Sioje srityje, o profesionaliai pa-
teikta informacija pacientams padeda susvelninti operacijos sukelta nerimg ir baime¢ bei pasiruosti tolimesniam
gydymui.

Isvados

1. Atsakinga ir profesionali slauga po klubo sgnario endoprotezavimo operacijos uztikrina efektyvy sveikimo
procesa be didesniy pooperaciniy komplikacijy.
2. Slaugytojy edukacija pooperaciniu laikotarpiu yra viena svarbiausiy sveikimo proceso daliy.
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