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Santrauka. Insulinas — hormonas, kurj sintetina kasos (Langerhanso saleliy) B Igstelés. Jo atradimas i§gelbéjo milijonus cukriniu diabetu (toliau CD)
serganciy Zmoniy gyvybiy [1, 2]. Nors apie diabetg buvo Zinoma dar prie§ misy era, tadiau jo gydymas iki 1922 m. nebuvo sékmingas. Buvo gydoma
pagal kiekvienam laikmeciui badingg terapine filosofija: kraujo nuleidimu, opijaus preparatais, skirtingomis dietomis (XIX a. manyta, kad pacientui
batina kuo daugiau valgyti, rekomenduodavo net cukraus, véliau buvo rekomenduojamas badavimas, skiriama sumazinto angliavandeniy kiekio
dieta) ir t. t. Palyginti visai neseniai, tik XX a. pradzioje, prie§ 102 metus buvo atrastas insulinas ir jo injekcija pirma kartg istorijoje susvirksta 1 tipo
CD serganciam vaikui. Nuo to laiko 1 tipo CD diagnozé nebebuvo mirties nuosprendis $ia liga susirgusiems Zmonéms. Keletas mokslininky, gyve-
nusiy skirtingu laiku ir dirbusiy skirtingose Salyse, prisidéjo prie insulino atradimo, ta€iau ne visy jy darbai buvo uzbaigti, o rezultatai deramai jvertinti.
Vieno Zymiausiy insulino atradéjy Frederiko Bantingo (1891—1941) gimimo dieng, lapkri¢io 14-ajg yra $vengiama Pasauliné diabeto diena. Sig dieng
siekiama atkreipti visuomenés démesj j diabeto sukeliamas problemas, sergantieji, medikai, visuomeninés organizacijos kvie€iami vienytis pries
diabetg. Serganc€iyjy cukriniu diabetu visame pasaulyje kasmet grésmingai daugéja. 2021 m. visame pasaulyje CD sirgo 537 milijonai Zmoniy, o
Lietuvoje — apie 120 tokstanciy asmeny. Prognozuojama, kad 2030 m. $ia liga sirgs 643 milijonai planetos gyventojy, o 2045 m. — 783 milijonai.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) prognozuoja, kad iki 2030 m. diabetas taps 7-gja daZniausia mirties priezastimi. Sergant diabetu didelis
gliukozés kiekis kraujyje gali pakenkti daugeliui organy sistemuy, sukeldamas infarkta, insulta, nervy pazeidimus, inksty funkcijos nepakankamuma,
akluma, impotencija, amputacijas, besilaukiangios moters vaisiaus patologijg. Siuo metu insulinu gydomi visi 1 tipo CD sergantys Zmonés bei dalis
serganciyjy 2 tipo CD. Ir nors insulinas neiSgydo diabeto, tik padeda jj kontroliuoti, ta¢iau milijonams Zmoniy iSsaugojama gyvybée [1, 3, 4].
ReikSminiai zodziai: insulino atradimas, Pasauliné diabeto diena, cukrinio diabeto gydymas insulinu.

Mokslininkai, prisidéje prie insulino atradimo

Apie cukrinj diabeta buvo zinoma jau senovéje. Pirmosios dokumentuose uzfiksuotos nuorodos i Sia liga
aptiktos Eberso papiruse, datuojamame 1550 m. pr. Kr. Avicena (980—1073) XI a. aprasé CD sergan¢iy Zmoniy
saldy Slapimo skonj, taip pat pastebéjo, kad jauny diabetu susirgusiy zmoniy liga vystosi audringai, jie mirsta
greiciau nei per dvejus metus, o vyresnio amziaus apkiinesniy zmoniy ligos eiga létesné. Avicena CD suklasifikavo
labai panasiai, kaip $i liga klasifikuojama Siandien. Ir nors CD pozymiai buvo zZinomi tiikstancius mety, taciau
efektyvus gydymas buvo pradétas visai neseniai, tik prie§ 102 metus, atradus insuling. Lapkri¢io 14-gjg, insulino
atradéjo, Nobelio premijos laureato Frederiko Bantingo gimimo dieng minima Pasauliné diabeto diena [1, 2].

F. Bantingas gimé 1891 m. lapkri¢io 14 d. nedideliame tikyje Kanadoje. Tévai noré¢jo, kad stinus tapty
pastoriumi, taiau jis pasirinko gydytojo kelig. Frederikui dar vaikystéje didelj jsptidj padaré sutiktas gydytojas ir
sukrété keturiolikmetés draugés mirtis susirgus diabetu. Nors Pirmasis pasaulinis karas nutrauké Frederiko medi-
cinos studijas, jis buvo suzeistas, taciau po karo baigé mokslus ir dirbo vaiky klinikoje Toronte. Istoriniai $altiniai
teigia, kad karas paliko pédsaky F. Bantingo gyvenime. I§ karo jis grizo suZeistas ne tik fiziskai, bet ir emociskai,
visg likusj gyvenima turéjo kovoti su depresija, tapo impulsyvus, netgi buvo pradéjes piktnaudziauti alkoholiu.
Taciau F. Bantingas turéjo aistrg tapybai, kuri suteikdavo jam atokvépio akimirky ir leido psichologiskai atsipa-
laiduoti. Savo paveikslus jis pasiraSinéjo Frederiko Granto slapyvardziu.

F. Bantingo karjera galéjo pasisukti visai kita kryptimi ir jis nebiity atradgs insulino. F. Bantingas dvejojo,
ar jam likti Toronte ar vykti j Arkties ekspedicijg. Negalédamas apsispresti jis net meté monetg. Metima pakartojus
penkis kartus, tris kartus iskrito herbas, reiSkiantis, kad teks keliauti j Arktj. Vienintelé priezastis, d¢l kurios buisi-
mas insulino atradéjas nenuvyko j Arktj, buvo ta, kad ekspedicijos komandai nebereikéjo gydytojo.

Likes Toronte, 1920 m., biidamas dar niekam nezinomas chirurgas, F. Bantingas perskaité Minesotos uni-
versiteto dr. Moseso Baronso (1884—1974) straipsnj ,,Langerhanso saleliy ry$ys su diabetu* Zurnale ,,Chirurgija,
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ginekologija ir akuserija“. Naktj jis nubudo ir uZsira$é baisimo eksperimento idéjg. Véliau perskaites patofiziologo
Oskaro Minkovskio (1858-1931) darbus, toliau doméjosi kasos i$skiriamomis medZiagomis ir nusprendé imtis
savo eksperimento. Svarbu paminéti, kad blisima insulino atradéja F. Bantinga savo darbais sudomings O. Minko-
vskis gimé ir augo Aleksote, Kaune, véliau studijavo ir dirbo Vokietijoje. O. Minkovskis ir jo kolega gydytojas
Jozefas fon Meringas (1849-1908) suprato, kad kasa gamina maziausiai dvi medZziagas: vir§kinimo sultis bei gliu-
kozés kiekj mazinanc¢ia medziaga. Insulino atradimui svarbus buvo ir Paulo Langerhanso (1847-1888) indélis, kai
jis 1869 m., dar bidamas medicinos studentas, aprasé kasos saleles, kurios buvo pavadintos jo vardu ir, kaip véliau
paaiskéjo, — butent Sios salelés iSskiria hormong insuling. Amerikie¢iy gydytojas patologas JudZinas Lindséjus
Opie (1873-1971) 1901 m. pastebéjo, kad, sunaikinus Langerhanso saleles, iSsivysto diabetas. Rumuny moksli-
ninkas Nikolajé Paulesku (1869-1931), dirbdamas savaranki$kai, i§ gyviny kasos i§gavo ekstraktg 1916 m., ta¢iau
karas nutraukeé jo galimybe testi tyrimus. Taip buvo padéti pagrindai insulino atradimui.

I$studijaves O. Minkovskio darbus, F. Bantingas uzsiminé Ontarijo universiteto profesoriui, Amerikos fi-
ziology draugijos pirmininkui DZonui Maklaudui (1876—1935), kad turi idéja, kaip padéti diabetu sergantiems
zmonéms. Nors j F. Bantingo idéja tuo metu Zitiréta skeptiskai, nes iki tol nickam nepavyko pasiekti reik§mingy
rezultaty, taciau prof. Dz. Maklaudo déka jam buvo sudarytos salygos dirbti laboratorijoje. Buvo duota 10 bandy-
mams skirty Suny, jranga gliukozés kiekiui kraujyje bei §lapime nustatyti ir asistentu aStuonioms savaitéms pas-
kirtas medicinos studentas Carlis Herbertas Bestas (1899-1978). Biiti $io eksperimento asistentu labai karstos
1921 m. vasaros atostogy metu norinc¢iyjy neatsirado. Jdomu tai, kad asistentas buvo renkamas i dviejy kandidaty
ir iSrinktas burty keliu — metant moneta. Jei moneta buty iSkritusi kitaip, Siandien | istorijg biity jraSytas ne
C. Besto, bet Klarko Noble (1900—1978) vardas. Niekas netikéjo, kad $io eksperimento rezultatas suteiks galimybe
i$gyventi milijonams CD sergané¢iy Zzmoniy, kurie iki to laiko buvo pasmerkti miréiai [4, 5, 6, 7, 11].

Frederiko Bantingo eksperimentas

F. Bantingas eksperimentuoti su Sunimis pradéjo 1921 m. Eksperimento metu Suniui vardu Marjorie buvo
pasalinta kasa, dél to jam padidéjo gliukozés kiekis kraujyje, atsirado tro§kulys, padaznéjo §lapinimasis, gyviinas
nusilpo, idsivysté CD. I§ kito $uns kasos F. Bantingas ir C. Bestas pagamino ekstrakta, kurj pavadino isletinu
(véliau pervadino insulinu) ir ji suleido CD serganc¢iam Suniui. Gyviino gliukozés kiekis sumazéjo ir biiklé pageréjo
jau po valandos. Toliau t¢siant insulino injekeijas Suo i§gyveno 70 pary.

C. Bantingas buvo prisiri$es prie savo §uny ir sielojosi dél to, kad tekdavo jiems sukelti skausma. Apie tai
byloja jo dienorastyje palikti jrasai. Septyni i$ deSimties Suny po operacijos neiSgyveno. ReikSmés turéjo ir labai
kars$ta vasara. Oro temperatiira liepos ménesj Toronte sieké net 36,7 °C. F. Bantingui teko pirkti benamius Sunis ir
testi eksperimenta, ta¢iau insulino kiekis, i§skirtas i$ Suns kasos, buvo nedidelis, veiké trumpai. Netrukus F. Ban-
tingas iSsiaiSkino, kad gyvuliy vaisiaus ir ka tik atvesto jauniklio kasoje yra daugiau saleliy, i§ kuriy galima iSgauti
insuling. Uzauggs tikyje jis zinojo, kad Gkininkai, prie§ parduodami karves j skerdykla, norédami padidinti gyvulio
svorj, jas apvaisindavo. Todeél buvo kreiptasi j skerdykla ir insulinas pradétas iSgauti i dar negimusiy verseliy
kasy. Siekiant jrodyti, kad eksperimentas veiksmingas, reikéjo atlikti daugiau bandymy, iSgryninti insuling, kad
jis bty tinkamas CD sergan¢iy zmoniy gydymui [8, 9, 10, 11].

Prof. Dz. Maklaudas suabejojo F. Bantingo darbo rezultatais, todél pastarasis netgi ketino perkelti savo
tyrimus j kita JAV mokslo centra, taciau buvo jkalbétas pasilikti. Buvo netgi skirtas didesnis finansavimas, page-
rintos laboratorijos salygos, j komanda pakviestas dar vienas mokslininkas biochemikas DZeimsas Bertramas Ko-
lipas (1892-1965), kuris iSgrynino insuling, kad jis buty tinkamas gydyti Zzmones. Insulinas buvo pradétas gaminti
i§ galvijy kasy. Pirma karta is kasos saleliy iSskirtas ekstraktas oficialiai buvo pavadintas insulinu 1922 m. geguzés
3 d. Vasingtone vykusioje konferencijoje [8, 9, 10, 11].

47



Slauga. Mokslas ir praktika Savisvieta

2023 T. 4 Nr. 12 (324)

ISSN 2669-1760 (online) Virginija Bulikaité / Insulino atradimo istorija

Pries suleisdami insuling CD serganéiam zmogui, F. Bantingas ir C. Bestas eksperimentavo su savimi, in-
suling $virkstési sau j veng. Po injekcijos jie pajuto silpnuma, galvos svaigima ir taip i$siaiskino Salutinj preparato
poveikj — hipoglikemija. Kai tyréjai suprato, kokiy insulino doziy reikia ir kaip gydyti hipoglikemijos pozymius —
1922 m. insulinas buvo susvirkstas Leonardui Tomsonui, 1 tipo CD sergan¢iam berniukui. Biidamas 14 mety
amziaus, jis buvo taip iSsekes, kad svéré tik apie 29 kg. Pirmoji injekcija nebuvo sékminga, prasidéjo alerginé
reakcija. Pradéjus $virksti labiau i$grynintg insuling, efektas buvo geras. Pacientas insulino déka iSgyveno iki
27 mety amziaus ir miré susirges pneumonija, nuo kurios tuo metu efektyvaus gydymo nebuvo [10, 11]. Viena i§
pirmyjy insulino naudotojy tapo Carlzo Evanso Hjuzo, buvusio Niujorko valstijos gubernatoriaus, JAV Auki&iau-
siojo teismo teiséjo ir kandidato j prezidentus dukra Elizabet. 14-meté paauglé iki tol buvo gydyta bado dieta ir
buvo nusilpusi, svéré tik 20 kg. Besigydydama insulino injekcijomis ji iSgyveno 60 mety ir miré 1981 m., sulaukusi
74 mety amziaus. Per savo gyvenima ji gavo daugiau nei 42 000 insulino injekcijy [12].

Insulino atradimas buvo gyvybiskai svarbus 1 tipo CD sergantiems zmonéms, kurie iki to laiko buvo gy-
domi tik dieta, o jy iSgyvenamumas dél i§sekimo ir komplikacijy daugiausia sickdavo apie dvejus metus nuo su-
sirgimo pradzios. Atradus insuling, nebuvo Zinoma, kiek galéty pailgéti serganciojo CD gyvenimas. JAV Diabeto
centro jkiiréjas med. dr. Eliotas P. DZoslinas (1869-1962) ir jo komanda 1948 m. prad¢jo teikti ,,pergalés meda-
lius* Zmonéms, kurie i§gyveno 25 metus sirgdami 1 tipo CD. Kadangi bégant laikui vis daugiau 1 tipo CD sergan-
¢iy zmoniy iSgyvendavo ilgiau nei 25 metus, medalius nustota teikti, jie buvo pagerbiami sertifikatais. 1970 m.
medaliai pradéti teikti asmenims, insulinu besigydantiems 50 mety. 1996 m. jteiktas pirmasis medalis zmogui,
insuling naudojanc¢iam 75 metus, o 2013 m. — sergant 1 tipo CD i§gyvenus net 80 mety. Nuo 1970 m. medaliais
apdovanota daugiau nei 5000 asmeny, 1 tipo CD serganc¢iy 50 mety, o nuo 1996 m. — daugiau nei 90 i$skirtiniy
75 mety 1 tipo CD trukme Zymin¢iy medaliy visame pasaulyje (13).

Nobelio premijos uZ nuopelnus medicinai

Nobelio premijy paskyrimas uz insulino atradimg sukélé nemazai diskusijy to meto mokslininky bendruo-
menéje. 1923 m. spalio 25 d. slaptu balsavimu Nobelio komitetas uz insulino atradimg Nobelio premijg skyré
dviem mokslininkams: F. Bantingui ir prof. Dz. Maklaudui. Ta¢iau F. Bantingg papiktino tas faktas, kad premijos
negavo jo asistentas C. Bestas, su kuriuo kartu dirbdami jie atrado insulina. F. Bantingas net buvo nusprendes
Nobelio premijos atsisakyti. Jo manymu, prof. Dz. Maklaudo indélis atrandant insuling buvo nereik$§mingas (eks-
perimento metu prof. Dz Maklaudas atostogavo Skotijoje. F. Bantingas savo pirmaja publikacija apie gydyma
insulinu i§spausdino net nepaminédamas Dz. Maklaudo pavardés). Bet po ilgy jtikinéjimy F. Bantingas persigal-
vojo, Nobelio premija priemé, o finansinj atlygj po lygiai pasidalijo su savo asistentu C. Bestu. Po tokio F. Ban-
tingo zingsnio Dz. Maklaudas taip pat nusprendé pasidalyti savo premija su kitu eksperimente dalyvavusiu moks-
lininku, i§gryninusiu insuling, — DZ. Kolipu. Praéjus beveik 50 mety po insulino atradimo, 1972 m. Nobelio fondo
komitetas pripazino, kad buvo didelé klaida nepagerbti C. Besto u tokj jo indélj. Tiesa, C. Bestas 1950 m. buvo
nominuotas Nobelio premijai, bet ne uz insulino atradima, o uz tyrimus, susijusius su cholinu ir heparinu. Dz.
Kolipas taip pat tgsé tyrimus endokrinologijos srityje, jam pavyko iSskirti parathormona. Véliau 1958 m. Nobelio
premija buvo apdovanotas brity biologas Frederikas Sangeris (1918-2013). Jis paaiskino baltymy, tame tarpe ir
insulino, struktiirg. Insulinas buvo pirmasis baltymas, kurio aminortigs¢iy seka buvo visiSkai suprasta. Kasos
ekstrakta bandé isskirti ne tik F. Bantingas. Tyrimai vyko ir kitose Salyse. Rumuny mokslininkas N. Paulesku
iSgavo kasos ekstrakta dar anksciau nei F. Bantingas — 1916 m., taiau prasidéjus karui negaléjo testi tyrimy.
Mokslininky bendruomenéje buvo teigian¢iy, kad biitent Sis tyréjas ir yra insulino iSradéjas, vertas Nobelio pre-

mijos, taciau premijai jis taip ir nebuvo nominuotas [10, 11,12, 14].
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Insulino gamyba

F. Bantingas atsisaké nurodyti savo varda insulino gamybos patente, nes mané, kad neetiska gydytojui pel-
nytis i§ atradimo, kuris turéty gelbéti zmoniy gyvybes. C. Bestas ir Dz. Kolipas savo patenta komercinei insulino
gamybai i$ karto perpardavé Toronto universitetui uz 1 JAV dolerj. Medicinos kompanija ,,Eli Lilly* prad¢jo in-
sulino gamyba 1923 m., praéjus vos metams nuo insulino atradimo. Tuo metu insulinas buvo gaminamas i$ kiauliy
ir jauéiy kasy. Kiauliy insulinas ir Zmogaus insulinas yra beveik identiskas, bet ne tiksliai — skiriasi viena ami-
norfigStimi. Jauciy insulinas nuo zmogaus insulino skiriasi trimis aminorig§timis. Nepaisant to, kad tyréjai
1920-aisiais iy fakty nezinojo, jie visgi sékmingai pradéjo naudoti galvijy insuling Zmonéms. Norint pagaminti
insulino, buvo reikalingi didziuliai gyvuliy kasy kiekiai. I§ dviejy tony kiauliy kasy buvo galima iSskirti tik
8 uncijas (maziau nei 250 g) iSgryninto insulino. Gamybos procesas nuo neapdoroty kasos liauky iki supakuoto,
pacientui naudoti paruosto insulino buteliuko vyko keliais etapais. Mokslininkai pastebéjo, kad i§skiriamo insulino
kiekis priklausé ne tik nuo gyvulio amZiaus (daugiausiai insulino buvo i$skiriama i§ negimusiy verseliy), bet ir
nuo mety laiko (daugiau insulino pagamindavo Ziemos ménesiais). Taip pat buvo ieSkoma budy, kaip pailginti
insulino veikimo trukme. Dany gydytojas Hansas Kristianas Hagedornas (1888-1971) 1936 m. suprato, kad insu-
lino veikima galima pailginti pridéjus protamino, ir 1950 m. farmacijos bendrové ,,Nordisk* pagamino bei pradéjo
prekiauti NPH, vidutinio veikimo insulinu. Technologijoms Zengiant j priekj, insulinas 1963 m. tapo pirmuoju
cheminiu biidu susintetintu Zzmogaus baltymu. Insulino gamybai nebereikéjo naudoti gyviiny kasy. Dar po 15 mety,
1978 m., biotechnologijy imoné ,,Genentech®, naudodama rekombinantinés DNR metodus, pagamino sintetinj
»~zmogaus‘ insuling biotechnologijos biidu. Sintetinis insulinas pervadintas ,,zmogaus insulinu“ 1982 m., taip pa-
zymint, kad jis skiriasi nuo insulino, gaunamo i§ gyvuliy kasos, nes sukelia maziau alerginiy reakcijy [11, 14].

Insulinas buvo gaminamas ir Lietuvoje, Kaune. AB ,,Endokrininiai preparatai® jsteigta 1935 m., kai
AB ,,Maistas“ jmon¢je (véliau — Mésos kombinate) drauge su Danijos kompanija ,,Nordisk® buvo jkurtas insulino
gamybos cechas. Nors per Antrgjj pasaulinj karg AB ,,Maistas* buvo sugriauta, ta¢iau daugelis insulino gamybos
irengimy darbuotojy pastangomis buvo iSsaugoti. Po karo Kaune insulino gamyba tesési. Iki 1960 m. insulino
gamyba buvo organizuojama prie zaliavos $altiniy — mésos kombinatuose. 1963 m. Kaune buvo pradéta statyti
nauja ,,Endokrininiy preparaty gamykla®“. Nuo 1969 m. pagrindiniai $ioje gamykloje gaminami preparatai buvo
insulinas ir heparinas. 2004 m. AB ,,Endokrininiy preparaty® akcijas jsigijo AB ,,Sanitas“ ir 2005 m. AB ,,Endok-
rininiai preparatai* buvo likviduoti [15].

Ir nors insulinas neiSgydo diabeto, ta¢iau milijonams Zzmoniy i$saugojama gyvybé [1, 11].

Insulino Svirkstimo priemoniy evoliucija: nuo daugkartinio naudojimo Svirksty iki
bioninés kasos

Insulino Svirkstimo priemongs labai iStobuléjo. Atradus insuling 1921 m., jis buvo Svirk§¢iamas daugkarti-
nio naudojimo $virkstais ir adatomis, kaip ir kiti vaistai XX a. pradzioje. Kadangi CD sergantys zmongés injekcijas
turi atlikti kasdien po keleta karty, po kiekvienos injekcijos SvirkStus ir adatas reikédavo iSplauti ir sterilizuoti
virinant, o adatas dar ir periodiskai pagalasti. Pirmasis specializuotas insulino Svirkstas pagamintas 1924 m. Plas-
kompanijy. Saugus vienkartinis insulino $virkstas su uzrakinama adata buvo pagamintas 1988 m., Danijoje 1985
m. buvo pradéti gaminti insulino $virkstikliai (,,penai®) kei¢iamu insulino uztaisu. Sie $virkstikliai palengvino
insulino dozavima, o sterilizavimas tapo nebereikalingas. 1989 m. buvo sukurtas pirmasis vienkartinio naudojimo
Svirkstiklis, uzpildytas insulinu. Véliau Svirkstikliai buvo tobulinami (pvz., 1999 m. pagamintais Svirkstikliais ga-
lima susvirksti 0,5 vv insulino doze, nuo 2003 m. pradéti gaminti spalvoti, pritaikyti vaikams, nuo 2007 m. — su
atminties funkcija, o 2017 m. sukurtas $virkstiklis su galimybe duomenis perduoti | mobiligja programéle) [11,
16].
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Insulino pompos prototipas buvo sukurtas dar 1963 m. — ji buvo didelé, sunki, pritaikyta nesioti kuprinéje
ant nugaros. 1974 m. sukurtas ,,Biostatorius* — stacionari insulino pompa, kuri buvo naudojama tik ambulatorijoje.
Siuo prietaisu buvo nuolat matuojamas gliukozés kiekis veniniame kraujyje ir $virk§¢iama insulino infuzija. Pir-
moji, vis dar per didelé ,,mélyna plyta“ pravardziuojama, bet jau tinkama nesSiotis pompa buvo sukurta 1976 m.
Tik 1992 m. buvo pagaminta nedidelé insulino pompa, kurios dydis panasus j $iuolaikiniy prietaisy, o 2003 m.
pristatyta pirmoji ,,i$mani“ insulino pompa. Pirmoji belaidé insulino pompa, prie odos tvirtinama pleistru, sukurta
2011 m. [16].

Kembridzo universitete 2013 m. buvo sukurta dirbtiné kasa, kurioje insulino pompos technologija sujungta
su nuolatiniu gliukozés monitoriumi. Technologijos Zenge dar toliau. Dr. Edvardas Damiano, Bostono universiteto
biomedicinos inzinerijos profesorius, 2015 m. pristaté bioning kasa ,,iLet, kuri vadinama tiltu j diabeto i§gydyma.
Bioniné kasa — tai prietaisas, kuris kas penkias minutes pagal poreik] tiekia insuling ir gliukagong. Nenorintiems
naudoti insulino pompos, bet bijantiems adaty diriy, 2016 m. buvo sukurtas I-Port‘as, per kurj $virk§¢iamas insu-
linas. Jis jkiSamas po oda trims paroms ir fiksuojamas pleistru, taciau néra populiarus tarp vartotojy [11, 17, 18].

Technologijuy progresa jtakojo artimiesiems nustatyta CD diagnozé

Noras padéti artimajam, susirgusiam CD, verté mokslininkus ieskoti gydymo, ripintis insulino gamybos
finansavimu, kurti naujas technologijas. F. Bantingas buvo sukréstas dél vaikystés draugés mirties nuo cukrinio
diabeto, daug doméjosi ir tapo insulino atradéju. Kopenhagos universiteto fiziologo, Nobelio premijos laureato
prof. Augusto Krogo (1874-1949) zmona Marie buvo gydytoja, gydé CD sergancius pacientus ir pati susirgo dia-
betu. SuZinojes apie insulino atradima, A. Krogas atvyko j Torontg, susitiko su F. Bantingu ir Dz. Maklaudu ir
paprasé leidimo pradéti insulino gamybg Danijoje. Gaves leidimag, A. Krogas kartu su Zzmona ir gydytoju H. Ha-
gedornu jkiiré ,,Nordisk insulino laboratorijg™ ir prie insulino gamybos prisidéjo etanoliu ekstrahuodamas insuling
i§ kiauliy kasy [11, 14, 19, 20].

XXI a. sukurta keletas iSmaniyjy technologijy, padedanciy valdyti gliukozés kiekj kraujyje. Programinés
jrangos kiairéjas DZonas Kostikas, naudodamasis savo Ziniomis, sukiiré programéle, galin¢ig CD sergancio stinaus
gliukozés duomenis perkelti i duomeny baze debesyje, o i§ ten persiysti j iSmanyjj laikrodj (taip atsirado
Nightscout). Uzdaros kilpos sistema (closed loop), sujungian¢ia insulino pompa ir nuolatine gliukozés matavimo
sistemg j vieng visuma, kurti pradéjo cukriniu diabetu serganti moteris Dana Levis su savo vyru Skotu Leibrandu.
Véliau prie jy prisijungé ir kiti komandos nariai. E. Damiandas kurti bioning kasa pradéjo siinui susirgus CD [21,
22].

#MesNelaukiame (angl. #WeAreNotWaiting) — pagrindinis $tkis, vienijantis jau ne vieng tikstantj zmoniy
visame pasaulyje.
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