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Lietuvos akuSeriy sajungos ir Anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojuy draugijos bendrysté
atveré kelig mokslinei konferencijai
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky AkuSerijos ir ginekologijos klinika,
Lietuvos akuseriy sajungos Kauno krasto skyrius

Daiva Didvalé
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Anesteziologijos klinika,
Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugija

Alina Liepinaitiené
Lietuvos aku$eriy sajunga

2023 m. lapkricio 23

Konferencijos dalyvés (i$ kairés): Lietuvos akuSeriy sgjungos prezidenté llona JoneliGiniené, Klaipédos universiteto ligoninés Akuserijos-
ginekologijos klinikos I. e. p. vyriausioji slaugos administratoré, Klaipédos valstybinés kolegijos lektoré Rasa Liutikiené, Anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojy draugijos pirmininké Daiva Didvalé, Lietuvos aku$eriy sajungos Kauno krasto pirmininké Ingrida
Poskiené, Lietuvos aku$eriy sgjungos valdybos naré akuSeré Dangyra Ruseckiené

Lietuvoje jau daugelj mety vyksta akuSeriy profesinio tobulinimo seminarai, kursai, konferencijos jvai-
riuose Lietuvos miestuose, o pandemijos laikotarpiu — nuotoliniu badu. Tobuléjant sveikatos priezitiros paslau-
goms, keiiantis specialisty ruosimo programoms, Vis labiau tapdami inovatyviais, nataralu, kad siekiame ne tik
iSlaikyti bendryste su jau nuo seno jsikiirusiomis skirtingomis sveikatos priezitiros paslaugy specialisty organiza-
cijomis, bet ir jsteigti naujy. Kuriant bendryste buvo susivienyta su Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytojy draugija. Sios bendrystés rezultatas — 2023 m. lapkrigio 23 d. Klaipédos universiteto ligoninéje surengta
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moksliné praktiné konferencija ,,Skausmo valdymo galimybés ir poreikiai akuserijoje®, skirta akuseriams ir slau-
gytojams.

Lietuvos akuseriy sgjungos prezidenté Ilona Jonelitiniené pasveikino konferencijos dalyvius ir pasidziaugg,
kad prastos oro sglygos nesutrukdé atvykti i Klaipéda, o akuseriy ir slaugytojy bendrysté labai svarbi siekiant
bendro tikslo — laiminga mama, sveikas naujagimis, patenkinta $eima.

Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugijos pirmininké slaugytoja Daiva Didvalé
dziaugési, kad akuSeriai ir slaugytojai ne tik dirba komandoje, bet ir randa galimybiy organizuoti abiem organiza-
cijoms svarbig ir aktualig konferencija. Draugijos pirmininké pabréze, kad tik bendrysté gali atnesti puikiy re-
zultaty pacienty prieziiiroje, o pagrindinis tikslas — pasiekti, kad gimdanti moteris nejausty skausmo ir gimdymo
patirtis palikty tik geriausius prisiminimus.

Konferencijos dalyvius pasveikino Europos akuseriy asociacijos (European Midwives Association; EMA)
sekretoré akuSeré Marlene Reyns. Ji neslépé pasididziavimo, kad Lietuvos akuSeriai yra aktyviis tarptautinés or-
ganizacijos nariai, o $i moksliné konferencija, skirta skausmo valdymo akuserijoje problemai, yra ypa¢ aktuali
tema ne tik visos Europos, bet ir kiekvienos $alies akuseriams. Sios asociacijos sekretoré pabrézé, kad Lietuvos
akuSeriai yra be galo laukiami, svarbiis ir reikalingi EMA veikloje, bei pakvieté dalyvauti Europos akuseriy aso-
ciacijos kongrese, vyksian¢iame 2024 metais Islandijoje.

LSMUL Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikos slaugos vadové, LSMU ir Kauno kolegijos
lektoré, taip pat Lietuvos akuseriy sajungos Kauno krasto pirmininké Ingrida Poskiené supazindino su ,,Mamai
palankios ligoninés* iniciatyva bei pristaté pagrindinius Sios iniciatyvos principus. Iki $iol Lietuvoje tik 17 akuse-
rines paslaugas teikian¢iy stacionary turi ,,Naujagimiui palankios ligoninés varda, o $tai ,,Mamai palankios ligo-
ninés* iniciatyva dar néra vykdoma Lietuvoje, nors kai kurie $ios iniciatyvos zingsneliai jau Zengiami ne viename
nésciosioms ir gimdyvéms paslaugas teikianciame stacionare.

Praneséjai i§ skirtingy Lietuvos institucijy daug démesio skyré skausmo valdymo problemai akuserijoje.

LSMUL Kauno kliniky docenté dr. Laura LukoSiené pristaté skausmo malSinimo galimybes ir jo valdymo
biidus akuserijoje, remdamasi moksliniy tyrimy duomenimis bei sukaupta klinikine patirtimi.

LSMUL Kauno kliniky docenté dr. Vilda Baliuliené kartu su medicinos gydytoja rezidente Ugne Valan-
Citite aptaré pooperacinio skausmo malSinimo akuSerijoje ypatybes.

LSMU Kauno ligoninés akusSeré Gabija Karso-
kaité pristaté tarptautinj Siaurés ir Baltijos $aliy (11 3a-
liy) projekta, kurio metu vykdé kokybinj tyrima apie a-
kuseriy pozitirj ] medikamentinius skausmo mal§inimo
blidus normalaus gimdymo metu.

Klaipédos universiteto ligoninés Akuserijos-gine-
kologijos klinikos I. e. p. vyriausioji slaugos administra-
tor¢, Klaipédos valstybinés kolegijos lektoré Rasa Liuti-
kiené kartu su akusSere Agne Pékyte pristaté tyrimo
,,Rugséjo/spalio ménesiy gimdymy epidurinés analgezi-
jos daznio analizé Klaipédos universiteto ligoninéje* re-
zultatus.

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
akuSeré, Vilniaus universiteto doktorant¢ Alma
Gaupsiené kartu su Lietuvos akuSeriy sgjungos vicepre-

zidente, Respublikinés Siauliy ligoninés direktoriaus pa-

Pranesima skaito LSMUL Kauno kliniky doc. dr. Laura LukoSiené

taréja, Vytauto DidZiojo universiteto doktorante, Kauno
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kolegijos lektore Alina Liepinaitiene pristaté mokslinio tyrimo rezultatus apie motiny sveikatos rastinguma valdant
skausma néstumo, gimdymo ir ankstyvuoju pogimdyminiu laikotarpiu. Akuserés iSryskino pagrindinius motery
sveikatos rastingumo principus ir atskleidé, kad ne tik nuo sveikatos priezitiros specialisty, bet ir nuo paciy motery
priklauso, kiek jos nori Zinoti, kiek jos Zino apie savo sveikata. Tyréjos skatino savo kolegas akuserius, slaugytojus
stebéti moters pojucius ir esant reikalui teikti informacija dazniau, i§samiau, kad ji pasiekty moter; ir jos Seimos
narius, o tai véliau padéty uztikrinti kuo geresn¢ gimdymo patirtj.

Alytaus apskrities Stasio Kudirkos ligoninés akuseré Gerda Zabitiené pristaté akupunkttiros ir sterilaus van-
dens injekcijy naudojima skausmui malSinti akuSerijoje, pasidalino geraja praktika, taikoma jy ligoningje.

LSMUL Kauno kliniky slaugytoja, Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos draugijos atstové Eve-
lina Alfizaité kalbéjo apie epiduring analgezija — ka turi zinoti slaugytojas ir akuSeris. Praneséja atskleidé pagrin-
dines epidurinés analgezijos subtilybes, Sios analgezijos taikymo indikacijas ir galimybes. E. Altizaité akuseriams
ir slaugytojams pristaté epidurinés analgezijos pranasumus ir trilkumus bei ypatingus atvejus, kai epiduriné analge-
zija negalima. Dziugu, kad prane$¢ja ypac aktyviai domisi epidurinés analgezijos tema, todél galéjo pasidalinti
izvalgomis, remdamasi ne tik praktine, bet ir moksline patirtimi.

Baigiantis konferencijai jvyko Lietuvos akuseriy sajungos Klaipédos krasto pirmininko rinkimai. Juos vien-
balsiai laiméjo Klaipédos universiteto ligoninés Akuserijos-ginekologijos klinikos I. e. p. vyriausioji slaugos ad-
ministratoré, Klaipédos valstybinés kolegijos lektoré Rasa Liutikiené.

Lietuvos akuSeriy sajunga dziaugiasi bendryste su kitomis sveikatos prieziiiros specialisty draugijomis bei
organizacijomis ir tikisi, kad ateityje bus surengta dar daug bendry konferencijy su kitomis specialisty draugijomis
aktualiomis akuSerinémis ir bendromis temomis, leidzianciomis pasidalinti gerosios mokslinés ir klinikinés prak-

tikos pavyzdziais.
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