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Aortos aneurizma — ,,tylioji Zudiké“

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Rugséjo 19-3ja pasaulyje minima Pasauliné aortos aneurizmos diena, skirta priminti visuomenei apie
»tyligja Zudike® vadinama liga. Labai daZnai aortos aneurizma nepasireiskia jokiais simptomais, o jai ply-
Sus pusé pacienty mir§ta dar pakeliui i gydymo jstaiga. Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés
(RVUL) gydytojas kraujagysliy chirurgas Artiiras Mackevicius sako, kad laiku diagnozavus ligg to galima

iSvengti.

Aorta yra stambiausia Zmogaus organizmo kraujagyslé, kuria kraujas iS Sirdies keliauja j visg kiing.
Papasakokite, kas yra aortos aneurizma ir kada ji atsiranda?

Aneurizma — tai kraujagyslés i$siplétimas, kai jos skersmuo vir§ija savo normaly skersmenj pusantro karto.
Pavyzdziui, jprastas aortos skersmuo yra 1,8-2 ¢m. Kai aorta vyrams padidéja iki 5,5 cm, moterims — 5 cm, tuomet
galima sakyti, kad susiformavo aneurizma ir kyla ply§imo rizika. Mano praktikoje yra pasitaike 9 cm ir didesnio
skersmens aortos aneurizmy. Stai net ir pra¢jusia savaite teko skubiai operuoti pacienta su 10 cm skersmens aneu-
rizma. Jos vadinamos gigantinémis, uzima didele erdve kriitinés ir pilvo srityje ir spaudZzia vidaus organus, o ply-
Susios yra ypac¢ pavojingos.

Aneurizma atsiranda, kai aortos sienelé praranda savo natiiraly tampruma, suplonéja ir veikiama kraujo
spaudimo ima pistis. Kuo didesné aneurizma, tuo didesné rizika, kad ji gali plysti, sukeldama sunky vidinj krau-

javima ir mirtj.

DazZnai aortos aneurizma vadinama ,,tyligja Zudike*. Paaiskinkite, kodél?

Aortos aneurizma daznai neturi jokiy simptomy, todél aptinkama atsitiktinai atliekant medicininius tyrimus,
tokius kaip ultragarsas arba kompiuteriné tomografija. Spéjame, kad Lietuvoje $iuo metu galéty biti daugiau nei
5 tikst. Zmoniy, turin¢iy pilvo aortos aneurizma, ta¢iau apie 70 proc. apie ja nezino, gyvena nuolatiniame pavojuje
ir laiku negauna reikalingo gydymo.

Visgi | kokius simptomus nereikéty numoti ranka?

Jei simptomy yra, neatlikus tyrimo jie daznai gali buti priskiriami kitiems negalavimams. Pavyzdziui, tai
gali biiti aukstas kraujo spaudimas, skausmas kriitinéje, ilgai besitgsiantys nugaros, juosmens ar pilvo skausmai,
dusulys, Svilpiantis alsavimas, uzkimes balsas ir kt. O plySusi aortos aneurizma sukelia staigy ir astry skausma,
pila Saltas prakaitas, staiga nukrenta kraujo spaudimas, zmogus gali prarasti sgmong. Tada kiekviena minuté yra
be galo svarbi ir gali kainuoti gyvybe — negali biiti jokios kalbos apie ,,palauksiu, gal praeis®.

Copyright © 2023 Dalia Smagurauskaité. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author
and source are credited

55


https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/
https://www.vu.lt/leidyba/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Slauga. Mokslas ir praktika Sklaida

2023 T. 4 Nr. 12 (324)

ISSN 2669-1760 (online) Dalia Smagurauskaité / Aortos aneurizma — ,tylioji Zudiké

Kraujagysliy chirurgas Artliras Mackevicius su operacinés komanda. RVUL nuotr.

Gal galite pasidalyti statistika, kiek procenty pacienty iS§gyvena plySus aortos aneurizmai?

Jei kalbame apie jau plySusia aortos aneurizma, deja, apie 50 proc. pacienty mirsta net nespéje pasiekti
ligoninés. Ty, kurie patenka j gydymo jstaigg ir biina skubiai operuojami, mirtingumas siekia apie 60 proc. Taigi,
akivaizdu, kad tikimybé iSgyventi plySus aortos aneurizmai néra didelé. Skai¢iuojama, kad dél to Lietuvoje kasmet
mirsta apie 4500 zmoniy. Taciau jei kalbame apie neplySusig aortos aneurizmg, skaiciai yra Zymiai optimisti$-
kesni — laiku diagnozuotos neplySusios aneurizmos gydymas 99 proc. atvejy biina sékmingas.

Koks gydymas gali biiti taikomas esant aortos aneurizmai?

Aortos aneurizmos gydymas gali biti skirtingas priklausomai nuo jos dydzio, formos, vietos ir paciento
sveikatos biklés. Aneurizmos iki 5,5 cm skersmens daznai tik stebimos atliekant reguliarius tyrimus kas
6—12 meénesiy, gali biiti skiriami kraujotaka reguliuojantys vaistai. Tokie pacientai turi nuolat stebéti arterinj kraujo
spaudima, vengti Zalingy jpro¢iy, nepersitempti sportuodami.

Didesnéms aneurizmoms gali reikéti chirurginio gydymo. Operacijos tipas paprastai priklauso nuo aortos
aneurizmos dydzio, formos, vietos ir kity savybiy, todél gydytojas sprendzia, ar bus atlickama atvira chirurginé
operacija, ar pasirenkama minimaliai invaziné endovaskuliné procediira. Atlickant atvirg chirurging operacijg pa-
Salinama aneurizma, jsiuvami kraujagysliy protezai. Endovaskulinés procediiros metu aortos aneurizma stentuo-
jama per klubo arterija jkiSant specialy stenta ir sustiprinant kraujagyslés sieneles. Abi operacijos yra efektyvios.

Kokius pagrindinius rizikos faktorius galite iSskirti?

Pagrindiniai aortos aneurizmos rizikos faktoriai yra aukstas kraujosptidis, rikymas ir vyriska lytis. Vyres-
nio amziaus Zmoneés aortos aneurizma serga Zymiai dazniau, vyrams $i liga diagnozuojama dazniau nei moterims.
Vienas pagrindiniy rizikg didinanc¢iy veiksniy yra riikymas, nes tabakas sumazina kraujagysliy elastingumg ir taip
prisideda prie aneurizmos vystymosi. Ilgalaikis aukstas kraujospudis taip pat gali smarkiai padidinti aortos sienelés
ply§imo rizikg. Aortos aneurizma gali biti ir paveldima. Taip pat didesng rizikg susirgti aortos aneurizma turi
sergantieji ateroskleroze, jvairiomis infekcijomis, kitomis kraujagysliy ligomis, patyrusieji traumas kriitinés ir
pilvo srityje.
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Efektyviausias buidas i§vengti aortos aneurizmos plySimo — profilaktiniai tyrimai. Kas ir kada juos
turéty atlikti?

Atlikti profilaktinj aortos tyrima reikéty zmonéms, vyresniems nei 65 mety amziaus. Aortos aneurizma
diagnozuojama mazdaug 10 proc. tyrima atlikusiy vyry. Jei po pirmojo patikrinimo aneurizma neaptikta, daugiau
tikrintis nereikia. Aortos tyrimas echoskopu yra neinvazinis, trunka vos kelias minutes ir yra neskausmingas. O
svarbiausia — jis gali i§gelbéti gyvybe. Jei atlickant echoskopija nustatoma aortos patologija, gydytojas nedelsiant
informuoja pacientg apie tolesne tyrimy ir gydymo eiga.

Taip pat noriu priminti, kad Lietuvoje rengiamos nemokamo echoskopinio aortos tyrimo akcijos, tyrimo
rezultatai pateikiami i§ karto po procediiros. Siemet tokia akcija buvo surengta jau 5 karta, isgelbéta ne vieno
zmogaus gyvybé. Pavyzdziui, pernai istirti 555 Zmonés, i$ jy 22 diagnozuota aortos aneurizma, kurios jie nejtare.
Todeél tiek as, tiek kolegos labai raginame riipintis savo sveikata ir profilaktiskai pasitikrinti, taip pat paraginti tai

padaryti ir vyresnio amziaus artimuosius.
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