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Santrauka. Nuolat besiriebaluojangig veido oda, kuriai biidinga bérimai, spuogai, turi jvairaus amziaus 2monés. Siai problemai spresti svarbi nuo-
latiné odos priezitra, kosmetiniy priemoniy parinkimas ir odos valymo procedaros. Viena i§ galimy netraumuojanciy riebios veido odos valymo
procediry yra ultragarsas.

Tikslas. Teoriniu aspektu iSanalizuoti riebios veido odos problemas ir valymo ultragarsu poveikj odai.

Metodai. Atlikta moksliniy straipsniy apzvalga, naudojant reikSminius Zodzius: riebi veido oda (oily skin), odos problemos (skin problems), veido
valymas ultragarsu (ultrasonic facial cleansing), valymo poveikis odai (effects of cleansing on the skin) ir jy derinius su Zodziais ,ir", ,arba“. Moksliniy
straipsniy paieSka atlikta PubMed, Google Scholar, BMJ, Clin Dermatol elektroninése duomeny bazése. | literatiros apzvalgg jtraukti
2016-2022 m. 22 laisvai prieinami ir pilnos apimties straipsniai nagrinéjama tema, parasyti angly kalba.

Literatiiros apzvalgos rezultatai. Siame straipsnyje aptariama pagrindinés riebios veido odos problemos, i$oriniy ir vidiniy veiksniy poveikis odai,
valymo ultragarsu poveikis riebiai veido odai ir prevenciniy priemoniy taikymas palaikant sveikos riebios veido odos pH balansa.

ISvados. 1. Riebi veido oda dél hormoniniy sutrikimy skatina sebumo gamyba, oda linkusi blizgéti, riebaluotis, jai badingi bérimai ir uzsikimsusios
poros. Egzogeninis poveikis jjautrina odos blseng. Sveikos odos pusiausvyrai palaikyti svarbi kasdieniné veido odos priezidros rutina. 2. Ultragarso
bangos, parinktos pagal veido odos laiduma elektros srovei, teigiamai veikia riebig veido oda, predisponuoja veikliyjy medziagy patekima j giliuosius
odos sluoksnius, gerina veido odos elastinguma, hidratacija, mazina sebumo lyg;.

ReikSminiai Zodziai: riebi veido oda, odos problemos, veido valymas ultragarsu, valymo poveikis odai.

Effects of ultrasonic cleansing on oily facial skin: a Review of the Literature

Abstract. People of all ages suffer from persistently discoloured facial skin with rashes and acne. Regular skin care, cosmetic products and skin
cleansing procedures are important to tackle this problem. One of the potentials, non-traumatic skin cleansing treatments for oily facial skin is
ultrasound.

Objective. To analyse from a theoretical point of view the problem of oily facial skin and the effects of ultrasonic cleansing on the skin.

Methods. A review of research articles using the keywords: oily skin, skin problems, ultrasonic facial cleansing, skin cleansing, and their combina-
tions with the words "and", "or". The search for research articles was conducted in PubMed, Google Scholar, BMJ, Clin Dermatol electronic database.
The literature review included 22 open-access and full-length articles on the topic, written in English, from 2016 to 2022.

Results of the literature review. This article covers the main problems of oily facial skin, the effects of external and internal factors on the skin, the
effects of ultrasonic cleansing on oily facial skin, and the use of preventive measures to maintain a healthy pH balance in oily facial skin.
Conclusion. 1. Oily facial skin is caused by hormonal disorders that stimulate the production of sebum, making the skin prone to shine, oiliness,
rashes and clogged pores. Exogenous exposure sensitises the skin. Maintaining a healthy skin balance is important for a daily facial skin routine.
2. The ultrasound waves, tailored to the permeability of the facial skin to electrical currents, have a positive effect on oily facial skin, adding active
ingredients to the deepest layers of the skin, improving elasticity and hydration, and lowering sebum levels.

Keywords: oily skin, skin problems, ultrasonic facial cleansing, effects of cleansing on the skin.

Ivadas

Riebiai veido odai budingi trys poZymiai: oda blizga, yra slidi, poros nosies ir smakro srityje padidéjusios,
vargina ink$tirai bei spuogai. Odos pokycius predisponuoja endogeninés (genetiniai, hormoniniai, 1étiniy ligy
veiksniai) ir egzogeninés (vaistai, netinkama kosmetika ar nesveika mityba) priezastys [1]. Riebi oda reikalauja
nuolatinés prieziiiros, kosmetikos priemoniy su veikligja medziaga ir odos valymo procediiry. Viena i§ galimy
riebios veido odos procediiry yra odos valymas ultragarsu.

Veido valymas ultragarsu — tai SiuolaikiSka ir saugi giluminio veido valymo moderniu ir inovatyviu ultra-

garso aparatu procediira. Procediiros metu naudojamas metalinis zondas, kurio pavirsiuje susidaro ultragarsiné
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vibracija [2]. Riebios ir problemiskos veido odos valymas ultragarsu yra vienas naudingiausiy odos valymo budy.
Procediiros metu pasiekiami gilieji veido odos sluoksniai, taciau oda néra pazeidZiama ar traumuojama.

Procediiros ultragarsu poveikis. Odos valymo metu suaktyvinama limfiné sistema, pagreitinamas odos at-
sinaujinimo procesas, stabilizuojamas odos pH. Procediira ultragarsu aktyvina oksidacijos-redukcijos procesus,
skatina kolageno ir elastino gamyba, stimuliuoja lasteliy atsinaujinima, giliai drékina oda, atkuria odos medziagy
apykaita ir padeda giliau prasiskverbti aktyviems elementams [3].

Skiriamos 3 wultragarso daznio sritys: zemo (20-100 kHz), vidutinio (100 kHz-10 MHz) ir auksto
(10 MHz-1 GHz). Kiekvienos srities ultragarsas turi savity Zadinimo, sklidimo, priémimo ir taikymo ypatybiy.
Nedidelés ultragarso dozés veido valymo metu padeda mazinti skausma, raumeny spazmus, odos uzdegima, toni-
zuoja, stimuliuoja kraujotaka ir audiniy mityba [4].

Ultragarso bangos placiai naudojamos biologijoje, medicinoje. Kosmetologijoje veido valymas ultragarsu
turi pranasuma kity metody atzvilgiu, nes veikia odg jos nespausdamas ar neiStempdamas, neardo odos pavir§inio
sluoksnio, neturi kontraindikacijy, nenaudojamos stiprios cheminés medziagos, kurios galéty sukelti alergines re-
akcijas. Neinvazinés ultragarso procediiros poveikis odai pasickiamas nepazeidziant odos barjero, nenaudojant
mikroinjekcijos ar adatos [5].

Tikslas. Teoriniu aspektu iSanalizuoti riebios veido odos problemas ir valymo ultragarsu poveikj odai.

Metodai. Atlikta moksliniy straipsniy apzvalga naudojant reikSminius ZodZius: riebi veido oda (oily skin),
odos problemos (skin problems), veido valymas ultragarsu (ultrasonic facial cleansing), valymo poveikis odai
(effects of cleansing on the skin) ir jy derinius su zodziais ,,ir, ,,arba““. Moksliniy straipsniy paieska atlikta PubMed,
Google Scholar, BMJ, Clin Dermatol elektroninése duomeny bazése. [ literatiros apzvalga jtraukti 2016—-2022 m.
22 laisvai prieinami ir pilnos apimties straipsniai nagrinéjama tema, paraSyti angly kalba.

Tyrimo rezultatai

Vizualiai vertinant riebig veido odg, pastebima, kad riebi oda yra stora, linkusi j bérimus, bet maZiau ma-
tomos raukslés. Dazniausiai riebiai odos zonai priskiriama vadinamoji T zona (kakta, nosis ir smakras), o skruostai
yra linke j sausumg [6]. Tyrimai rodo, kad veido T zonoje (viduriné dalis) oda daugiau riebaluojasi, labiau isrys-
kéjusios poros, oda dazniau veikiama jvairiy iSoriniy faktoriy [6, 7].

Endogeninés riebios odos priezastys. Pernelyg aktyvi riebaliniy liauky veikla gali priklausyti nuo genetinio
polinkio, 1étiniy ligy, hormoniniy pokyc¢iy. Padidéjgs testosterono kiekis kraujyje arba odoje intensyvina odos
riebaly gamyba. Androgenai (vyriski lytiniai hormonai) stimuliuoja riebaly liauky didéjima, o sekrecinés riebaly
lastelés kaupia odos riebalus, suirdamos lgstelés iSlaisvina odos riebalus. Odos nerviniy galiiniy iSskiriamos me-
dziagos gali stimuliuoti odos riebaly gamyba, kadangi testosterono ir adrenokortikotropinio hormono lygis padi-
déja organizme streso metu, tai skatina inkstiry atsiradima, odos riebumo didéjima [8].

Egzogeninés priezastys. Pernelyg padidéjusia riebaly sekrecija gali paskatinti kai kuriy vaisty vartojimas,
netinkamos kosmetikos naudojimas, aplinkos salygos, nesubalansuota mityba. Sie veiksniai turi jtakos riebalinéms
liaukoms ir didesnio kiekio riebaly gamybai (1 pav.).
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1 pav. Jjautrinta oda (riebaluotas visas veidas)
Saltinis: sudaryta pagal M. Rocken, M. Schaller, E. Sattler, W. Bargdorf (2022)

Raginis odos epidermio sluoksnis, priklausomai nuo kiino vietos, sudarytas i§ 3—50 eilémis i$sidésCiusiy
epiteliocity, kuriy citoplazma pripildo keratinas. Atviry kiino viety, ypac veido, fiziologiné epidermio regeneracija
ivyksta per 10 pary. Gausus raginiy lasteliy impregnavimas riebalais ir prakaito sekretu keicia odos spalva, kuri
yra gelsvai pilk$va, palpuojant oda limpa prie pirSty [9]. Raginis epidermio sluoksnis, veikiamas ultravioletinés
spinduliuotés (UV) ir kity rizikos veiksniy, storéja, po juo aktyviau dauginasi bakterijos, vystosi uzdegiminiai
procesai.

Natiiraliai drékinama riebi veido oda ilgiau islieka $velni, hidratuota ir elastinga dél riebaly liauky i$ski-
riamo sebumo (aliejaus miSinio, sudaryto i$ riebiyjy riig§¢iy, vasky bei cukry) [10].

Sebumo perteklius sukelia nepageidaujamy odos pokyc¢iy: odos blizguma, padidéjusias poras, liauky uzsi-
kim$img riebalais ir negyvomis odos lastelémis, patimina akn¢ (spuogy susidaryma). Nepakankama riebaliniy
liauky sebumo gamyba provokuoja odos jautruma, prisilietus oda yra skausminga, sausa, Serpetojasi. Sebumas
suteikia apsauga nuo bakterijy, grybeliy, pagerina antioksidanty patekima i oda. Odos riebaly gamybai didele jtaka
turi sebocitas (riebaliné liauka). Anot kai kuriy autoriy, sebocity funkcija — gaminti trigliceridus (50 proc.), kurie
yra viena i§ odos riig§tinés mantijos sudedamyjy daliy, ji savo ruoztu uztikrina odos pH 5,5. Sebocity gyvenimo
trukmé yra nuo 14 iki 20 dieny, per §j laikotarpj (nuo bazalinés membranos link riebalinés liaukos) jvyksta mitozés
procesas, po kurio lastelé tampa riebalu (sebumu) [11, 12].

Ultragarso poveikis odai. Ultragarso procediiros atsiradimas dermatologijos praktikoje néra atsitiktinis.
Apie 1980 m. §i procediira efektyviai buvo naudojama normalios ir sergancios odos storiui matuoti, odos diag-
nostikai bei skausmui malSinti [13]. Veido valymo ultragarsu metu palieciami gilieji veido odos sluoksniai, jo
metu vyksta odos valymas, inkStiry pasalinimas, pageréja odos tekstlira, susitraukia poros, geriau jsisavinamos
veikliosios medziagos.

Valymo ultragarsu procediira yra efektyvi zmonéms, turintiems riebig veido oda ar odos ligy, pavyzdziui,
rozing ar spuogy [13, 14].

Ultragarso banga yra garsas, kurio daznis vir$ija 20 kHz ir kurio zmogaus ausis negirdi. Ultragarso vaizdo
gavimo technologija pagrjsta per audinius atsispindéjusiy garso bangy savybémis. Ultragarso signalus keitiklis
skleidzia ir priima po atspindzio audiniuose, monitoriuje sonograma vaizduojama sviesumo rezimu. Veido valymo
ultragarsu procediira dar kitaip vadinama sonoforeze [15].

Ultragarso poveikis apima mechaninés energijos saveika su dujy burbuliukais. Kai ultragarso bangos pra-
siskverbia pro pavirsinj odos sluoksnj, dujy burbuliukai gali i$siplésti arba susitraukti. Veikliosios medziagos j
oda patenka naudojant smiigines bangas arba mikropurkstukus [16]. Sonoforezés pagalba jterpiant veikligsias me-
dziagas j oda yra sukuriamos mazytés nematomos skylutés odoje, kurios leidzia veikliosioms medziagoms patekti
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giliau. Ultragarso bangos sukelia epidermyje mikrovibracija, dél to padidinamas transderminis medziagy pateki-
mas | epidermj ir derma, suaktyvinama limfiné sistema, mazinamas veido pabrinkimas, pagreitinamas odos atsi-
naujinimo procesas, sureguliuojamas odos pH [16, 17].

Ultragarso procedira aktyvina oksidacijos-redukcijos procesus, skatina kolageno ir elastino gamyba, sti-
muliuoja lasteliy atsinaujinima, giliai drékina oda, atkuria odos medziagy apykaita ir padeda giliau prasiskverbti
aktyviems elementams. Skiriamos 3 ultragarso daznio sritys: Zemo (20-100 kHz), vidutinio (100 kHz—-10 MHz)
ir auksto (10 MHz—-1 GHz) daznio. Kiekvienos srities ultragarsas turi savity zadinimo, sklidimo, priémimo ir tai-
kymo ypatybiy. Nedidelés ultragarso dozés, tokios kaip veido valymo ultragarsu metu, padeda mazinti skausma,
stimuliuoja kraujotaka, audiniy mityba [15]. Veido valymas ultragarsu turi pranasuma kity metody atzvilgiu, nes
veikia odg jos nespausdamas ar neiStempdamas, neardo odos pavirSiniy sluoksniy. Taip pat Sis veido valymo biidas
neturi kontraindikacijy, nenaudojamos stiprios cheminés medziagos, kurios galéty sukelti alergines reakcijas.
Neinvazinés ultragarso procediiros poveikis odai pasickiamas nepazeidziant odos barjero, nenaudojant mik-
roinjekcijy ar adatos.

Naudojant ultragarso technologija giliai iSvaloma ir nusveiciama oda, taip pat iSskiriami komedonai (inks-
tirai) ir paSalinamos spuogus sukeliancios bakterijos [18, 19]. Kiti autoriai teigia, kad ultragarso poveikj odai lemia
trys faktoriai: fizikinés ir cheminés priemonés, kurios bus naudojamos, ultragarso daznis bei veido odos biklé [17,
20]. Ultragarso bangos saveikauja su oda, dél jy poveikio skirtinguose sluoksniuose pasikeicia tankis, pH ir che-

minés sudedamosios dalys (1 lentel¢).

1 lentelé. Valymo ultragarsu procediros poveikis veido odai

Odos Sveitimas

Odos struktiiros pokyciai

Odos funkcijos pagerinimas

Gilus pory valymas
Tirpina neS§varumus, kurie gali sukelti
odos jtrukimus ir démes

Lygesné odos tekstira
Sveitimas pagalina ne§varumus, atsk-
leidzia glotnesn¢ veido spalva

Geresnis odos maitinimas
Svarios, neuzsikim3usios poros ge-

riau pasisavina maistines medziagas

Svelnus §veitimas Islygina odos atspalvi -

Neabrazyvinis §veitimas, kuris nepa- Sveitimas padeda pagreitinti Iasteliy

zeidzia kapiliary ir nedirgina odos atsinaujinima, kad oda biity Sviesesné

Sumazina pory dydj Lygesné odos tekstira -

Svarios poros po §veitimo susitraukia | Sveitimas pasalina neSvarumus, atku-

iki normalaus dydZio ria glotnesn¢ veido spalva

Saltinis: sudaryta pagal Flair (2022)

Procediiros ultragarsu metu fokusuota ultragarso energija prasiskverbia j derma ir pavirSing raumeny apo-
neuroting sistema. Proceso metu sukeliama vibracija, Sildomi odos ir raumeny sluoksniai, i§skiriama energija ska-
tina baltymy koaguliacija, didina kolageno kiekj. Skirtingas procediiros ultragarsu poveikis tinka riebiai odai, nes
uztikrinamas ne tik odos valymas, bet ir giluminis riebaliniy liauky valymas, pory susitraukimas, dél to oda maziau
riebaluojasi ir prakaituoja.

Apibendrinimas

Anot kai kuriy autoriy [19, 21], riebios veido odos valymo ultragarsu poveikis yra trejopas. Sveitimo metu
(mechaninis-fizinis) ultragarsu sukeliama mikrovibracija tarplasteliniame lygmenyje. Apykaitos produkty atida-
vimas lasteliniame lygmenyje atspindi reorganizacinius vidinius lgsteléje vykstancius procesus. Terminio proceso
metu Silumos gamyba gerina mikrocirkuliacija odoje. Sio proceso metu odos temperatiira pakyla nuo 1 iki 2° C,
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padidéja mainy reakcija lasteliy lygmenyje ir apie 13 proc. padidéja medziagy apykaitos procesas audinyje. Su-
kietéjusiy lasteliy sluoksnis pakei¢iamas naujomis lgstelémis kas 27 dienas. Nesilaikant riebios veido odos valymo
rutinos, sutrinka odos kvépavimo procesas, sustoréja raginis pavirSinis sluoksnis, oda tampa pilksva, rauksléjasi,
blogiau pasisavinami kasdieniniai kosmetiniai kremai, turintys veikliosios medziagos. Riebios odos prieziiirai
svarbios profilaktinés priemoneés, ypa¢ higiena (neSvarumai salygoja greitesnj odos ,,uzter§sima*). Odos riebalai
sudaro palankia terpe bakterijoms daugintis, todél svarbu neliesti veido odos rankomis, nenaudoti agresyviy Svei-
tikliy, kurie gali nunesti uzdegima i kita veido vieta. Kai kurie autoriai rekomenduoja Svelniomis ir nedziovinan-
¢iomis kosmetinémis odos priemonémis veidg valyti kas keturias valandas [18, 22]. Odos priezitiros kasdieninés
rutinos esminis veiksmas yra sebumo losjony naudojimas, kurie atkuria odos balansa, palaiko odos pH, padidina
kity priezitiros priemoniy veiksminguma, padeda iSvengti odos trikumy. Svarbu nenaudoti kosmetiniy preparaty
su dirginancia kosmetine veikligja medziaga, kuri suerzina oda, dél to padaugéja odos riebaly. Rekomenduojamos
tokios veikliosios medZziagos, kurios tirpdo keratininj odos sluoksnj, neleidzia uzsikimsti odos poroms, reguliuoja
riebaly iSskyrimo funkcija, veikia antiseptiskai ir gerina odos biikle.

ISvados

1. Riebi veido oda dél hormoniniy sutrikimy skatina sebumo gamybg, oda linkusi blizgéti, riebaluotis, turi
bérimy ir uzsikimsusiy pory. Egzogeninis poveikis jjautrina odos biiseng. Sveikos odos pusiausvyrai palai-
kyti svarbi kasdieniné veido odos priezitiros rutina.

2. Ultragarso bangos, parinktos pagal veido odos laiduma elektros srovei, teigiamai veikia riebig veido oda,
predisponuoja veikliyjy medziagy patekimg j giliuosius odos sluoksnius, gerina veido odos elastingumo

lygi, hidratacija, mazina sebumo lygj.
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