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Garbingas Svedijos karalienés apdovanojimas
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Higienos institutas

2023 m. pabaiga Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto Slaugos katedros vedéjai, lektorei, bend-
rosios praktikos slaugytojai Jurgitai Stankiinienei atnesé maloniy ziniy. Jai paskirtas 2023 m. auksc¢iausias Tarp-
tautinis Svedijos karalienés Silvijos slaugos apdovanojimas ,,Queen Silvia Nursing Award* uz pasiiilytg idéja su-
kurti sergantiems zmonéms pritaikyta higienos stalelj su prausimosi instrukcija.

Tarptautiniai karalienés Silvijos slaugos apdovanojimai ,,Queen Silvia Nursing Award* jsteigti 2013 m.
Svedijoje karalienés Silvijos 70-ojo jubiliejaus garbei. Apdovanojimus organizuoja Svedijos karalienés Silvijos
demencijos slaugos fondui atstovaujanti $vietéjiska organizacija ,,Swedish Care International®. Jos tikslas — kurti
paZanga pagyvenusiy zmoniy ir demencija serganéiy ligoniy slaugos procese. Projektas vykdomas Svedijoje, Suo-
mijoje, Lietuvoje, Lenkijoje, Vokietijoje, Brazilijoje, JAV (VaSingtono universitetas). Id¢jas teikti gali visi Lietu-
vos slaugytojai ir slaugos studentai. Vienintelis reikalavimas — idéjos turi bati skirtos pagerinti demencija sergan-
¢iy, senyvo amziaus zmoniy ar slaugomy zmoniy gyvenimo kokybe ir jy psichologing bikle. Karalienés Silvijos
slaugos apdovanojimas kasmet skiriamas geriausig idéjg pasitiliusiam dalyviui i§ kiekvienos Salies. Lietuvoje kon-
kursg organizuoja slaugos namai ,,Addere Care* (vadové Kristina Judinien¢) kartu su Svedijos karalystés amba-
sada Vilniuje. Tradiciskai laimétojas visose Salyse skelbiamas vienu metu — gruodzio 23 d., Svedijos karalienés
Silvijos gimtadienio ryta.

Lietuvoje Svedijos karalienés Silvijos slaugos apdovanojimai organizuojami jau ketvirtus metus. Slaugy-
tojai i§ visos Lietuvos skatinami teikti idéjas, kaip pagerinti slaugos kokybe.

2023 m. Lietuvos slaugytojai Siam konkursui pateiké beveik 40 idéjy. IS jy SeSios pateko | finala. Penkias
idéjas i§ pateiktyjy iSrinko komisija, kurig sudaré 6 savo srities slaugos profesionalai i§ Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos, gydymo bei mokymo jstaigy, vieng — internetinés apklausos dalyviai. Be laimé-
jusios idéjos ,,Sergantiems zmonéms pritaikytas higienos stalelis su prausimosi instrukcija®, j finalg pateko Sios:

* slaugytojos Ilonos Klevinskienés idéja ,,ISmaniosios sauskelnés suaugusiems zmonéms, kurios siuncia
signala, kada tiksliai laikas jas keisti, kad biity iSvengta nepatogumy ir odos pazeidimy*;

* slaugytojos Laimos Barsauskienés id¢ja ,,Konsultacijy centras artimiesiems ir pacientams, kur zmonés
telefonu ar uzéj¢ gyvai gaus visg jiems reikiama su liga ir slaugymu susijusia informacija™;

* slaugytojos Jurgitos Stanktinienés idéja ,,ISmanieji drabuziai pavadinimu ,,AS su tavim*, kurie siuncia
signalus, kada laikas pavalgyti, iSgerti vaistus, ar informuoja slaugantj zmogy tada, kai Zmogus pargriuvo®;

* slaugytojos Jiiratés Jakubonytés idéja ,,Sielovados ir terapijy palapiné, kurioje vyksta uzsiémimai, saugia
ir jaukig aplinkg randa tiek slaugomi zmonés, tiek ir ramybéje pabiiti norintis personalas®;

* slaugytojos Olgos Eigelienés idéja ,,Patogus rankos apimties matavimo prietaisas, kurj paprasta naudoti
ir sekti savo parametrus sveikstant po onkologinés kriities operacijos®.

Nugalétojo laukia 6000 eury piniginis prizas, kurj jsteigé ,,Addere Care* slaugos namai, Svedijos karalienés

Silvijos priémimas karaliS§kuosiuose rimuose Stokholme ir asmeniné padéka.
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Karalienés Silvijos apdovanojimas slaugytojai Jurgitai Stanktinienei ir kitiems §io konkurso laimétojams i$
kity 3aliy bus jteiktas rugséjo 11 dieng Svedijoje.

Slaugytoja Jurgita Stank@niené (kairéje) Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZitros fakultete praktiniy mokymy metu.
Asmeniné autorés nuotrauka

Apie apdovanojima jai pelniusia idéja, apie slaugytojo profesijg Jurgita Stankiiniené sutiko papasakoti zur-
nalo skaitytojams.

1. Kaip klostési jusy profesiné biografija, kodél pasirinkote §ia nelengva profesija?

Slaugytoja dirbu jau 24 metus, 15 mety déstytojauju Vilniaus kolegijoje. Tenka dirbti ir administracinj
darba — esu Slaugos katedros vedéja. Rinkdamasi profesija nesiblaskiau. Apie tai, kad dar biidama vaikas mégau
rupintis kitais, suzinojau i$ savo tévy. Jie i§saugojo straipsnj, kuriame Zurnalisté, raS§ydama apie darzelio vaiky
veikla, pasakoja, kaip a$ padéjau savo draugams, pavyzdziui, uzsiriti baty raistelius. Gal tai ir buvo mano kaip
slaugytojos kelio uzuomazga.

2. Kas paskatino dalyvauti Tarptautiniuose karalienés Silvijos slaugos apdovanojimuose? Juose da-
lyvaujate jau ne pirma karta, esate pasiiiliusi net septynias idéjas. Siemet pateikéte keturias, dvi i§ jy pateko
i finala, o viena atneSé laiméjima.

Savo darbe kasdien matau Zmones, kuriems reikalinga slauga, kuriems sudétinga patiems pasirtipinti savo
higiena. Tai zeidZia jy oruma, savivertg, mazina pasitikéjima savimi, savo jégomis. Matau daugybe dalyky, kuriy
truksta, kad sergantieji turéty galimybg buti savarankiSkesni ir kad tai biity galima padaryti paprasciau, patogiau.

3. Kodél pasirinkote pristatyti biitent tokia idéjg — ,,Sergantiems Zmonéms pritaikytas higienos sta-
lelis su prausimosi instrukcija*. Papasakokite placiau apie jo paskirtj, kuo jis naudingas.

Viena i§ svarbiy salygy sékmingai sveikti — higienos laikymasis. Maciau, kaip nelengva kasdien uztikrinti
sunkiy pacienty higieng. Tad mano idéja gimé i$ patirties. Tai mobilus, prie lovos pristumiamas kompaktiskas ir
pagal situacija lengvai pritaikomas higienos stalelis. Jis turi visas reikiamas priemones vienoje vietoje ir prausimosi
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instrukcija, jei slaugomas Zmogus turi demencijos sindromg. Taip Zmogui buty patogiau atlikti svarbiausius as-
mens higienos veiksmus: nusiprausti veida, rankas, i§sivalyti dantis, susiSukuoti ir kt. Sis stalelis skatina biiti sa-
varankiSkam, o tai labai svarbu gerbiant paciento oruma.

4. Kas jkvepia, skatina tobulinti slaugos priemones? Turi biiti didelé motyvacija savo energija ir laika
skirti kiirybinéms idéjoms jgyvendinti.

Didziausia motyvacija — palengvinti slaugos procesg ir pacientams, ir slaugytojams. Noras pagerinti slaugos
kokybe, pritaikyti mokslo inovacijas savo darbe neleidzia apsniisti, pasiduoti rutinai. Skatina ir kolegy palaikymas,
padrasinimas, naudingi patarimai. Tobuléti ver¢ia supratimas, kad siekiant pazangos svarbus yra kiekvieno spe-
cialisto indélis ir pastangos.

5. Kuo svarbiis, juisy manymu, tokie konkursai?

Dziaugiuosi, kad ryzausi dalyvauti Siame konkurse, kad iSdrjsau pateikti savo idéjas. Mane tai motyvuoja
tobuléti. Jauciu didelj profesinj pasitenkinimg matydama, kad mano idéjos turi prakting nauda.
Tokie konkursai skatina slaugytojy kiirybiskuma, didina pasitikéjima savo jégomis ir profesine kompetencija. Jie
suteikia galimybe suvokti savo profesinj pasirengimg lyginant su kity saliy slaugytojais. Dalyvavimas tokio lygio

konkurse ugdo valia, moko ne tik kalbéti apie idé€jas, inovacijas, bet ir jas igyvendinti, prisidéti prie jy kiirimo.

6. Ko palinkétuméte savo kolegoms, o gal patartuméte?
Kolegoms noré¢iau palinkéti biti kiirybingiems, nepasiduoti rutinai, tikéti savo jégomis.

Zurnalo skaitytojy vardu nuosirdziai sveikiname jus $io garbingo apdovanojimo proga. Linkime ir toliau
savo zinias ir idéjas sékmingai pritaikyti praktikoje.
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