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Ivairiose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad antibiotikais gydomas mazdaug vienas i§ trijuy ligoninése
besigydanciy pacienty, tadiau apie 50 proc. atvejy antibiotikai yra skiriami neracionaliai. Lapkricio
18-24 d. minint Pasaulin¢ supratimo apie antimikrobinj atsparumg savaite Respublikinés Vilniaus univer-
sitetinés ligoninés Laboratorinés diagnostikos skyriaus vedéja, laboratorinés medicinos gydytoja dr. Greta
Vizujé pasidalijo iZvalgomis apie perteklinj antibiotiky vartojimg ir ivardijo dazniausiai Zmoniy daromas
klaidas vartojant Siuos vaistus.

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Laboratorinés diagnostikos skyriaus vedéja, laboratorinés
medicinos gydytoja dr. Greta Vizujé. RVUL nuotr.

Atsparumas antibiotikams — pavojingas

Antibiotikai, arba antimikrobiniai vaistai, — tai infekcijoms gydyti skirti vaistai, naikinantys bakterijas arba
slopinantys jy augima ir dauginimasi. Jvairiose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad antibiotikais gydomas mazdaug
vienas i$ trijy ligoninése besigydanciy pacienty, taciau apie 50 proc. atvejy antibiotikai yra skiriami neracionaliai.
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Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) ESAC-net stebésenos duomenimis, 2020 m. Lietuvos
ambulatorinése ir stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose antibiotiky suvartojimas buvo didziausias Europos
Sajungoje. 2021 m. antibiotiky suvartojimas Lietuvos ligoninése buvo trecias tarp Europos Sajungos stacionariniy
gydymo istaigy. ,,Neracionalus antibiotiky vartojimas lemia, kad dél genetiniy poky¢iy atsiranda antibiotikams
atspariy bakterijy. Tokios bakterijos ilgiau i§gyvena, lyginant su jautriomis bakterijomis, ir toliau dauginasi, su-
keldamos ilgesnes, sunkesnés eigos ligas ar net mirtj. Pastaraisiais metais vis daugiau Saliy pranesa iSskyre net ir
visiems antibiotikams atspariy bakterijy*, — pasakoja dr. G. Vizujé.

ECDC Europos antimikrobinio atsparumo tinklo EARS-Net duomenimis, Lietuvoje antimikrobinis atsparu-
mas taip pat didéja ir tampa vis opesne problema. Pavyzdziui, nuolat daugéja karbapenemams atspariy Acineto-
bacter baumannii, atspariy trecios kartos cefalosporinams, karbapenemams Klebsiella pneumoniae, vankomicini-
nui atspariy Enterococcus faecium bakterijy. Daugiau kaip 70 proc. $iy atspariy bakterijy sukelia ligoninéje jgytas,
t. y. hospitalines infekcijas. Net ir iSgydzius pacienta, kuriam infekcija sukélé atsparios bakterijos, jis gali islikti jy
nesiotoju iki 12 mén. Todél Sios bakterijos plinta ne tik stacionarinése gydymo jstaigose, bet ir visuomenéje. Gana
daznai pasitaiko, kai visuomenéje jgyta infekcijg sukelia meticilinui atsparus S.aureus — MRSA.

Nauji antibiotikai ne visada veiksmingi

~<Ambulatorinés sveikatos priezifiros jstaigos aptarnauja didziausia pacienty srauta, o jose paskiriama anti-
dar viena problema — pacientui patekus j ligoning, jam tenka skirti Zenkliai platesnio veikimo spektro antibiotikus.
Ligoninés aplinkoje dél dazno ir plataus veikimo spektro antibiotiky vartojimo jsivyrauja dauginio atsparumo an-
tibiotikams bakterijos. 2022 m. Europos Komisija kartu su valstybémis narémis konstatavo, kad atsparumas anti-
biotikams yra viena i$ trijy svarbiausiy prioritetiniy grésmiy sveikatos sistemai, — apie neraminancias tendencijas
pasakoja dr. G. Vizujé. — Apskaiciuota, kad kasmet Europos Sajungoje daugiau kaip 35 000 Zmoniy mirsta dél
nes mazéja antibiotiky pasirinkimas, ypa¢ pacientams, kuriy imunitetas susilpnéjes dél amziaus (naujagimiai, se-
nyvi zmongs), kuriems dél susirgimo taikomas imunosupresinis gydymas, pacientams su transplantuotais organais

ir kt. Jiems tenka skirti alternatyvius plataus veikimo spektro antibiotikus, kurie turi sunkesnj Salutinj poveikj.*

Gydytoja dr. Greta Vizujé darbo kabinete. RVUL nuotr.
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Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, nuo 2017 m. liepos patvirtinta 11 naujy antibiotiky.
Anot laboratorinés medicinos gydytojos, iSskyrus kai kurias iSimtis, naujai patvirtinti antibiotikai neturi didelés
klinikinés naudos, palyginti su jau egzistuojanciais antibiotikais, nes daugiau kaip 80 proc. jy priklauso esamoms
antibiotiky grupéms, kurioms bakterijos jau yra atsparios. Todél numatoma, kad atsparumas greitai atsiras ir naujai
sukurtiems antibiotikams. ,,Siuo metu kuriami 43 antibiotikai ar esamy antibiotiky deriniai su nauja veikligja me-
dziaga. Tik keli i$ jy atitinka bent vieng i§ PSO inovacijy kriterijy (t. y. néra zinomo kryZminio atsparumo, nauja
prisijungimo bakterijoje vieta, veikimo mechanizmas ir / ar nauja grupé). Antibiotiky, su kuriais atliekami kliniki-
niai tyrimai, ar neseniai patvirtinty naujy antibiotiky nepakanka, kad biity galima spresti didéjancio atsparumo
antibiotikams ir plitimo problema®, — sako dr. G. Vizujé.

Kokias klaidas daro pacientai?

,,2022 m. atliktos specialios ,,Eurobarometro® apklausos metu nustatyta, kad Europos Sajungos Saliy Zmo-
néms vis dar triiksta Ziniy apie antibiotikus. Tik pusé apklaustyjy zinojo, kad antibiotikai yra neveiksmingi kovo-
jant su virusais. Be to, beveik kas deSimtas Europos Sajungos pilietis vartoja antibiotikus be recepto. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad Lietuvos gyventojams taip pat biidingas klaidingas supratimas apie antibiotikus. Pavyz-
dziui, zmonés nesilaiko gydytojy rekomendacijy ir savo nuozilira nustoja vartoti antibiotikus pasijute geriau, geria
antibiotikus reciau ar dazniau, nei paskyré gydytojas, dalijasi antibiotikais su artimaisiais ar draugais. Taip pat
sirgdami virusine perSalimo liga pradeda gerti antibiotikus, kurie liko nuo ankstesnio gydymo. Noriu atkreipti
démes;j ir | tai, kad ,,profilaktinis“ antibiotiky vartojimas neapsaugo nuo bakteriniy komplikacijy, nes antibiotikai
virusinés infekcijos metu naikina natiiralia Zzmogaus gleiviniy, Zarnyno mikroflora, kuri apsaugo nuo patogeniniy
bakterijy patekimo®, — klaidas vardija laboratorinés medicinos gydytoja.

Anot dr. G. Vizujés, perteklinj antibiotiky skyrimg ir vartojima gali sumazinti racionalaus antibiotiky sky-
rimo rekomendacijos, gydytojy mokymai, nuolatiné antibiotiky skyrimo stebésena sveikatos priezitiros jstaigose,
ribojamy antibiotiky sgrasai, kvalifikuoty specialisty konsultacijos gydytojams dél antibiotiky skyrimo. Ne maziau
svarbu stabdant atspariy antibiotikams bakterijy perdavima, plitima gydymo jstaigose yra tinkamas infekcijy kont-
rolés reikalavimy laikymasis. Taip pat svarbus ir visuomenés Svietimas.

Prie racionalaus antibiotiky vartojimo, medicinos personalo ir visuomenés §vietimo prisideda kasmet lapk-
ri¢io ménesj organizuojami renginiai. Europos supratimo apie antimikrobinj atsparuma diena (EAAD) vyksta lapk-
ri¢io 18 d., lapkri¢io 18-24 d. minima Pasauliné supratimo apie antimikrobinj atsparumg savaité (WAAW). Jos
metu siekiama didinti medicinos darbuotojy ir visuomenés informuotumg ir supratimag apie antimikrobinj ats-
paruma, siekiant sumazinti vaistams atspariy infekcijy atsiradimg ir plitima, i§saugant antibiotikus infekcijy gydy-
mut.

26



