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Santrauka. Straipsnyje aptariama pacienty, serganciy cukriniu diabetu, Zinios ir elgsena, siekiant
isvengti diabetinés pédos komplikacijy. Diabetinés pédos komplikacijy galima i§vengti pacientams
suteikiant reikalingos informacijos ir tinkamai priziarint pédas. Tinkamos pacienty zinios apie
rizikos veiksnius, ankstyvuosius komplikacijy pozymius ir prevencines priemones, taip pat
pozityvi sveikatos elgsena gali gerokai sumazinti pédy opy ir amputacijy daznj. Ta¢iau, nepaisant
moksliniy jrodymuy, patvirtinanciy pacienty $vietimo nauda, daugelis cukriniu diabetu serganciy
asmeny neturi reikiamy ziniy ir daznai ignoruoja prevencinj elgesj. Straipsnyje pateikiami Lietuvos
ir Olandijos cukriniu diabetu sergan¢iy pacienty Ziniy ir elgsenos tyrimo rezultatai. Tyrime
naudotas kiekybinis anketinés apklausos metodas. Tyrimo imtis - tiksliné atranka: 86 cukriniu
diabetu sergantys respondentai, kuriuos sudaré 43 pacientai i$ Lietuvos ir tiek pat i§ Olandijos.
Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus, identifikuota, kad abiejy $aliy respondentai pazymi,
jog jiems reikéty daugiau ziniy apie: pédy prieziaros higiena; tinkamga avalyne; traumas ir kaip
ju i$vengti; apie atsiradusias pédos problemas ir veiksmus, kuriy reikéty imtis, bei kokiu atveju
reikia kreiptis j sveikatos prieziaros specialista.
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Knowledge and Behaviour of Diabetic Patients to Prevent Diabetic Foot
Complications

Summary. This article highlights the importance of understanding the knowledge and behaviour
of diabetic patients in preventing diabetic foot complications. Diabetic foot complications can
be largely prevented by educating patients and proper foot care. Adequate patient knowledge of
risk factors, early signs of complications and preventive measures, combined with positive health
behaviours, can significantly reduce the incidence of foot ulcers and amputations. However,
despite clear scientific evidence supporting the benefits of patient education, many individuals
with diabetes lack the necessary knowledge and often fail to engage in preventive behaviours.
This paper presents the results of a study comparing the knowledge and behaviour of Lithuanian
and Dutch diabetes patients. The study used a quantitative questionnaire survey method with
a purposive sample of 86 diabetic respondents. The sample consisted of 43 patients from each
country. . The results of the study were summarised revealing that respondents from both coun-
tries expressed interest in learning more about several key areas including: foot care hygiene;
appropriate footwear; injuries and their prevention; foot problems and the steps to be taken;,
and when to seek medical assistance.

Key words: diabetes mellitus, diabetic foot ulcers, knowledge, behaviour.

Ivadas

Viena i§ sunkiy komplikacijy, susijusiy su cukriniu diabetu, yra diabetiné péda, kuri,
jei néra tinkamai gydoma, gali baigtis amputacija. Tyrimai rodo, kad yra tikimybé, jog
pédy opomis per savo gyvenima susirgs iki 25 proc. cukriniu diabetu serganciy pacien-
ty [1]. Sios pédy opos ne tik blogina serganéiyjy gyvenimo kokybe, bet ir yra susijusios
su didelémis medicininémis iglaidomis bei padidéjusiu mirtingumu. Zinoma, kad dél
cukrinio diabeto yra atlikta daugiau kaip SO proc. visy netrauminiy apatiniy galaniy
amputacijy [2], todél zinios apie diabetinés pédos komplikacijas turéty bati aktualios
ne tik sveikatos priezitros teikéjams, bet ir jas patiriantiems pacientams. Mokslininkai
teigia, kad daugelio diabetinés pédos komplikacijy galima i$vengti pacientus $vieciant,
kaip tinkamai priziaréti pédas. Pacienty Zinios apie rizikos veiksnius, ankstyvuosius
komplikacijy pozymius ir prevencines priemones kartu su pozityvia sveikatos elgsena
gali gerokai sumazinti pédy opy ir amputacijy daznj [3]. Ta¢iau, nepaisant moksliniy
jrodymy, patvirtinanciy pacienty $vietimo nauda, daugelis cukriniu diabetu serganciy
asmeny neturi reikiamy Ziniy ir daznai nejsitraukia j prevencinj elgesj [4]. Teigiama,
kad pagerinti pacienty Zinias ir elgsena, susijusia su diabetinés pédos komplikacijomis,
galima jgyvendinant i§samias pacienty mokymo programas, pritaikytas individualiam
ra$tingumo lygiui, kultirinei aplinkai ir socialiniam bei ekonominiam kontekstui [5].
Be to, pacienty ir sveikatos prieziaros specialisty bendravimo stiprinimas reguliariai
tikrinant pédas, teikiant grjztamajj ry$j ir aktyviai jtraukiant pacientus, yra svarbus sie-
kiant pagerinti jy elgsena [6].

Euro diabeto indekse [7] Olandija uzima antrg vieta i$ 30 Europos $aliy, tuo tarpu
Lietuva — tik 29-3. Atsizvelgiant j Euro diabeto indekso rezultatus ir siekiant uzkirsti ke-
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lig diabetinés pédos komplikacijoms, tyrime atskleidziamos ir palyginamos Olandijos
ir Lietuvos cukriniu diabetu sergan¢iy pacienty zinios ir elgsena.

Tyrimo tikslas — identifikuoti pacienty, serganciy cukriniu diabetu, Zinias ir elgse-
na, siekiant i$vengti diabetinés pédos komplikacijy.

Tyrimo uzdaviniai: identifikuoti ir palyginti pacienty Zinias ir elgsena, siekiant is-
vengti diabetinés pédos komplikacijy, Lietuvoje ir Olandijoje.

Tyrimo medziaga ir metodai

Siekiant atsakyti j tyrime keliamus uzdavinius, buvo atliktas kiekybinis pacienty, ser-
ganciy cukriniu diabetu, Ziniy ir elgsenos, kaip i$vengti diabetinés pédos komplikaci-
ju, tyrimas. Taikytas anketinés apklausos rastu metodas. Tyrimas atliktas Lietuvos ir
Olandijos sveikatos priezitros jstaigose, gavus i§ administracijos Zodinj leidima. Tyri-
mas atliktas 2023 m. lapkri¢io—gruodzio mén. Tyrime buvo naudojama tyréjy parengta
anketa, sudaryta remiantis i$analizuota moksline literatara ir prof. K. Kardelio reko-
mendacijomis [8]. Anketoje buvo pateikta 14 klausimy, kurie buvo orientuoti j turi-
mas zinias apie diabetine péda ir cukriniu diabetu sergancio paciento elgsena. Siekiant
tyrimo validumo, imtis buvo apskaic¢iuota pagal Paniotto formule. Pasirinktoje Lietuvos
sveikatos priezitros jstaigoje anketa buvo pildoma kontaktiniu badu, o Olandijos svei-
katos prieziuros jstaigoje — pasitelkus apklausy karimo paslauga GoogleForms. Anke-
ta, i$versta j olandy kalbg, buvo issiysta el. pastu uz tyrimga atsakingam asmeniui, kuris
respondentams suteiké informacija apie $io tyrimo tiksla, tyrimo etikos principus: tei-
singumas, geranori$kumas, pagarba asmens privatumui, konfidencialumas ir anonimis-
kumas. Respondentams sutikus dalyvauti tyrime, buvo pasidalinta anketos internetine
prieiga. Tyrimas Olandijoje buvo vykdomas tuo paciu metu kaip ir Lietuvoje. Tyrime
dalyvavo 86 cukriniu diabetu sergantys respondentai — 43 pacientai i§ Lietuvos ir tiek
pat i§ Olandijos. Duomenys rinkti ir duomeny bazé sudaryta naudojantis SPSS/MS
Office Excel 2016 programiniu paketu. Tyrimo rezultatai pateikti diagramose, nurodant
ju procentinj pasiskirstyma, statistinj reik§minguma p < 0,05. Gauti duomenys apiben-
drinti ir pateikti i$vadose.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Ziniy apie diabeting péda duomeny analizé. Apklausos metu siekta igsiaigkinti res-
pondenty zinias apie tinkamg pédy prieziary. Paaiskéjo, kad daugiausiai respondenty
mano (43,02 proc., n = 37), jog neturi pakankamai ziniy, maziau nei penktadalis res-
pondenty (19,77 proc., n = 17) teigia, kad ziniy turi pakankamai. Daugiau nei tre¢dalis
respondenty (34,88 proc., n = 30) atsaké, kad Ziniy turi vidutinidkai, o maZiausiai res-
pondenty (2,32 proc., n = 2) neturi nuomonés apie savo zinias, kaip tinkamai prizia-
réti pédas (1 pav.). Tai patvirtina G. Vai¢itinaités ir kt. ir V. Gudzinskienés ir kt. atlikti
tyrimai [9, 10].
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Turiu vidutiniskai [N 34.88
Turiu pakankamai [N 19,77
Neturiu pakankamai  [INESEGGN 43,02

Neturiu nuomonés | 2,32

0 20 40 60 80 100

1 PAV. Respondenty Zinios apie tinkamga pédy prieziiira (proc.)

Respondentams buvo pateiktas klausimas ,,Kaip daznai reikia plauti pédas?“ Dau-
giausia respondenty atsaké, kad jas reikia plauti kasdien (n = 75; 87,2 proc.), desimtada-
lis (n=9; 10,5 proc.) respondenty mano, kad pédas uztenka plauti du kartus per savaite,
ir tik 2,3 proc. (n = 2) respondenty nezino, kaip daznai reikia plauti kojas. N. Hirpha ir
kt. atliktas tyrimas parodé, kad 42,4 proc. apklaustyjy nusiplove kojas nei$sausina tar-
pupirsciy, 82,7 proc. respondenty kojas plauna kasdien ir vykdo kasdienine kojy apzia-
ra (2 pav.) [11].

Du kartus per savaitg - 10,5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2 PAV. Respondenty zinios apie tai, kaip daznai reikia plauti pédas (proc.)
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I§ respondenty atsakymy j klausimg ,, Kokios temperataros turi buti vanduo plau-
nant pédas?“ paaiskéjo, kad didzioji dalis (n = 74; 86 proc.) zino, jog plauti pédas la-
biausiai tinka drungnas vanduo, o maziau nei desimtadalis (n = 8; 9,4 proc.) teigia, kad

pédas plauti geriausia kar$tu vandeniu; tik 5,8 proc. (n = S) respondenty atsaké, kad
nezino (3 pav.).

Nezinau - 5.8

Karstas [ 94

Drungoss | <o

0 20 40 60 80 100

3 PAV. Respondenty Zinios apie kojy plovimui tinkama vandens temperatiira (proc.)

Cukriniu diabetu sergantys pacientai turi turéti Ziniy apie traumy rizika dél netin-
kamos pédy prieziaros. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau nei pusé respondenty
(n =45; 52,3 proc.) Zino apie traumy rizika, o maziau nei tre¢dalis (n = 24; 27,9 proc.)
zino tik i§ dalies, tik maziau nei penktadalis respondenty (n = 17; 19,8 proc.) neZzino
apie traumy rizikas. Analizuojant Lietuvoje ir Olandijoje gautus tyrimo rezultatus, ka
respondentai zino apie pédy traumy rizika, nustatytas statistiskai reikémingas skirtu-
mas p = 0,00 < 0,05 (4 pav.).

Taip, traumy rizikg Zinau _ 52,3

Ne, nieko nezinau - 19,8

I§ dalies, kazkiek esu girdéjes _ 27,9

0 20 40 60 80 100

4 PAV. Respondenty Zinios apie traumy rizika sergant cukriniu diabetu (proc.)
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M. T. Al-Hariri ir kt. atliktas tyrimas nustaté, kad prasta diabetinés pédos prieziara
yra vienas i$ rizikos veiksniy, dél kuriy gali i$sivystyti komplikacijos. Tik didinant in-
formuotuma apie diabetinés pédos priezitrg, tinkama gydyma ir prevencija, diabetinés
pédos problemy ir jy pasekmiy gali sumazéti net S0 proc. [12].

Tyrimo metu siekta suzinoti, kokiy ziniy apie diabetinés pédos priezitra pacientai
noréty gauti i§ sveikatos priezitros specialisty (1 lentelé).

1 LENTELE. Respondenty pageidavimas gauti Ziniy apie diabetinés pédos prieziiira (proc.)

Teiei Visiskai Nesutink Nei sutinku, Sutink Visiskai
eisys nesutinku eSuHIRY | heinesutinku [>T | sutinku
Zinios apie pédy 2,3 5,8 11,63 62,79 17,5
prieziaros higieng (n=2) (n=5) (n=10) (n=54) (n=15)
Zinios apie tinkama 1,2 5,8 11,63 54,65 26,72
avalyne (n=1) (n=5) (n=10) (n=47) |(n=23)
Zinios apie galimas trau- | 1,2 0 15,12 54,65 29,07
mas ir jy i$vengima (n=1) (n=13) (n=47) (n=25)
Zinios apie veiksmus, at- | 2,3 1,2 5,8 52,33 38,33
siradus pédos problemy | (n=2) (n=1) (n=5) (n=45) |(n=33)
rze‘irlzzsk?e’ ilet"i‘z‘fe:“:’c k:‘ 12 1,2 11,63 48,83 37,14
ot Pusispecia- 1 - 1) (n=2) (n=10) (h=42) |(n=32)

Beveik pusé respondenty ziniy pageidavo gauti ir zodine, ir ra$ytine forma (n = 41;
47,7 proc.). Vertinant atskirai zodine ir rasyting formas, daugiau nei tre¢dalis (n = 34;
39,6 proc.) respondenty pageidavo Ziniy gauti zodine forma ir tik daugiau nei desimta-
dalis (n=11; 12,8 proc.) Ziniy pageidavo gauti rasytine forma. Lyginant 3aliy rezultatus,
statistiSkai reik§mingas skirtumas nustatytas vertinant respondenty pageidaujama Ziniy
gavimo biida (p = 0,008 < 0,05). K. Astromské ir kt. pabrézia, kad tiek kokybigky, tiek
laiku suteikty paslaugy Lietuvoje vis dar triksta, o tai salygoja pacienty savigyda ir re-
tesnj kreipimasi j specialistus [13]. Tai patvirtina ir statistiskai reik§mingas skirtumas
tarp saliy (p = 0,008 < 0,05) (S pav.).

I$analizavus atsakymus j klausimg ,, Ar Zinote, kaip daznai turite tikrinti baty vidine
puse? paaiskéjo, kad didesné dalis respondenty (n = 37; 43 proc.) nezino, kaip daznai
ir ar reikia tikrinti baty vidine puse pries juos apsiaunant. Ta¢iau daugiau nei tre¢da-
lis respondenty (n = 28; 32,6 proc.) zino, kad batus reikia tikrinti kasdien. Maziau nei
penktadalis respondenty mané, kad baty vidine puse uztenka patikrinti kartg per savaite
(n=14; 16,3 proc.). Kad baty viding puse reikia tikrinti du kartus per savaite, mané ma-
7iausias respondenty skai¢ius (n = 7; 8,1 proc.). Lyginant gautus tyrimo rezultatus tarp
$aliy pagal zinias apie baty vidinés pusés tikrinima, nustatytas statistiskai reik§émingas
skirtumas p = 0,01 < 0,05 (6 pav.). Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad didesné dalis res-
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pondenty (43 proc.) nezino, kaip daznai ir ar reikia tikrinti baty viding puse pries juos
apsiaunant. Tai patvirtina ir kity tyréjy atlikti tyrimai [11].

Zodine, rasytine - |G 7.7
Zodine | N 5.6

Rasytine [ 12.8

0 20 40 60 80 100

5 PAV. Respondenty nuomoné apie Ziniy pateikimo biida (proc.)

Nezine |+

Kasdien | 32

Kas savaitg - 16,3

Du kartus per savaite - 8,1

0 20 40 60 80 100

6 PAV. Respondenty Zinios apie baty vidinés pusés tikrinimo daznumga (proc.)

Cukriniu diabetu sergancio paciento elgsenos duomeny analizé. Anketoje res-
pondentams buvo pateiktas klausimas ,, Ar vengiate buti basomis?“ Tyrimo rezultatai
parodé, kad daugiausiai respondenty (n =41; 47,7 proc.) vengia vaiki¢ioti basi, daugiau
nei tre¢dalis respondenty to daryti nevengia (n = 27; 31,4 proc.), o daugiau nei penk-
tadalis respondenty (n = 18; 20,9 proc.) i$ dalies vengia vaikscioti basomis (7 pav.).
B. Iraj ir kt. nustateé, kad, vaiksc¢iojant basomis, pédos gali bati suzalotos astriy daikty ar
pavirsiy arba paveiktos ekstremaliy temperatiry [14].
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Taip [ 47.7
Ne [N 314

I3 dalies [ 209
0 20 40 60 80 100

7 PAV. Respondenty pasiskirstymas pagal vengima vaiki¢ioti basomis (proc.)

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, kaip daznai jie keicia kojines. Paais-
kéjo, kad didzioji dalis (n = $8; 67,4 proc.) respondenty kojines keicia kiekviena die-
n3. Maziau nei penktadalis respondenty kojines keic¢ia du kartus per savaite (n = 10;
18,6 proc.), maziausiai atsakiusiyjy (n = 4; 14 proc.) teigia kojines keiciantys karta per
savaite (8 pav.). N. Hirpha ir kt. tyrimu nustat¢, kad tik 27,3 proc. pacienty keité kojines
kiekvieng dieng [11]. R. Van Amber ir kt. tyrimas ne tik pagrindé kasdienio kojiniy kei-
timo naudg odai, tadiau ir jrodé, kad vilnonés kojinés, kei¢iamos kas dieng, turi jtakos
odos kietumui, raginio sluoksnio hidratacijai, transepiderminiam vandens praradimui
ir temperatarai. Mokslininky teigimu, kojinés ne tik turi bati kei¢ciamos kasdien, bet dar
geriau baty dévéti vilnones. Tac¢iau ne visi diabetinés pédos pacientai Zino apie kasdie-
ninio kojiniy keitimo nauda [15].

Kastcn | .

Karta per savaite - 14,0

Du kartus per savaitg - 18,6

0 20 40 60 80 100

8 PAV. Respondenty kojiniy keitimo daznumas (proc.)
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Atsakydami j klausima ,,] ka atsizvelgiate rinkdamiesi avalyne?“ respondentai ture-
jo galimybe pasirinkti vieng arba kelis atsakymo variantus. Paai$kéjo, kad respondentai
(n=21; 25,80 proc.), rinkdamiesi avalyne, vertina tinkama dydj bei patoguma. Mazes-
nis respondenty skai¢ius (n = 19; 22,1 proc.) pasirinko visy trijy (dydzio, patogumo ir
ivaizdos) avalynés ypatybiy derinj. Maziausias skai¢ius respondenty avalyne rinkosi
tik pagal i§vaizda ir neatsizvelgeé j jokias kitas ypatybes (n = 1; 1,2 proc.). Lyginant j §j
klausima gautus atsakymus tarp $aliy, nustatytas skirtumas yra statistiskai reik§mingas
p=0,001 < 0,05 (9 pav.). P. K. Sutariya ir kt., ianalizave tyrimo rezultatus apie pacien-
ty, serganciy cukriniu diabetu, zinias pagal tinkamos avalynés pasirinkimg, nustaté, kad
tik ketvirtadalis tiriamujy Zinojo apie tinkamos ir patogios avalynés svarba. Pacientams
traksta ziniy ir apie tinkamos avalynés pasirinkimga, kad baty i$vengta pédy komplika-
cijy. Jie gali nesuprasti, kaip svarbu pasirinkti gerai prigludusia, tinkamga atrama sutei-
kian¢ia ir spaudimo tasky nesukelian¢ia avalyne [ 16], tai patvirtina Y. Gao ir kt. atliktas
tyrimas [17].

Pagal patoguma; pagal iSvaizda mEEE 11,3
Pagal tinkama dydj; pagal patoguma I 25,8
Pagal tinkama dydj; pagal patoguma; pagal iSvaizda IEG—_——— 22,1
Pagal tinkama dydj; pagal iSvaizda W 7,0

Neatsizvelgiu | ypatingas savybes 1 1.2
Pagal ivaizda 1 1,2

Pagal tinkama dyd] m— (6,3

Pagal patoguma N 15,2

0 20 40 60 80 100

9 PAV. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, j ka jie atsizvelgia rinkdamiesi avalyne (proc.)

Anketoje respondentams buvo pateiktas klausimas ,Dél kurios problemos teko
kreiptis j specialista?“ Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad i specialistus respondentai
kreipiasi daugiausiai dél susiformavusios nuospaudos (n = 38; 44,2 proc.), nagy gry-
belinés infekcijos (n = 31; 36 proc.), suskeldéjusiy kulny (n = 30; 34,9 proc.), jaugusiy
nagy (n = 29; 33,7 proc.), pédos skausmo (n = 29; 33,7 proc.); re¢iau kreipiasi dél kity
problemy (n = 20; 23,3proc.), pvz., atsiradusios zaizdos pédoje (n = 14; 16,3 proc.).
Analizuojant $iuo aspektu rezultatus tarp $aliy, nustatytas statistiskai reikémingas skir-
tumas tik dél kreipimosi j specialista dél jaugusio nago (p = 0,03 < 0,05) ir nagy grybe-
lio (p = 0,008 < 0,05) (10 pav.).
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Kitos problemos
Suskeldéje kulnai

Zaizda pédoje

Nuospauda 55.8

Jauges nagas 66,3

Nagy grybelis | — 64,0
Skausmas pédoje | ——— — 3

20 40 60 80 100

<

mTaip mNe

10 PAV. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, dél kokiy prieZzasciy jie kreipiasi j specialistus
(proc.)

Tyrimu buvo siekiama nustatyti, kaip pacientai elgiasi pastebéje jtrakima, opa, uz-
degimg ar kita pazeidima ant pédos/nago. Remiantis gautais rezultatais, paaiskéjo, kad
beveik visi tyrime dalyvave respondentai (n = 65; 75,6 proc.), pastebéje jtritkima, opa,
uzdegima ar kitg pazeidima ant pédos/nago, kreipiasi i specialista. Beveik penktadalis
pacienty (n = 17; 19,8 proc.) gydosi patys, o like (n = 4; 4,7 proc.) nedaro nieko. Ta
patvirtina ir statistigkai reik§mingas skirtumas tarp $aliy (p = 0,00 < 0,05). Daugiau nei
tre¢dalis (n = 15; 34,88 proc.) Lietuvoje gyvenanciy respondenty gydosi patys, o tarp
Olandijos respondenty taip elgiasi tik mazuma (n = 2; 4,65 proc.) (11 pav.).

Nedarau nieko [ 4.7

Kreipiuosi | specialista [ 7.6

Gydau pati/pats [N 19.8

0 20 40 60 80 100

11 PAV. Respondenty pasiskirstymas pagal juy elgseng pastebéjus jtrakima, opa, uzdegimga ar
kita pazeidima ant pédos/nago (proc.)
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Anketoje pacientams buvo pateiktas klausimas ,, Kaip daznai apZiarite savo pédas?“
Daugiau nei pusé respondenty (n = 46; 53,49 proc.) nurodé, kad pédas apziiiri kasdien.
Dukartus per savaite pédas apzitiri maziau nei tre¢dalis respondenty (n=23; 26,8 proc.),
o like respondentai pédas apziiiri tik karta per savaite (n = 17; 19,77 proc.) (12 pav.).

Kas savaite _ 19,77

Dukart per savaite _ 26,80

0 20 40 60 80 100

12 PAV. Respondenty pasiskirstymas pagal pédy apziiiréjimo daznuma (proc.)

Respondentams buvo pateiktas klausimas , Kaip prizitrite savo pédas?” su teigi-
niais. Daugiausia respondenty teigia, kad bent karta per diena plaunasi pédas (n = 76;
88,4 proc.), jas nuplove atidZiai nusausina (n = 62; 72,1 proc.), tadiau tarpupiriéius
i$sausina tik kiek daugiau nei pusé respondenty (n = 45; 52,3 proc.). Respondentai tei-
gia, kad turi daug ziniy apie batus ir jy savybes, taip pat batus renkasi tinkamus (n = 61;
70,9 proc.). Daugiau nei pusé respondenty (n = 55; 64 proc.) teigia, kad pédy nagus
kerpa tiesia linija. Vienodas skai¢ius respondenty (n = 51; 59,3 proc.) atsaké, kad kie-
kvieng dieng apziuri savo pédas ir naudoja pédoms tepti krema, putas ar aliejy. Beveik
visi (n = 82; 95,3 proc.) respondentai nenaudoja veidrodzio pédoms apzitréti ir didelé
dalis respondenty (n = 72; 83,7 proc.) pédy apzitrai nepraso $eimos nariy pagalbos.
Vienodas skai¢ius respondenty (n = 35; 40,7 proc.) teigia, kad neapziiiri savo pédy kie-
kviena dieng ir nenaudoja pédoms kremo, puty ar aliejaus (13 pav.). R. Triana-Ricci ir
kt. rekomenduoja pédas apzitréti su veidrodziu arba pasitelkiant kita asmenj, nes taip
greic¢iau pastebimi odos pakitimai, jtrakimai ar odos i$sauséjimas. Tadiau autoriai mini,
kad tyrimais nenustatyta veidrodzio ar kity asmeny apzitros jtaka diabetinés pédos
priezitrai, todél $ias priemones tiriamieji naudoja reciausiai (17,6 proc.) [18].
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13 PAV. Respondenty pasiskirstymas pagal ziniy naudojima ir elgseng priziarint pédas (proc.)

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad ziniy apie diabetinés pédos priezitra turi ir Lietuvos, ir Olan-
dijos respondentai. Dauguma jy zino, kaip priziaréti pédas: plauti drungnu vande-
niu ir kasdien tikrinti; gerai nusausinti ir kasdien keisti kojines. Ta¢iau traksta ziniy,
ypac tarp lietuviy respondenty, kad reikia tikrinti baty vidine puse, apie vaik$cio-
jimo basomis rizikas. Abiejy Saliy respondentai pazymi, kad jiems reikéty daugiau
ziniy apie: pédy prieziaros higiena; tinkama avalyne; traumas ir kaip jy iSvengti;
atsiradusias pédos problemas ir veiksmus, kuriy reikéty imtis, bei kokiu atveju reikia
kreiptis j specialista.

2. Lietuvos ir Olandijos respondenty atsakymai atskleidé: daugiau nei pusé olandy
pageidauja informacija gauti Zodine ir ragytine pateiktimi, o lietuviy - tik tre¢dalis
(p=0,008 < 0,05); apie pédy traumy rizika Zino didzioji dalis olandy, o i§ lietuviy
ziniy turi tik penktadalis (p = 0,00 < 0,05); beveik pusé olandy kasdien tikrina baty
vidine puse, o lietuviy — maziau nei tre¢dalis (p = 0,01 < 0,05); lietuviy respondenty
tre¢dalis, o olandy penktadalis (p = 0,001 < 0,05) avalyne renkasi pagal patoguma,
dydj, i§vaizda, neatsizvelgdami j ypatingas savybes; daugiau nei penktadalis lietuviy
ir mazoji dalis olandy kreipiasi j sveikatos priezitros specialistus dél jaugusio nago
(p=0,03 <0,05) ir nagy grybelio (p = 0,008 < 0,05).

Literatara

1. Armstrong D. G., Boulton A. J., & Bus S. A. Diabetic foot ulcers and their recurrence. New
England Journal of Medicine. 2017: 376(24), 2367-2375.

28



Mokslinis recenzuotas straipsnis / Lina Val¢iukiené, Alma Pagkevice, Kristina Stauskiené.
Pacienty, serganciy cukriniu diabetu, Zinios ir elgsena, siekiant i§vengti diabetinés pédos komplikacijy

2. Gurney J. K, Stanley J., York S., Rosenbaum D., & Sarfati D. Risk of lower limb amputation
in a national prevalent cohort of patients with diabetes. Diabetologia. 2018: 61, 626-63S.

3. Bus S, Van Netten S., Lavery L., Monteiro-Soares M., Rasmussen A., Jubiz Y., & Price P.
IWGDF guidance on the prevention of foot ulcers in at-risk patients with diabetes. Diabetes/me-
tabolism research and reviews. 2016: 32(S1), 16-24.

4. Vileikyte L., Crews R. T. Psychological and behavioural aspects of diabetic foot ulceration.
The Foot in Diabetes. 2020: 139-151.

S. Pourkazemi A., Ghanbari A., Khojamli M., Balo H., Hemmati H., Jafaryparvar Z., Motamed
B. Diabetic foot care: knowledge and practice. BMC endocrine disorders. 2020: 20, 1-8.

6. Coffey L., Mahon C., Gallagher P. Perceptions and experiences of diabetic foot ulceration
and foot care in people with diabetes: a qualitative meta-synthesis. International wound journal.
2019: 16(1), 183-210.

7. Euro Diabetes Index 2014. Prieiga per interneta: https://healthpowerhouse.com/media/
EDI-2014/EDI-2014-report.pdf

8. Kardelis K. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. 2017.

9. Vai¢iunaité G., Vai¢ianaité D. Diabetine péda sergan¢iy pacienty Zinios apie pédy prieZitrg
ir pédy priezitros galimybes / G. Vai¢itnaité, D. Vai¢itnaité; mokslinis vadovas E. Danyté. Jaunujy
mokslininky ir tyréjy konferencija [69-0ji] - JMTK: teziy knyga 2017. https://hdlhandle.
net/20.500.12512/96054

10. Gudzinskiené V,, Cergelyté L. (2018). Cukriniu diabetu serganéiy asmeny sveikatai palankiy
igiidziy integravimo problemos. Socialinis darbas. 2018: 16 (1)106-118.

11. Hirpha N., Tatiparthi R., Mulugeta T. Diabetic foot self-care practices among adult diabet-
ic patients: a descriptive cross-sectional study. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity. 2020:
4779-4786.

12. Al-Hariri M. T., Al-Enazi A. S., Alshammari D. M., Bahamdan A. S, Al-Khtani S. M., & Al-
Abdulwahab A. A. Descriptive study on the knowledge, attitudes and practices regarding the dia-
betic foot. Journal of Taibah University medical sciences. 2017: 12(6), 492-496.

13. Astromske K., Butkevi¢iené R., Kuznecoviené J., Urbonas G., Pei¢ius E. The protection of the
dignity of terminally ill persons — reguirements in international and national law, and the peculiari-
ties of their implementation in practice. Law Review. 2021: 3-21. https://doi.org/10.7220/2029-
4239.23.1

14. Iraj B., Khorvash F.,, Ebneshahidi A., Askari G. Prevention of diabetic foot ulcer. Interna-
tional journal of preventive medicine. 2013: 4 (3), 373.

1S. VanAmberR.,LaingR. M., Wilson C.A.,DunnL.A.,Jowett T.Effectofsocktype onfoothealth.
Textile Research Journal. 2019: 89(18), 3871-3881. https://doi.org/10.1177/0040517518824848

16. Sutariya P. K., Kharadi A. Knowledge and practice of foot care among the patients of diabetic
foot: A hospital based cross-sectional study. International Surgery Journal. 2016: 3 (4), 1850-1855.

17. Gao Y., Wang C., Chen D., Huang H., Chen L., Liu G,, Lin S, Liu M., Wen X, Cho J.-H.,,
Chen Y, Li Y,, Ran X. Effects of novel diabetic therapeutic footwear on preventing ulcer recurrence
in patients with a history of diabetic foot ulceration: Study protocol for an open-label, randomized,
controlled trial. Trials. 2021: 22. https://doi.org/10.1186/s13063-021-05098-8

18. Triana-Ricci R., Martinez-de-Jesus F., Aragon-Carreio M. P, Saurral R., Tamayo-Acosta C.
A., Garcfa-Puerta M., Bernal P. V,, Silva-Quifionez K., Feijo D. F,, Reyes C., Herrera-Arbeldez J. M.
Management recommendations for diabetic foot patients. Instructional course. Revista Colombiana
de Ortopediay Traumatologfa. 2021: 35(4), 330-357 https://doi.org/10.1016 /j.rccot.2022.02.001

29


https://healthpowerhouse.com/media/EDI-2014/EDI-2014-report.pdf
https://healthpowerhouse.com/media/EDI-2014/EDI-2014-report.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12512/96054
https://hdl.handle.net/20.500.12512/96054
https://doi.org/10.7220/2029-4239.23.1?fbclid=IwAR2aEmLQBvXR-Zj6kOQV4QuCDTdPuI8qFy8qU9_Q123nmU1HZaP2t5QnyNU
https://doi.org/10.7220/2029-4239.23.1?fbclid=IwAR2aEmLQBvXR-Zj6kOQV4QuCDTdPuI8qFy8qU9_Q123nmU1HZaP2t5QnyNU
https://doi.org/10.1177/0040517518824848
https://doi.org/10.1186/s13063-021-05098-8
https://doi.org/10.1016/j.rccot.2022.02.001

	Pacientų, sergančių cukriniu diabetu, žinios ir elgsena, siekiant išvengti diabetinės pėdos komplikacijų. Lina Valčiukienė, Alma Paškevičė, Kristina Stauskienė
	Santrauka.
	Knowledge and Behaviour of Diabetic Patients to Prevent Diabetic Foot Complications

	Įvadas
	Tyrimo medžiaga ir metodai
	Tyrimo rezultatai ir jų aptarimas
	Išvados
	Literatūra

