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Santrauka. Remiantis ES statistikos tarnybos (Eurostat) prognozémis, numatoma, kad Lietuvos
gyventojai ir toliau sparciai sens. Tikétina, kad 2060 m. pradZioje beveik 37 proc. Lietuvos
gyventojy bus 60 mety ir vyresni, ES (27 $aliy) vidurkis — 35 proc. Besikei¢ianti socioekonominé
situacija, nuolatinis stresas darbe ir asmeniniame gyvenime, ilgéjantis pensinis amzius, didéjanti
jtampa pasaulyje veikia Zmoniy savijauta. Fizinis aktyvumas (kartu su kitais sveiko gyvenimo
bido veiksniais) gali suteikti pagyvenusiems asmenims realia galimybe pailginti savo aktyvaus
ir nepriklausomo gyvenimo metus bei sumazinti funkcinj apribojima ir socialing izoliacija.
Pripazjstant fizinj aktyvuma svarbiu pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybés rodikliu ES,
praktinis fizinio aktyvumo jgyvendinimas Lietuvoje — silpniausia jo vieta. Tyrimo tikslas - jvertinti
pagyvenusiy pacienty savijauta ir kasdiening veikla X institucijoje. Tyrimo tikslui jgyvendinti buvo
nuspresta atlikti anoniming kiekybine anketine apklausa. Tyrimui atlikti buvo sudaryta darbo
autoriy anketa. Tyrimas atliktas 2023 m. birzelio-spalio mén., jame dalyvavo 90 respondenty,
slaugomy X institucijoje. Tyrimo analizei tiko 88 anketos. Remiantis $iuo tyrimu, galima teigti,
kad dauguma respondenty yra visiskai nepatenkinti savo $iandienine basena, niekada nesijaucia
esantys geros nuotaikos, labai daznai jauciasi gyvenantys tuscia gyvenima, jauciasi bejégiai ir tik
mazuma tyrime dalyvavusiy respondenty labai daznai jauciasi laimingi. Ivertinus respondenty
nuomone apie kasdienine veikla, nustatyta, kad daugiau kaip pusé respondenty yra visiskai
nepatenkinti savo kasdienine veikla, pusé respondenty nurodé, kad daznai kasdieniné veikla yra
labai varginanti ir sunki, labai daznai kelia didel¢ jtampg, nebuvo né vieno respondento, kuriam
kasdieniné veikla nekelty didelés jtampos.
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Assessment of the Elderly Patients’ Well-being and Daily Activity in Institution X

Summary. According to the forecasts by the EU Statistical Office (Eurostat), Lithuanian
population is expected to continue ageing rapidly. By the beginning of 2060, it is expected that
almost 37% of the Lithuanian population will be aged 60 and over, compared to 35% in the EU
(the average of 27 countries). The changing socio-economic situation, constant stress at work
and in personal life, increasing retirement age and growing global tension are affecting people’s
well-being. Physical activity (in combination with other healthy lifestyle factors) can provide
the elderly people with a real opportunity to prolong their years of active and independent
life and decrease functional limitation as well as social isolation. Given that physical activity is
undoubtedly recognised as an important indicator of the quality of life for the elderly, it shall be
noted that its practical implementation remains the weakest aspect in Lithuania. The aim of the
research was to evaluate the well-being and daily activities of the elderly patients in Institution
X. To achieve the aforementioned goal, it was decided to conduct an anonymous quantitative
questionnaire survey. The questionnaire was designed by the authors. The research was carried
out from June to October 2023 with the participation of 90 respondents; the respondents were
being cared for in Institution X. As many as 88 questionnaires were found appropriate for the
research analysis. The research revealed that the majority of the respondents were completely
dissatisfied with their current state (condition), never felt in a good mood, very often felt that
they were living an empty life, and very often felt helpless. Only a minority of the respondents,
who participated in the research, very often felt happy. The assessment of respondents’ opinions
on their daily routines showed that more than a half of the respondents were completely dissatis-
fied with their daily activities. Additionally, half of the respondents reported that daily activities
often were very tiring and difficult, very often caused a lot of tension. Furthermore, there was no
respondent for whom daily activities did not cause any stress.

Key words: state (condition), happy, helpless.

Ivadas

Pagyvene pacientai yra viena pazeidziamy grupiy, todél batina ieskoti, kaip atliepti $iy
zmoniy poreikius, kad jie gauty tokia pagalba, kuri leisty jiems islaikyti oria gyvenimo
kokybe. Siuolaikiné slaugos praktika nuolat keiciasi ir tampa vis sudétingesné. Siekiant
pagerinti slaugos paslaugy kokybe, labai svarbu remtis moksliniais tyrimais. Tyrimas
parodé, kad organizuojant paslaugas pagyvenusiems pacientams batina taikyti j pacien-
ta orientuoty priezitry ir slauga.

Savijauta yra fiziné ir dvasiné basena, priklausanti nuo zmogaus sveikatos ir nuo-
taikos. 50 proc. zmogaus savijautos lemia gyvensenos jprociai: fizinis aktyvumas, ko-
kybiskas miegas, tinkama mityba ir gebéjimas valdyti stresa — tai esminés kokybisko
gyvenimo prielaidos.

Remiantis specialisty atlikto tyrimo pateikiamais rezultatais, gera savijauta sudaro
keturi elementai ir kiekvienas jy buvo moksligkai jvertintas. Siy keturiy sudedamyjy
daliy esmé, kaip raso ,The Huffington Post®, gladi nervy jungtyse, kurios yra plastiskos
ir jas galima formuoti, t. y. jas mankstinant, jos sustipréja. Siy keturiy igaidziy lavinimas:
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sugebéjimas greitai atsigauti po sukrétimy, poziiris (gebéjimas matyti teigiamus daly-
kus kituose zmonése), démesys (stengtis sukoncentruoti démesj ir nesiblagkyti atitin-
kamose situacijose), kilnumas (dosnumu, kilnumu ir altruistiskumu paremtu elgesiu
pasizymintys asmenys i§ esmés aktyvuoja smegenyse esancias jungtis, atsakingas uz
gera savijauty) — tai ilgalaikiy poky¢iy garantas, padésiantis siekti geros savijautos [1].

Kasdieniné veikla — tai veikla, kurig asmuo atlieka kiekviena dieng kaip savaran-
kigkas ir nepriklausomas individas. Kasdieniné zmogaus veikla apima uzduotis (jas
jvykdzius patenkinami asmeniniai poreikiai) bei visus veiksmus (jie reikalingi savo ir
artimyjy saugumui uztikrinti, materialinei bei socialinei gerovei palaikyti): apsitarna-
vimo jgidziy formavimas (valgymas, asmens higiena, virsutinés/apatinés kiino dalies
apsirengimas ir nusirengimas ir kt.), supancios aplinkos tvarkymas bei tam reikalingy
visuomeniniy, socialiniy, ekonominiy rysiy palaikymas [2].

Tyrimo tikslas — jvertinti pagyvenusiy pacienty savijautg ir kasdienine veiklg X
institucijoje.

Gyvenimo tustuma

Tustumos jausmas, kuris atsiranda kratinéje. Ar tai lindesys? Melancholija? Nuobodu-
lys? Gali buti visko po truputj. Toks jausmas néra nejprastas. Galima tai vadinti ,tustu-
mos jausmu, kurj jmanoma suvaldyti. Tustumos jausmas kartais gali pasireiksti kaip
vieniSumo jausmas, sumisimas dél gyvenimo ir tiksly arba motyvacijos ko nors siekti
gyvenime tritkumas. Sia tu§tuma $irdyje kartkartémis gali pajusti kiekvienas.

Si igyvenima gali lemti jvairios priezastys, jskaitant hormony lygio poky¢ius, darbo
praradima arba buting fizinj atsiribojimg ir t. t. Laiking tustumos jausma gali sukelti ir
bet kuris gyvenimo etapas, liga ar situacija, dél kurios gali tekti apmastyti savo gyveni-
ma. Prarandamas ry$ys su savimi.

Nesirapinimas savo poreikiais gali sukelti nerima, kalte ir géda, saké Kaitlyn Slight.
Sie simptomai gali bati tai, kg vadinate ,tustumos jausmu”. Harvardo suaugusiujy rai-
dos tyrimas (vienas ilgiausiy tyrimy apie suaugusiujy gyvenimq) nustaté, kad artimy
ir gery santykiy palaikymas yra svarbiausias zmogaus patirties aspektas, kaip nustoti
jaustis tug¢iam [3].

Kaltés jausmas néra nejprastas, taciau jis gali sulaikyti nuo pagalbos paieskos, todél
butina pradéti nuo jausmy ir poreikiy pripazinimo, jvardijant savijauta, pasiliekant lai-
ko pabuti su savimi.

Kadangi skirtingiems zmonéms tinka skirtinga veikla, tikétina, kad meditacija, rasy-
mas ar manksta padés pagyvenusiems pacientams persiorientuoti [4].

Bejégiskumo simptomai

1967 m. profesoriai Martinas Seligmanas ir Stefanas Maieris pirma kartg aprasé savo is-
mokto bejégiskumo teorija ,Patikimas $altinis”. Mokslininkai atliko tyrimus su $unimis,
kuriy metu gyviinus veiké elektros $oko terapija. Sunims, kurie nesugebéjo suvaldyti
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smugiy, ilgainiui pasireiské depresijos ir nerimo pozymiai. Atliekant tolesnius tyrimus,
$unys, kurie pirmojo eksperimento metu nesugebéjo suvaldyti elektros $oko, net ne-
bandé jo i$vengti, nors galéjo tai padaryti Sokinédami per barjera. Jie iSmoko tapti be-
jégiai. Taciau po daugelio mety profesorius S. Maieris atliko neuromokslinius tyrimus,
kurie atskleidé, kad $unys i$ tikryjy nei$moko kontroliuoti savo elgsenos.

Pasak Amerikos psichology asociacijos, iSmoktas bejégiskumas pasireiskia tada,
kai Zmogus nuolat susiduria su nekontroliuojamomis stresinémis situacijomis, o kai
jos tampa prieinamos, nesugeba jy kontroliuoti. Jie ,iSmoko® kad toje situacijoje yra
bejégiai, ir nebesistengia jos pakeisti, net jei tai jmanoma. Kai tokia patirtj turintis as-
muo suzino, kad negali kontroliuoti jj supanciy jvykiy, jis praranda motyvacija, net jei
atsiranda galimybé, leidzianti asmeniui pakeisti aplinkybes, jis nesiima veiksmy. Ismok-
ta bejégiskuma patiriantys asmenys daznai maziau geba priimti sprendimus. ISmoktas
bejégiskumas gali padidinti asmens rizika susirgti depresija. Prof. Martinas Seligmanas
sukaré terming ,i$moktas optimizmas®, kuris vartojamas siekiant mesti i§$akj neigia-
moms mintims ir kovoti su iSmoktu bejégiskumu, kuris gali pabloginti zmogaus gebéji-
mga susidoroti su stresinémis situacijomis, gali padidinti psichikos sveikatos sutrikimy,
tokiy kaip depresija, nerimas, rizika.

Dazniausiai su i$moktu bejégiskumu siejami simptomai: jausmas, kad negali kon-
troliuoti situacijy baigties, nesugebéjimas prasyti pagalbos, Zema saviverté, sumazéjusi
motyvacija, mazesnés pastangos atliekant uzduotis, atkaklumo stoka, nusivylimo jaus-
mas, pasyvumas, lengvas pasidavimas [5, 6].

Kai kanas ir protas yra nuolat i$seke, paprastos saves priezitiros uzduotys gali atro-
dyti nejmanomos. Darosi vis sunkiau iSeiti i§ namy ir uZsiimti savo pomeégiais, o net
atlikus nedidelj darba, likusia dienos dalj galite bati prikaustyti prie lovos. Tai dazna
pagyvenusiy pacienty problema, nes yra daugelio ligy $alutinis poveikis. Supratus daz-
niausiai pasitaikancias pagyvenusiy pacienty bejégiskumo priezastis, galima isiaigkinti
problemos esme ir rasti tinkama gydyma.

Pagyvenusiy pacienty nuovargio simptomai: pernelyg ilgas miegas naktj, daznas
snaudimas dienos metu, raumeny silpnumas, svorio kritimas, motyvacijos praradimas,
susijaudinimas arba nerimas, nuotaikos svyravimai, sunku susikaupti, atminties sutriki-
mai. Suamziumi galima tikétis tam tikro energijos sumazéjimo, taciau stiprus ir gyveni-
mga keic¢iantis nuovargis kelia nerimg. Senéjimas nebutinai turi jus visiskai susilpninti ar
trukdyti gyventi visavertj gyvenima.

Pagyvenusiems pacientams teikiamos psichologo, kineziterapeuto ir kity specialisty
konsultacijos - tai galimybé sustiprinti jgudZius ir Zvelgti j pasaulj pozityviau [7, 8].

Laimé - subjektyvus gerovés suvokimas

Laimé suprantama kaip subjektyvus gerovés suvokimas, tai gali buti kokybé, rezultatas
arba buisena, kuriai budinga savijauta ar pasitenkinimas, kurj nori pasiekti kiekvienas
zmogus. Pagyvenusiems pacientams $is pasitenkinimas yra viso gyvenimo laiméjimas.
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Laimé yra esminis sveiko senéjimo veiksnys, todél didéja susidoméjimas teigiamu
poveikiu gerinant sveikata, mazinant mirtinguma bei sergamumg ir funkcine priklau-
somybe. Laimé suprantama kaip gyvybiskai svarbi zmogaus buklés patirtis. Apskritai
zmonés troksta ir siekia laimés. Ja sudaro jutiminés, emocinés ir vertinamosios patirtys,
susijusios su gera savijauta ir gyvenimo bukle. Didesnis gerovés lygis padidina vyres-
nio amziaus Zmoniy i$gyvenamuma. Laimé yra emociné pasitenkinimo biuisena, kurig
subjektyviai patiria asmuo, turintis norimy savybiy. Laimé turi $ias savybes: a) pasi-
tenkinimo emocija, kurig individas patiria savo vidiniame gyvenime su subjektyviais
elementais, leidzian¢iais individualizuoti laime; b) elgesio biiseng, nurodania jos lai-
kinuma.

Laimés sampratos svarba yra akivaizdi. Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja
kovo 20-aja paskelbé Tarptautine laimés diena, taip pripazindama jg visuotiniu siekiu, j
kurj turi buti atsizvelgiama vyriausybés politikoje [9]. Trijuose Kolumbijos miestuose
(2016 m.) atliktu tyrimu nustatyta, kad geresné gyvenimo kokybé padidina tikimybe,
jog pagyvene zmonés bus laimingesni. Tyrimas atskleidé, kad salygos, susijusios su §vie-
timu, sveikata, jprociais, bendruomene ir parama $eimai, prisideda prie tokio laimés
suvokimo. Tyrimas rodo, kad toks laimés suvokimas yra holistinis, kai pasiekiami dva-
siniai, materialiniai ir socialiniai Zmogaus poreikiai. Si gerovés valstybé sukuria suba-
lansuotos pazangos vizija, susijusia su gera sveikata, o Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) tai laiko vystymosi rodikliu [ 10, 11].

Fiziné, psichologiné ir socialiné gerové yra gero senéjimo proceso dalis, apimanti
individualius, socialinius, kultarinius, ekonominius ir aplinkosaugos aspektus. Laimé
yra ne tik depresiniy basenuy, ligos, vienatves, beviltiskumo, Zemos gyvenimo kokybés
ir socialinés paramos neturéjimo rezultatas 12, 13].

ISmanieji namai

Dél naujy technologijy pastaraisiais metais atsirado i$maniujy jrenginiy, jutikliy, pava-
ry derinys, naudojamas prisijungti ir saveikauti internetu bei rinkti, dalytis ir analizuoti
duomenis. Kevinas Ashtonas pirmga karta pavartojo terming IoT 1999 m., siekdamas
populiarinti radijo daznio identifikavimo technologija. IoT naudojimas ir jo stebéjimo
realiuoju laiku galimybés atvéré kelig naujoms programoms. Pavyzdziui, daikty interne-
to programos tokiose aplinkose kaip i$manieji namai gali padéti pagyvenusiems zmo-
néms savarankigkai gyventi savo namuose. Sios sistemos taip pat gali padéti parodyti
pagyvenusiy zmoniy gebéjima atlikti pagrindines kasdienes proceduras, pavyzdziui,
gaminti maistg ar maudytis.

Zmogaus veiklos atpazinimas (HAR) yra viena svarbiausiy ADL programu, skirty
iSmaniesiems namams. Nenormalaus elgesio aptikimas ADL programomis yra labai
svarbus sveikatos priezitros stebéjimo sistemose. ISmanieji namai, kuriuose jrengti
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daikty interneto jrenginiai, leidzia jy gyventojams savarankiskai gyventi savo namuo-
se [14].

Tyrimo medziaga ir metodai

Atliktas kiekybinis tyrimas 2023 m. birzelio—spalio mén. X institucijoje. Atliekant ty-
rimg, laikytasi etikos principy: anonimiskumo, konfidencialumo, privatumo. Anketos
buvo i$dalintos kiekvienam respondentui asmeniskai. Tyrimo dalyviai, zymédami at-
sakymus, turéjo galimybe neatsakyti j nenorima klausimg, todél nejauté suvarzymo
ir prievartos. Kai kuriems respondentams reikéjo pagalbos pildant anketa, ja suteiké
straipsnio autorés. Anonimiska apklausa uztikrina atsakymy konfidencialuma, todél ga-
lima teigti, kad gauti duomenys yra reprezentatyvis, o i$vados — objektyvios. Tyrimo
imtis — 90 respondenty. Tyrime dalyvavo 68 moterys ir 20 vyry. Tiriamuyjy amzius:
65-74 metai. Tyrimo analizei tiko 88 anketos.

Rezultatai

Savijautos vertinimas. Atliktas tyrimas parodé, kad didZioji dalis respondenty yra vi-
si$kai nepatenkinti savo $iandienine basena, o 8 proc. daznai yra patenkinti savo $ian-
dienine biisena (1 pav.).

Esu patenkintas savo Siandienine biisena

Labai daznai ‘0%

Daznai ) 8%
Nei taip, nei ne 10%
Nelabai ) 12%
Visiskai ne
0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%

1 PAV. Respondenty nuomoné apie $iandienine busena

Dauguma respondenty atsakeé, kad labai daznai jaudiasi gyvenantys tusc¢ia gyvenima
(69 proc.), mazuma teigia, kad jau¢ia gyvenimo pilnatve (8 proc. ) (2 pav.).
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Jauciuosi gyvenantis tuscig gyvenima

Labai daznai 69%

13%

Daznai
Nei taip, nei ne ’0%

Nelabai 10%

Visidkai ne 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2 PAV. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas apie gyvenimo prasme

Gauti duomenys parodé, kad tik 10 proc. respondenty labai daznai jauciasi geros
nuotaikos, o 58 proc. niekada nesijaucia geros nuotaikos (3 pav.).

DaZnai esate geros nuotaikos

10%

Labai daznai

Daznai W 22%

Nei taip, nei ne ’0

10%

Nelabai

Visiskai ne
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

3 PAV. Respondenty nuomoné apie i§gyvenamas nuotaikas

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad 60 proc. respondenty daznai gyvena baiméje, gal-
vodami, kad gali atsitikti kas nors blogo (4 pav.).
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Gyvenu baiméje, kad gali atsitikti kas nors blogo

21%

Labai daznai

Daznai

Nei taip, nei ne ’0%

19%

Nelabai
Visiskai ne '0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4 PAV. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas apie patiriama baime

Rezultatai atskleidé, kad didzioji dalis respondenty (65 proc.) labai daznai jauciasi
bejégiai, 0 10 proc. — nelabai daznai jauciasi bejégiai (S pav.).

DazZnai jauciuosi bejégis

Labai daznai 65%

Daznai

Nei taip, nei ne I

Nelabai
Visiskai ne '
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

5 PAV. Respondenty nuomoné apie bejégiskuma

Vertinant respondenty poZitrj, ar jie daznai jauciasi laimingi, nustatyta, kad daugiau
neipusé visiskai nesijaucia laimingi ir tik 7 proc. — labai daznai jau¢iasi laimingi (6 pav.).
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DazZnai jauciuosi laimingas

Labai daznai 7%

10%

Daznai

Nei taip, nei ne '0%

Nelabai 30%

¥53%

Visiskai ne
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6 PAV. Respondenty nuomoné apie laime

Kasdieninés veiklos vertinimas. Rezultatai parodé¢, kad daugiau kaip pusé res-
pondenty yra visi$kai nepatenkinti savo kasdienine veikla, o 8 proc. respondenty savo
kasdienine veikla yra nei patenkinti, nei nepatenkinti. Kad kasdieniné veikla daznai yra
labai varginanti ir sunki, nurodé 48 proc. respondenty; 9 proc. respondenty pazyméjo,
kad kasdieniné veikla kartais juos vargina, kartais ne. (7 pav.).

Mano kasdieniné veikla labai varginanti ir sunki

Labai daZnai Wll%
vanai e <=
Nei taip, nei ne Wg%
nevsi D -+
Visiskai ne 30%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

7 PAV. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas apie varginan¢ia ir sunkia kasdienine veikla

Didziosios dalies respondenty nuomone (56 proc.), per diena jie padaro nelabai
daug darby. 12 proc. nurodé, kad per dieng nepadaro jokiy darby. Atsakydami j klausi-
mg apie kasdieninés veiklos sukeliama didele jtampa, respondentai galéjo pasirinkti i§
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keliy atsakymo varianty. Pusé respondenty nurod¢, kad labai daznai kasdieniné veikla
sukelia didele jtampa. Nebuvo né vieno respondento, kuriam kasdieniné veikla nekelty
didelés jtampos (8 pav.).

Kasdieniné veikla sukelia didele jtampa

Labai daznai 50%

oaenai DI =
Nei taip, nei ne m 14%
Nelabai ﬁO%
Visiskai ne ﬁO%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

8 PAV. Respondenty nuomoné apie kasdieninés veiklos sukeliama jtampa

Rezultaty aptarimas

Pasaulio sveikatos organizacija sveikata apibrézia kaip geros fizinés, psichinés ir socia-
linés savijautos buisena, o ne tik kaip ligy ar negalios nebuvima. Tai ypa¢ svarbu atsi-
zvelgiant j fakta, kad sveikata — vienas svarbiausiy rodikliy, lemian¢iy pagyvenusiy
zmoniy gyvenimo kokybe, o Lietuvos populiacijos senéjimo tempas yra beveik 2 kartus
greitesnis nei ES vidurkis. Bejégiskumas — tai jausmas, kad negali kontroliuoti situacijy
baigties, nesugebéjimas prasyti pagalbos, Zema saviverté, sumazéjusi motyvacija, ma-
zesnés pastangos atliekant uzduotis, atkaklumo stoka, nusivylimo jausmas, pasyvumas,
lengvas pasidavimas. Natiralu jausti susirGipinima, pastebéjus savijautos poky¢ius. Sio
jausmo atpazinimas ir jo $alinimas yra pirmas zingsnis link geresnés savijautos [15].

Aukstas subjektyvios gerovés lygis, pvz., laimés jausmas, malonumas, asmeniniai
siekiai ir pasiekimai, gali pagerinti sveikata, tinkamuma ir ilgaamzigkuma, todél laimin-
gi pagyvene zmonés gyvena ilgiau ir geriau. Atlikus tyrima nustatyta, kad tik mazuma
tyrime dalyvavusiy respondenty labai daznai jauciasi laimingi, nors laimé yra esminis
sveiko senéjimo veiksnys, kaip teigia A. Segura, D. Cardona ir kt., tac¢iau gauti tyrimo
rezultatai negali patvirtinti $iy autoriy teiginiy [9].

Tyrimas patvirtino, kad dauguma respondenty jauciasi gyvenantys tus¢ia gyvenima.
Sh. J. Herron, S. Fablo [3], J. Johnson, S.S. Casabianca ir kt. [4] teigia, kad Zmonés,
neturédami konkreciy tiksly ar svajoniy, kuriy noréty pasiekti, jaucia gyvenimo tustu-
ma, kad gyvena be tikslo. Atsizvelgiant  gautus rezultatus galima teigti, kad responden-
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ty kasdieniné veikla yra varginanti ir sunki, kelianti didele jtampa. Kevinas Ashtonas,
siekdamas pagerinti pagyvenusiy zmoniy kasdiening veiklg, atvéré kelig naujoms daikty
interneto programoms tokiose aplinkose kaip i§manieji namai. Sios sistemos gali padéti
parodyti pagyvenusiems Zzmonéms, kaip atlikti pagrindines kasdieninés veiklos proce-
daras, tokias kaip valgio gaminimas ar veikla, susijusi su asmens higiena.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad dauguma respondenty yra visiskai nepatenkinti savo $iandie-
nine biisena, niekada nesijaucia esantys geros nuotaikos, labai daznai jauciasi gyve-
nantys tus¢ia gyvenima, jauciasi bejégiai, ir tik mazuma tyrime dalyvavusiy respon-
denty labai daznai jauciasi laimingi.

2. Ivertinus respondenty nuomone apie kasdienine veikla, nustatyta, kad daugiau kaip
pusé respondenty yra visiS$kai nepatenkinti savo kasdienine veikla, pusé responden-
ty nurodé, kad daznai kasdieniné veikla yra labai varginanti ir sunki, labai daznai su-
kelia didelg jtampa; nebuvo né vieno respondento, kuriam kasdieniné veikla nekelty
didelés jtampos.
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