UNIVg,
o UNIVER,
S s79. %

o

§ % | Vilnius

7;1 ; 5 g::‘s':rs“y Contents lists available at Vilnius University Press
R TAS &

Slauga. Mokslas ir praktika ISSN 2669-1760 (online)

2024, vol. 5, Nr. 2-3 (326-327), p. 78-87 DOI: https://doi.org/10.47458/Slauga.2024.5.2-3.7

Dehidratuotos odos drégmés palaikymas
hialurono ragstimi

Smilte Silkinaite

SMK Aukstoji mokykla

Zita Gierasimovi¢

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas
SMK Aukstoji mokykla

Santrauka. Odos drékinimas yra esminis sveikos odos ir jos apsauginés funkcijos palaikymo
aspektas. Drékinamieji kosmetiniai produktai, kurie daznai naudojami tiek kasdienei odos
prieziurai, tiek odos ligoms gydyti, gerina odos drégmeés lygj, ypa¢ kai oda tampa sausa ir
pazeidziama dél i$oriniy bei vidiniy veiksniy [ 1]. Epidermio raginio sluoksnio barjeras atsakingas
uz vandens sulaikyma odoje, ir jo pazeidimas sukelia odos drégmés praradima bei dehidratacija, o
hialurono raggtis (HR) yra efektyvi priemoné odos drégmei atkurti [2]. Tikslas. Isanalizuoti HR
efektyvuma palaikant dehidratuotos odos drégmés lygj ir jos apsaugine funkcija. Metodai. Atlikta
moksliniy straipsniy apzvalga, naudojant reik§minius zodzius: dehidratuota oda (dehydrated
skin), odos problemos (skin problems), drégmés palaikymas, lipidy funkcija (moisture retention;
lipid function), hialurono rigstis (hyaluronic acid) ir jy derinius su zodziais ,,ir", ,arba‘“. Moksliniy
straipsniy paieska atlikta PubMed, Google Scholar, BM], Clinics Dermatology, International Journal
of biological macromolecules elektroninése duomeny bazése. [ literataros apzvalga jtraukti 2014—
2023 m. ileisti 25 laisvai prieinami ir pilnos apimties straipsniai nagrinéjama tema, parasyti angly
kalba. Rezultatai. Siame straipsnyje aptariama dehidratuotos odos atsiradimo prieZastys, ioriniy
ir vidiniy veiksniy poveikis odai, efektyvus kosmetiniy priemoniy, turin¢iy hialurono veikliujy
medziagu, poveikis dehidratuotai odai, odos drégmeés i§saugojimas, prevenciniy priemoniy
svarba. Isvados. 1. Odos dehidratacija predisponuoja tiek i$oriniy, tiek vidiniy veiksniy poveikis
organizmui, mazas lipidy kiekis, apsauginio odos barjero ir raginio sluoksnio pazeidimai, taip
pat sausos ir jautrios odos tipas. 2. HR hidrofilinés molekulés yra svarbios odos hidrodinamikai
palaikyti, nes jos transportuoja vandenj, taip i$laikydamos odos drégmés lygj ir audiniy
elastinguma. Sis procesas neleidzia vandeniui i$garuoti i§ odos pavirsiaus, ir taip uzkertamas
kelias odos dehidratacijai.

Reik$miniai ZodZiai: dehidratuota oda, dréegmeés palaikymas, lipidy funkcija, hialurono raggtis.
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Maintaining moisture in dehydrated skin with hyaluronic acid

Summary. Moisturising the skin is an important aspect of maintaining healthy skin and its pro-
tective function. Moisturising cosmetic products, often used both in daily skincare and in the
treatment of skin diseases, have the function of improving the skin’s moisture level, especially
when the skin becomes dry and is damaged by exogenous and endogenous factors [ 1]. The stra-
tum corneum barrier in the epidermis of the skin is responsible for water retention in the skin.
If the stratum corneum is damaged, the skin’s moisture is lost and the skin becomes dehydrated
[2]. Objective. To analyze the maintenance of moisture in dehydrated skin utilizing hyaluronic
acid. Methods. A review of scientific articles using the keywords: dehydrated skin, skin problems,
moisture retention, lipid function, hyaluronic acid, and combinations of hyaluronic acid with the
words ‘and), ‘or” has been performed. The articles were searched in PubMed, Google Scholar, BMJ,
Clinics Dermatology, International Journal of biological macromolecules electronic databases.
The literature review included 25 freely available and full-length articles on the topic, written in
English, between 2014 and 2023. Results. This article discusses the causes of dehydrated skin,
the effect of external and internal factors on the skin, the profound effect of cosmetic products
containing hyaluronic active ingredients on dehydrated skin, preservation of skin moisture, and
the importance of preventive measures. Conclusions. 1. Skin dehydration is caused by the body’s
exposure to external and internal factors, low lipid levels, damage to the skin’s protective barrier
and the stratum corneum, and the presence of dry and sensitive skin types. 2. The water transport
function of the hydrophilic molecules of hyaluronic acid is important for the maintenance of the
skin’s hydrodynamics, and this process maintains the skin’s moisture level and tissue elasticity
and prevents the evaporation of water from the skin’s surface and dehydration.

Key words: dehydrated skin, hyaluronic acid, moisture maintenance, lipid function.

Ivadas

Dinamiskai saveikaudama su aplinka, oda atlieka keleta svarbiy funkcijy [ 3]. Ji dalyvauja
termoreguliacijos procese ir riboja vandens praradima, taip palaikydama odos drégmeés
pusiausvyra, kuri yra butina odos apsauginei funkcijai iSlaikyti [ 3, 4]. Drékinamieji kos-
metiniai produktai yra skirti pagerinti odos drégmés lygiui, ypac kai oda tampa sausa ir
pazeidziama [1]. Epidermyje esantis raginio sluoksnio barjeras atsakingas uz vandens
sulaikyma odoje, o ji pazeidus prarandama drégmé, oda dehidratuoja [3]. Kiti autoriai
teigia, kad HR padeda atkurti odos drégme. Tai makromolekulé, kuri atlieka gyvybis-
kai svarby vaidmenj epidermio lasteléms saveikaujant su supancia aplinka ir dalyvauja
tarplasteliniy matricos molekuliy sintezéje [1-3]. HR néra toksiska, kancerogeniné ar
imunogeniné medziaga, ji turi prieSuzdegiminj poveikj ir pasizymi gebéjimu sulaikyti
vandenj. Dél $ios savybés pakankamas HR kiekis odoje prisideda prie jos stangrumo,
grozio ir jaunatviskumo islaikymo [5].
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Rezultatai

Odos pokyciams jtaka darantys veiksniai. Normali oda néra nei per riebi, nei per sau-
sa, pasizymi jprasta struktiira ir nereikalauja ypatingos prieziiros [6]. Sveika, normali
oda yra apsauginis barjeras nuo mikroby, ultravioletiniy (UV) spinduliy poveikio ir
vandens praradimo [4]. Sausos odos tipas priklauso nuo vidaus ir i§orés veiksniy, pasi-
zymi mazesniu lipidy kiekiu epidermyje, sumazéjusiu hidratacijos lygiu, mazomis arba
nepastebimomis poromis [7]. Dehidratuotos odos pozymiai: blyskumas, $iurkstumas,
jautrumas, pleiskanojimas, mazas elastingumas, niezulys. I$sauséjusi oda gali jtrakti ir
tapti jautresné bakterijy poveikiui, o tai gali sukelti tokias odos ligas kaip ichtiozé, atopi-
nis dermatitas, kontaktinis dermatitas, egzema, psoriazé [8].

Anot A. Krik$¢iano, organizmo dehidratacija — tai vandens kiekio sumazéjimas or-
ganizme, vir$ijantis 2 proc. Vandens praradimas organizme klasifikuojamas j tris lygme-
nis: iki 6 proc. — lengva dehidratacija, 6-10 proc. — vidutiné dehidratacija, daugiau kaip
10 proc. — sunki dehidratacija, o daugiau kaip 20 proc. — mirtinas vandens praradimas.
Dehidratacija sukelia jvairios priezastys, pavyzdziui, kraujavimas, nudegimai, didelis
alkoholio, kofeino, amfetamino bei kai kuriy kity stimuliatoriy vartojimas, vémimas,
viduriavimas, mitybos sutrikimai ir jvairios infekcinés ligos [9].

Per parg vidutinigkai i§ odos i$garuoja apie 450 ml vandens. Garavimo procesui jtaka
daro aplinkos drégmé, temperatara. Oda praranda drégme, jei vandens i$ epidermio
iSgaruoja maziau, nei j jj atiteka vandens i§ gilesniy odos sluoksniy [2].

Raginiame sluoksnyje esantis lipidy kiekis sulaiko vandenj, sudarydamas apsauginj
barjera, kuris palaiko laisvasias riebiasias rugstis, cholesterolj ir keramidus. Dél $iy kom-
ponenty oda yra stangri ir lanksti. Keramidai ir juose esanti linolio ragstis (C,;H,,0,)
yra svarbis epidermio barjerinei funkcijai palaikyti. Lipidai yra batini norint uzkirsti
kelia transepiderminiam vandens netekimui (TEWL) [10].

Dehidratuota veido oda. Vanduo sudaro iki 60 proc. suaugusio Zzmogaus kino,
odoje yra 70-75 proc. vandens [11]. Vandens vaidmuo Zzmogaus organizmo bioche-
miniams procesams yra gyvybiskai svarbus [10]. Dehidratacijos simptomai apima ar-
terinio kraujo spaudimo (AKS) mazéjima, troskulj, kvépavimo problemas, padaznéjusj
girdies plakima, sanariy ir raumeny skausmus, viduriy uzkietéjima, i$sauséjusia burna,
migreng, galvos skausma, bendra nuovargj, sumazéjusj nora slapintis, oda tampa sausa,
igyja pilksva atspalvi.

Drégmeé yra butina skausmo dirgikliams, efektyviam receptoriy stimuliavimui, odos
regeneracijai, taip pat kolageno ir elastino gamybai, kurie reikalingi sveikai odos ba-
klei palaikyti. Epidermyje esantis raginio sluoksnio barjeras yra atsakingas uz vandens
sulaikyma odoje. Dél raginio sluoksnio pazeidimo netenkama drégmés — issivysto de-
hidratacija. Oda yra struktarizuota pagal fiziologinius ir biocheminius mechanizmus,
o normaliomis fiziologinémis salygomis odos pavir$iuje palaikomas vandens balansas
tarp raginiame sluoksnyje esancio vandens ir jo igarinimo j aplinka 7, 11].
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Spada, Tanya, Barnes, Greive [11] teigia, kad natiralus drékinamasis faktorius
(NMF) atlieka svarby vaidmenj odai, nes tai yra higroskopinés medziagos, kurios is-
laiko ir pritraukia drégme. NMF randama odos raginio sluoksnio lastelése, jis yra suda-
rytas i§ laisvyjy amino rags¢iy, urokano ragsties (C;HyN,O, ), pirolidono karboksilo,
HR (C,H, ,NO,)) ir glicerolio (C;HgO,). Sie komponentai yra svarbiis epidermio,
odos vir$utinio sluoksnio, odos barjero funkcijai, palaikant drégmes balansa ir i§laikant
vandens kiekj odos pavirsiuje. Siam balansui sutrikus, atsiranda odos struktiros poky-
¢iu [12].

Drégmeés palaikymas. Lipidy funkcija. Lipidy kiekis raginiame sluoksnyje sulaiko
vandenj, sudarydamas apsauginj barjera, kuris palaiko laisvasias riebaly ragstis, choles-
terolj ir keramidus. Sie komponentai suteikia odai stangrumo ir elastingumo. Kerami-
dai ir juose esanti linolio ragstis (C,,H,,0,) yra svarbi epidermio barjerinei funkcijai
palaikyti. Lipidai yra batini uzkirsti kelig transepiderminiam vandens netekimui [ 10,
12]. Hidrolipidinis barjeras yra apsauginis odos sluoksnis, kuris atlieka dvi esmines
funkcijas: 1. i8laiko drégme — neleidzia vandeniui iSgaruoti i§ odos j aplinka, taip uz-
kertamas kelias dehidratacijai ir odos sausumui; 2. apsaugo nuo i$oriniy veiksniy — ne-
leidzia patekti j oda alergenams, dirgikliams ir bakterijoms, taip apsaugoma oda nuo
uzdegimy ir infekcijy. Sis barjeras yra svarbus sveikai odai palaikyti ir jos apsauginéms
savybéms islaikyti [12, 13].

Keramidy funkcija. Keramidai — tai svarbas struktariniai epidermio komponentai,
atliekantys pagrindinj vaidmenj palaikant homeostaze. Keramidai néra didelé sudeda-
moji lasteliy membrany dalis, taciau yra pagrindinis tarplasteliniy erdviy komponentas
raginiame sluoksnyje bei sudaro ir palaiko epidermio barjero laiduma. Si barjeriné funk-
cija pasiZzymi apsauginémis savybémis nuo svetimkaniy ir vandens praradimo. Pagrin-
diniai tarplasteliniy erdviy komponentai — laisvosios riebiosios ragstys, cholesterolis —
papildo lipidy funkcija, o keramidai tarnauja kaip lipidy moduliatoriai, kurie reguliuoja
lasteliy funkcijas. Keramido-1-fosfatas, sfingoidinés bazés, sfingoidinés bazés-1-fosfatas
ir metabolitai yra lipidy tarpininkai, kurie dalyvauja lasteliy funkcijy reguliaciniame
procese. Keramiduose pagal kiino mase vyrauja mazdaug 50 proc. tarplasteliniy lipidy.
Tam, kad baty palaikoma raginio sluoksnio barjeriné funkcija ir uzkirstas kelias tran-
sepiderminiam vandens praradimui, lipidy ir keramidy dalyvavimas yra buatinas. Pazei-
dus odos barjera, oda netenka drégmés, todél keramidy savybé palaikyti homeostaze
placiai naudojama naujausiuose kosmetikos produktuose, nes jie egzogeniskai papildo
odos keramidus ir gerina odos barjering funkcija, atkuria odos drégme. Keramidai pa-
sizymi vienu didZiausiu veiksmingumu didinant odos drékinima, atkuriant odos barje-
ring funkcija [13, 14].

Transepiderminio vandens netekimas (TEWL) apibréziamas kaip vandens srauto
tankis, kuris prasiskverbia i§ dermos ir epidermio per raginj sluoksnj iki odos pavirsiaus.
Sios nuolatinés vandens difuzijos negalima stebéti tiesiogiai. Padidéjes TEWL yra su-
sijes su odos barjero disfunkcija, o sumazéjes TEWL laikomas nepazeisto arba atkurto
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odos barjero rodikliu. Yra empiriniy jrodymuy, kad su amziumi TEWL taip pat mazéja,
taciau tai gali buti klaidingai interpretuojama kaip odos barjero stipréjimas. TEWL gali
paveikti jvairas veiksniai, jskaitant amziy, rikymg, aplinkos salygas, sezoniskuma [14].
Kai oda arba jos raginis sluoksnis nepazeistas, odos barjero funkcija yra islaikoma, ir
tai gali bati jvertinta matuojant TEWL rodiklj. Mazos TEWL rodiklio vertés rodo gera
odos barjero funkcija ir minimaly vandens praradima, o didesnés vertés reiskia, kad
odos barjero funkcija yra susilpnéjusi. TEWL mazéja su amziumi ir gali bati mazesnis
vyresniems nei 60 mety Zmonéms. Tai atspindi jvairius odos senéjimo procesus ir su
jais susijusia odos dehidratacija, kitus odos buklés poky¢ius [15].

Lipidinis barjeras yra struktaruota masé, susidedanti i$ lipidy ir baltymy jung¢iy,
sujungianciy raginius odos zvynelius. Lipidinio barjero cheminé sudétis skiriasi nuo
riebaly lipidy, kurie gaminami riebaliniy liauky Iastelése. Hidrolipidiné plével¢, kuri
susidaro susimai$ius epidermio lipidams su riebaliniy liauky riebalais, — tai natarali
emulsija, odos pavirsiuje esanti rags$tiné mantija, kurios pH 5,S. Hidrolipidinés plévelés
pazeidimas dél alergeny, chemikaly, patogeniniy mikroby poveikio sukelia odos dehi-
dratacija, vanduo i odos i$garuoja [16].

Dehidratuotos veido odos pozymiai. Odos dehidratacija gali pasireiksti jvairiais ba-
dais ir simptomais, kurie skiriasi priklausomai nuo odos tipo ir dehidratacijos laipsnio.
Drégmes trakuma gali i$provokuoti tiek egzogeniniai, tiek endogeniniai veiksniai. Kad
odoje triksta drégmés, rodo $ie pozymiai: Serpetojanti, sausa oda, mazas odos elastin-
gumas, jau¢iamas odos tempimas; oda yra pilksvos spalvos, matomos smulkios rauks-
lés, raudonos démés. Suplonéja odos raginis sluoksnis. Dehidratacijos pozymiai gali
pasireiksti ne tik sausai odai, bet kiekvienam odos tipui, jautriai odai [4].

Dehidratuotos odos poky¢iai sukelia dilg¢iojima, odos deginima, skausma, niezulj
ir pleiskanojima [12]. Siuos simptomus gali stiprinti i$oriniai veiksniai: temperatiros
poky¢iai, UV spinduliai, netinkama kosmetika, kietas (pH 7-14) vanduo bei vidiniai
veiksniai: menstruacijos, stresas, karsti, astras maisto produktai. Senstant odos epi-
dermyje vandens kiekis mazéja. Létéja riebaly, kolageno gamyba, prarandamas odos
elastingumas [17]. Riebaly gamyba létéja 25-30 mety amziuje, odos elastingumas
prarandamas 50-70 mety amziuje, odos hidrolipidy poky¢iai sutrikdo barjering odos
funkcija, oda dehidratuoja.

Vandens trikumas epidermyje sulétina odos lasteliy regeneracija, dél odos keratini-
zacijos pazeidziamas odos pavirsius — oda Serpetoja. Kadangi naujos lastelés nepakan-
kamai greitai vystosi, ragéjanciosios lastelés neatsiranda jprastu greiciu, dél to ima pleis-
kanoti oda, atsiranda mazy rauksleliy. Odos drékinimas svarbus ne tik kosmetiniams
tikslams, jis batinas, kad oda atlikty pagrindine savo funkcija — bati laidumo barjeru
[2,16].

Hialurono ragstis. Tai viena saugiausiy ir efektyviausiy veikliuyjy medziagy, daznai
naudojamy kosmetikoje, o bioaktyvieji ingredientai (vitaminai, probiotikai, sacharidai)
gerina HR savybes. Mokslininkai tiria HR specifines savybes, biologinj suderinamumag,
dideles hidratacines savybes, elastinguma, chemines, biologines ir fizikines savybes. Si
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veiklioji medziaga buvo susintetinta labai seniai, o jos poveikis odai unikalus. HR pa-
tenka j odos pavir$iy, sudaro apsauginj sluoksnj, kuris sugeria drégme ir kartu drékina
oda, mazina rauksles. HR suteiktos apsauginés savybés gali padéti biologiskai veiklioms
medziagoms, esanc¢ioms kosmetikos produktuose, prasiskverbti j odos sluoksnius ir
lengviau pasiekti epidermj, apsaugant oda nuo ultravioletiniy (UV) spinduliy. [domus
faktas — apie 70 kg sverianc¢io suaugusio Zmogaus kane yra apie 15 g HR ir pusé $io
svorio yra odoje [18].

HR kosmetiniy produkty sudétyje atlieka svarbias klampumo modifikatoriaus ir
odos kondicionavimo funkcijas. Mazos molekulinés masés HR (LMW-HA) padidina
odos drégmés lygj ir skatina odos regeneracija. Didelés molekulinés masés HR (HMW-
HA) sudaro elastinga plévele, kuri suteikia drékinamajj efekta. Pagrindiné didelés mo-
lekulinés masés HR funkcija yra elastingos plévelés formavimas, kuri mazina vandens
iSgaravima i§ odos ir pasizymi apsauginiu poveikiu. Didelés molekulinés masés HR ir
mazos molekulinés masés HR dél molekulinés masés higroskopiniy savybiy islaiko
odos hidratacija [15, 19].

HR pagerina veikliyjy medziagy prasiskverbimg per raginj sluoksnj, kuris paprastai
veikia kaip klititis medziagai pasiekti gilesnius odos sluoksnius ir sustabdo veikliaja me-
dziaga. Vietiniai preparatai su HR yra naudojami dél juy gydomujy savybiy, kurios pade-
da mazinti odos dirginima. Siuo metu vietiniu preparatu, kurio pagrindiné sudedamoji
dalis - HR (0,2 % m/mol natrio hialuronato - NaHA), gydomos létinés Zaizdos, tokios
kaip persodintos odos vietos, pooperaciniai pjiviai [20].

Hialurono ragsties poveikis dehidratuotai veido odai. HR (C,,H, NO,,) , (gli-
kozaminglikanas), kitaip dar vadinama hialuronu arba hialuronanu, yra natiraliai susi-
darantis linijinis polisacharidas, susidedantis i§ p-1,4 sujungty -1,3 gliukurono ragsties
ir N-acetil-D-gliukozamino vienety [18]. Essendoubi, et al. [19] teigia, kad HR - hi-
drofiliné molekulé, kuri padeda transportuoti vandenj, atlieka svarby vaidmenj audiniy
hidrodinamikai, o tai palaiko audiniy elastinguma ir odos drégme. HR daugiausiai yra
odoje, tai sudaro S0 proc. viso kino HR, taciau jos koncentracija dermoje yra Zymiai
mazesné nei epidermyje. HR pasizymi klampumu ir tir§tumu, jos klampumas priklauso
nuo molekulinés HR masés ir koncentracijos. Kuo didesné koncentracija ir molekuliné
masé, tuo didesnis jos klampumas. Lastelinéje matricoje dél specifiniy sagveiky HR at-
lieka svarby vaidmenj, padeda augti epitelio audiniy lasteléms.

Pro iSorinj odos sluoksnj, epidermj, lengvai prasiskverbia labai mazos molekulinés
masés hialurono molekulés, kurios patenka j tikraja oda — derma. Dermoje vyksta ko-
lageno ir elastino sintezé. Hialuronas teikia maistines medziagas, kurios labai svarbios
odos struktariniy baltymy, kolageno ir elastino sintezei. Didelés molekulinés masés HR
molekulés giliai j 0oda neprasiskverbia, lieka epidermyje ir atlieka i$vir$inio drékinimo
funkcija. Odos epidermio sluoksniai drékinami, drégmé sulaikoma arc¢iau pavirsiaus.
Hialuronas padeda formuoti apsauginj barjera odos pavirsiuje, kuris neleidzia vande-
niui i§garuoti i§ odos pavirsiaus ir odai dehidratuoti [20].
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Didelis HR gebéjimas suristi vandenj gali buti siejamas su dideliu fiksuoty neigiamy
kraviy tankiu HR grandinése i§ karboksilo grupiy, kurie sukelia osmosinj slégj ir trau-
kia vandens molekules j audinius, kuriuose yra HR [18]. Tyrimais nustatyta, kad HR,
esanti odos sluoksnyje, i$laiko 1000 karty didesnj vandens svorj, todél kaip nataralus
odos drékiklis dazniausiai naudojamas keliomis formomis: kremais, geliais, serumais,
uzpildy injekcijomis, losjonais ir veido uzpildais. Siomis formomis HR naudojimas yra
susijes su jos gebéjimu stimuliuoti kolagena, standinti oda, palaikyti drégme ir elastin-
gumg, regeneruoti oda [21].

Priklausomai nuo odos buklés, HR gali bati veiksmingas drékiklis, tac¢iau gali turéti
ir skirtingg poveikj. Jei veido oda yra linkusi j sausuma, HR gali sukelti i$sauséjimo efek-
ta. Kitais tyrimais jrodyta, kad HR veikia kaip drégme islaikanti medziaga, sugeria van-
denj i$ aplinkos ir i$ gilesniy odos sluoksniy, dél to veido oda atrodo pridrékinta ir putli.

Nedidelés molekulinés masés HR geriau jsiskverbia j oda ir efektyviau ja drékina.
Tuo tarpu didelés molekulinés masés HR sunkiau jsigeria j oda ir gali sukelti dar didesnj
i$sauséjimg. Odos i$sauséjimo efektas pasireiskia, kai HR turintys kosmetiniai produk-
tai tepami ant neparuostos, visi$kai sausos odos, nenaudojant drékinamuyjy priemoniy,
neleidZian¢iy iSgaruoti HR [18, 19, 21].

Lawler [22] apibadina 3 HR tipus, naudojamus kosmetikos preparaty sudétyje,
kurie skiriami pagal veido odos tipus ir odos drégmei, dehidratacijai palaikyti. Pirmas
tipas — hidrolizuota HR, suskaidyta j mazus elementus. Ji geriausiai tinka riebios ir
misrios odos tipui, nes jai nereikia stipriy odos drékikliy. Antrojo tipo ragsties, natrio
hialuronato, poveikis néra ilgalaikis, ta¢iau jis efektyvesnis nei hidrolizuota ragstis dél
skverbiamojo poveikio j gilesnius odos sluoksnius. Sis HR tipas dehidratuotai odai sti-
praus drékinamojo poveikio neturi, ta¢iau dél savo savybiy leidzia drégmei prasiskverb-
ti j gilesnius normalios odos tipo odos sluoksnius. Treciasis hialurono ragsties tipas,
natrio acetilintas, turi ilgesnj drékinamajj poveikj odai, labiausiai tinka sausu Ziemos
laikotarpiu Zmonéms, turintiems sausa dehidratuota oda [22].

Aptarimas

Odos drékinimas yra svarbus veiksnys, palaikantis odos barjerine funkcija, svarbus tiek
kosmetikos pramonéje, tiek odos ligoms gydyti. Drékinamieji produktai dazniausiai
naudojami siekiant pagerinti odos drégmés lygj, ypa¢ i$sauséjusios odos. Taciau svar-
bu atkreipti démesj, kad kai kurie vietinio poveikio drékinamieji produktai gali turéti
neigiama poveikj odos barjerinei funkcijai, jei jie sudaryti i§ kenksmingy ingredienty
arba netinkamai naudojami. HR ir glicerinas yra placiai zinomos medziagos, kurios
efektyviai padeda palaikyti odos drégme. HR, nesulfatuotas glikozaminoglikanas, yra
svarbus odos komponentas, padedantis atkurti audinius, jo gausu tarplastelinése ma-
tricose, prisidedanciose prie audiniy hidrodinamikos. Tai anijoniné medziaga, placiai
pasiskirstanti jungiamuosiuose, nerviniuose ir epitelio audiniuose, pagrindinis kompo-
nentas, palaikantis odos drégme ir sveikata [1, 13].
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Kiti tyrimai rodo, kad drégmeés lygj odoje reguliuoja vanduo, kuris palaiko pusiaus-
vyra ir svarbias audiniy funkcijas organizme. Vandens vaidmuo organizmui ir Igsteléms
yralabai svarbus, nes veikia kaip tirpiklio, transporto, maistiniy medziagy nesiklis, daly-
vaujantis termoreguliacijos procese, palaikant kiino apimtis. Vandens trakumas gali su-
kelti audiniy dehidratacija ir funkcinius sutrikimus, o pakankamas vandens vartojimas
(apie 2 litrus) skatina odos pavirginj bei gily drékinima [23].

Kiti tyréjai teigia, kad subalansuota, jvairi mityba prisideda prie odos hidratacijos.
Tyrinéjamos medziagos, kurios padeda apsaugoti oda nuo oksidaciniy pazeidimy, UV
spinduliy Zalos, i§sauséjimo ir elastingumo praradimo. Palaikyti odos hidratacijos lygj
padeda vitaminai A (retinolis), C (askorbo rigtis) ir E (kosmetikoje dazniausiai nau-
dojamas sintetinis d-alfa tocopheryl acetate, d-alfa tocopheryl acid succinate), selenas,
varis, cinkas, silicis, polifenoliai, karotinoidai, taip pat nepakei¢iamos polinesociosios
omega-3 ir omega-6 riebaly rigitys. Sios medziagos yra svarbios odos sveikatai, jos
i$vaizdai, o $iy elementy jtraukimas j mitybg prisideda prie ilgalaikio odos grozio ir
sveikatos palaikymo [22, 24]. Tyrimai rodo, kad odos drégmés lygiui jtakos turi miego
kokybé, todél svarbus yra miego ritmas ir kokybigkas miegas [24].

Tyrimais nustatyta, kad ilgalaikis maudymasis vonioje ar duse, ypa¢ naudojant kars-
ta vandenj, gali pakenkti odos barjerui ir padidinti transepiderminj vandens netekima,
sumazinti lipidy kiekj odoje [16]. Agresyvis muilai ir plovikliai, turintys jautrinanéiy
medziagu, pavyzdziui, kvapiyjy medziagy ar konservanty, sausina veido oda, pasalinda-
mi nataralius lipidus ir vandenj, todél rekomenduojama rinktis $velnesnius odos prie-
ziaros produktus, kurie nekenkia odos barjerinei funkcijai [25].

ISvados

1. Odos dehidratacija predisponuoja tiek iSoriniy, tiek vidiniy veiksniy poveikis orga-
nizmui, mazas lipidy kiekis, apsauginio odos barjero ir raginio sluoksnio pazeidimai,
taip pat sausos ir jautrios odos tipas.

2. Hialurono ragsties hidrofilinés molekulés yra svarbios odos hidrodinamikai palai-
kyti, nes jos transportuoja vandenj, taip palaikydamos odos drégmés lygj ir audiniy
elastinguma. Sis procesas neleidzia vandeniui i$garuoti i§ odos pavirsiaus, uzkerta
kelia odos dehidratacijai.
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