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Santrauka. Pacienty pasitenkinimas gautomis medicininémis paslaugomis, $io tyrimo atveju —
pasitenkinimas anestezija, yra rodiklis, kuris gali padéti vertinti sveikatos prieziaros sistemos
funkcionavimo kokybe bei ja gerinti. Tyrimo tikslas. Nustatyti pacienty, kuriems atliekamos
juosmeninés stuburo dalies tarpslankstelinio disko i$varzos operacijos su regionine arba
bendraja nejautra, pasitenkinima anestezija, analgetiky poreikj ir pasitenkinimg lemiancius
veiksnius. Metodika. Vykdyta anoniminé anketiné apklausa 2023 m. sausio-liepos mén.
Duomenims surinkti buvo naudojamas validuotas Mr. Capuzzo klausimynas, kuriame rinkta
demografiné informacija ir vertintas skausmas, diskomfortas perioperaciniu laikotarpiu ir bendras
pasitenkinimas anestezija. Tyrime dalyvavo 223 pacientai, atrinkti atsizvelgiant j tyrimo tiksla.
Rezultatai. Juosmens tarpslankstelinio disko i$varzos simptomus 43 proc. pacienty pradéjo
jausti daugiau nei prie§ 12 ménesiy. Diskomforto operacinéje nepatyre teigé 73 proc. pacienty
bendrosios anestezijos grupéje, lyginant su 67 proc. regioninés anestezijos grupéje, bet skirtumas
nebuvo statistiskai reik§mingas. Bendrosios anestezijos grupéje daugiau tiriamujy skundeési
burnos sausumu (24 proc.), per§téjimu/nemaloniu jausmu gerkléje (13 proc.), taip pat daugiau
tiriamuyjy jauté galvos skausma (11 proc.), bet skirtumas nebuvo statistiskai reiksmingas. Iskart
po operacijos nuskausminamieji buvo suleisti 18 proc. tiriamujy, kuriems buvo taikyta bendroji
nejautra, ir 6,5 proc. — po regioninés nejautros. Skausma po operacijos daugiau jauté regioninés
anestezijos grupé (34 proc.). Geriausiai pacientai vertino pasitenkinima operacinés darbuotojy
geranoriskumu/rapestingumu (9,86/10), pras¢iausiai vertino pasitenkinima skausmo malginimu
pjvio srityje (9,43/10). Pacientai buvo labai patenkinti ir bendraja, ir regionine anestezija
(9,70/10). Nustatyta, kad didéjant skausmui pirma ir antra dieng po operacijos mazéja pacienty
pasitenkinimas anestezija (p < 0,05). Iivada. Pacienty pasitenkinimas anestezija yra labai aukstas
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ir nepriklauso nuo anestezijos rasies, ta¢iau didéjant skausmui, mazéja pasitenkinimas anestezija
(p<0,05).

Reik$miniai ZodZiai: anestezija, pacienty pasitenkinimas, neurochirurgija.

Patient Satisfaction and Associated Factors Following Lumbar Disc Surgery

Abstract. Patient satisfaction with medical services, including anesthesia, can help assess the
quality of a functioning healthcare system and identify areas for improvement. Aim. We evaluated
patient satisfaction with spinal and general anesthesia following lumbar disc surgery. Methods.
An anonymous questionnaire survey was conducted between January - July 2023. The question-
naire included demographic information, pain levels, discomfort in the perioperative period, and
patient satisfaction with anesthesia (numeric scale from 0 to 10). Results. In total, 119 men and
104 women participated in the study. Most patients were classified as ASA class II. Nearly half
of the patients (43.4%) experienced symptoms of lumbar disc hernia more than 12 months ago.
Analgesics were administered immediately postoperatively to 18% of subjects who underwent
general anesthesia and 6.5% of those under regional anesthesia. Pain after surgery was more
commonly reported by patients after regional anesthesia. Patients were most satisfied with the
benevolence/caring of the operating room staff (9.86/10) and the least satisfied with pain relief
in the incision area (9.43/10). A negative correlation was observed between the pain levels on the
firstand second day post-surgery and patient satisfaction with anesthesia (p < 0.05). Conclusions.
Overall, patient satisfaction with anesthesia was very high (> 9 points out of 10), however, as
pain level increase, patient satisfaction decreases (p < 0.05).

Key words. Lumbar disc surgery, Spinal anesthesia, General anesthesia, Patient satisfaction.

Ivadas

Per pastaruosius metus pacienty pasitenkinimas tapo labai svarbus bei prasmingas, sie-
kiant pagerinti ligoninése teikiamos prieziaros kokybe, i$siaiskinti spragas ir siekti po-
ky¢iy [1]. Pacienty pasitenkinimas yra sudétinga savoka, kuri priklauso nuo daugybés
veiksniy. Tai susije su paciento emocijomis, socialiniais ir kultariniais veiksniais, verty-
bémis, praeities patirtimi bei ateities likesciais. Pacientai linke lyginti savo lakes¢ius su
jau turéta patirtimi ir realiais rezultatais. Kai lakes¢iai nepateisina tikrosios situacijos,
pacientas jauciasi nepatenkintas. Taigi paciento pasitenkinimas priklauso nuo to, ko jis
tikisi, ir to, kas i tikryjy yra suvokiama ar patiriama [2].

Juosmeninés stuburo dalies tarpslankstelinio disko i$varza yra viena labiausiai papli-
tusiy stuburo ligy, sukelianti skausma, galiiniy tirpimus, stresg ir kity negalavimy [3]. I$
pat pradziy juosmeninés stuburo dalies tarpslankstelinio disko i$varzy gydymas bana
ne chirurginis, o konservatyvus. Pradedama nuo fizinés ar farmakologinés terapijos.
Jeigu konservatyvus gydymas nepadeda, dazniausiai reikalingas chirurginis gydymas.
Atlikus operacija simptomai grei¢iau sumaZéja arba visai i$nyksta [4].

Regioniné ir bendroji anestezija yra sékmingai ir saugiai naudojamos operuojant
juosmens disko i§varzas [S]. Nors triksta jrodymy, kuris anestezijos budas pranases-
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nis, yra jrodymu, patvirtinanciy kiekvieno jy teigiamas savybes. Tiek regioniné, tiek
bendroji anestezija pasizymi geromis anestetiky savybémis ir $iy metody panaudojimu
juosmeninés stuburo dalies tarpslankstelinio disko i$varzy chirurgijoje [6]. Kai kuriuo-
se tyrimuose pastebéta maziau komplikacijy bei palankesni hemodinamikos parame-
trai, trumpesnis anestezijos laikas taikant regionine anestezija nei taikant bendraja ne-
jautra. Taciau kiti tyrimai nenustaté skirtumo tarp regioninés anestezijos ir bendrosios
anestezijos pooperaciniy rezultaty, netgi kai kuriais atzvilgiais bendroji anestezija turé-
jo daugiau pliusy, ypac atsizvelgiant j chirurgo pasitenkinima [7].

Taigi, jeigu abu anestezijos metodai gali bati taikomi lygiavertiskai sékmingai, vieno
ar kito pasirinkimui gali bati svarbus pacienty pasitenkinimas. Pacienty pasitenkinimas
gautomis medicininémis paslaugomis, $io tyrimo atveju — pasitenkinimas anestezija,
yra vienas i§ subjektyviyjy medicinos sistemos rodikliy, kuris gali padéti vertinti sveika-
tos priezitros sistemos, konkrecios jstaigos ar skyriaus funkcionavimo kokybe. Iki $iol
néra visuotinai priimto supratimo, kas sukuria paciento pasitenkinimg anestezija svei-
katos priezitros srityje, taciau $is rodiklis turi jtakos klinikiniams medicininio funkcinio
vieneto rezultatams. Kadangi Lietuvoje pacienty pasitenkinimas stuburo chirurgijoje
tiriamas itin retai, tad $is tyrimas yra naujas ir aktualus, juo norima tobulinti anestezijos
ir medicinos jstaigos funkcionaluma ir kokybiskuma.

Darbo tikslas. Nustatyti pacienty, kuriems atliekamos juosmeninés stuburo dalies
tarpslankstelinio disko i$varzos operacijos su regionine arba bendraja nejautra, pasiten-
kinimg anestezija ir jj lemiancius veiksnius.

Darbo uzdaviniai:

1. Ivertinti pacienty, kuriems atliekamos juosmeninés stuburo dalies tarpslankste-

linio disko i§varzos operacijos, pasitenkinima anestezija.

2. Nustatyti anestezijos metodo pasirinkimo jtaka pacienty pasitenkinimui.

3. Ivertinti ir palyginti analgetiky poreikj pooperaciniu periodu pacientams po at-
liktos juosmeninés stuburo dalies tarpslankstelinio disko i§varzos operacijos tai-
kant bendrajg arba regioning nejautra.

4. Nustatyti veiksnius, kurie lemia pacienty pasitenkinima anestezija, kai taikoma
bendroji arba regioniné nejautra.

Metodika

Tyrimas vykdytas 2023 m. sausio-liepos mén. stuburo neurochirurgijos skyriuje. Pa-
cientams atsigulus j stacionarg buvo i$dalinti klausimynai, su kuriy klausimais jie buvo
supazindinti. Praéjus 2 paroms po operacijos, pacientai patys atsakinéjo j pateiktus
klausimus. Pacienty jtraukimo kriterijai: 1) pacientai, kuriems buvo atlikta juosmens
stuburo i$varzos operacija, taikant anestezija; 2) ligoninéje stacionarizuoti pacientai.
Pacienty atmetimo kriterijai: pacientai, nesutike dalyvauti tyrime.

Tyrimo metu pacientams buvo i$dalinta 230 ankety, sugrazinta 223 tinkamai uZzpil-
dytos anketos (griztamumas 96,9 proc.). Duomenims surinkti buvo naudojamas jau
esamas validuotas klausimynas, sudarytas dr. Maurizia Capuzzo ,Pacienty pasitenkini-
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mo anestezija klausimynas“ (angl. Patient satisfaction questionnaire), leidimas naudoti
klausimyng gautas. Klausimyne rinkta demografiné informacija ir vertintas skausmas,
diskomfortas perioperaciniu laikotarpiu ir bendras pasitenkinimas anestezija. Tyrimui
atlikti gautas LSMU Bioetikos centro pritarimas vykdyti tyrima Nr. BEC-ISP(M)-79.

Statistiné duomeny analizé atlikta panaudojant Microsoft Word 2010 ir SPSS IBM
21.00 programinius paketus. I§ anketinés apklausos duomeny Microsoft Excel programa
sudarytas duomeny laukas, kuris véliau perkeltas j SPSS programos darbalapij.

Statistinei kiekybiniy duomeny analizei pasitelkta apragomoji statistika ir pozymiy
dazniy analizé. Aprasomoji statistika atlikta apskai¢iuojant vidutines kintamuyjy reiks-
mes su 95 proc. pasikliautinuoju intervalu. Hipotezei apie dviejy populiacijy empiriniy
tikimybiy lygybe patikrinti taikytas x? kriterijus (angl. Chi-square) ir statistinis reiks-
mingumas p: kai p > 0,05 - statisti$kai nereik§mingas skirtumas, kai p < 0,05 - statistis-
tiskai reik§mingas skirtumas. Skaliy normalumas jvertintas Shapiro-Wilk kriterijumi.
Dviejy vidurkiy palyginimui taikytas Mannio—Vitnio kriterijus, daugiau nei dviejy gru-
piy vidurkiy palyginimui — Kruskalio Valio testas. Kintamujy tarpusavio sasajy analizei
pasirinktas Spirmano korealiacijos koeficientas.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 223 pacientai, kuriems atliktos juosmeninés stuburo dalies tarps-
lankstelinio disko i§varzos operacijos, taikant regionine arba bendraja nejautra. Tyrime
dalyvavo panagus skaic¢ius vyry (53,4 proc.) ir motery (46,6 proc.). Tiriamyjy amzius
svyravo nuo 23 iki 82 mety, amziaus vidurkis 52,05 + 13,96 (1 lentel¢).

1 LENTELE. Tiriamujy sociodemografinés charakteristikos

Lytis N Proc.
Vyras 119 S3,4
Moteris 104 46,6
Amzius N Proc.
Iki 35 mety 37 16,6
36-50 mety 60 26,9
S51-70 mety 104 46,6
71 ir daugiau mety 22 9,9

Pacienty pasitenkinimui apie anestezija nustatyti tiriamiesiems buvo pateikti klausi-
mai, kurie vertinami Likerto skale nuo 0 (visiskai nepatenkintas) iki 10 (visigkai paten-
kintas). I$ pateikty duomeny matyti, kad vertinant klausimy vidurkius visi vertinimai
yra labai auksti — > 9 balai. Taigi galima teigti, kad pacientai buvo patenkinti anestezija
vertinant pagal skirtingus aspektus. Geriausiai pacientai vertino pasitenkinima operaci-
nés darbuotojy geranoriskumu/rapestingumu (9,86 + 0,44), prasc¢iausiai — pasitenki-
nima skausmo mal§inimu pjavio srityje (9,43 + 1,06) (2 lentelé).
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2 LENTELE. Tiriamujy pasitenkinimo anestezija klausimy apragomoji statistika

Mini- Maksi-
Klausimas ot St Mediana | Vidurkis |SN
mumas mumas

Kaip vertinate savo
pasitenkinimg anesteziologo S 10 10 9,67 0,80
Jums suteikta informacija?

Kaip vertinate savo
pasitenkinimg anesteziologo 0 10 10 9,67 0,94
Jums skirtu démesiu?

Kaip vertinate savo
pasitenkinimg skausmo 0 10 10 9,43 1,06
mal$inimu pjavio srityje?

Kaip vertinate savo
pasitenkinima personalo atsaku j 0 10 10 9,71 1,02
Jusy poreikius operacinéje?

Kaip vertinate savo
pasitenkinima Jums suteikta
pagalba mal$inant nerima ir
baime operacinéje?

7 10 10 9,76 0,54

Kaip vertinate savo
pasitenkinimg Jums suteiktu 8 10 10 9,79 0,46
saugumo jausmu operacinéje?

Kaip vertinate savo
pasitenkinimg anestezija vémimo 0 10 10 9,62 1,18
ir pykinimo atzvilgiu?

Kaip vertinate savo
pasitenkinimg Jums suteiktu
atsipalaidavimo jausmu, kuomet 6 10 10 9,81 0,51
Jumis rapinosi Jasy anesteziolo-
gas?

Kaip vertinate savo
pasitenkinimg Jasy anesteziologo

8 10 10 8 0
Jums suteiktu geros bendros o83 45
savijautos jausmu?
Kaip vertinate savo
pasitenkinimg kity operacinés ” 10 10 9,86 0,44

darbuotojy geranoriskumo/

rupestingumo atzvilgiu?

Tyrimo metu jvertinta pacienty ASA klasé*. Pasiskirstymas pateikiamas Zemiau
esan¢iame paveiksle (1 pav.).
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60,0%

51,6% 52,6% 52,1%
50,0%
40,0%
30,0% 26,3% 27,7%
23,3% 22,9%
20,0% 19,3% 18,1%
10,0%
2,2% 1,8% 2,1%
0,0% | | |
ASA klaseé (bendras) ASA klaseé (bendroji) ASA klasé (regionine)

BASA1 MEASA2 mASA3 EASA4

1 PAV. Tiriamujy pasiskirstymas pagal ASA klase
* ASA klasé — tai objektyvus paciento fizinés buklés jvertinimas pries operacijq, kai pacientas priskiria-

mas klasei pagal Amerikos anesteziology draugijos klasifikacijq.

Vertinant tiriamuosius pagal ASA klase, daugiausiai pacienty priklauso 2-ai ASA
klasei (51,6 proc.), maziausiai — 4-ai klasei (2,2 proc.). Tokie patys rezultatai gauti ir
atskirai bendrosios ir regioninés anestezijos grupése.

Ivertintas pacienty operacinéje patirtas diskomfortas regioninés ir bendrosios anes-
tezijos grupése. Rezultatai parodé, kad daugiau tiriamuyjy teigé nepatyre diskomforto
operacinéje — bendrosios anestezijos grupéje (72,8 proc.), lyginant su regioninés anes-
tezijos grupe (67,0 proc.). Regioninés anestezijos grupéje bendrai procentiskai ver-
tinant skirtinga patirtg diskomforta, jverciai buvo didesni nei bendrosios anestezijos
grupéje (3 lentelé).

3 LENTELE. Tiriamujy patirto diskomforto operacinéje pasiskirstymas bendrosios ir regioni-

nés anestezijos grupése

Diskomfortas operacinéje Bendroji anestezija, proc. Regioniné anestezija, proc.
Nejauté diskomforto 72,8 67,0
Skausmingos procedaros 1,8 32

Nepatogi kano padétis 6,1 3,2

Saltis 5,3 9,6

Nuogumas 6,1 10,6

Personalo abejingumas 0,9 3,2
Nemalonus garsai 0,9 2,1

Nerimas, kad neprabusiu 12,3 12,8
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Diskomfortas operacinéje Bendroji anestezija, proc. Regioniné anestezija, proc.
Nerimas, kad prabusiu operaci- 8.8 12,8

jos metu

Nerimas, 1.<‘ad jausiu skausma 14,0 17,0

po operacijos

Nerimas dél chirurginiy klaidy 14,0 16,0

Kita 1,8 4,3

Atskirai diskomfortas po operacijos jvertintas regioninés ir bendrosios anestezijos
grupése. Daugiau tiriamujy teigé nepatyre diskomforto po operacijos bendrosios anes-
tezijos grupéje (45,6 proc.). Skausma po operacijos daugiau jauté regioninés anestezi-
jos grupé (34,0 proc.). Bendrosios anestezijos grupéje daugiau tiriamieji jauté burnos
sausumg (23,7 proc.) bei per§téjima/nemalony jausma gerkléje (13,2 proc.), taip pat
daugiau tiriamyjy jauté galvos skausma (11,0 proc.) (4 lentelé).

4 LENTELE. Tiriamujy patirto diskomforto po operacijos pasiskirstymas bendrosios ir regioni-
nés anestezijos grupése

Diskomfortas po operacijos | Bendroji anestezija, proc. Regioniné anestezija, proc.
Nejauté diskomforto 45,6 41,5
Skausmas 29,8 34,0
Nepatogi kano padétis 9,6 17,0
Saltis 7,9 12,8
Nuogumas 2,6 1,1
Personalo abejingumas 0,0 1,1
Nemalonis garsai skyriuje 0,9 1,1
Pykinimas/vémimas 8,8 6,4
Perstéjimas/nemalonus jaus-

mas gi.rkléji ] 13,2 >3
Burnos sausumas 23,7 14,9
i?;lslmenq skausmas ir silpnu- 61 6.4
Galvos skausmas 11,4 6,4
Slapinimosi sutrikimai 3,5 6,4
Dusulys 0,0 1,1
Kita 0,9 2,1

Ivertintas pacienty patirtas skausmas po operacijos (operacijos diena, praéjus vie-
nai dienai ir praéjus dviem dienoms po operacijos) pagal VAS (Vizualiniy analogy skalé
skausmui vertinti) skale nuo 0 (neskaudéjo visai) iki 10 (skausmas nepakeliamas). 1§
gauty duomeny matyti, kad daugiau tiriamujy nejauté skausmo bendrosios anestezijos
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grupéje (10,7 proc.). Bendrosios anestezijos grupéje daugiausiai tiriamujy teigé jau-
¢iantys 6 baly skausma (18,6 proc.), regioninés anestezijos grupéje — S baly (19,2 proc.)
(5 lentelé).

S LENTELE. Tiriamujy pasiskirstymas pagal patirta skausma operacijos diena bendrosios ir

regioninés anestezijos grupése

Skausmas operacijos diena | Bendroji anestezija, Regioniné anestezija,

(balais) proc. proc.
0 baly 10,7 6,6
1 balas 51 5,6
2 balai 6,5 14,6
3 balai 4,7 12,2
4 balai 9,8 16,0
S balai 12,6 19,2
6 balai 18,6 11,7
7 balai 7,9 7,5
8 balai 14,4 2,8
9 balai 51 1,9
10 baly 4,7 1,9

Tiriamyjy buvo prasoma nurodyti, po kiek laiko po operacijos jiems buvo leisti nu-
skausminamieji. Tiriamujy atsakymy pasiskirstymas pagal laika, kada jiems buvo suleis-
ti nuskausminamieji pirmg karta po operacijos, atsizvelgiant j anestezijos tipa statistis-
kai reik§mingai skyrési (p < 0,05). Tuoj po operacijos nuskausminamieji buvo suleisti
18 proc. tiriamujy, kuriems buvo taikyta bendroji nejautra, ir 6,5 proc. — regioning, po
valandos - 8,1 proc. - bendroji ir 3,2 proc. - regioniné (6 lentelé).

6 LENTELE. Tiriamujy atsakymy pasiskirstymo palyginimas laiko, kada pirma karta buvo leisti

nuskausminamieji pagal anestezijos tipa, atzvilgiu

Kada buvo leisti nuskausminamieji Anestezijos |N Chi kvadrato
pirma karta po operacijos? tipas (proc.) kriterijus (p)
Bendroji 2(1,8
Nuskausminamieji nebuvo leisti en. ro.] ! - (1,8)
Regioniné 3(3,2)
. Bendroji 20 (18,0)
I$kart po operacijos —
Regioniné 6(6,5)
Bendroji 9 (81
Po 1 val. enaror (8,1) 21,298 (0,003)*
Regioniné 3(3,2)
Po2val. Ben.dro-ji - 10 (9,0)
Regioniné 11(11,8)
Po 3 val Ben’dro'ji . 7(6,3)
Regioniné 10(10,8)
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Kada buvo leisti nuskausminamieji Anestezijos |N Chi kvadrato

pirma karta po operacijos? tipas (proc.) kriterijus (p)
Bendroji 6(54)

Po 4 val. —
Regioniné 12 (12,9)
Bendroji 24 (21,6

Po 5 val. ir daugiau en- I‘O.]l - ( )
Regioniné 34 (16,7)

) Bendroji 33(29,7)

Neatsimenu —

Regioniné 14 (15,1)
*p<0,05

Galiausiai jvertintas patirto skausmo ir pasitenkinimo anestezija rysys. Rezultatai
parodé, kad nustatytos statistiskai reik§émingos sasajos tarp pasitenkinimo anestezi-
ja ir skausmo 1 dieng ir po 2 dieny po operacijos (p < 0,05). Nustatyta, kad didéjant
skausmui pirmg ir antra diena po operacijos mazéja pacienty pasitenkinimas anestezija
(7 lentele).

7 LENTELE. Tiriamujy pasitenkinimo anestezija ir skausmo sasajos

Pasitenkinimas anestezija Spirmano koeficientas | p
Skausmas operacijos diena -0,037 0,597
Skausmas 1-3 dieng po operacijos -0,162 0,020*
Skausmas po 2 dieny po operacijos -0,204 0,004*
*p<0,05
Rezultaty aptarimas

Mausy atliktas tyrimas yra vienas i§ nedaugelio, kuriuo tyréme pacienty pasitenkini-
ma po juosmeninés stuburo dalies tarpslankstelinio disko i$varzos operacijos. C. Vural
ir D. Yorukoglu atliko tyrima, kuriame dalyvavo 66 pacientai. Siame tyrime pacientai
buvo atsitiktinai priskiriami regioninei ar bendrajai anestezijai, jiems nebuvo leista
pasirinkti, kokios anestezijos ridies jie pageidauja. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad
pasitenkinimas anestezija buvo Zymiai geresnis (bendras pasitenkinimas, anestezijos
pakartojimas ir procedaros rekomendavimas kitam) regioninés anestezijos grupéje
(94 proc.) nei bendrosios anestezijos (73 proc.) [8]. Miisy tyrime buvo suteikta teisé
pasirinkti anestezijos rasj pasitarus su gydytojais anesteziologais. Masy atlikto tyrimo
duomenimis, pacientai buvo labai patenkinti anestezija, rezultatai statistiskai reik§min-
gai nesiskyré taip pat ir atskirai vertinant pasitenkinima regionine (9,74/10) ir bendraja
anestezija (9,71/10).

M. Morris ir kiti atliko retrospektyvy tyrima, j kurj buvo jtraukti pacientai po juos-
mens laminektomijos arba mikrodisektomijos operacijos. Anestezijos rasj pacientai
galéjo pasirinkti patys. 97 pacientai pasirinko regionine anestezija ir 91 pacientas pasi-
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rinko bendraja anestezija. Abi grupés buvo panasios pagal amziy, kino masés indeksa
ir diagnoze. Taciau pacientai, kuriems buvo taikoma bendroji anestezija, dazniau buvo
moterys, turéjo daugiau gretutiniy ligy, jiems ne pirma kartg buvo operuotas stuburas,
nei pacientai, kurie rinkosi regionine anestezija. Pooperacinis diskomfortas (pykini-
mas/vémimas) buvo kiek didesnis regioning, o ne bendraja anestezija pasirinkusiems
pacientams, nors skirtumas ir nebuvo statistiskai reik§mingas [7]. Masy atliktame tyri-
me pooperacinis diskomfortas (pykinimas/vémimas) nebuvo statistiskai reik§mingas,
taciau dazniau pasireiské bendraja anestezija patyrusiems pacientams (8,8 proc.), kiek
maziau - regionine anestezija pasirinkusiems pacientams (6,4 proc.).

P. Manuel ir kity atliktas retrospektyvinis tyrimas nustaté didesnj stipraus skausmo
pasireiskima moterims, lyginant su vyrais, taciau skirtumas nebuvo statistiskai reiks-
mingas. Masy atliktame tyrime skausmas tarp ly¢iy nesiskyré [9]. M. Morris ir kiti
nustaté, kad regioninés anestezijos pacienty grupé patyré Zymiai maziau skausmo nei
bendrosios anestezijos tiek iSkart po operacijos, tiek isleidziant i§ ligoninés. Pacientai,
kuriems buvo atlikta regioniné anestezija, pooperaciniu periodu prasé maziau opioi-
diniy analgetiky ir gavo mazesnes nuskausminamujy dozes, lyginant su patyrusiais
bendraja anestezija [7]. C. Vural ir D. Yorukoglu atliktame tyrime statistiskai reik§min-
gas skirtumas analgetiky poreikiui tuoj po operacijos nebuvo nustatytas, lyginant abi
anestezijos grupes. Regioninés anestezijos grupéje pooperacinis skausmas buvo Zymiai
mazesnis nei po bendrosios anestezijos. Autoriy nuomone, priezastis, dél kurios pa-
cientai po bendrosios anestezijos nepraso iskart analgetiky, yra ta, kad po operacijos
narkozé juos $iek tiek dar veikia [8]. Misy atliktame tyrime taip pat buvo vertinamas
analgetiky poreikis pooperaciniu laikotarpiu, gautas statistiskai reik§mingas skirtumas:
tuoj po operacijos analgetikai buvo reikalingi 18 proc. tiriamujy po bendrosios aneste-
zijos, 0 po regioninés anestezijos — 6,5 proc.; po 1 valandos — 8,1 proc. po bendrosios,
3,2 proc. — po regioninés. Manytina, kad pacientai po regioninés anestezijos nejausda-
mi savo apatinés kino dalies nejaucia skausmo, nepraso analgetiky, o véliau, anestezijos
poveikiui i$nykus, skausmas pradedamas justi.

K. Kahveci ir kity atliktame tyrime dalyvavo 80 pacienty, jie atsitiktinai buvo su-
skirstyti, kokia anestezijos rasj jie gaus: 40 pacienty gavo regionine nejautra, 40 pacien-
ty — bendraja. Visiems pacientams procedaras atliko tas pats gydytojas anesteziologas ir
tas pats neurochirurgas. Siame tyrime buvo vertinamas ir chirurgo pasitenkinimas VAS
100 baly skale, jis vertino paciento judéjima, kraujavima, raumeny atsipalaidavima,
operacijos vietos matomumg ir kt. Chirurgo pasitenkinimas chirurginémis salygomis
buvo Zymiai mazesnis regioninés anestezijos grupéje nei bendrosios anestezijos (VAS
pasitenkinimo balas atitinkamai: 68,5/100 ir 77,0/100, P < 0,001). Sio tyrimo rezul-
tatai rodo, kad regioninés anestezijos grupés operacijos trukmé buvo trumpesné. Be to,
pooperacinis analgetiky poreikis buvo Zymiai didesnis bendrosios anestezijos grupéje
(12 pacienty) lyginant su regionine (3 pacientai). Tyrimo autoriai padaré i$vada, kad
regioniné anestezija yra puikiai tinkama juosmens chirurgijai, nes yra efektyvi ir ekono-
migka lyginant su bendraja anestezija [ 10].
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Taigi, kity autoriy tyrimuose pacientams ne visada buvo galima rinktis anestezijos
rasj, o masy tyrime dalyvave pacientai patys rinkosi anestezijos rasj — pasirinkimo lais-
vé taip pat yralabai svarbi pacienty pasitenkinimui. Vertinti ir lyginti pacienty pasitenki-
nimg yra labai sunku, nes jis susideda i§ daugelio aspekty: paciento nuotaikos, potyriy,
lakesciy, gretutiniy ligy ir kt. Tac¢iau pacienty pasitenkinimas yra labai svarbus norint
mediky personalui tobuléti kaip specialistams. Muasy tyrime nesiskyré ne tik pacienty
pasitenkinimas lyginant skirtingas anestezijos rasis, bet ir operacijos kokybé. Vos du
pacientai i$ visy tiriamujy buvo peroperuoti antra karta. Vienam buvo atlikta regioniné
anestezija, o kitam bendroji. Sio tyrimo trikumu galima bty laikyti tai, kad nejtrauktas
chirurgo pasitenkinimas. Kiti autoriai doméjosi, kuri anestezijos rasis yra priimtinesné
operuojanc¢iam chirurgui. Tad ateities tyrimuose buty jdomu panagrinéti ir $j klausima.

ISvados

1. Pacienty, kuriems buvo atliktos juosmeninés stuburo dalies tarpslankstelinio disko
i$varzos operacija, pasitenkinimas anestezija yra labai aukstas — > 9 balai. Geriausiai
pacientai vertino pasitenkinima operacinés darbuotojy geranoriskumu/rapestingu-
mu (9,86/10), o pras¢iausiai — skausmo mal3inima pjivio srityje (9,43/10).

2. Anestezijos metodo pasirinkimo jtaka pacienty pasitenkinimui statistiskai reik§min-
gai nesiskyré. Taciau rezultatai parodé, kad daugiau tiriamuyjy bendrosios anestezi-
jos grupéje nepatyré diskomforto operacinéje, lyginant su regioninés anestezijos
grupe. Skausma po operacijos daugiau jauté regioninés anestezijos grupés tiriamieji
(34,0 proc.). Bendrosios anestezijos grupéje daugiau tiriamyjy jauté burnos skaus-
ma (23,7 proc.), perstéjima/nemalony jausma gerkléje (13,2 proc.).

3. Analgetiky poreikis pacientams pooperaciniu periodu po bendrojoje arba regioni-
néje nejautroje atliktos juosmeninés stuburo dalies tarpslankstelinio disko i$varzos
operacijos skyrési statistiskai reik§mingai. Tuoj po operacijos buvo suleisti analgeti-
kai 18 proc. tiriamujy po bendrosios anestezijos; po regioninés nejautros - 6,5 proc.,
po valandos — 8,1 proc. po bendrosios nejautros ir 3,2 proc. — po regioninés.

4. Rezultatai parodé, kad nustatytos statistiskai reik$mingos sasajos tarp pasitenkini-
mo anestezija ir skausmo 1-3 diena ir po 2 dieny po operacijos. Didéjant skausmui
pirmg ir antra diena po operacijos, mazéja pacienty pasitenkinimas anestezija.

Praktinés rekomendacijos

Batina atkreipti démesj j pacientus po regioninés anestezijos, nes jy skausmo balai yra
aukstesni nei po bendrosios anestezijos. Nereikéty pasitikéti regioninés anestezijos lie-
kamuoju analgetiniu poveikiu ir skirti sisteminiy analgetiky $iek tiek anks¢iau.
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Naudinga periodiskai tirti pacienty pasitenkinima anestezija, i§siaiSkinant veiksnius,
kurie neigiamai veikia pacienty pasitenkinima anestezija, kad buty gerinama teikiamy
paslaugy kokybé sveikatos priezitros jstaigoje.

I pasitenkinimo tyrima tikslinga jtraukti ir chirurga.

Literatiira

1. Upadhya K. R., Shenoy L., Venkateswaran R. Effect of intravenous dexmedetomidine admin-
istered as bolus or as bolus-plus-infusion on subarachnoid anesthesia with hyperbaric bupivacaine. J.
Anaesthesiol. Clin. Pharmacol., 2018; 34(3):46-50.

2. Andemeskel Y. M., Elsholz T., Gebreyohannes G., Tesfamariam E. H. Patient satisfaction with
peri-operative anesthesia care and associated factors at two National Referral Hospitals: A cross sec-
tional study in Eritrea. BMC Health Serv. Res., 2019; 19(1):1-8.

3. Yu P. ir kt. Characteristics and mechanisms of resorption in lumbar disc herniation. Arthritis
Res. Ther,, 2022; 24(1): 1-18.

4. Arts M. P. ir kt. Comparison of treatments for lumbar disc herniation: Systematic review with
network meta-analysis. Med. (United States), 2019; 98(7):1-9.

S. Agarwal P, Pierce J., Welch W. C., Cost Analysis of Spinal Versus General Anesthesia for Lum-
bar Diskectomy and Laminectomy Spine Surgery. World Neurosurg., 2016; 89:266-271.

6. Sharma N. ir kt. Implications of anesthetic approach, spinal versus general, for the treatment of
spinal disc herniation. J. Neurosurg. Spine, 2019; 30(1):78-82.

7. Morris M. T. ir kt. An Analysis of the Cost-Effectiveness of Spinal Versus General Anesthesia
for Lumbar Spine Surgery in Various Hospital Settings. Glob. Spine J., 2019; 9(4):368-374.

8. Vural C., Yorukoglu D. Comparison of patient satisfaction and cost in spinal and general anes-
thesia for lumbar disc surgery. Turk. Neurosurg., 2014; 24(3):380-384.

9. Baenziger B. ir kt. Regional Versus General Anesthesia: Effect of Anesthetic Techniques on
Clinical Outcome in Lumbar Spine Surgery: A Prospective Randomized Controlled Trial. J. Neuro-
surg. Anesthesiol., 2020;32(1): 29-3S.

10. Kahveci K., Doger C., Ornek D., Gokcinar D., Aydemir S., Ozay R., Perioperative outcome
and cost-effectiveness of spinal versus general anesthesia for lumbar spine surgery. Neurol. Neuro-
chir. Pol,, 2014; 48(3): 167-173.

99



	Pacientų pasitenkinimas anestezija po stuburo operacijos. Indrė Cirkelė, Marius Rimaitis
	Santrauka.
	Patient Satisfaction and Associated Factors Following Lumbar Disc Surgery

	Įvadas
	Metodika
	Rezultatai
	Rezultatų aptarimas
	Išvados
	Praktinės rekomendacijos
	Literatūra

