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Ivadas

Atsizvelgiant j didéjantj senyvo amziaus Zmoniy skaiciy, viena i§ prioritetiniy mokslo
sri¢iy tampa geriatrija, kuri nagrinéja senstanciy Zmoniy sveikatos i§saugojimo ir geri-
nimo klausimus, senyvo amziaus zmoniy ligy profilaktika, klinika, gydyma ir socialinius
aspektus. Senyviems zmonéms svarbu i$saugoti savarankiskuma, autonomija, kuo ge-
resne gyvenimo kokybe.

Sveiki senstantys Zmonés ir senatvéje islaiko gera fizing sveikata, psichologine ge-
rove, mastymga ir produktyvy gyvenima. Tac¢iau senéjimas — tai sudétingas procesas,
kai kinta visy Zmogaus organy ir sistemy struktara, funkcijos ypatumai, adaptacinés
galimybés. Svarbiausia senyvo amziaus Zmoniy sveikatos sutrikimo priezastis — létinés
ligos, geriatriniai sindromai. Senyvo amziaus zmonéms budingas keleto ligy turéjimas
vienu metu ir polipragmazija.

Daugelyje pasaulio $aliy trapiy kauly laziai (angl. fragility fractures) yra dazniausia
priezastis, dél kurios senyvo amziaus zmonés patenka j ortopedijos traumatologijos
skyrius [4]. Slaunikaulio lizis senyvo amziaus Zmonéms yra vienas pavojingiausiy li-
ziy, kuris susijes su didesniu sergamumu ir mirtingumu bei pooperaciniy komplikacijy
rizika. Nustatyta, kad iki 2050 m. $launikaulio laZiy skai¢ius padaznés net keleta karty
[9], Siems senyvo amzZiaus pacientams budingi kartu ir geriatriniai sindromai [3].

Tyrimai parodé, kad geriatrijos prieziaros jtraukimas j ortopedija sumazina mirtin-
guma, buvimo ligoninéje trukme ir pooperacines komplikacijas [9, S, 6].
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Ortogeriatriné prieziara ir slauga

Ortogeriatriné priezitra yra specializuota sveikatos priezitra, kurioje derinamos orto-
pedijos paslaugos, senyvy Zmoniy, patyrusiy silpnumga, prieziara, tmi pagalba, reabili-
tacija, slauga.

Terminas ortogeriatrija pirma karta buvo pavartotas ortopedijos traumatologijos
ir geriatrijos medicinos specialisty bendradarbiavimui apibadinti [8]. Ortogeriatrijos
medicinos gretutiné specialybé atsirado dél sudétingy klinikiniy, socialiniy ir ekono-
miniy poreikiy senyvo amziaus zmonéms, kuriems budingi trapiy kauly laziai, ir ypa¢
patyrusiems klubo, $launikaulio lazj, kuris yra vienas pagrindiniy ir sudétingy senyvy
zmoniy sveikatos problemy.

Pradzioje ortogeriatrija buvo susijusi su senyvo amziaus pacienty, patyrusiy $launi-
kaulio lazius, prieziura ir valdymu [8, 2]. Todél patirta trauma, gretutinés ligos ir jvai-
ras geriatriniai sindromai ne tik apsunkina pacienty sveikima, bet ir sudaro sunkumy
sveikatos prieziaros specialistams, priZiarintiems trauma patyrusius senyvo amziaus
pacientus [1]. Taigi per pastaruosius deimt mety ortogeriatrinés komandos vaidmuo
smarkiai iSaugo ir §is terminas jgavo platesne reikéme. Buvo nustatyta, kad vyresnio am-
ziaus zmonés daznai patiria ir kity kauly laziy, kurie taip pat apsunkina jy bukle, pavyz-
dziui, dubens kauly ar stuburo laziai [8, 2]. Todél $iuo metu ortogeriatrija yra laikoma
senyvo amziaus asmeny, turin¢iy jvairiy medicininiy problemy, geriatriniy sindromy ir
patyrusiy kauly lazius, prieziaros sistema [10]. Svarbas ortogeriatrijos aspektai patei-
kiami 1 pav.

Geriatrinio silpnumo
sindromo (trapumo)
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1 PAV. Svarbus ortogeriatrijos aspektai
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Ortogeriatriné slauga yra besiformuojanti ir labai specializuota slaugos $aka, reika-
laujanti jgadziy tiek slaugant senyva pacienta, tiek slaugant trauma patyrusj bei ope-
ruota senyva pacienty. Slaugytojas turi gebéti sujungti Sias zinias ir jgudzius bei juos
panaudoti teikiant pagalba pacientams po trapiy kauly laziy. Sie pacientai turi sudétin-
gu priezitaros poreikiy, kuriy nejmanoma pasiekti be gilaus supratimo apie geriatrija,
geriatring slauga, senyvo amziaus pacienty priezitra ir slauga po ortopediniy operacijy.

Ortogeriatrinés paslaugos

Uz ortogeriatrines paslaugas yra atsakingi jvairiy sri¢iy sveikatos prieziaros specialis-
tai [8]. Multidisciplininés specialisty komandos tikslas — suprasti pagrindinius senyvo
amziaus pacienty poreikius, jvertinti galimas rizikas ir uzkirsti kelia nepageidaujamiems
reiskiniams, kurie galéty apsunkinti gydymo eiga, tokiu badu siekiant pagerinti rezulta-
tus ir pacienty sveikima bei uztikrinti jy tolimesnio gyvenimo kokybiskuma po patirtos
traumos [8,2]).

Siekiant isvengti komplikacijuy, uztikrinti kokybiskas sveikatos priezitros paslaugas
ir efektyvig prieziara, svarbu, kad multidisciplinine komanda sudaryty jvairiy sri¢iy
specialistai. Pagrindiniai nariai, kurie turéty sudaryti ortogeriatrijos komanda, yra gy-
dytojas ortopedas traumatologas, gydytojas geriatras, anesteziologas, bendrosios prak-
tikos slaugytojas, geriatrijos slaugytojas, kineziterapeutas ir ergoterapeutas. Tai néra ga-
lutinis sarasas, kadangi ortogeriatring komanda gali papildyti ir kiti sveikatos prieZiaros
specialistai, tokie kaip socialinis darbuotojas ar dietologas. Be to, svarbu, kad komandos
nariai tarpusavyje bendradarbiauty, dalytysi informacija, pasiskirstyty atsakomybes,
atsizvelgdami j paciento klinikine bikle [8], ir Zinoty svarbiausius perioperacinio laiko-
tario etapus bei galimas problemas kiekvienoje stadijoje [7]. Ortogeriatrinei komandai
priklausantys nariai privalo turéti tam tikras kompetencijas (1 lentel¢) [8].

1 LENTELE. Ortogeriatrinés komandos kompetencijos gydant $launikaulio laZius

Nr. | Ortogeriatrinés komandos kompetencijos
1 Skirtingy ortogeriatrinés prieziaros modeliy zinojimas ir pagrjstas jy pritaikymas
' klinikinéje praktikoje
2. Supratimas apie $launikaulio ir dubens kauly luziy jtaka senyvo amzZiaus zmogui
3 Supratimas apie chirurginiy metody ir anestezijos rusies pasirinkimo sunkumus, susiju-
' sius su $launikaulio bei dubens kauly laziy gydymu ir slauga
4 Gebéjimas nustatyti pacienty, serganc¢iy Gminémis arba létinémis ligomis, sveikatos
' priezitiros optimizavimo galimybes priesoperaciniu laikotarpiu
Pooperacinio prieziaros plano jgyvendinimas ir komplikacijy, tokiy kaip pooperacinis
s delyro, viduriy uzkietéjimo, pooperacinés zaizdos infekcijos, pneumonijos, tromboem-
' bolijos, anemijos, iminis inksty pazeidimas ar $irdies ir kraujagysliy sistemos komplikaci-
jos rizikos, valdymas
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Nr. | Ortogeriatrinés komandos kompetencijos
Geriatriniy sindromy ir bukliy atpazinimas bei valdymas
Supratimas apie paliatyviosios pagalbos paslaugy ir gyvenimo pabaigos prieZitros svarbg
Gebéjimas jvertinti ir koreguoti senyvo amziaus pacienty mitybos bakle

9 Gebéjimas jvertinti ir uztikrinti senyvo amziaus pacienty funkcine bukle bei

' savarankiskumg, mobilumg ir kasdiene veikla

10. | Pacienty iSra§ymo planavimas ir medicininés reabilitacijos organizavimas

11. | Supratimas apie griuvimy rizikos ir trapiy kauly laziy rizikos veiksnius ir jy valdyma

12 Zinios apie centralizuoty griuvimy profilaktikos centry veikla ir naujausius surinktus
duomenis

1. Gebéjimas dirbti multidisciplininéje specialisty komandoje ir jvertinti kiekvieno koman-
dos nario vaidmenj

14. Lyderystés ir vadybos jgadziy turéjimas dirbant su skirtingais sveikatos prieziaros special-
istais

1S. | Supratimas apie kokybés gerinimo, audito ir sergamumo bei mirtingumo rodikliy svarba

Saltinis: Ong T., Sahota O. Establishing an Orthogeriatric Service. 2020. In: Falaschi P., Marsh D.,
editors. Orthogeriatrics: The Management of Older Patients with Fragility Fractures. 2nd edition.
Cham (CH): Springer. 2021; S.

British Geriatrics Society. https://www.bgs.org.uk/resources/clarification-of-training-require-

ments-for-higher-specialist-trainees-in-geriatric-0

Apibendrinimas

Senyvo amziaus pacientams po jvairiy laziy ir traumy svarbu uztikrinti kokybiska svei-
katos priezitirg bei slauga. Atsiradus ortogeriatrijai, paslaugos senyvo amziaus Zmonéms
tampa kokybiskesnés, specialisty komanda jvertina fizinius, psichologinius, socialinius,
dvasinius pacienty poreikius, atpazjsta ir valdo geriatrinius sindromus bei bukles, jver-
tinamas kiekvieno sveikatos prieziuros specialisto, komandos nario vaidmuo.
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