o OMIvep
¥ 1579+

A,

Vilnius

B . B nius

% r & g::‘s':rs'ty Contents lists available at Vilnius University Press
@%/,AS u\\‘\%

Slauga. Mokslas ir praktika ISSN 2669-1760 (online)

2024, vol. 5, Nr. 2-3 (326-327), p. 107-116 DOL: https://doi.org/10.47458/Slauga.2024.5.2-3.13

Vyresnio amziaus zmoniy maitinimo ir
gyvensenos aspektai

Lietuvos dietology draugijos ir Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziaros fakulteto
organizuotos konferencijos (2024 m. kovo 15 d.) pranesimy tezés

Nutrition and Lifestyle Aspects of the Elderly

Theses of the Presentations at the Conference (March 15, 2024) Organized by the
Lithuanian Society of Dietitians and the Health Care Faculty of Vilnius College

ZMOGAUS IMUNINES SISTEMOS AMZINIAI YPATUMAI

Features of the human immune system aging

Ingrida Pumputiené

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas

Senéjimas yra jvairiy Zmogaus audiniy, organy ir jy sistemu, jskaitant ir imunine siste-
ma, fiziologiniy funkcijy sutrikimy priezastis. RySys tarp senéjimo ir sergamumo kai
kuriomis ligomis didzigja dalimi yra vyresnio amziaus Zmoniy funkciniy imuninés sis-
temos poky¢iy atspindys. Laikui bégant imuniné sistema keiciasi ir daugelio vyresnio
amZiaus zmoniy imuninis atsakas susilpnéja, menksta antikany ir Iastelinis atsakas j
infekcijas bei vakcinas. Sis fenomenas yra vadinamas imuniniu senéjimu (angl. immuno-
senescence) ir apibréziamas kaip jgimto ir jgyto imuninio atsako komponenty pasikeiti-
mai, susije su vyresniu amziumi.

Igimto imuniteto pasikeitimai, susije su vyresniu amziumi: susilpnéjusi odos, plau-
¢iy, virskinimo trakto epitelio barjery funkcija; skurdesné zarnyno mikrobiotos, ypa¢
bifidobakterijy, rasiné jvairové; susilpnéjusi neutrofily fagocitozé, ba ktericidinis ak-
tyvumas ir oksidaciniai protrukiai; susilpnéjes makrofagy chemotaksis, fagocitozinis
aktyvumas ir citokiny gamyba. Tuo tarpu NK lasteliy (natiiraliy zudiky), kuriy pagrin-
diné funkcija - organizmo apsauga nuo pakitusiy lasteliy (véZziniy, infekuoty virusais),
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absoliutus skai¢ius su amziumi didéja ir $iy lasteliy aukstas citotoksiskumas bei didelis
skaicius siejamas su sveika senatve ir ilgaamziskumu.

Amzéjimo procesas daug labiau paveikia jgyta imuniteta nei jgimta. Tai lemia imuni-
nés sistemos organy pasikeitimai. Dél raudonyjy kauly ¢iulpy amziniy poky¢iy menks-
ta B limfocity gamyba, o tai daro jtaka humoralinio imuniteto (antikiiny gamybos) sil-
pnéjimui. Mazéja naiviyjy (dar neturéjusiy kontakto su antigenais) B limfocity skaicius,
ju ivairove, susilpnéja funkcijos, didéja cirkuliuojanciy autoreaktyviy antikiny gamyba.
Lytigkai subrendusiame organizme prasidéjusi uzkracio liaukos (thymus) involiucija
(liauka perauga epitelio ir riebalinémis Iastelémis) senyvame amziuje yra ypa¢ ryski.
Dél liaukos nykimo mazéja naiviyjy T lasteliy skaicius, kaupiasi T atminties limfocitai.
Sumazéjes cirkuliuojanciy naiviyjy B ir T limfocity skaic¢ius lemia sumazéjusj gebéji-
mg atpazinti naujus antigenus ir tai yra vienas svarbiausiy imuninio senéjimo bruozy.
Neisvengiama to pasekmé — sumazéjes vakcinacijos efektyvumas senyvame amziuje,
padidéjes imlumas infekcijoms ir su amzZiumi susijusiy ligy vystymasis, jskaitant vézj.

Imuninio senéjimo bruozas yra ir létinis senatvinis uzdegimas (angl. inflamm-aging),
kurio metu padidéja C-reaktyvaus baltymo (CRB) ir uzdegiminiy citokiny (IL-1, IL-6,
TNF-a) koncentracija kraujo plazmoje ar serume. Jis didina rizika vyresnio amziaus
zmonéms susirgti létinémis ligomis (Sirdies ir kraujagysliy, autoimuninémis, neurolo-
ginémis ir kt.).

Ne tik amzius, bet ir tam tikri veiksniai gali pagreitinti imuninés sistemos senéjima:
tam tikros infekcijos (Epstein-Baro viruso (EBV), citomegalo viruso (CMV)); létinis
stresas ir streso faktoriai; létinis gliukokortikoidy poveikis.

Reik$miniai ZodzZiai: imunitetas, imuninis senéjimas, senatvinis uzdegimas.

GERIATRINIU PACIENTU MITYBOS PARAMOS YPATUMALI

Peculiarities of nutritional support of geriatric patients

Gyté Damuleviciené

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Geriatrijos klinika

Gydant nepakankama mityba ar siekiant sumazinti Sios buklés rizika senyvame amziu-
je, svarbu parinkti tinkamg mitybos paramos buda ir jai skirta produkta, tai yra reikia
atsizvelgti ir j kitus esamus geriatrinius sindromus: sarkopenija, senatvinio silpnumo
sindromg, demencija, orofaringine disfagija, kitokj, nei vidutiniame amziuje, baltymy
(1 ar net 1,5-2 g/kg vietoj jprasto 0,8 g/kg), tam tikry vitaminy (vitamino B ,, folio
rigsties, vitamino C) ir mineraly (seleno, cinko, gelezies, kalcio) poreiki, socialing ir
finansine paciento padétj, individualias paciento savybes: nuomone ir norus (produkto
kiekis, kaina, skonis, forma, pagaminimo vieta), gebéjima vartoti skiriamga preparata.
Yra jrodytas mazesnis baltymuy, B grupés vitaminy, vitamino C, geleZies, seleno, po-
linesoc¢iyjy riebaly ragsciy suvartojimas senyvame amziuje. Baltymy ir energijos stoka
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sukelia sarkopenijq ir imuninés sistemos sutrikima. Nustatytas demencijos ir mazos fo-
laty, vitaminy B, E, C ir D, seleno, dokozaheksaeno ir eikozapentaeno riebiyjy rags-
¢iy, cholino koncentracijos rysys, o didelé homocisteino koncentracija - vitaminy B,
ir By stokos pozymis — siejama su smegeny atrofija.

Sarkopenija — progresuojantis, generalizuotas raumeny nepakankamumas su rau-
meny silpnumu, susijes su rimtomis pasekmémis: griuvimais, laziais, fizine negalia ir
mirtimi. [rodyta, kad 25 g baltymy suvartojimas kiekvieno valgio metu senyviems zmo-
néms mazina anabolinj atsparuma, gali padidinti raumeny mase. Nepakei¢iamos amino
ragstys spartina baltymy sinteze pacios budamos medziaga, reikalinga baltymy sintezei
bei veikdamos kaip baltymy sintezés reguliatoriai. Pieno i$ragos — vienas turtingiausiy
$akotosios grandinés amino ragsc¢iy: L-leucino, L-izoleucino ir L-valino $altiniy. Jrody-
ta vitaminy D ir C svarba raumeny funkcijai.

Orofaringiné disfagija — geriatrinis sindromas, sukeliantis nepakankama mityba,
dehidratacija, aspiracing pneumonija, pailginantis hospitalizavimo trukme, bloginan-
tis gyvenimo kokybe ir didinantis mir§tamuma. Siekiant i§vengti $iy komplikaciju, rei-
kia uztikrinti visaverte ir pakankama paciento mityba atsizvelgiant j bendros paciento
bukleés ir rijimo funkcijos geréjima ar blogéjima. Visas dietas vienija tai, kad kieto mais-
to ir skysciy konsistencija turi bati modifikuota — maistas turi bati minkstas, smulkin-
tas, trintas, o gérimai — tirStesni. Geriamieji mitybos papildai taip pat turi atitikti $ias
savybes.

Sergant demencija suvalgomo maisto sumazéjima gali sukelti depresija, bendravimo
galimybés stoka, skausmas, burnos gleivinés ir danty problemos, elgesj koreguojantys
ir tuo paciu slopinima sukeliantys medikamentai, fizinio aktyvumo stoka, viduriy uz-
kietéjimas. Esant ankstyvai ar vidutinei demencijos stadijai mitybos buklés pagerini-
mui turi bati skiriami geriamieji mitybos papildai ar net zondinis maitinimas, batinas
trakstamy maisto medziagy atkirmas. Viena i§ rekomendacijy yra pacientui patiekti
rankomis, pirdtais valgoma maista, uzkandzius (mésos kasneliai, sumustinukai, darzo-
viy ir vaisiy griezinéliai, sausainiai ir pan.), norimo maisto leisti valgyti daugiau. Esant
galutinei demencijos stadijai zondinis maitinimas nerekomenduojamas, ta¢iau dirbtinj
maitinima laikinai galima skirti, kol paaiskés situacija.

Sprendimas taikyti dirbtinj maitinima geriatriniam pacientui turi bati individua-
lus — reikia atsizvelgti j paciento fizine ir protine bukle, ligos prognoze, $eimos parama.
Esant insultui geriau rinktis nazogastrinj zonda, nei iSkart formuoti gastrostoma, nes po
6 mén. prie normalaus maitinimosi grjZzta apie 38 proc. pacienty. Tuo tarpu pacientams
su progresuojancia disfagija ilgalaikei mitybos paramai rekomenduojama rinktis gas-
trostoma, o ne maitinima per nazogastrinj zonda.

Taigi, mitybos parama reikalinga daugumai geriatriniy pacienty. Parenkant mitybos
paramos budg ir paramai skirta produkta reikia atsizvelgti j esamus geriatrinius sindro-
mus, j pagrindinés ligos prognoze bei individualius paciento poreikius, gebéjimus.

Reik$miniai ZodZiai: mitybos parama, geriamieji mitybos papildai, demencija, sar-
kopenija, orofaringiné disfagija.
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KA BUTINA ZINOTI APIE VAISTU VARTOJIMA VYRESNIAME AMZIUJE

What is it necessary to know about the medicine utilization in the elderly
patients

Gabrielé Lisauskaité

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ingrida Lisauskiené

V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Patologijos, teismo medicinos ir farmakologijos katedra

Vykstant visuomenés senéjimui, $i Zmoniy populiacija tampa didziausiais vaisty var-
totojais. Eurostato duomenimis, 2020 m. vyresni nei 65 mety amziaus zmonés sudaré
13 % populiacijos ir nupirko 33 % visy receptiniy vaisty. Pagrindinés geriatrinés far-
makologijos problemos yra didelis létiniy ligy paplitimas, polifarmacija (> S vartojami
vaistai vienu metu), gydymo nurodymy laikymasis ir gydymo testinumas, galimas ap-
sunkintas vaisty jsigijimas ir vartojimas dél negalios, mazy pajamy, demencijos, naujy
vaisty atsiradimas rinkoje, didéjantis maisto papildy vartojimas. Organizmo senéjimas
ir poky¢iai yra nei$vengiamas procesas, kuris gali keisti vaisto veikima ir dozavima. Se-
nyvy zmoniy fiziologiniai rezervai yra mazesni, todél $ioje pacienty grupéje nepagei-
daujamy reakciju, kliniskai reik$mingy vaisty saveiky daznis yra didesnis. Vis dazniau
diskutuojama apie sarkopenija, t. y. raumeny masés ir jégos mazéjimg, trapuma arba
senatvinio silpnumo sindroma (angl. frailty), t. y. polietiologinj geriatrinj sindroma, ku-
ris dél fiziologinio organizmo i$sekimo nulemia didesnj pazeidZziamuma, jautruma jvai-
riems streso veiksniams bei prastéjancias adaptacines galimybes. Visi $ie nei§vengiami
senéjimo procesai lemia gydymo vaistais rezultatus ir sékme.
Reik$miniai ZodzZiai: vaisty vartojimas, senyvi pacientai, farmakologija.

VITAMINU IR MINER@LINIU.MEDZIAGU POREIKIS IR NAUDA
VYRESNIO AMZIAUS ZMONEMS

Needs and benefits of vitamins and minerals for older people

Riita Petereit

Kauno kolegijos Medicinos technologijy ir dietetikos katedra
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno klinikos

Senéjimas — biologiniy, psichologiniy ir socialiniy poky¢iy kaupimasis didéjant amziui.
Atitolinti senéjima gali vitaminy ir mineraliniy medziagy turin¢iy maisto produkty ar
maisto papildy vartojimas atitinkamai pagal amziy rekomenduojamas normas. Pagyve-
nusio amziaus asmenys su maistu gauna maziau vitaminy C, D, E, B, B, B, ir minera-
liniy medziagy: magnio, fosforo, kalio, kalcio, natrio, mangano, gelezies, vario ir cinko.
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Vyresniems nei 85 mety amziaus senoliams ypa¢ triksta B grupés vitaminy, labiausiai
folio ragsties. Vitaminy ir mineraliniy medziagy trakumui jtaka daro ne tik netinkama
mityba, bet ir kitos priezastys: Lietuva yra endeminéje zonoje, kurioje traksta jodo. Pri-
klausomai nuo regiono, skiriasi kai kuriy maistiniy medziagy koncentracijos vandenyje
(triksta fluoro) ir dirvozemyje (seleno). Biologigkai aktyviy medziagy suardyma daz-
nai lemia netinkamas maisto laikymas arba terminis apdorojimas.

Pagyvenusio amziaus asmenims vitaminas D turi buti skiriamas profilaktiskai, sie-
kiant palaikyti 100-125 nmol/l koncentracija kraujyje. Nuo rugséjo iki geguzés ménesio
rekomenduojama vitaming D vartoti po 2 000 VV kasdien, esant triakumui skiriama di-
desné dozé. Magnis yra svarbus mineralas, kuris aktyvina daugiau nei 300 fermentiniy
sistemuy, reguliuojanciy jvairias biochemines reakcijas zmogaus organizme. Kiti elektroli-
tai, tokie kaip kalcis ir fosforas, yra susije su magniu, nes batent magnis reguliuoja $iy me-
dziagy pernasa per lastele. Dél ilgalaikio magnio trikumo organizme gali padideéti infark-
to, arterinés hipertenzijos, aterosklerozés, 2 tipo cukrinio diabeto, depresijos, migrenos
rizika. Tyrimais nustatyta, kad vitaminas D gali pagreitinti magnio absorbcija zarnyne.
Zmogaus organizmas geriausiai pasisavina organinés kilmés magnj. Magnio preparato
efektyvumas labai priklauso nuo magnio druskos tirpumo, bioprieinamumo, preparato
farmakokinetiniy savybiy. Klinikiniais tyrimais nustatyta, kad organinés druskos yra tir-
pesnés, todél magnio citratas geriau pasisavinamas nei magnio oksidas.

Kalcis — vienas svarbiausiy mineraly, kuris dalyvauja raumeny ir nervy sistemos vei-
kloje, kraujo kreséjime. Dienos poreikis — 900 mg. Daug kalcio galima prarasti smarkiai
prakaituojant — net iki 100 mg. Gausus valgomosios druskos, straus maisto, kuriame
daug natrio, vartojimas skatina kalcio i$siskyrima su $lapimu ir padidina jo poreikij.
Gausiai vartojant kavos, didéja kalcio i$siskyrimas su $lapimu. Vartojant daug baltymy
turin¢io maisto, taip pat labai padidéja kalcio i$siskyrimas. Vyresniame amziuje, nevar-
tojant pieno ir jo produkty, kalcio paros poreikj rekomenduojama uztikrinti vartojant
kalcio papildus. Gelezis yra vienas svarbiausiy elementy, padedanc¢iy susidaryti raudo-
niesiems kraujo kineliams (eritrocitams) bei specialiems fermentams. Hemo gelezis
yra geriau absorbuojama nei ne hemo gelezis. Hemo gelezies absorbcijai viduting jtaka
daro Seimininko gelezies statusas, bet ne hemo gelezies absorbcijai didele jtaka daro
gelezies statusas ir kai kurie maiste esantys veiksniai (askorbo ragstis, mésa (raudona,
zuvis ir paukstiena) — didina geleZies absorbcija; fitatai, polifenoliai ir kalcio druskos —
slopina). Vien cinko stygiaus sukelta anemija pasireiskia retai, bet jis svarbus baltymy
sintezei ir fermenty funkcijai, todél cinko stoka gali sutrikdyti gelezies ir vario home-
ostaze. Suaugusieji turi vitamino B,, atsargas, dazniausiai jo triksta dél vegetariskos
mitybos, nevartojant kiausiniy ir pieno produkty.

Stebint svorio poky¢ius (svorio mazéjima ar didéjima), sumazéjusj apetita, skonio
poky¢ius ar kitus simptomus, maisto produkty asortimento sumazéjima, rekomenduo-
jama atlikti kraujo tyrima jvertinant vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekj ir gydytojo
dietologo konsultacija.

Reik$miniai ZodZiai: vitaminai ir mineralinés medziagos, vitaminas D, magnis, kal-
cis, vyresnis amzius.
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PAGYVENUSIU IR VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU VALGIARASCIU
SUDARYMO YPATUMAI SOCIALINES GLOBOS JSTAIGOSE

Specificities of menu planning for elderly people in social care facilities

Dalia Lenkutiené
BJ Valakampiy socialiniy paslaugy namai

Suaugusiyjy asmeny maitinimas globos jstaigose Lietuvoje organizuojamas vadovau-
jantis reglamentuojanciais teisés aktais. Dietisto darbo funkcijos ir tikslas yra vykdy-
ti maitinimo organizavimo procesg, uztikrinant sveikatai palanky, kokybiska ir saugy
pagyvenusiy ir vyresnio amziaus zmoniy, gaunanciy socialines paslaugas stacionarios
globos jstaigose, maitinima. Stacionariose globos jstaigose valgiaras¢iai sudaromi pa-
gal globojamy asmeny amziy, globojamy asmeny buvimo jstaigoje trukme ir, jei reikia,
pritaikyto maitinimo poreikius. Dietisto tikslai sudarant valgiarast: uztikrinti vyresniy
nei 65 mety amzZiaus asmeny maistiniy medziagy ir energijos poreikius; esant sveika-
tos sutrikimy, atsizvelgti j rastiskas gydytojo dietologo rekomendacijas, paskirta dieta.
Valgiarastj sudaryti pagal maitinimui skirtg finansinj normatyva parai vienam socialinés
globos gavéjui. Sudarant valgiaras¢ius socialinés globos jstaigose pagyvenusiy ir vyres-
nio amziaus zmonéms, susiduriama su jvairiais i§$ukiais: ne visi globojami asmenys gali
valgyti patys, skiriasi globojamy asmeny maitinimosi jpro¢iai, irankumas maistui, pa-
tiekalams pagal i$vaizda ir spalvas, didelé uzspringimo tikimybé, kramtymo sutrikimai,
skirtingos taikomos dietos. Dél to svarbu valgiaras¢ius sudaryti pagal globojamy asme-
ny poreikius.

Pagyvenusiy ir vyresnio amziaus zmonéms taikoma dieta P3. Pagal poreikj koreguo-
jama maisto konsistencija. Baltymai 20 % (90 g). Riebalai 30 % (60 g). Angliavandeniai
50 % (225 g). Skaidulinés medziagos 25-35 g. Energiné verté 25 kcal/1 kg idealaus
kino svorio (1800 keal). Druska — S g. Skys¢iai — 1 ml/1 kcal (1,81 per dieng). Valgymo
rezimas: > 4 per dieng. Valgiaras¢iai sudaromi ne mazesniam kaip 14 dieny laikotarpiui.
Keturiy karty valgymo rezimui paros norma paskirstoma taip, kad 30 £ S % sudaryty
pusry¢iai, 40 + S % — pietits, 20 + S % — vakariené ir 10 + S % — pavakariai (priespieciai).
Globojamiems asmenims patiekiamy $ilty patiekaly vidaus temperatara turi buti ne Ze-
mesné kaip 60° C. Salty patiekaly vidaus temperatira — 7-14° C. Globojamus asmenis
maitinti draudziama: mechaniskai atskirta mésa, Zuvimi ir maisto produktais, j kuriy
sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i$skyrus
liezuvius ir kepenis); maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy
(toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO. Globojamus asme-
nis maitinti nerekomenduojama: riebaluose virtais, skrudintais ar spragintais gami-
niais; sultiniy, padazy koncentratais; $aldytais pusgaminiais, kurie patiekiami kaip siltas
maistas, nepramoninés gamybos konservuotais gaminiais. Pirmenybé teikiama tauso-
jan¢iam gamybos budui; patiekalai negali buti pervirti, perkepti, prideginti. Tiekiamos
kuo jvairesnés $viezios, sezoninés darzoveés, patiekiamos taip, kad globojami asmenys
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galéty sukramtyti. Vaisiai netiekiami su kauliukais, kuriuos globojami asmenys galéty
nuryti. Rekomenduojama, atsizvelgiant j sezoniskuma, keisti patiekalus ar jy zaliavas
$vieziais (pvz., rauginty kopusty sriubg j $vieziy kopusty sriubg, burokéliy sriuba j $alti-
bari¢ius ir pan.). Tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas dazniau nei karta per savaite,
i$skyrus gérimus ir garnyrus. Patiekaluose valgomosios druskos turi biti ne daugiau nei
1.g/100 g patiekalo. Jstaigoje turi bati sudarytos higieniskos ir globojamiems asmenims
patogios salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario
temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpykly, automaty ir
pan.) ne maitinimo metu.
Reik$miniai ZodZiai: valgiarastis, dieta, socialiné globa, maitinimas.

TARPTAUTINE STANDARTIZUOTA DISFAGIJOS DIETA
International standardised dysphagia diet

Laura Maksimova

Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziaros fakultetas

Disfagija yra rijimo sutrikimas, kai serganc¢iajam tampa sunku nuryti skysta ar kieta
maistg, sutrinka medziagy nustamimas i§ burnos ertmés j skrandj. Pasunkéjes rijimas
gali bati burnos ertmés fazéje, stemplés fazéje arba misrioji disfagijos forma. Pagal etio-
logija disfagija skirstoma j mechaning ir neurogenine. Disfagija daznai pasitaiko vyres-
niame amziuje, nes atsiranda daugiau ligy, galin¢iy ja sukelti. Insultas, Parkinsono liga ir
demencija turi didele reik$me disfagijai atsirasti. Svarbu apie tai kalbéti ir pasialyti dis-
fagijos valdymo metodus, kad buty i$vengta rimty komplikacijy, tokiy kaip aspiraciné
pneumonija, depresija, mitybos nepakankamumas. Vienas i§ metody - dieta, pagrjsta
maisto konsistencijos poky¢iais, priklausomai nuo disfagijos lygio.

Tarptauting standartizuoty disfagijos dieta sudaro 8 lygiai (0-7), gérimai klasifikuo-
jami nuo 0 iki 4 lygio, o maisto produktai — nuo 3 iki 7 lygio. Tai pasaulinis standar-
tas, kuriame pateikiama terminologija ir apibréZzimai, apibadinantys tekstaros pozitriu
modifikuotus maisto produktus ir sutir$tintus skys¢ius, naudojamus asmenims, sergan-
tiems disfagija, bet kokio amziaus, bet kokioje priezitros aplinkoje ir visose kultarose.
7 lygis — tai lygis, kai maistas modifikuojamas maziausiai, vartojamas jprastas maistas,
taciau turi bati minkstas, kad nebaty sunku jj pjaustyti $akutés Sonu. 6 lygis — maistas
turi bati minkstas, gabaléliai — 1,5 cm x 1,5 cm dydzio. Tokios konsistencijos patiekalai
reikalauja tokiy gebéjimy kaip liezuvio valdymas ir gebéjimas atkasti. S lygis — maistas
yra susmulkintas ir drégnas. Tokios konsistencijos maistas turi bati minimaliai kramto-
mas, kad maisto daleles baty galima lengvai sutrinti liezuviu. Maisto gabaliukai turi bati
ne platesni kaip 4 mm ir ne ilgesni kaip 15 mm. 4 lygis — maistas yra pudingo konsisten-
cijos, jo nereikia kramtyti, jis lengvai nuryjamas, neturi buti lipnus. Jei Zmogui sunku
kontroliuoti tokios konsistencijos skys¢ius kaip vanduo, juos galima sutirstinti tir§ti-
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kliais. 3 lygis — vidutinio tir§tumo skysciai, létai lasa pro $akutés dantukus, nelipnas, gali
bati vartojami tik $aukstu. 2 lygis — maziau tir$tas, galima gerti naudojant stikling arba
$auksta, naudojant siaudelj, skysciui jsiurbti beveik nereikia pastangy. 1 lygis — lengvai
tir§tas skystis. Arc¢iau vandens konsistencijos, bet vis dar tirStesnis. 0 lygis — vandens
konsistencijos, galimas tik tiems Zzmonéms, kurie gerai valdo skysc¢ius burnoje ir jais ne-
uzspringsta. Zmonéms, kuriems tinka tik 0-3 lygio konsistencija, gali tekti maitintis per
zonda arba gastrostoma. Visy lygiy maiste ar skysciuose negali bati daleliy, kuriomis
galima uZspringti, pvz., kauly, sékly, skaiduly ir pan.

Reik$miniai Zodziai: rijimo sutrikimas, disfagija, modifikuota dieta, rijimas, aspi-
racija.

ERGOTERAPIJOS POVEIKIS PAGYVENUSIU IR SENYVO AMZIAUS
ASMENU, SERGANCIY REUMATOIDINIU ARTRITU, KASDIENIU
VEIKLU ATLIKIMUI

The impact of occupational therapy on daily activities performance
of older adults with rheumatoid arthritis

Marius Pliupelis

Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziaros fakulteto Reabilitacijos katedra

Rasa Barcyte

Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziaros fakulteto Reabilitacijos katedra
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Vaiky ligoniné

Jonas Laurinaitis

Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziaros fakulteto Reabilitacijos katedra
VSI Centro poliklinika

Ivadas. Reumatoidinis artritas yra nuolat progresuojanti, ilgalaiké autoimuniné liga, pa-
sirei$kianti eroziniu destrukciniu sanariy uzdegimu, skausmu, sastingiu, nepaslankumu
ir deformacija. Visi Sie aspektai stipriai riboja asmeny funkcines galimybes skirtingose
veiklose, ypa¢ kasdienése. Tai privercia asmenj prisitaikyti prie aplinkos ir jvairiy gyve-
nimo situacijy. Dazniausiai suserga 40—-50 mety amziaus asmenys, taciau moterys turi
2-S kartus didesne tikimybe susirgti $ia liga negu vyrai. Asmenys, sergantys reumatoidi-
niu artritu, dél daznai patiriamo sanariy skausmo ir sastingio tampa neveiklas ir didziaja
laiko dalj praleidzia namuose. Neretai maziau aktyvus Zzmogus praranda bendravimo ir
bendradarbiavimo jgadzius, kurie yra labai reikalingi kasdieniame gyvenime.

Darbo tikslas. Jvertinti ergoterapijos poveikj pagyvenusiy ir senyvo amziaus asmenuy,
serganciy reumatoidiniu artritu, kasdieniniy veikly atlikimui.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrimas atliktas 2023 m. balandzio mén. slaugos centre
»Gemma®. Tyrimas truko 20 darbo dieny, i$ viso po 8 ergoterapinius uzsiémimus. Buvo
pasirinktas ir atliktas kokybinis tyrimas. Jame dalyvavo du tiriamieji asmenys: 79 ir 71
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mety amziaus, kuriems diagnozuotas reumatoidinis artritas. Tyrimo metodika: FNT
(funkcinio nepriklausomumo vertinimo testas), Kanados veiklos vertinimo testas ir
VAS skausmo skalé.

Tyrimo rezultatai. Taikant ergoterapijos metodus tiriamiesiems sumazéjo skausmas,
daugiau veiksmy ir veikly galéjo atlikti patys arba naudodamiesi pagalbinémis priemo-
némis. Prie§ ergoterapijos uzsiémimus pirmoji pacienté FIM testu surinko 97 balus i$
126 galimy. Tyrimo pabaigoje pacienté surinko 105 balus. Vienu balu daugiau surinko
valgymo, apsirengimo vir$utinés kano dalies drabuziais, maudymosi ir vaiks¢iojimo
veiklose. Kanados veiklos vertinimo teste pacienté pirmo susitikimo metu jvertino savo
veikly atlikima 6,6 balo, o pasitenkinima jy atlikimu — 5 balais. Po uzsiémimy jvertino
1 balu daugiau $iose srityse: maudymasis, judéjimas namuose ir valgymas. Bendra baly
suma — 7,2. Skausma VAS skausmo skale pacienté pradzioje jvertino 7 balais, o isvyk-
dama 3 balais.

Antroji tiriamoji prie§ ergoterapijos uzsiémimus FIM testu surinko 119 baly i§ 126
galimy. I§vykdama surinko 122 balus. Pageréjo virsutinés kiino dalies rengimasis, mau-
dymasis. Kanadieti$ku veiklos atlikimo testu i$skirtos buvo penkios pagrindinés veiklos
atlikimo problemos, kuriy atlikimo sumos vidurkis buvo 7,6 balo. Siy veikly atlikimo
pasitenkinimas jvertintas 8 balais. Po ergoterapijos uzsiémimy matyti skirtumai mau-
dymosi ir vir$utinés kano dalies apsirengimo srityse. Maudymosi veiklos atlikimo pa-
geréjima pacienté vertino +2 balais. Skausma VAS skausmo skale pacienté pradzioje
jvertino 3 balais. I§vykstant skausmas kito ir sumazéjo iki 1 balo.

I$vados. 1. Surinkus ir palyginus pacienty sunkumus kasdieninése veiklose pastebé-
ta, kad tyrimo pabaigoje pacientams palengvéjo atlikti kasdienines veiklas, tokias kaip
vir$utinés ir apatinés kiano dalies apsirengimas, maudymasis, asmens higiena, valgymas.
2. Atlikus tyrima paaiskéjo, kad net ir trumpalaikiai ergoterapiniai uzsiémimai turi tei-
giama jtaka asmeny kasdieninéms veikloms atlikti. 3. Remiantis FIM vertinimo testu,
pirmosios tiriamosios bendras tasky sumos skirtumas pries ir po ergoterapijos uzsiémi-
my yra 8 tagkai, o antrosios — 3 taskai. Tai rodo pageréjusias kasdieniniy veikly atlikimo
funkcijas.

Reik$miniai ZodZiai: ergoterapija, reumatoidinis artritas, kasdienés veiklos, sava-
rankiskumas.

MAITINIMOSI IR GYVENSENOS POVEIKIS UZDEGIMINIAM PROCESUI

The effect of nutrition and lifestyle on the inflammatory process

Skaisté Rimeikaité, Rasa Jonusiené

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas

Uzdegiminis procesas — tai vietiné apsauginé kraujagysliy, jungiamojo ir nerviniy au-

diniy, humoraliniy veiksniy reakcijy visuma j pazaida. Skiriami Gminis ir létinis uzde-
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gimai. Jie pasireiskia skirtingais simptomais. Paraudimas, patinimas, jau¢iamas karstis
pazeistoje vietoje, skausmas ir/ar pazeisto organo funkcijos praradimas — tai Gminio
uzdegimo simptomai. Tuo tarpu létinj uzdegimg iSduoda skausmai pilvo, kritinés sri-
tyse, nuolatinis nuovargis, miego ir virskinimo sutrikimai, kar§¢iavimas, odos bérimai,
nuotaiky svyravimai ar net svorio poky¢iai. Uzdegiminj procesa organizme gali sukelti
egzogeninés priezastys: biologinés (virusai, bakterijos), mechaninés (sumusimai), che-
minés (riigstys) ar net terminés (nugalimai, nudegimai), taip pat ir endogeninés — trom-
bozé, audiniy nekrozé, imuniniai veiksniai. Vyresni asmenys, ypac sergantys nutukimu,
turintys zalingy jproc¢iy, besimaitinantys sveikatai nepalankiai, nuolat patiriantys stresa,
turi didesnj polinkj uzdegiminiam procesui i$sivystyti. Dél létinio uzdegimo organizme
didéja rizika metaboliniam sindromui atsirasti, susirgti 2 tipo cukriniu diabetu, Sirdies ir
kraujagysliy, neurodegeneracinémis, onkologinémis ligomis. Jrodyta, kad gyvensenos
ir maitinimosi jprociy keitimas turi didele jtaka uzdegiminio proceso ir jo sukelty kom-
plikacijy organizme mazinimui.

Kai kurie maisto produktai (raudona mésa, perdirbti maisto produktai, rafinuoti
angliavandeniai, transriebalai, saldinti gérimai) gali sukelti ir didinti létinj uzdegima.
Taciau j savo valgiarast] jtraukus prieSuzdegiminés ar Vidurzemio jaros dietos sialomy
maisto produkty (darzoviy, vaisiy, visy grado daliy produkty, riebios zuvies, gryby, aly-
vuogiy aliejaus, rieSuty, kitus omega-3 $altiniy) ir laikantis sveikatai palankios gyvense-
nos principy, galima i$vengti arba Zymiai sumazinti létinj uzdegima. Svarby vaidmenj
uzdegiminiam procesui sumazinti vaidina ir tinkamas gyvenimo buadas. Pakankamas fi-
zinis aktyvumas, pavyzdziui, pasivaiks¢iojimas gryname ore, joga ar sportas su svoriais,
organizme atpalaiduoja baltymus citokinus, kurie yra atsakingi uz uzdegiminio proceso
mazinimg. Taip pat, uztikrinus kokybiska miega, atsisakius zalingy jprociy ir iSmokus
valdyti stresa, galima i§vengti ne tik létinio uzdegimo, bet ir jo sukeliamy komplikacijy.

Reik$miniai ZodzZiai: uzdegimas, létinis uzdegimas, sveikatai palankus maitinima-
sis, gyvensenos pokyciai.
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