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Dailés terapija — dialogas su savimi

Janina Valanciaté

Lietuvos medicinos biblioteka

Dailés terapija — tai psichoterapijos ir psichologinés korekcijos kryptis, kurioje terapijai
naudojamos dailés priemonés ir kirybiskumas. Pagrindinis $ios terapijos tikslas — har-
monizuoti psiching basena, ugdant saviraiskos ir saves pazinimo gebéjimus. Saugioje
erdvéje dailés terapeutas sukuria terapinj rysj ir formuoja trinariy santykiy (klientas,
piesinys ir terapeutas) terapinj procesa.

Dailés terapijos metodai pradéti taikyti XX a. viduryje Anglijoje ir JAV. Tik 8-ajame
desimtmetyje dailés terapija susiformavo kaip profesija. Dailés terapijos raidoje galima
isskirti keletg svarbiausiy krypciy: psichoanaliting, raidos, humanistine, gestalto, adap-
tacing, kognityving, elgesio. Siandien dailés terapeutai ruosiami daugelyje pasaulio uni-
versitety. Jais tampa magistro lygio studijas baige absolventai.

Pirmieji dailés terapijos metodus Lietuvoje 1990 m. pradéjo taikyti psichologai psi-
choterapeutai. 1992 m. Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos klinikoje buvo jkurta pir-
moji Lietuvoje meno terapijos studija. Meniné raiska pradéta taikyti dirbant su nejga-
liais vaikais ir suaugusiais bei rizikos grupémis. 1993 m. Vilniuje jvyko I-oji tarptautiné
konferencija ,International Networking Group of ArtTherapists®. 1997 m. jsikaré Lie-
tuvos dailés terapijos taikymo asociacija, turéjusi tiksla suvienyti sioje srityje dirbancius
zmones ir siekti, kad dailés terapijos specialybé atsirasty Lietuvoje. Asociacija uzmezgé
bendradarbiavimo rysius su specialistais i§ DidZiosios Britanijos, JAV, Rusijos, Cekijos
ir kity $aliy. 2004 m. i8leista knyga ,Dailé kaip terapija. Dailés taikymo gydymui jvadas®
(versta i§ angly k.). 2013 m. Lietuvos sveikatos moksly universitete ir Vilniaus dailés
akademijoje pradétos vykdyti pirmosios dailés terapijos magistrantaros studijos. Nuo
2014 m. Lietuvoje dailés terapeuto profesija yra sveikatos priezitros specialybg, o dailés
terapeuto paslauga priskiriama sveikatos prieziaros paslaugy grupei.

Dailés terapijos sesija susideda i$ keliy daliy, tac¢iau pagrindinés — karybiné veikla ir
proceso aptarimas (refleksija). Svarbiausia yra pats meninis procesas, o paciento meni-
niai jgadziai nesvarbus ir kiirybos rezultatas nevertinamas. Terapijos naudg ir gydomaja
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galia jrodo daugybé atlikty moksliniy tyrimy. Karybinio proceso metu, kai zmogus su-
galvoja ir jgyvendina savo idéjas, jo organizmas isskiria laimés hormonus dopaming ir
endorfinus. Dailés terapija gali turéti prevencine, palaikomaja ir gydymo nauda. Dailés
terapeutai ruo$damiesi sesijai pacientui sialoma technika pirmiausia i$bando patys.

Dailés terapija naudinga asmenims, patiriantiems emocinés raidos sunkumu, inte-
lekto raidos sutrikima, stresa, depresija, emocinj nestabilumg, emociniy reakcijy impul-
syvumag, vieniSumo jausma, tarpusavio konfliktus, nepasitenkinima santykiais $eimoje,
padidéjusj nerima, baime, fobijas, zemga saviverte. Ji yra taikoma sveikatos reabilitacijos
jstaigose, psichiatrinése ligoninése, vaiky raidos centruose, slaugos ligoninése, priklau-
somybés ligy centruose.

Vasario ménesj Lietuvos medicinos bibliotekoje vyko dailés terapeuty paroda ,,Dia-
logai su savimi‘. Parodos autorés Vida Jugkaité, Dovilé Maria Zidoniené, Diana Grinid-
té, Kristina Saltyté 2020-2023 m. studijavo LSMU ir VDA jungtinés magistrantiros
studijy programoje ,Dailés terapija“

Menininké, keramikeé, edukologé V. Juskaité dabar dirba su vaikais. D. Maria Zido-
niené — psichologé, draugijos , TerapiArta“ tikroji naré. Dailés terapija taiko darbe su
mokyklinio amzZiaus vaikais. D. Griniaté studijavo edukologijos ir psichologijos moks-
lus. Ji yra draugijos ,, TerapiArta“ naré, uzsiima privacia praktika. K. Saltyté — zemés ir
aplinkos menininké, gamtos terapeuté, dailés terapijos magistranté, draugijos , Terapi-
Arta“ naré. Dailés terapijos metodus taiko darbe su autizmo spektro sutrikima turin¢iais
vaikais ir socialinés rizikos asmenims.

Pasak parodos autoriy, dailés terapija — tai dialogas su savimi.
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