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Santrauka. Psichologinis perdegimas yra viena aktualiausiy problemy, su kuria susiduria
$iuolaikiniai sveikatos prieziaros specialistai, ypa¢ slaugytojai. Moksliniai tyrimai atskleidzia,
kad daugiau nei ketvirtadalis slaugytojy Europos Sajungos (ES) alyse susiduria su perdegimo
problema. Tai formuoja poreikj imtis aktyviy veiksmy ja spresti. Fizinis aktyvumas (FA) yra
vienas potencialiai veiksmingy bady, galin¢iy padéti sumazinti perdegimo simptomus ir skatinti
psichologine gerove. Darbo tikslas — i$analizuoti moksline literatira, kurioje nagrinéjamas FA
poveikis slaugytojy perdegimo sindromo prevencijai ir valdymui. Atlikta moksliniy straipsniy
apzvalga naudojant reik$minius zodZius ir juy junginius. Moksliniy straipsniy ieSkota tarptautinése
duomeny bazése PubMed, Web of Science ir specializuotoje informacijos paieskos sistemoje Google
Scholar. Paieskos rezultatams taikyta PRISMA flow diagrama. | sistemine apzvalga jtraukti 9
straipsniai nagrinéjama tema. Rezultatai. Nuo 38 iki 65 proc. slaugytojy patiria auksta perdegimo
lygi, o dauguma jy buvo fizi$kai neaktyvas. Slaugytojai, kuriy FA Zemas, dazniau susiduria su
nuovargiu ir perdegimu. FA teigiamai veikia slaugytojy emocine pusiausvyra, padeda jiems
susidoroti su perdegimo simptomais. FA intervencijos padeda slaugytojams efektyviau valdyti
perdegimg ir veikia kaip perdegimo prevencijos priemoné. I$vados. FA turi teigiama poveikj
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slaugytojy perdegimo valdymui ir jo prevencijai. Reguliarus, rekreacinio pobudzio slaugytojy
FA gali slopinti perdegimo rai$ka, didinti pasitenkinima darbu ir pagerinti slaugytojy fizine bei
psichine sveikata. Siekiant uztikrinti reguliary slaugytojy FA reikalingos specialios programos
ir intervencijos.

Reik$miniai zodzZiai: perdegimo sindromas, psichologinis perdegimas, fizinis aktyvumas, per-
degimo sindromo prevencija ir valdymas.

The Effect of Physical Activity on the Prevention and Management of Burnout
Syndrome in Nurses: A Literature Review

Abstract. Psychological burnout is one of the most pressing problems facing modern health-
care professionals, especially nurses. Research reveals that more than a quarter of nurses in the
European Union (EU) countries experience burnout. This creates the need to take active steps
to address the issue. Physical activity (PA) is one of the potentially effective ways that can help
reduce burnout symptoms and promote mental well-being. The aim of the study was to analyse
the scientific literature examining the effects of physical activity on the prevention and manage-
ment of the burnout syndrome in nurses. A review of scientific articles has been conducted using
keywords and their combinations. Scientific articles were searched in international databases
PubMed, Web of Science and in the specialised information search system Google Scholar. The
PRISMA flow diagram was applied to the search results. The systematic review included 9 articles
on the subject. Results: Nurses experienced high levels of burnout, and most of them were physi-
cally inactive. Nurses with low PA levels were more likely to experience fatigue and burnout. PA
has a positive effect on nurses’ emotional balance, helping them cope with burnout symptoms.
PA interventions help nurses manage burnout more effectively and act as a means of preventing
burnout. Conclusions: The analysis reveals that PA has a positive effect on the management and
prevention of burnout in nurses. It has been established that regular, recreational PA in nurses
can suppress the expression of burnout, increase job satisfaction, and improve the physical and
psychological health of nurses. In order to ensure regular PA in nurses, special programs and
interventions are needed.

Keywords: burnout syndrome, psychological burnout, physical activity, prevention and
management of burnout.

Ivadas

Temos aktualumas. Psichologinis perdegimas yra viena aktualiausiy problemy, su ku-
ria susiduria $iuolaikiniai sveikatos priezitros specialistai, ypa¢ slaugytojai [1-2]. Per-
degimas apibréziamas kaip létinis streso sindromas, atsirandantis dél ilgalaikio emoci-
nio, fizinio ir protinio nuovargio, kurj sukelia darbo aplinkos veiksniai, tokie kaip per
didelis darbo kriivis, nepakankamas socialinis palaikymas [3]. Pasaulio sveikatos orga-
nizacija (PSO) perdegima apibrézia kaip sindroma, atsirandantj dél létinio streso darbo
vietoje, kuris nebuvo sékmingai valdomas [4]. Maslach perdegimo modelis pabrézia
tris pagrindinius komponentus: emocinj i§sekima, depersonalizacijg ir sumazéjusj as-
meninj pasiekima, visa tai daro neigiama poveikj ne tik darbuotojo psichinei sveikatai,

bet ir darbo kokybei [S].
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Perdegimo problemos tarp slaugytojy aktualumg pastaraisiais metais rodo moks-
liniy tyrimy, skirty slaugytojy perdegimo raiskai ir ji lemiantiems veiksniams, gausa
[6-9]. Sie tyrimai atskleidZia, kad slaugytojy perdegimo raiska per pastarajj desimtmet;
smarkiai i$augo — nuo 34 iki 75 proc. [8].

Arian ir kt. nurodo, kad slaugytojai, kasdien susidurdami su dideliu darbo kraviu
ir aukstu kasdieninio streso lygiu, vis dazniau patiria perdegimo sindroma. Slaugytojy
perdegimo problema yra aktuali ir Lietuvoje [20]. Klisys, Mikaliakstiené ir Fatkulina
nustaté, kad slaugytojai vis dazniau susiduria su perdegimo problema. Senstant $alies
visuomenei, didéja slaugytojy darbo kravis, reikalavimai, dél medicinos darbuotojy
trakumo daugelis slaugytojy dirba nepalankiomis darbo salygomis, tai sudaro prielai-
das perdegimo, psichinés ir fizinés sveikatos problemoms atsirasti [9].

Faramarzi, Dehghani ir Hojat [ 10], Murphy, Staffileno, Hand ir kt. [ 11] pabrézia po-
reikj ieskoti sprendimuy, kaip efektyviai spresti slaugytojy perdegimo problema. Fizinis
aktyvumas (toliau FA) yra vienas potencialiai veiksmingy bidy, galin¢iy padéti suma-
zinti perdegimo simptomus ir skatinti psichologine gerove. Tyrimais, skirtais iSnagri-
néti FA poveikj, nustatyta, kad FA padeda mazinti perdegimo sindromo rizika ir gerina
pasitenkinimg darbu. Jis padeda atsipalaiduoti, mazina stresg ir stiprina emocinj atspa-
rumg [12-13]. Slaugytojy FA didinimo aktualuma formuoja ne tik didéjanti perdegi-
mo sindromo raiska, bet ir bendra prasta slaugytojy sveikata. Brunet ir kt. nustaté, kad
daugelio slaugytojy sveikatos rezultatai ir rizikos veiksniai yra prasti, jskaitant antsvorj,
auksta cholesterolio kiekj, hipertenzija, diabeta, nerima, depresija, nugaros problemas
ir artrita. Sie tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad slaugytojy FA didinimas yra aktualus ne
tik sprendziant perdegimo, bet ir apskritai sveikatos problemas [14].

Naujumas. Balatoni ir kt. analizavo nuovargio bei perdegimo paplitima tarp sveika-
tos priezitros darbuotojuy, taip pat FA sasajas su nuovargiu, perdegimu [6]. Portero, Ce-
brino, Herruzoet ir kt. tyré skubios pagalbos skyriaus slaugytojy perdegima lemian¢ius
veiksnius ir nustaté, kad pagrindinés priezastys yra labai sunkus darbas, padidéjes darbo
kravis ir emociskai slogi aplinka [15]. Abd El-Fattah ir kt. tyré slaugytojy FA darbo
vietoje ir laisvalaikiu. Tyréjai nustaté, kad dauguma slaugytojy retai uzsiima vidutine ar
intensyvia fizine veikla, o tai daro tiesiogine jtaka jy sveikatai [ 16]. Brunet ir kt. analiza-
vo slaugytojy FA darbo vietoje, taip pat nustaté FA stokos problema [ 14].

Nevins ir kt. tyré, kaip saves prieziaros praktika, jskaitant manksta ir tinkama mity-
ba, gali turéti jtakos bendrai fizinei ir emocinei slaugos studenty sveikatai, perdegimo
prevencijai [ 17]. Dauguma atlikty tyrimy analizuoja perdegimo raiska tarp slaugytojuy,
veiksnius, lemiancius perdegimo sindroma. Taciau slaugytojy FA poveikis perdegimo
sindromo prevencijai ir valdymui istyrinétas nepakankamai. Stokojama tyrimy, anali-
zuojanciy skirtinguose darbo baruose dirban¢iy slaugytojy psichologinio perdegimo ir
su sveikata susijusio elgesio sasajas, ypa¢ pirminéje sveikatos prieziaroje.

Problema. Yra zinoma, kad FA trakumas glaudziai siejamas su jvairiomis sveikatos
problemomis, $irdies ir kraujagysliy ligomis, onkologiniais susirgimais, nutukimu ir kt.
Foudray, Martland ir kt. nurodo, kad slaugytojy perdegimo problema kelia didelj susi-
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riipinima, nes nuo to nukendia ne tik jy sveikata, bet ir darbo kokybé [18-19]. Murphy,
Staffileno, Hand ir kt. nustaté, kad slaugytojy darbo pobudis lemia tai, jog jie reguliariai
darbe patiria didelj darbo kravj ir jvairias stresines situacijas, neigiamai veikiancias psi-
chine sveikata. Dél $ios priezasties tarp slaugytojy pastaraisiais metais fiksuojamas labai
aukstas perdegimo atvejy skai¢ius [11]. StatistiSkai Arian ir kt. nustaté, kad bendras
perdegimo paplitimas tarp slaugytojy gali siekti 46 proc. [20]. Portero, Cebrino, Her-
ruzoet ir kt., istyre skubios pagalbos skyriaus slaugytojy patiriamg perdegima, nustaté,
kad su $ia problema susiduria 56 proc. tiriamyjy [15]. Kiti tyrimai atskleidzia, kad slau-
gytojai propaguoja nesveika gyvenimo buda, kuriam badingas ne tik Zemas FA, bet ir
nesveika mityba, riakymas [7, 16]. Toks nesveikas gyvenimo bidas kartu su patiriamu
stresu darbo vietoje ir pamaininiu darbu gali kelti pavojy slaugytojo sveikatai ir gerovei

[ Tyrimy identifikavimas per duomenu bazes ir registrus ]
r—
Irasai rasti: Pries atranka pasalinti jrasai:
Duomeny bazés: Pasalinti pasikartojantys jrasai
Web of Science: (n = 8621) (n=30)
8 PubMed: (n = 8091)
& Google Scholar: (n =588) »| Irasai, paZzyméti kaip netinkami
& Registrai (n = 0) automatizavimo jrankiais (n = 20)
Viso: (n =17 300) Irasai  pasalinti dél temos
neatitikimo (n =16 900)
l
e
Perziaréti jrasai Nejtraukti tyrimai
(n=350) F——| (n = 300). Neitraukta perziiiréjus
pavadinimus
v
Tinkami jrasai Nejtraukti tyrimai (n = 300). Dél
(n=350) »| turinio neatitikimo.
£
=
=
3
- v
Viso teksto jrasai Atmesti dél:
(n=50) »| Duomeny neatitikimo (n = 20)
Mazos tyrimo imties (n = 21)
 om—
J—
= Itraukta tyrimy
= n=9)
g Dokumenty jtraukta
E (n=0)
—

1 PAV. Straipsniy paieskos strategija
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beilemti perdegima [21]. Patiriamas nuovargis ir perdegimas gali turéti ir turi neigiama
poveikj slaugytojy darbo nasumui, kokybei, orientacijai j pacientus. Dél to prastéja pa-
cienty prieziaros kokybé ir didéja slaugytojy kaita [7].

Tyrimo tikslas — i$analizuoti moksling literatara, kurioje nagrinéjamas fizinio akty-
vumo poveikis perdegimo sindromo prevencijai ir valdymui.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atlikta moksliniy straipsniy apzvalga naudojant
reik§minius zodzius ir jy junginius: perdegimo sindromas (angl. burnout syndrome),
psichologinis perdegimas (angl. psychological burnout), fizinis aktyvamas (angl. physical
activity), perdegimo sindromo prevencija (angl. burnout syndrome prevention), perdegi-
mo sindromo valdymas (angl. burnout syndrome management), naudoti jungtukai AND
ir OR. Moksliniy straipsniy ieskota tarptautinése duomeny bazése PubMed, Web of Sci-
ence ir specializuotoje informacijos paieskos sistemoje Google Scholar. Paieska atlikta
nuo 2024 m. lapkric¢io 15 d. iki 2024 m. gruodzio 10 d. [ literataros apzvalg jtrauk-
ti laisvai pasiekiami ir pilnos apimties straipsniai, parasyti angly ir lietuviy kalbomis,
ne senesni nei S mety (2019-2024). Taip pat buvo naudojami ir pirminiai $altiniai.
Paiegkos rezultatams taikyta PRISMA flow diagrama (1 pav.) [22]. I§ viso rasta 17 300
straipsniy, pritaikius filtrus atmesta 16 950, perziaréjus pavadinimus nejtraukta 300,
perskaicius santraukg atmesti 25, rasta 16 dublikaty. Analizei atrinkti 9 straipsniai, ati-
tinkantys nagrinéjama tema.

Tyrimo rezultatai. Atlikus atrankos procesa tolimesnei analizei buvo atrinkti 9 tyri-
mai. 1 lenteléje pateikiami moksliniai straipsniai pagal autoriy, paskelbimo metus, tyri-
mo tipg ir imties dydj bei rezultatus.

1 LENTELE. Moksliniy tyrimy charakteristika

Autoriai Tikslas Rezultatai
Balatoni ir kt. Nustatyti sasajas tarp sveikatos prie- Sveikatos priezitiros darbuotojai,
(2023) [6] zitros darbuotojy FA bei nuovargio ir | kuriy FA buvo zemas, dazniau susi-
perdegimo. duria su nuovargiu ir perdegimu.
Das ir Adams I$nagrinéti ry$j tarp fizinio aktyvumo | FA turi teigiama poveikj slaugytojuy
(2021) [7] lygmeny ir slaugytojy fizinés, protinés | sveikatai, susijusiai su FA lygmeniu.

ir profesinés sveikatos.

Leridis, Matsou-
ka, Bebetsos ir
Kosta (2023) [8]

Istirti fizinio aktyvumo poveikj perde-
gimo sindromui, kurj patiria valstybiniy
ligoniniy skubios pagalbos skyriaus
slaugytojai.

Slaugytojai patyré auksta perdegi-
mo lygj, o dauguma jy buvo fizigkai
neaktyvis.

Romero-Carazas,
Almanza-Cabe,
Valero-Ancco ir
kt. (2024) [13]

Istirti Peru slaugytojy perdegimo, fizi-
nio aktyvumo ir pasitenkinimo darbu
rysj, naudojant JD-R teorija kaip teorinj
pagrinda.

Nustatyta reik§minga neigiama
koreliacija tarp perdegimo ir fizinio
aktyvumo.

Paniora, Matsou-
ka ir Theodorakis
(2019) [24]

Istirti FA poveikj perdegimo sindromui
ir slaugytojy bei slaugytojy padéjéju,
dirban¢iy psichiatrijos centruose Grai-
kijoje, gyvenimo kokybei.

FA neturi jtakos perdegimo lygiui.
FA susijes su geresne gyvenimo

kokybe.
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Autoriai

Tikslas

Rezultatai

Arian ir kt.
(2023) [20]

Istirti perdegimo paplitima tarp slaugos
studenty.

Slaugos studentai susiduria su
jvairiais isstikiais (dideliu moksly ir
darbo kriiviu, stresu), kurie lemia
perdegima.

Murphy, Staffi-
leno, Hand ir kt.
(2022) [11]

Nustatyti galimybe skatinti FA ir jver-
tinti jo poveikj slaugytojy perdegimui
trijose ambulatorinés priezitiros vézio

FA intervencija sumazino slaugyto-
ju patiriamo streso lygj, sumazino
emocinio i$sekimo lygj.

(2024) [19]

tyvumo intervencijy poveikj sveikatos
priezitros specialisty psichinei gerovei,
stresui, perdegimui, depresijai, nerimui

klinikose.
Faramarzi, Istirti jogos ir aerobiniy pratimy povei- | Ir joga, ir aerobika sumazino
Dehghani ir Hojat | kj slaugytojy perdegimo valdymui. slaugytojy perdegima, palyginti su
(2024) [10] kontroline grupe.
Martland ir kt. Tikslas buvo istirti pratimy ir fizinio ak- | Manksta ir FA turi teigiama po-

veikj slaugytojy psichinei gerovei,
depresijos mazinimui, perdegimo
valdymui.

ir miegui.

Perdegimo sindromo prevencija. Analizei atrinkti patikimi moksliniai tyrimai,
kuriuose tiesiogiai tirtos slaugytojuy FA ir perdegimo sasajos. Dauguma atrinkty tyri-
my yra kiekybiniai, taip pat buvo analizuojami eksperimenty ir intervencijy duomenys.
Pastaraisiais metais didelés apimties tyrima, patvirtinantj rysj tarp sveikatos sektoriaus
darbuotojy FA ir perdegimo, atliko Balatoni ir kt., jame dalyvavo Vengrijos sveikatos
priezitros jstaigose dirbantys darbuotojai (gydytojai, slaugytojai ir kt.). Tyrimu nusta-
tyta, kad moterys yra maziau fizi$kai aktyvios, dazniau susiduria su nuovargiu ir perde-
gimu. Paaiskéjo, kad tarp respondenty, kurie reguliariai sportuoja ir jy FA yra intensy-
vus, perdegimo atvejy yra maziau. Tai rodo, kad FA padeda mazinti perdegimo raiska,
taciau sveikatos prieziaros darbuotojams traksta laiko ir motyvacijos uztikrinti regulia-
ry FA [6].

Das ir Adams tyré ry$j tarp fizinio aktyvumo lygmeny ir slaugytojy fizinés, protinés
ir profesinés sveikatos. Tyrimo metu buvo nustatytas ry$ys tarp slaugytojy psichinés
sveikatos ir lengvo bei vidutinio intensyvumo FA. Taciau taip pat nustatytas statistiskai
reik§mingas rysys tarp vidutinio ir didelio FA darbe ir slaugytojy mazesnio patiriamo
nuovargio. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidZia, kad stresas, jtampa, vidutinis ir didelis
nuovargis, kurj slaugytojai patiria darbe, skatina jy perdegima. Reguliarus poilsis ir sai-
kingas rekreacinis FA slopina slaugytojy perdegimo sindroma, veikia kaip prevencijos
priemoné [7].

Leridis ir kt. iStyré FA poveikj perdegimo sindromui, kurj patiria valstybiniy ligo-
niniy skubios pagalbos skyriaus slaugytojai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad skubios
pagalbos skyriaus slaugytojai pasizymi dideliu perdegimo lygiu. Tiriant s3sajas tarp FA
ir slaugytojy perdegimo paaiskéjo, kad FA turi jtakos perdegimo veiksniams. Slaugyto-
jai, turintys Zema FA lygj, turéjo aukstesnius balus pagal perdegimo kintamuosius. Tuo
tarpu auksta FA turintys slaugytojai buvo maziau emociskai i$seke, labiau orientuoti j

13



ISSN 2669-1760 (online) Slauga. Mokslas ir praktika

asmeninius pasiekimus [ 8]. Leridis ir kt. tyrimo rezultatai patvirtino rysj tarp auksto FA
ir zemo slaugytojy perdegimo [8].

Romero-Carazas, Almanza-Cabe, Valero-Ancco ir kt., taikydami darbo poreikiy ir
iStekliy teorija, sieké istirti Peru slaugytojy perdegima ir FA bei jy rysj su pasitenkini-
mu darbu. Darbo poreikiy ir istekliy (angl. Job Demands and Recources — JD-R) teorija
skelbia, kad disbalansas tarp darbo apimties ir turimy i$tekliy gali sukelti perdegima,
neigiamai paveikdamas pasitenkinimg darbu. Isanalizavus tyrimo duomenis nustatyta,
kad slaugytojai, patirdami didelj darbo kravj, stresines situacijas, susiduria su padide-
jusia perdegimo rizika. Kita svarbi tyrimo i$vada yra nustatytos sasajos tarp slaugytoju
FA ir perdegimo. Atskleista, kad FA dél savo teigiamo poveikio psichologinei gerovei
gali atlikti lemiamg vaidmenj valdant perdegimag ir gerinant pasitenkinima darbu [13].

Kitas tyrimas, atliktas Paniora, Matsouka ir Theodorakis Ryty Makedonijoje ir Tra-
kijoje (Graikijoje), analizavo FA poveikj slaugytojy bei slaugytojy padéjéjy, dirbanciy
psichiatrijos centruose, perdegimo sindromui ir gyvenimo kokybei. Nustatyta, kad per-
degimo sindromo daznis tarp psichiatrijos slaugytojy yra nedidelis. Gauti tyrimo re-
zultatai atskleidé, kad FA neturi poveikio Graikijos slaugytojuy bei slaugytojuy padéjéju,
dirban¢iy psichiatrijos centruose, perdegimui [24]. Gauti tyrimo rezultatai priestarauja
kitiems analizuotiems tyrimams [7, 8, 13]. Tokie tyrimo rezultatai galéjo buti gauti dél
mazos tyrimo imties, taip pat dél to, kad buvo tiriamas slaugytojy FA laisvalaikiu.

Das ir Adams, Leridis ir kt.,, Romero-Carazas, Almanza-Cabe, Valero-Ancco ir kt.
tyrimy rezultatai atskleidzia, kad tarp slaugytojy FA ir perdegimo yra statistiskai reiks-
mingas ry$ys. Analizuojant $j rysj nustatyta, kad aukstas, reguliarus FA slopina slaugy-
tojy perdegimo veiksnius ir padeda jj valdyti [7, 8, 13].

Murphy, Staffileno, Hand ir kt. atliko 12 savaiciy intervencijg, kurios metu 172 onko-
logijos slaugytojai kasdien uzsiémé FA veiklomis. Dalyviy FA fiksavimui buvo naudo-
jami i$manieji jrenginiai, taip pat testavimas. Jgyvendinant intervencija Zymiai padidéjo
vaiks$c¢iojimas laisvalaikiu, o vidutinis dienos zingsniy skai¢ius padidéjo 37 proc. darbo
dienomis, 10 proc. savaitgalio dienomis ir 29 proc. per visg savaite. FA intervencijos
metu sumazéjo slaugytojy patiriamas stresas, emocinis i$sekimas, vidutinio sunkumo
depersonalizacijos. Tai leido sumazinti slaugytojy perdegimo lygj, veiksmingiau valdyti
perdegimo raiska. Atsizvelgiant j tai, kad intervencijoje dalyvavo su onkologiniais ligo-
niais dirbantys slaugytojai, kurie patiria labai daug kasdieninio streso, pasiekti rezultatai
patvirtina teigiama FA poveikj mazinant perdegima ir gerinant jo valdyma. Taciau reikia
pazymeti, kad FA intervencija atskleidé ir kita problema — intervencijos pabaigoje didé-
jo i§ jos pasitraukusiy slaugytojy skai¢ius. Tai rodo, kad slaugytojy FA turi bati skatina-
mas ir stiprinama motyvacija biti fizi$kai aktyviems [11].

Perdegimo sindromo valdymas. FA intervencijy veiksminguma valdant slaugy-
tojy perdegima patvirtina ir kito tyrimo rezultatai. Faramarzi, Dehghani ir Hojat sieké
iStirti jogos ir aerobiniy pratimy poveikj slaugytojy perdegimo valdymui. Siekiant $io
tikslo buvo atlikta intervencija, kurig sudaré 24 jogos ir aerobiniy praktiky programa,
joje dalyvavo 81 dalyvis, ja baigé 71. Reik$mingy skirtumy tarp trijy grupiy pries in-
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tervencija ir viena ménesj po intervencijos nenustatyta, nors aerobiniy ir jogos grupiy
baly vidurkis sumazéjo, palyginti su kontroline grupe. Iskart po intervencijos pastebétas
reik§mingas emocinio i$sekimo skirtumas tarp tiriamy grupiy. Vidutinis emocinio i$se-
kimo balas jogos grupéje buvo mazesnis, palyginti su aerobiniy ir kontroline grupémis.
Sie tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad joga ir aerobika sumazino slaugytojy perdegi-
ma, palyginti su kontroline grupe [10]. Martland ir kt., atlike 16 intervenciniy tyrimy,
jskaitant 11 atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamy tyrimy, surinko patikimus jrodymus
apie teigiama mankstos ir FA poveikj slaugytojy psichinei gerovei, depresijos mazini-
mui, perdegimo valdymui. Remiantis $io tyrimo rezultatais galima teigti, kad pratimai
ir intervencijos, skirtos padidinti FA, gali bati perspektyvi ir veiksminga intervencija,
siekiant pagerinti slaugytojy perdegimo valdyma [19].

Remiantis atlikta jvairiy tyrimy analize galima teigti, kad slaugytojy FA didinimas,
ypa¢ naudojant jvairias specializuotas FA programas, gali padéti veiksmingai valdyti
perdegima ir uztikrinti perdegimo prevencija.

Rezultaty aptarimas (diskusija). Apzvelgti moksliniai tyrimai apie slaugytojy per-
degimo ir FA sasajg atskleidé, kad FA turi teigiamg poveikj slaugytojy fizinei savijautai
(jau¢iamam nuovargiui), mazesniam streso lygiui, geresnei psichinei sveikatai ir ma-
zesniam perdegimo lygiui lyginant su fiziskai neaktyviais slaugytojais. Kita svarbi i$-
vada yra ta, kad sistemingai organizuojamas slaugytojy FA, derinamas su poilsiu, yra
susijes su bendros gyvenimo kokybés pageréjimu. Sios dvi i$vados leidZia teigti, kad re-
guliaraus, rekreacinio pobudzio FA palaikymas gali bati veiksminga priemoné valdant
slaugytojy perdegima ir uztikrinant veiksminga perdegimo prevencija. Tai patvirtina
Leridis ir kt. tyrimo rezultatai, kurie atskleidé rysj tarp slaugytojy FA lygio ir perdegimo
[8]. Remiantis Leridis ir kt., Martland ir kt. tyrimy rezultatais galima formuoti hipotezg,
kad slaugytojy FA padeda valdyti jy perdegimo lygj, nes reguliarus FA (sportas, fiziskai
aktyvios veiklos) padeda sumazinti auksta emocinio i$sekimo ir depersonalizacijos lygj,
skatina susitelkti j asmeninius pasiekimus [8, 19].

Atlikto tyrimo rezultatai patvirtina, kad slaugytojy FA didinimas galéty padéti ge-
riau valdyti jy perdegima ir uztikrinti perdegimo prevencija. Tac¢iau analizé atskleidzia,
kad slaugytojy FA didinimas neturéty bati realizuojamas didinant fizinio darbo kravi.
Perdegimo prevencijai teigiama poveikj turi rekreacinis FA. Tai patvirtina atlikti tyrimai
[13, 23]. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais galima teigti, kad siekiant valdyti slau-
gytoju perdegima, uztikrinti perdegimo prevencija tarp slaugytojy studenty ir jauny
specialisty, tikslinga jgyvendinti FA programas, kurios padéty slaugytojams palaikyti
aukstesnj nei vidutinj kasdieninio FA lygj, formuoty fizi$kai aktyvy gyvenimo buda,
skatinty rekreacinj FA [20]. Atlikta analizé atskleidzia, kad FA turi teigiama poveikj
slaugytojy perdegimo valdymui ir jo prevencijai.
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I$vados

1. Slaugytojy perdegimas yra su profesija susijusi grésmé, turinti jtakos slaugytojams,
pacientams, organizacijoms ir visai visuomenei. Slaugytojy perdegimas yra susijes
su blogéjancia priezitros sauga ir kokybe, sumazéjusiu pacienty pasitenkinimu ir
slaugytojy jsipareigojimu organizacijai bei produktyvumu.

2. Atlikta analizé atskleidzia, kad FA turi teigiama poveikj slaugytojy perdegimo pre-
vencijai. Nustatyta, kad reguliarus, rekreacinio pobudzio slaugytojy FA gali slopinti
perdegimo raigka, didinti pasitenkinimg darbu bei pagerinti slaugytojy fizing ir psi-
chologine sveikata.

3. Siekiant uztikrinti reguliary slaugytoju perdegimo valdymg reikalingos specialios
FA programos ir intervencijos. Taip pat svarbu sudaryti salygas slaugytojams buati
fizi$kai aktyviems kasdien ir atitinkamai juos motyvuoti palaikyti reikiama FA lygj.
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