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Santrauka. Vaisty vartojimo klaidos visame pasaulyje kasmet sukelia takstan¢ius mir¢iy.
Bendrosios praktikos slaugos studijy programa baige studentai bus atsakingi uz vaisty
administravimo procesg, kuris turi jtakos gydymo bei slaugymo proceso kokybei ir pacienty
sveikatai. Visai slaugytojus rengianciai akademinei bendruomenei svarbu nuolat stebéti bei
vertinti basimy slaugytojy bendrosios ir klinikinés farmakologijos Zinias, pasistengti jas kuo
ai$kiau i§déstyti paskaity, praktiniy uzsiémimy ir klinikiniy slaugos praktiky metu bei analizuoti
dazniausiai pasitaikancias klaidas, juy priezastis, kad buty galima diegti naujausius mokymosi
badus, programas, kurios padéty jy i§vengti. Tyrimo tikslas — nustatyti bendrosios praktikos
slaugos studenty farmakologijos ziniy taikyma klinikiniy slaugos praktiky metu. Tyrimo metodai.
Atliktas kiekybinis tyrimas duomeny rinkimui taikant apklausos ra$tu metoda naudojant autorés
parengta klausimyna. Apklausta 120 slaugos studijy programos studenty. Rezultatai. Bendrosios
praktikos slaugos studijy programos II-IV kurso studenty Zinios apie slaugos veiksmus vaisty
administravimo procese yra pakankamos. Nustatyta, kad studentai gerai i$mano visus vaisty
administravimo proceso etapus. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, jog basimujy bendrosios praktikos
slaugytojy zinios bei turimi praktiniai jgadZiai ateityje leis vykdyti kokybiska, profesionalig bei
saugia slauga, o tai uztikrins geresnius gydymo bei slaugos procesy rezultatus.

Reik$miniai ZodZiai: slaugos studentai, farmakologinés Zinios, klinikinés slaugos praktikos.

Application of Pharmacology Knowledge of General Practice Nursing
Students during Clinical Nursing Practices

Summary. Medication errors cause thousands of deaths worldwide every year. Students gradu-
ating from the general practice nursing programs will be responsible for the medication admin-
istration process, which influences the quality of treatment and care process and the patients’
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health. Itis of importance for the academic community training nurses to constantly monitor and
evaluate the general and clinical pharmacology knowledge of future nurses, strive to present the
knowledge as clearly as possible during lectures, practical sessions, and clinical nursing practices,
and analyze the most commonly occurring errors, along with their causes, in order to implement
the latest teaching methods, and run programs to help avoid any errors. The aim of the study is
to determine the application of pharmacology knowledge by general practice nursing students
during clinical nursing practices. Research methods: A quantitative study was conducted using the
questionnaire survey method developed by the author to collect subject-related data. 120 students
of the nursing program were surveyed. Results. The knowledge of second to fourth-year students
in the general practice nursing program about nursing actions in the medication administration
process is deemed to be sufficient. It has been found that students are well-versed in all stages of
the medication administration process. The results of the study suggest that the knowledge and
practical skills of the future general practice nurses will allow for quality, professional, and safe
nursing care in the future, thereby ensuring better treatment and care process outcomes.

Keywords: nursing students, pharmacological knowledge, clinical nursing practices.

Ivadas

Farmakologijos mokslas yra atskira disciplina, kuri leidzia sveikatos moksly studentams
igyti pagrindines ir specialigsias (klinikines) Zinias apie vaisty ir receptoriy saveika,
vaisty veikimo mechanizma, medikamenty pasiskirstyma organizme bei metabolizma.
Be to, farmakologijoje placiai nagrinéjamas vaisty terapinis ir galimas $alutinis poveikis.
Tai sudétinga biomedicinos moksly sri¢iai priklausanti disciplina, kuria norint perpras-
ti ir tikslingai jsisavinti reikia didziuliy abiejy pusiy - tiek déstytojy, tiek studenty pa-
stangy [1].

Kaip teigia Shahzeydi A. ir bendraautoriai [2], ,viena pagrindiniy slaugytojy parei-
gu yra tinkamas vaisty paruosimas islaikant pacienty sauguma, o tam reikia pakankamai
farmakologijos Ziniy ir praktikos, tad bet kokios slaugytojy naudojamy jgadziy spragos
gali sukelti negrjztama paciento suzalojima arba net mirtj". Visam tam uztikrinti auksto-
jo mokslo institucijos, visame pasaulyje ruosianc¢ios busimus bendrosios praktikos slau-
gytojus, atlieka tyrimus, kuriais vertina baigiamojo kurso studenty Zinias bei jgadzius.
Be to, nuolat keliami klausimai, kaip pagerinti farmacine priezitrg ir pacienty sauguma
slaugoje [3].

Jungtinés Karalystés vyriausybé teigia, kad kas penktam pacientui yra padaroma po
viena vaisty skyrimo ar administravimo klaida, o tai statistiskai sudaro iki 237 mln. klaidy
per metus ir sukelia beveik 2000 mir¢iy [4]. Jungtiniy Amerikos Valstijy maisto ir vaisty
administracijos [5] duomenimis, kasmet gaunama daugiau nei 100 000 skundy apie jta-
riamus klaidy atvejus dél neteisingo medikamenty skyrimo ir jy paruo$imo pacientams.

Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentai yra basimi sveikatos prie-
zitros specialistai, kurie pabaige studijas ir gave bendrosios praktikos slaugytojo licen-
cija bei dirbdami sveikatos priezitiros jstaigose bus atsakingi uz vaisty administravimo
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procesa, kurj sudaro ne vienas, o daug skirtingy, bet labai svarbiy etapy, turin¢iy jtakos
ne tik gydymo bei slaugymo proceso kokybei, bet ir pacienty sveikatos gerovei [2].

Kity autoriy atlikty tyrimy rezultatai atskleidzia, kad baigiamojo kurso studenty far-
makologinés Zinios yra ribotos [3]. Slaugos studenty farmakologiniy klaidy daznis kli-
nikiniy slaugos praktiky metu, vykdant vaisty administravimo procesa, yra aukstesnis
nei vidutinio koeficiento [6]. Pastebima, kad bisimieji sveikatos prieziiros specialistai
turi ganétinai vidutinius, bet patenkinamus matematinius bei medikamenty skaic¢iavi-
mo jgadzius [7].

Tyrimo tikslas — nustatyti bendrosios praktikos slaugos studenty farmakologijos
ziniy taikyma klinikiniy slaugos praktiky metu.

Tyrimo medziaga ir metodai

Siekiant nustatyti bendrosios praktikos slaugos studenty farmakologijos ziniy taikyma
klinikiniy slaugos praktiky metu buvo atliktas kiekybinis apragomasis tyrimas. Kieky-
binis apragomasis tyrimas pasirinktas todél, kad $is metodas geriausiai tinka vertinant
studenty Zzinias [8].

Tyrimo duomeny rinkimui buvo vykdoma apklausa rastu nuo 2023 m. spalio 20
d. iki lapkri¢io 12 d. Tyrime dalyvavo II-IV kurso bendrosios praktikos slaugos stu-
dijy programos studentai. Tyrimo imtis n = 120. Tyrimo instrumentas sudarytas bai-
giamojo darbo autorés vadovaujantis Navabi N. ir bendraautoriy [8] atlikto tyrimo
rezultatais. Navabi N. ir bendraautoriy instrumenta sudaro $esios skirtingos grupés
su 55 teiginiais, padedanciais jvertinti slaugos studenty profesionaly elgesj, efektyvia
komunikacija, profesinés terminologijos supratima bei slaugymo procesa prie$ vaisty
administravimo procesa, vaisty administravimo proceso metu ir po vaisty administra-
vimo proceso.

Baigiamojo darbo autorés klausimynas sudarytas remiantis Navabi N. ir bendraau-
toriy [8] instrumentu - teiginiai koreguoti bei pritaikyti vertinti Lietuvos aukstosiose
mokyklose studijuojanciy slaugos studenty farmakologines Zinias, susideda i$ 36 teigi-
niy apie farmakologijos ziniy taikyma klinikiniy praktiky metu ir keturiy papildomy
demografinio pobiidzio klausimy tyrimo pradzioje. Sie 36 teiginiai i§skirstyti j tris skir-
tingas grupes, kuriose aprasomi slaugos veiksmai pries vaisty administravimo procesa,
slaugos veiksmus vaisty administravimo proceso metu ir slaugos veiksmus po vaisty
administravimo proceso.

Siuos teiginius respondentai turéjo jvertinti remdamiesi Likerto skale nuo 1 iki S,
kur 1 — visiskai nesutinku, 2 — nesutinku, 3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4 — sutinku,
S - visis$kai sutinku, kuri padeda jvertinti respondenty poziarj, nuomone bei suvokima
i pateiktus teiginius.

Klausimyno vidinis patikimumas buvo jvertintas apskai¢iavus Cronbacho alfa ko-
eficienty. Visy trijy subskaliy Cronbacho alfa koeficientas didesnis nei 0,7 ir tai rodo
stipry jy vidinj suderinamumg ir patikimumga [9].
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Vieno Lietuvos miesto kolegijos ir universiteto slaugos studijy programos II-IV kur-
so studentams buvo i$siystas elektroninis lai$kas su internetine nuoroda j klausimyna.
Uzpildyti klausimyna kiekvienas studentas turéjo galimybe po viena karta — uzpildzius
klausimyna jis tampa nebeaktyvus.

Tyrimo duomeny analizé atlikta IBM SPSS 29.0 programa, grafiné analizé atlikta
Ms Excel skai¢iuokle. Skaic¢iuotas atsakymy pasiskirstymas procentais. Ranginiams kin-
tamiesiems, matuojamiems balais nuo 1 iki S, apskai¢iuotas vidurkis. Siekiant jvertinti
bendrosios praktikos slaugos studenty farmakologijos ziniy taikyma klinikiniy slaugos
praktiky metu priklausomai nuo studijy institucijos, taikytas neparametrinis Mann
Whitney testas, o lyginant pagal kursa — Kruskal Wallis testas. Pozymio skirstiniai skir-
tingose grupése skiriasi statistiskai reik$émingai, kai tikimybé p mazesné uz pasirinkta
reik§mingumo lygmenj a = 0,05. Atlikta koreliaciné analizé, nustatant sasajas tarp am-
ziaus ir sutikimo su atliekamais slaugos veiksmais prie$ bei po vaisty administravimo
ir proseso metu. Taikytas Spearmano koreliacijos koeficientas. Jei koreliacijos koefici-
entas (r) teigiamas, tai koreliacija tiesioging, jei neigiamas — koreliacija atvirkstiné. Ko-
reliacija laikoma statistiskai reik§minga, kai tikimybé p < 0,05 (*) - reik$minga, kai p <
0,01 (**) - labai reik§minga ir kai p > 0,05 - statistiskai nereik§minga. Tarp kintamujy
yra silpnas rysys, jei |r| < 0,3, vidutinio stiprumo rysys, jei 0,3 < |r| < 0,6, ir stiprus rysys,
jei |r| > 0,6 [10]. Gauti rezultatai susisteminti ir pristatomi lentelése ir diagramose bei
aptariami ir lyginami su kity mokslininky atlikty tyrimy rezultatais.

Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavo 120 slaugos studijy programos studenty. Didzioji dalis dalyvavusiy-
ju tyrime studenty buvo moterys (93,3 proc.) ir tik 6,7 proc. vyry. 45,8 proc. tyrimo
dalyviy buvo 19-24 mety, 26,7 proc. 25-30 mety ir 27,5 proc. priklausé 31 ir daugiau
amziaus grupei. 74,2 proc. respondenty studijavo kolegijoje, o 25,8 proc. universitete.
Daugiausia tyrimo dalyviy buvo ketvirto kurso studentai (61,7 proc.), o antro ir tre¢io
kursy studenty skaicius sudaré po 19,2 proc.

Slaugos veiksmai pries vaisty administravimo procesq

Siekiant nustatyti bendrosios praktikos slaugos studenty farmakologijos Ziniy taikyma
klinikiniy slaugos praktiky metu, tyrime dalyvavusiems slaugos studentams buvo pa-
teikta 19 teiginiy, apibudinanciy slaugos veiksmus pries§ vaisty administravimo procesa
ir prasoma skaléje nuo visi$kai nesutinku iki visi$kai sutinku pazymeéti, kiek jie sutinka
su $iais veiksmais.

Studenty nuomonés apie slaugos veiksmus prie§ vaisty administravimo procesa pa-
siskirstymas pagal vidurkius pateikiamas 1 paveiksle.
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Zinote, jog vaistai be pavadinimo, etike¢iy ir nurodyto _ 476
galiojimo laiko néra naudojami. >
Vadovaudamiesi higienos norma HN 47 i§pakuojate $virkstus,
T e N 4 e k.l .
adatas ir kitus sterilius vienkartinius ir (ar) $varius...
Laikydamiesi higienos normos HN 47 atliekate higiening ranky _ 4.64
antiseptikg. ’
Visada perskaitote vaisto pavadinima ir, jei kyla neaiskumy, jo _ 467
vartojimo instrukcija. ’
Suprantate skirtingus vaisty vartojimo biidus. _ 4,5
Visada apzitrite medikamenty ampules ir (ar) flakonus, _ 445
patikrinate jy vientisuma (nepazeistumg). >
Visada patikrinate vaisty galiojimo laikg (tinkamumo vartoti _ 44
datg). ’
Visada atkreipiate démesj j ampuléje ir (ar) flakone esanciy _ 439
vaisty spalva ir (ar) konsistencijg. ’
Zinote enteriniu (oraliniu) biidu naudojamy medikamenty _ 433
paruo$imo ir vartojimo principus. >
Sugebate taikyti prevencinius veiksmus, jog apsaugotumeéte
shate ikyi prevencinis vk | ¢
vaikus bei nejgalius asmenis nuo netinkamo medikamenty...
Zinote psichotropiniy vaisty naudojimo ir saugojimo _ 423
proceddiras. >
ISmanote intraveniniy medikamenty skiedimo principus. _ 4,11
I$manote vaisty laikymo farmacinéje pakuotéje taisykles. _ 4,1
Visada atpazjstate rizikingus medikamentus, tokius kaip kalio
chloridas, digoksinas, kalcis ir insulinas.
Zinote pagrindinius vaisty administravimo procese vartojamus _ 404
terminus. 8
Suprantate ir teisingai interpretuojate gydytojy paskyrimuose _ 4
nurodyty medikamenty (veikliyjy medziagy) dozuotes.
Atskiriate enteriniu (oraliniu) biidu naudojamus _ 385
medikamentus, kurie negali buti dalinami ir (ar) trinami. ’
Gebate teisingai perskaityti gydytojuy paskyrimuose nurodytus
isingai porsaity ydytojy paskyrimucse I
vaisty pavadinimus ir (ar) jy veikligsias medziagas.
Puikiai i$manote medikamentus, kurie negali bati naudojami _ 371
intraveniniu budu. >

1 1,5 2 2,5 3 35 4 4,5 5

1 PAV. Bendrosios praktikos slaugos studenty nuomoneés apie slaugos veiksmus pries vaisty

administravimo procesa vidurkiai

Nustatyta, kad bendrosios praktikos slaugos studentai daugeliu atveju sutinka arba
visiskai sutinka su paminétais slaugos veiksmais pries vaisty administravimo procesa.
Labiausiai bendrosios praktikos slaugos studentai sutinka su teiginiais: ,Zinote, jog
vaistai be pavadinimo, etike¢iy ir nurodyto galiojimo laiko néra naudojami“ (4,76),
yVadovaujantis higienos norma HN 47 i$pakuojate $virkstus, adatas ir kitus sterilius
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vienkartinius ir (ar) $varius daugkartinius instrumentus® (4,68), ,Visada perskaitote
vaisto pavadinima ir, jei kyla neaiskumy, jo vartojimo instrukcija“ (4,67) bei ,Laikantis
higienos normos HN 47 atliekate higienine ranky antiseptika“ (4,64). Maziausiai slau-
gos studentai sutiko su $iais teiginiais: ,Atskiriate enteriniu (oraliniu) biidu naudoja-
mus medikamentus, kurie negali bati dalinami ir (ar) trinami“ (3,85), ,Gebate teisingai
perskaityti gydytojy paskyrimuose nurodytus vaisty pavadinimus ir (ar) jy veikligsias
medziagas“ (3,84) bei ,Puikiai i§manote medikamentus, kurie negali bati naudojami
intraveniniu badu“ (3,71).

Siekiant jvertinti, ar skiriasi bendrosios praktikos slaugos studenty Zinios priklau-
somai nuo jy studijy institucijos, buvo taikytas neparametrinis Mann Whitney testas.
Nustatyta, kad statistiskai reik§mingai su teiginiais: ,Sugeba taikyti prevencinius veiks-
mus, jog apsaugoty vaikus bei nejgalius asmenis nuo netinkamo medikamenty varto-
jimo“ (p = 0,046) bei , Atskiria enteriniu (oraliniu) biidu naudojamus medikamentus,
kurie negali bati dalinami ir (ar) trinami“ (p = 0,032) labiau sutinka kolegijos studentai.
Vertinant kitus veiksmus, statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta — tiek kolegijos,
tiek universiteto studentai panasiai sutinka su slaugos veiksmais pries$ vaisty adminis-
travimo procesa.

Analizuojant, ar skiriasi studenty Ziniy apie slaugos veiksmus prie§ vaisty admi-
nistravimo procesg taikymas priklausomai nuo studijy mety, naudotas neparametri-
nis Kruskal Wallis testas. Nustatyta, kad statistiskai reik§mingai su teiginiais: ,Zinote
psichotropiniy vaisty naudojimo ir saugojimo procediiras“ (p = <0,001), ,Visada at-
pazjstate rizikingus medikamentus tokius kaip kalio chloridas, digoksinas, kalcis ir in-
sulinas“ (p = 0,025), ,Zinote pagrindinius vaisty administravimo procese vartojamus
terminus“ (p = 0,030), ,Gebate teisingai perskaityti gydytojy paskyrimuose nurodytus
vaisty pavadinimus ir (ar) jy veikligsias medziagas“ (p = 0,018), ,I¥manote intraveniniy
medikamenty skiedimo principus“ (p = <0,001) bei ,Zinote enteriniu (oraliniu) badu
naudojamy medikamenty paruosimo ir vartojimo principus“ (p = 0,021) labiau sutin-
ka trecio kurso slaugos studijy programos studentai, lyginant su pirmo, antro bei trecio
kurso studentais.

Atlikus koreliacine analize tarp ziniy apie slaugos veiksmus prie$ vaisty adminis-
travima ir amziaus, nustatyta, kad egzistuoja statistiskai reikémingas koreliacinis rysys
tarp amziaus ir supratimo, kaip vartoti skirtingus vaistus, sugebéjimo taikyti prevenci-
nius veiksmus, jog buty apsaugoti vaikai bei nejgaliis asmenys nuo netinkamo medi-
kamenty vartojimo ir iSmanymo psichotropiniy vaisty naudojimo bei saugojimo pro-
cedairy. Rysys tiesioginis, silpnas ir statistiskai reik§mingas (r = 0,211, p = 0,021, r =
0,212, p = 0,020 beir = 0,303, p = < 0,001), tad galima daryti i§vada, kad kuo vyresnis
bendrosios praktikos slaugos studentas, tuo jis geriau supranta skirtingus vaisty vartoji-
mo bei saugojimo budus, taiko prevencinius veiksmus.

Atlikus koreliacing analize tarp Ziniy apie slaugos veiksmus pries vaisty administra-
vima ir slaugos studenty lyties, statistiskai reik§mingo rysio nustatyta nebuvo.
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Slaugos veiksmai vaisty administravimo proceso metu

Nustatant bendrosios praktikos slaugos studenty farmakologijos ziniy taikyma kliniki-
niy slaugos praktiky metu, slaugos studentams buvo pateikta 11 teiginiy, apibadinanciy
slaugos veiksmus vaisty administravimo proceso metu ir praSoma skaléje nuo visiskai
nesutinku iki visi$kai sutinku pazymeéti, kiek jie sutinka su $iais veiksmais.

Studenty nuomonés apie slaugos veiksmus vaisty administravimo proceso metu pa-
siskirstymas pagal vidurkius pateikiamas 2 paveiksle.

Nustatyta, kad bendrosios praktikos slaugos studentai daugeliu atveju sutinka arba
visiskai sutinka su paminétais slaugos veiksmais vaisty administravimo proceso metu.

Pries§ leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrinate
paciento vardg bei pavarde su tuo, kas nurodyta ant jo
identifikacinés apyrankes ir gydytojy paskyrimy.

o
=3
N

Pries leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrinate
medikamento (veikliosios medziagos) pavadinimg su tuo, kas
nurodyta ant turimo vaisto pakuotés ir gydytojy paskyrimy.

B
[=)
[v8)

Prie§ leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrinate
medikamento (veikliosios medziagos) dozg su tuo, kas
nurodyta ant turimo vaisto pakuotés ir gydytojy paskyrimy.

>
N
@

Visada taisyklingai pazymite suleistg ir (ar) sugirdyta vaista

gydytojo paskyrimuose. 457

Visada taikote intraveniniy medikamenty skiedimo principy
taisykles.

P
%))
%)

Visada laikotés enteriniu (oraliniu) bidu naudojamy
medikamenty paruoimo ir vartojimo principy taisykliy.

Pries leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrinate
medikamento pakuotés vientisuma (nepazeistuma) ir galiojima
laikg (tinkamumo vartoti data).

o
[
)

e
N
N

Taikote saugumo priemones rizikingiems medikamentams,
tokiems kaip kalio chloridas, digoksinas, kalcis ir insulinas.

Visada suprantate, kokiu paros metu (laiku) turi buti suleistas
ir (ar) sugirdytas gydytojo paskirtas medikamentas.

-~
to
=

>
%)

Gebate vykdyti psichotropiniy vaisty naudojimo ir jy
priezitiros procediiras.

N
[=3
[y

Esant poreikiui, sugebate tinkamai apskaiciuoti intraveninés
(infuzings) terapijos laika.

w2
Nl

1,5 2 2,5 3 35 4 4,5 5

2 PAV. Bendrosios praktikos slaugos studenty nuomonés apie slaugos veiksmus vaisty admi-

nistravimo proceso metu vidurkiai
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Vertinant slaugos studenty veiksmus vaisty administravimo proceso metu pagal vidur-
kius, matoma, kad labiausiai sutinkama su teiginiais, kad ,Pries leisdami ir (ar) sugir-
dydami vaistg pacientui, patikrinate paciento varda bei pavarde su tuo, kas nurodyta
ant jo identifikacinés apyrankés ir gydytojy paskyrimy“ (4,76), ,Pries leisdami ir (ar)
sugirdydami vaista pacientui, patikrinate medikamento (veikliosios medziagos) pava-
dinima su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotés ir gydytojy paskyrimy* (4,63)
bei ,Pries leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrinate medikamento (vei-
kliosios medziagos) doze su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotés ir gydytojy
paskyrimy“ (4,63). Maziausiai sutinkama su teiginiu, kad ,Esant poreikiui sugebate tin-
kamai apskaiciuoti intraveninés (infuzinés) terapijos laika“ (3,9).

Siekiant jvertinti, ar skiriasi slaugos studenty Zinios priklausomai nuo jy studijy ins-
titucijos, buvo taikytas neparametrinis Mann Whitney testas. Remiantis atliktais skai-
¢iavimo rezultatais, nustatyta, kad statistiskai reik§mingai su teiginiais: ,Pries leisdami
ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrinate paciento varda bei pavarde su tuo, kas
nurodyta ant jo identifikacinés apyrankés ir gydytojy paskyrimy* (p = 0,044), ,Pries
leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrinate medikamento (veikliosios me-
dziagos) pavadinima su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotés ir gydytojy pasky-
rimy“ (p = 0,015) bei ,Pries leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrinate
medikamento (veikliosios medziagos) doze su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pa-
kuotés ir gydytojy paskyrimy“ (p = 0,017) labiau sutinka kolegijos studentai. Vertinant
kitus veiksmus, statisti$kai reik§mingy skirtumy nenustatyta — tiek kolegijos, tiek uni-
versiteto studentai panasiai sutinka su slaugos veiksmais vaisty administravimo proceso
metu (1 lentelé).

1 LENTELE. Bendrosios praktikos slaugos studenty nuomonés apie slaugos veiksmus vaisty

administravimo proceso metu vidurkiai, palyginimas pagal studijy institucija

Studijy institucija
Veiksmai Univer- Tikimybé
Kolegija .
sitetas

20. Visada suprantate, kokiu paros metu (laiku) turi bati
suleistas ir (ar) sugirdytas gydytojo paskirtas medika- 4,24 4,26 0,953
mentas.
21. Pries leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacien-
tui, patikrinat.e I-)aciex'lto va'rd'q bei pavarflg'su tuo, ka.ls 4,81 4,61 0,044
nurodyta ant jo identifikacinés apyrankés ir gydytoju
paskyrimy.
22. Pries leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacien-
tui, patikrif)a'te medikamento (veikliosios m.ediia- 473 435 0,015
gos) pavadinima su tuo, kas nurodyta ant turimo
vaisto pakuotés ir gydytoju paskyrimuy.
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23. Pries leisdami ir (ar) sugirdydami vaista paci-
entui, patikrinate medikamento (veikliosios me-

4,71 4,42 0,01
dziagos) doze su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto 7 ’ 017
pakuotés ir gydytojy paskyrimy.
24. Prie§ leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui,
patikrinate medikamento pakuotés vientisuma (nepa- 4,52 4,29 0,123
Zeistuma) ir galiojima laika (tinkamumo vartoti datg).
25.. Vi.sada Faikote intraveniniy medikamenty skiedimo 457 442 0322
principy taisykles.
26. Yisada laikotés er}Ferin}u (oralli.niu) bljldg naud.oj anllq 4,55 442 0,290
medikamenty paruo$imo ir vartojimo principy taisykliy.
27‘. Visada tal'sykhnga1.pazym1te suleisty ir (ar) sugirdyta 462 442 0,147
vaistg gydytojo paskyrimuose.
28. Es.ant.pore.iki.ui, sugel?.ate til.lkamai apskai¢iuoti intra- 3,97 371 0,333
veninés (infuzinés) terapijos laika.
29‘. Cv}fbate vykdyt-i psichotropiniy vaisty naudojimo ir jy 411 3,87 0,441
prieziaros proceduras.
30. Taikote saugumo priemones rizikingiems medika-
mentams, tokiems kaip kalio chloridas, digoksinas, kalcis 4,39 4,06 0,109

ir insulinas.

Nagrinéjant, ar skiriasi slaugos studenty Ziniy apie slaugos veiksmus vaisty admi-

nistravimo proceso metu taikymas priklausomai nuo kurso, taikytas neparametrinis
Kruskal Wallis testas. Nustatyta, kad statisti$kai reik§mingai su teiginiais: ,Visada su-

prantate, kokiu paros metu (laiku) turi bati suleistas ir (ar) sugirdytas gydytojo paskir-
tas medikamentas“ (p = 0,031), ,Visada taikote intraveniniy medikamenty skiedimo

principy taisykles“ (p = 0,001) bei ,Visada laikotés enteriniu (oraliniu) bidu naudoja-

my medikamenty paruosimo ir vartojimo principy taisykliy“ (p = 0,042) labiau sutinka

trec¢io kurso bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentai. Vertinant kitus

veiksmus, statistiskai reik$mingy skirtumy nenustatyta (2 lentelé).

2 LENTELE. Bendrosios praktikos slaugos studenty nuomoneés apie slaugos veiksmus vaisty

administravimo proceso metu vidurkiai, palyginimas pagal kursa

Kursas
Veiksmai Tikimybé
Antras | Trecias | Ketvirtas

20. Visada suprantate, kokiu paros metu
(laiku) turi bati suleistas ir (ar) sugirdytas 4,00 4,61 4,20 0,031
gydytojo paskirtas medikamentas.
21. Prieg leisdami ir (ar) sugirdydami vaista paci-
entui, patikrinate paciento vardg bei pavarde su

o iy . 4,74 4,78 4,76 0,922
tuo, kas nurodyta ant jo identifikacinés apyrankeés
ir gydytojuy paskyrimy.
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22. Prie$ leisdami ir (ar) sugirdydami vaista
pacie;r'ltui, patikrin'at.e medikamento (veikliosios 439 474 4,68 0,360
medZiagos) pavadinima su tuo, kas nurodyta ant

turimo vaisto pakuoteés ir gydytojy paskyrimy.

23. Prie§ leisdami ir (ar) sugirdydami vaista
pacievr.ltui, patikrinate medikamento (veiklios.ios 443 483 4,64 0,074
medziagos) doze su tuo, kas nurodyta ant turimo

vaisto pakuotés ir gydytojy paskyrimuy.

24. Pries leisdami ir (ar) sugirdydami vaista
p'ac1e'ntu1, patlkrlr}at.e medlk'amer'ltf)_ pakuf)tes 426 478 442 0,055
vientisuma (nepazeistuma) ir galiojima laika

(tinkamumo vartoti data).

25.. Vi.sada t%ik(-)te int.raveniniq medikamenty 417 4,83 4,55 0,001
skiedimo principy taisykles.

26. Visada laikotés enteriniu (oraliniu) biadu
naudojamy medikamenty paruo$imo ir varto- 4,30 4,78 4,50 0,042
jimo principy taisykliy.

27. Visada taisyklingai pazymite suleistg ir (ar)

1
sugirdyta vaista gydytojo paskyrimuose. 435 470 459 0,154
28 E.sa.nt poreikj?i, s.ugebf:tte. tinkamz.i'i apsl.<ai- 3,30 4,39 3,93 0,011
¢uoti intraveninés (infuzinés) terapijos laika.
29. Gebate vykdyti psichotropiniy vaisty naudoji- 322 452 416 <0,001

mo ir jy priezitros procedaras.

30. Taikote saugumo priemones rizikingiems
medikamentams, tokiems kaip kalio chloridas, 3,78 4,52 4,41 0,009
digoksinas, kalcis ir insulinas.

Atlikus koreliacine analize tarp Ziniy apie slaugos veiksmus prie$ vaisty adminis-
travimg ir amzZiaus, nustatyta, kad egzistuoja statistiskai reik§mingas koreliacinis rysys
tarp amzZiaus ir teiginio: ,Prie§ leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrinate
medikamento (veikliosios medziagos) doze¢ su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pa-
kuotés ir gydytojy paskyrimy“ Rysys tiesioginis, silpnas ir statistiskai reik§mingas (r =
0,261, p = 0,004), tad galima daryti i§vada, kad kuo vyresnis studentas, tuo jis atsa-
kingiau prie$ leisdamas ir (ar) sugirdydamas vaista pacientui patikrina medikamento
(veikliosios medziagos) doze su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotés ir gydy-
tojy paskyrimy. Vertinant kitus veiksmus, statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta

(3 lentele).
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3 LENTELE. Bendrosios praktikos slaugos studenty nuomonés apie slaugos veiksmus vaisty

administravimo proceso metu, koreliacija su amziumi

Koreliacii
Veiksmai orelacios | Tikimybe
koeficientas

20. Visada suprantate, kokiu paros metu (laiku) turi biti suleis- 0.179 0,049
tas ir (ar) sugirdytas gydytojo paskirtas medikamentas. ’ ’
21. Pries$ leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, pati-
krinate paciento varda bei pavarde su tuo, kas nurodyta ant jo 0,109 0,234
identifikacinés apyrankés ir gydytojy paskyrimy.
22. Prie§ leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikri-
nate medikamento (veikliosios medZiagos) pavadinima su tuo, 0,164 0,073
kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotés ir gydytojy paskyrimy.
23. Pries leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikri-
nate medikamento (veikliosios medziagos) doze su tuo, kas 0,261** 0,004
nurodyta ant turimo vaisto pakuotés ir gydytojy paskyrimy.
24. Prieg leisdami ir (ar) sugirdydami vaista pacientui, patikrina-
te medikamento pakuotés vientisuma (nepazeistuma) ir galioji- 0,045 0,627
ma laikg (tinkamumo vartoti data).
285. Yisada taikote intraveniniy medikamenty skiedimo princi- 0,078 0,396
pu taisykles.
26. Visada laikotés enteriniu (oraliniu) bidu naudojamy medi- 0111 0229
kamenty paruo$imo ir vartojimo principy taisykliy. ’ ’
27. VlS?.da talsyk'lmgal pazymite suleista ir (ar) sugirdyt vaista 0,175 0,056
gydytojo paskyrimuose.
2'8.Esa'nt‘ poreiki1-141, sug-ebate tinkamai apskaic¢iuoti intraveninés 0,093 0311
(infuzinés) terapijos laika.
29_ Gebate vylfdyti psichotropiniy vaisty naudojimo ir jy prie- 0,102 0,268
zitiros procedaras.
30. Taikote saugumo priemones rizikingiems medikamentams,

. . . . . . L. . 0,172 0,060
tokiems kaip kalio chloridas, digoksinas, kalcis ir insulinas.

** koreliacija reik§minga, p < 0,001

Atlikus koreliacing analize tarp Ziniy apie slaugos veiksmus vaisty administravimo
proceso metu ir slaugos studenty lyties statistiskai reik§mingas ry$ys nustatytas nebuvo.

Slaugos veiksmai po vaisty administravimo proceso

Tiriant bendrosios praktikos slaugos studenty farmakologijos ziniy taikyma klinikiniy
slaugos praktiky metu, slaugos studentams buvo pateikta 6 teiginiai, apibadinantys
slaugos veiksmus po vaisty administravimo proceso ir praSoma skaléje nuo visiskai ne-
sutinku iki visi$kai sutinku pazymeéti, kiek jie sutinka su $iais veiksmais.
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Studenty nuomonés apie slaugos veiksmus po vaisty administravimo proceso pasis-
kirstymas pagal vidurkius pateikiamas 3 paveiksle.

Vadovaujantis higienos norma HN 47 tinkamai sutvarkote

panaudotus $virkstus, adatas ir kitus vienkartinius ir (ar) _ 4,86

daugkartinius instrumentus.
Sugebate pastebéti kitus pacienty sveikatos biiklés pokycius
po medikamenty vartojimo bei apie tai informuoti gydytoja.
Galite pastebéti ir atpazinti medikamenty sukeltus Salutinius _ 405
poveikius. ’

Esant poreikiui, galite suteikti pacientui informacija apie jo

vartojamus medikamentus ir atsakyti j jam iSkilusius bei _ 4,01

ripimus klausimus.
Gebate atpazinti ir suteikti skubiaja (biitingja) medicinos _ 399
pagalba istikus medikamenty sukeltam anafilaksiniam Sokui. >
Esant butinybei, galite aptikti vaisty saveika su kitais _ 363
medikamentais ir (ar) tam tikrais maisto produktais. >

1 1,5 2 2,5 3 35 4 45 5

3 PAV. Bendrosios praktikos slaugos studenty nuomonés apie slaugos veiksmus po vaisty

administravimo proceso vidurkiai

Nustatyta, kad bendrosios praktikos slaugos studentai daugeliu atveju sutinka arba
visi$kai sutinka su paminétais slaugos veiksmais po vaisty administravimo proceso. Ver-
tinant studenty slaugos veiksmus po vaisty administravimo proceso pagal vidurkius,
matoma, kad labiausiai sutinkama su teiginiu, jog ,Vadovaujantis higienos norma HN
47 tinkamai sutvarkote panaudotus $virkstus, adatas ir kitus vienkartinius ir (ar) daug-
kartinius instrumentus® (4,86). Maziausiai sutinkama su teiginiu, kad , Esant batinybei,
galite aptikti vaisty saveika su kitais medikamentais ir (ar) tam tikrais maisto produk-
tais“ (3,63).

Atlikus koreliacing analize tarp Ziniy apie slaugos veiksmus po vaisty administra-
vimo ir amziaus, nustatyta, kad egzistuoja statistiskai reik$mingas koreliacinis rysys
tarp amzZiaus ir teiginio ,Gebate atpazinti ir suteikti skubiaja (biitinaja) medicinos pa-
galbg istikus medikamenty sukeltam anafilaksiniam $okui®. Rysys tiesioginis, silpnas
ir statistikai reikmingas (r = 0,190, p = 0,038), tad galima daryti i§vada, kad kuo vy-
resnis studentas, tuo jis geriau geba atpazinti ir suteikti skubiaja (batinaja) medicinos
pagalba istikus medikamenty sukeltam anafilaksiniam $okui. Vertinant kitus veiksmus,
statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Siekiant jvertinti, ar skiriasi respondenty zinios priklausomai nuo jy studijy instituci-
jos, buvo taikytas neparametrinis Mann Whitney testas. Remiantis atliktais skai¢iavimo
rezultatais, nustatyta, kad statistiskai reik§mingai su teiginiais: ,Sugebate pastebéti kitus
pacienty sveikatos buklés poky¢ius po medikamenty vartojimo bei apie tai informuoti
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gydytoja“ (p = 0,024) ir ,Gebate atpazinti bei suteikti skubiaja (bitinaja) medicinos
pagalba istikus medikamenty sukeltam anafilaksiniam $okui“ (p = 0,008) labiau sutinka
kolegijos studentai. Vertinant kitus veiksmus, statistiskai reiksmingy skirtumy nenusta-
tyta — tiek kolegijos, tiek universiteto studentai panasiai sutinka su slaugos veiksmais po
vaisty administravimo proceso.

Nagrinéjant, ar skiriasi respondenty ziniy apie slaugos veiksmus po vaisty admi-
nistravimo proceso taikymas priklausomai nuo kurso, taikytas neparametrinis Kruskal
Wallis testas. Nustatyta, kad statisti$kai reik§mingai su teiginiu: ,Galite pastebéti ir at-
pazinti medikamenty sukeltus $alutinius poveikius“ (p = 0,033) labiau sutinka trecio
kurso studentai, lyginant su pirmo, antro bei ketvirto kurso studentais. Vertinant kitus
veiksmus, statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Atlikus koreliacine analize tarp Ziniy apie slaugos veiksmus po vaisty administravi-
mo proceso ir slaugos studenty lyties statistiskai reik§mingas ry$ys nustatytas nebuvo.

Rezultaty aptarimas

Nustatyta, jog bendrosios praktikos slaugos studijy programos II-IV kurso studenty
zinios apie slaugos veiksmus prie§ vaisty administravimo procesa, vaisty administravi-
mo proceso metu bei po vaisty administravimo proceso yra pakankamos, ta¢iau slau-
gos studentai kiek pras¢iau i$mano medikamentus, kurie negali bati naudojami intra-
veniniu biidu, tritksta Ziniy apie intraveninés (infuzinés) terapijos laiko apskai¢iavima
bei gebéjimy aptikti vaisty saveika su kitais medikamentais ir (ar) tam tikrais maisto
produktais. Dilles T. ir bendraautoriy [3] atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo 38 ketvirto
kurso slaugos studentai, buvo siekiama jvertinti slaugos studenty farmakologines zinias
ir matematinio skaic¢iavimo jgadzius. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad baigiamojo kurso
studenty farmakologinés Zinios ir skai¢iavimo jgudziai yra ganétinai riboti. Patys stu-
dentai suvoké, kad jie dar praktiskai negali uztikrinti visi$kai saugios medikamentinés
priezitros savo bsimiems pacientams.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad basimieji slaugytojai gerai i$mano intraveni-
niy medikamenty skiedimo principus, geba atpazinti medikamentus, kurie negali bati
naudojami intraveniniu badu, bei atpazjsta rizikingus medikamentus, tokius kaip kalio
chloridas, digoksinas, kalcis ir insulinas. Gunesg U. ir bendraautoriy [ 7] atliktas tyrimas,
kuriame buvo apklausta 128 ketvirto kurso slaugos bakalauro studentai bei siekiama
jvertinti baigiamojo kurso studenty farmakologines Zinias ir matematinio skai¢iavimo
igndzius, atskleidé, kad busimieji sveikatos prieziaros specialistai turi ganétinai viduti-
nius, bet patenkinamus matematinius bei medikamenty skai¢iavimo jgadzius.

Matoma, kad slaugos studentai daugeliu atvejy gerai iSmano slaugos veiksmus
visuose trijuose vaisty administravimo proceso etapuose. Caboral-Stevens M. ir ben-
draautoriy [11] tyrimo rezultatai parod¢, jog i§ 147 I-IV slaugos studijy programos
studenty didelés rizikos farmakologinés klaidos buvo aptiktos ketvirtadalio studenty
atsakymuose, o Triantafyllou C. ir bendraautoriy atlikta [6] moksliniy straipsniy ana-
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lizé patvirtino, kad slaugos studenty farmakologiniy klaidy daznis klinikiniy slaugos
praktiky metu, vykdant vaisty administravimo procesa, vis dar islieka auk$tesnis nei
vidutinio koeficiento.

Pastebéta, kad vyresnio amziaus bendrosios praktikos slaugos studijy programos
studentai statistiskai reik§mingai geriau iSmano slaugos veiksmus prie§ vaisty admi-
nistravimo procesa, vaisty administravimo proceso metu bei po vaisty administravimo
proceso. Be to, geriausias Zinias turi tre¢io kurso studentai, o kiek prastesnes — antro.
Caboral-Stevens M. ir bendraautoriy [11] atliktas tyrimas atskleid¢, jog yra teigiamas
rysis tarp amzZiaus ir farmakologinio Ziniy jvertinimo balo bei tarp paskutinio (ketvirto)
kurso slaugos studijy programos studenty ir klaidy rizikos.

ISvados

1. Bendrosios praktikos slaugos studijy programos II-IV kurso studenty zinios apie
slaugos veiksmus vaisty administravimo procese (pries vaisty administravimo pro-
cesa, vaisty administravimo proceso metu ir po vaisty administravimo proceso) yra
pakankamos. Tiesa, slaugos studentai kiek pras¢iau iSmano medikamentus, kurie
negali bati naudojami intraveniniu badu, truksta ziniy apie intraveninés (infuzi-
nés) terapijos laiko apskai¢iavima bei gebéjimy aptikti vaisty saveika su kitais me-
dikamentais ir (ar) tam tikrais maisto produktais. Nustatyta, kad studentai daugeliu
atvejy gerai iSmano visus tris vaisty administravimo proceso etapus. Tyrimo rezul-
tatai leidzia daryti prielaida, kad basimuyjy bendrosios praktikos slaugytojy Zinios
bei turimi praktiniai jgadziai ateityje leis vykdyti kokybiska, profesionalig bei saugia
slauga, o tai uztikrins geresnius gydymo bei slaugos procesy rezultatus.

2. Vertinant sasajas tarp bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty
II-IV kurso Ziniy apie vaisty administravimo procesa bei studenty lyties, amziaus,
studijy mety ir studijy vietos pastebéta, jog tarp slaugos studenty ir jy lyties statis-
tiskai reik§mingas rysys nustatytas nebuvo, taciau i$siaiskinta, kad vyresnio amziaus
studentai statisti$kai reik§mingai geriau iSmano slaugos veiksmus visuose trijuose
vaisty administravimo proceso etapuose. Geriausias zinias pademonstravo trecio
kurso studentai, o pras¢iausias — antro. Matoma, kad reik§mingai kai kuriuos tei-
ginius, kuriuose nurodomi slaugos veiksmai prie$ vaisty administravimo procesa,
vaisty administravimo proceso metu bei po vaisty administravimo proceso, labiau
i$Smano kolegijos studentai.
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