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Santrauka. Vaistų vartojimo klaidos visame pasaulyje kasmet sukelia tūkstančius mirčių. 
Bendrosios praktikos slaugos studijų programą baigę studentai bus atsakingi už vaistų 
administravimo procesą, kuris turi įtakos gydymo bei slaugymo proceso kokybei ir pacientų 
sveikatai. Visai slaugytojus rengiančiai akademinei bendruomenei svarbu nuolat stebėti bei 
vertinti būsimų slaugytojų bendrosios ir klinikinės farmakologijos žinias, pasistengti jas kuo 
aiškiau išdėstyti paskaitų, praktinių užsiėmimų ir klinikinių slaugos praktikų metu bei analizuoti 
dažniausiai pasitaikančias klaidas, jų priežastis, kad būtų galima diegti naujausius mokymosi 
būdus, programas, kurios padėtų jų išvengti. Tyrimo tikslas – nustatyti bendrosios praktikos 
slaugos studentų farmakologijos žinių taikymą klinikinių slaugos praktikų metu. Tyrimo metodai. 
Atliktas kiekybinis tyrimas duomenų rinkimui taikant apklausos raštu metodą naudojant autorės 
parengtą klausimyną. Apklausta 120 slaugos studijų programos studentų. Rezultatai. Bendrosios 
praktikos slaugos studijų programos II–IV kurso studentų žinios apie slaugos veiksmus vaistų 
administravimo procese yra pakankamos. Nustatyta, kad studentai gerai išmano visus vaistų 
administravimo proceso etapus. Tyrimo rezultatai leidžia teigti, jog būsimųjų bendrosios praktikos 
slaugytojų žinios bei turimi praktiniai įgūdžiai ateityje leis vykdyti kokybišką, profesionalią bei 
saugią slaugą, o tai užtikrins geresnius gydymo bei slaugos procesų rezultatus. 
Reikšminiai žodžiai: slaugos studentai, farmakologinės žinios, klinikinės slaugos praktikos.

Application of Pharmacology Knowledge of General Practice Nursing 
Students during Clinical Nursing Practices
Summary. Medication errors cause thousands of deaths worldwide every year. Students gradu-
ating from the general practice nursing programs will be responsible for the medication admin-
istration process, which influences the quality of treatment and care process and the patients’ 
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health. It is of importance for the academic community training nurses to constantly monitor and 
evaluate the general and clinical pharmacology knowledge of future nurses, strive to present the 
knowledge as clearly as possible during lectures, practical sessions, and clinical nursing practices, 
and analyze the most commonly occurring errors, along with their causes, in order to implement 
the latest teaching methods, and run programs to help avoid any errors. The aim of the study is 
to determine the application of pharmacology knowledge by general practice nursing students 
during clinical nursing practices. Research methods: A quantitative study was conducted using the 
questionnaire survey method developed by the author to collect subject-related data. 120 students 
of the nursing program were surveyed. Results. The knowledge of second to fourth-year students 
in the general practice nursing program about nursing actions in the medication administration 
process is deemed to be sufficient. It has been found that students are well-versed in all stages of 
the medication administration process. The results of the study suggest that the knowledge and 
practical skills of the future general practice nurses will allow for quality, professional, and safe 
nursing care in the future, thereby ensuring better treatment and care process outcomes.
Keywords: nursing students, pharmacological knowledge, clinical nursing practices.

Įvadas

Farmakologijos mokslas yra atskira disciplina, kuri leidžia sveikatos mokslų studentams 
įgyti pagrindines ir  specialiąsias (klinikines) žinias apie vaistų ir  receptorių sąveiką, 
vaistų veikimo mechanizmą, medikamentų pasiskirstymą organizme bei metabolizmą. 
Be to, farmakologijoje plačiai nagrinėjamas vaistų terapinis ir galimas šalutinis poveikis. 
Tai sudėtinga biomedicinos mokslų sričiai priklausanti disciplina, kurią norint perpras-
ti ir tikslingai įsisavinti reikia didžiulių abiejų pusių – tiek dėstytojų, tiek studentų pa-
stangų [1]. 

Kaip teigia Shahzeydi A. ir bendraautoriai [2], „viena pagrindinių slaugytojų parei-
gų yra tinkamas vaistų paruošimas išlaikant pacientų saugumą, o tam reikia pakankamai 
farmakologijos žinių ir praktikos, tad bet kokios slaugytojų naudojamų įgūdžių spragos 
gali sukelti negrįžtamą paciento sužalojimą arba net mirtį“. Visam tam užtikrinti aukšto-
jo mokslo institucijos, visame pasaulyje ruošiančios būsimus bendrosios praktikos slau-
gytojus, atlieka tyrimus, kuriais vertina baigiamojo kurso studentų žinias bei įgūdžius. 
Be to, nuolat keliami klausimai, kaip pagerinti farmacinę priežiūrą ir pacientų saugumą 
slaugoje [3].

Jungtinės Karalystės vyriausybė teigia, kad kas penktam pacientui yra padaroma po 
vieną vaistų skyrimo ar administravimo klaidą, o tai statistiškai sudaro iki 237 mln. klaidų 
per metus ir sukelia beveik 2000 mirčių [4]. Jungtinių Amerikos Valstijų maisto ir vaistų 
administracijos [5] duomenimis, kasmet gaunama daugiau nei 100 000 skundų apie įta-
riamus klaidų atvejus dėl neteisingo medikamentų skyrimo ir jų paruošimo pacientams.

Bendrosios praktikos slaugos studijų programos studentai yra būsimi sveikatos prie-
žiūros specialistai, kurie pabaigę studijas ir gavę bendrosios praktikos slaugytojo licen-
ciją bei dirbdami sveikatos priežiūros įstaigose bus atsakingi už vaistų administravimo 
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procesą, kurį sudaro ne vienas, o daug skirtingų, bet labai svarbių etapų, turinčių įtakos 
ne tik gydymo bei slaugymo proceso kokybei, bet ir pacientų sveikatos gerovei [2].

Kitų autorių atliktų tyrimų rezultatai atskleidžia, kad baigiamojo kurso studentų far-
makologinės žinios yra ribotos [3]. Slaugos studentų farmakologinių klaidų dažnis kli-
nikinių slaugos praktikų metu, vykdant vaistų administravimo procesą, yra aukštesnis 
nei vidutinio koeficiento [6]. Pastebima, kad būsimieji sveikatos priežiūros specialistai 
turi ganėtinai vidutinius, bet patenkinamus matematinius bei medikamentų skaičiavi-
mo įgūdžius [7].

Tyrimo tikslas – nustatyti bendrosios praktikos slaugos studentų farmakologijos 
žinių taikymą klinikinių slaugos praktikų metu.

Tyrimo medžiaga ir metodai

Siekiant nustatyti bendrosios praktikos slaugos studentų farmakologijos žinių taikymą 
klinikinių slaugos praktikų metu buvo atliktas kiekybinis aprašomasis tyrimas. Kieky-
binis aprašomasis tyrimas pasirinktas todėl, kad šis metodas geriausiai tinka vertinant 
studentų žinias [8].

Tyrimo duomenų rinkimui buvo vykdoma apklausa raštu nuo 2023 m. spalio 20 
d. iki lapkričio 12 d. Tyrime dalyvavo  II–IV kurso bendrosios praktikos slaugos stu-
dijų programos studentai. Tyrimo imtis n = 120. Tyrimo instrumentas sudarytas bai-
giamojo darbo autorės vadovaujantis Navabi N. ir  bendraautorių [8] atlikto tyrimo 
rezultatais. Navabi N. ir  bendraautorių instrumentą sudaro šešios skirtingos grupės 
su 55 teiginiais, padedančiais įvertinti slaugos studentų profesionalų elgesį, efektyvią 
komunikaciją, profesinės terminologijos supratimą bei slaugymo procesą prieš vaistų 
administravimo procesą, vaistų administravimo proceso metu ir po vaistų administra-
vimo proceso. 

Baigiamojo darbo autorės klausimynas sudarytas remiantis Navabi N. ir bendraau-
torių [8] instrumentu – teiginiai koreguoti bei pritaikyti vertinti Lietuvos aukštosiose 
mokyklose studijuojančių slaugos studentų farmakologines žinias, susideda iš 36 teigi-
nių apie farmakologijos žinių taikymą klinikinių praktikų metu ir keturių papildomų 
demografinio pobūdžio klausimų tyrimo pradžioje. Šie 36 teiginiai išskirstyti į tris skir-
tingas grupes, kuriose aprašomi slaugos veiksmai prieš vaistų administravimo procesą, 
slaugos veiksmus vaistų administravimo proceso metu ir  slaugos veiksmus po vaistų 
administravimo proceso. 

Šiuos teiginius respondentai turėjo įvertinti remdamiesi Likerto skale nuo 1 iki 5, 
kur 1 – visiškai nesutinku, 2 – nesutinku, 3 – nei sutinku, nei nesutinku, 4 – sutinku, 
5 – visiškai sutinku, kuri padeda įvertinti respondentų požiūrį, nuomonę bei suvokimą 
į pateiktus teiginius. 

Klausimyno vidinis patikimumas buvo įvertintas apskaičiavus Cronbacho alfa ko-
eficientą. Visų trijų subskalių Cronbacho alfa koeficientas didesnis nei 0,7 ir  tai rodo 
stiprų jų vidinį suderinamumą ir patikimumą [9].
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Vieno Lietuvos miesto kolegijos ir universiteto slaugos studijų programos II–IV kur-
so studentams buvo išsiųstas elektroninis laiškas su internetine nuoroda į klausimyną. 
Užpildyti klausimyną kiekvienas studentas turėjo galimybę po vieną kartą – užpildžius 
klausimyną jis tampa nebeaktyvus. 

Tyrimo duomenų analizė atlikta IBM SPSS 29.0 programa, grafinė analizė atlikta 
Ms Excel skaičiuokle. Skaičiuotas atsakymų pasiskirstymas procentais. Ranginiams kin-
tamiesiems, matuojamiems balais nuo 1 iki 5, apskaičiuotas vidurkis. Siekiant įvertinti 
bendrosios praktikos slaugos studentų farmakologijos žinių taikymą klinikinių slaugos 
praktikų metu priklausomai nuo studijų institucijos, taikytas neparametrinis Mann 
Whitney testas, o lyginant pagal kursą – Kruskal Wallis testas. Požymio skirstiniai skir-
tingose grupėse skiriasi statistiškai reikšmingai, kai tikimybė p mažesnė už pasirinktą 
reikšmingumo lygmenį α = 0,05. Atlikta koreliacinė analizė, nustatant sąsajas tarp am-
žiaus ir sutikimo su atliekamais slaugos veiksmais prieš bei po vaistų administravimo 
ir proseso metu. Taikytas Spearmano koreliacijos koeficientas. Jei koreliacijos koefici-
entas (r) teigiamas, tai koreliacija tiesioginė, jei neigiamas – koreliacija atvirkštinė. Ko-
reliacija laikoma statistiškai reikšminga, kai tikimybė  p < 0,05 (*) – reikšminga, kai p < 
0,01 (**) – labai reikšminga ir kai p > 0,05 – statistiškai nereikšminga. Tarp kintamųjų 
yra silpnas ryšys, jei |r| ≤ 0,3, vidutinio stiprumo ryšys, jei 0,3 < |r| ≤ 0,6, ir stiprus ryšys, 
jei |r| > 0,6 [10]. Gauti rezultatai susisteminti ir pristatomi lentelėse ir diagramose bei 
aptariami ir lyginami su kitų mokslininkų atliktų tyrimų rezultatais.

Tyrimo rezultatai 

Tyrime dalyvavo 120 slaugos studijų programos studentų. Didžioji dalis dalyvavusių-
jų tyrime studentų buvo moterys (93,3 proc.) ir tik 6,7 proc. vyrų. 45,8 proc. tyrimo 
dalyvių buvo 19–24 metų, 26,7 proc. 25–30 metų ir 27,5 proc. priklausė 31 ir daugiau 
amžiaus grupei. 74,2 proc. respondentų studijavo kolegijoje, o 25,8 proc. universitete. 
Daugiausia tyrimo dalyvių buvo ketvirto  kurso studentai (61,7 proc.), o antro ir trečio 
kursų studentų skaičius sudarė po 19,2 proc.

Slaugos veiksmai prieš vaistų administravimo procesą

Siekiant nustatyti bendrosios praktikos slaugos studentų farmakologijos žinių taikymą 
klinikinių slaugos praktikų metu, tyrime dalyvavusiems slaugos studentams buvo pa-
teikta 19 teiginių, apibūdinančių slaugos veiksmus prieš vaistų administravimo procesą 
ir prašoma skalėje nuo visiškai nesutinku iki visiškai sutinku pažymėti, kiek jie sutinka 
su šiais veiksmais. 

Studentų nuomonės apie slaugos veiksmus prieš vaistų administravimo procesą pa-
siskirstymas pagal vidurkius pateikiamas 1 paveiksle.
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Nustatyta, kad bendrosios praktikos slaugos studentai daugeliu atveju sutinka arba 
visiškai sutinka su paminėtais slaugos veiksmais prieš vaistų administravimo procesą. 
Labiausiai bendrosios praktikos slaugos studentai sutinka su teiginiais: „Žinote, jog 
vaistai be pavadinimo, etikečių ir  nurodyto galiojimo laiko nėra naudojami“ (4,76), 
„Vadovaujantis higienos norma HN 47 išpakuojate švirkštus, adatas ir  kitus sterilius 

1 PAV. Bendrosios praktikos slaugos studentų nuomonės apie slaugos veiksmus prieš vaistų 
administravimo procesą vidurkiai
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Puikiai išmanote medikamentus, kurie negali būti naudojami
intraveniniu būdu.

Gebate teisingai perskaityti gydytojų paskyrimuose nurodytus
vaistų pavadinimus ir (ar) jų veikliąsias medžiagas.

Atskiriate enteriniu (oraliniu) būdu naudojamus
medikamentus, kurie negali būti dalinami ir (ar) trinami.

Suprantate ir teisingai interpretuojate gydytojų paskyrimuose
nurodytų medikamentų (veikliųjų medžiagų) dozuotes.

Žinote pagrindinius vaistų administravimo procese vartojamus
terminus.

Visada atpažįstate rizikingus medikamentus, tokius kaip kalio
chloridas, digoksinas, kalcis ir insulinas.

Išmanote vaistų laikymo farmacinėje pakuotėje taisykles.

Išmanote intraveninių medikamentų  skiedimo principus.

Žinote psichotropinių vaistų naudojimo ir saugojimo
procedūras.

Sugebate taikyti prevencinius veiksmus, jog apsaugotumėte
vaikus bei neįgalius asmenis nuo netinkamo medikamentų…

Žinote enteriniu (oraliniu) būdu naudojamų medikamentų
paruošimo ir vartojimo principus.

Visada atkreipiate dėmesį į ampulėje ir (ar) flakone esančių
vaistų spalvą ir (ar) konsistenciją.

Visada patikrinate vaistų galiojimo laiką (tinkamumo vartoti
datą).

Visada apžiūrite medikamentų ampules ir (ar) flakonus,
patikrinate jų vientisumą (nepažeistumą).

Suprantate skirtingus vaistų vartojimo būdus.

Visada perskaitote vaisto pavadinimą ir, jei kyla neaiškumų, jo
vartojimo instrukciją.

Laikydamiesi higienos normos HN 47 atliekate higieninę rankų 
antiseptiką.

Vadovaudamiesi higienos norma HN 47 išpakuojate švirkštus,
adatas ir kitus sterilius vienkartinius ir  (ar) švarius…

Žinote, jog vaistai be pavadinimo, etikečių ir nurodyto
galiojimo laiko nėra naudojami.
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vienkartinius ir  (ar) švarius daugkartinius instrumentus“ (4,68), „Visada perskaitote 
vaisto pavadinimą ir, jei kyla neaiškumų, jo vartojimo instrukciją“ (4,67) bei „Laikantis 
higienos normos HN 47 atliekate higieninę rankų antiseptiką“ (4,64). Mažiausiai slau-
gos studentai sutiko su šiais teiginiais: „Atskiriate enteriniu (oraliniu) būdu naudoja-
mus medikamentus, kurie negali būti dalinami ir (ar) trinami“ (3,85), „Gebate teisingai 
perskaityti gydytojų paskyrimuose nurodytus vaistų pavadinimus ir (ar) jų veikliąsias 
medžiagas“ (3,84) bei „Puikiai išmanote medikamentus, kurie negali būti naudojami 
intraveniniu būdu“ (3,71).

Siekiant įvertinti, ar  skiriasi bendrosios praktikos slaugos studentų žinios priklau-
somai nuo jų studijų institucijos, buvo taikytas neparametrinis Mann Whitney testas. 
Nustatyta, kad statistiškai reikšmingai su teiginiais: „Sugeba taikyti prevencinius veiks-
mus, jog apsaugotų vaikus bei neįgalius asmenis nuo netinkamo medikamentų varto-
jimo“ (p = 0,046) bei „Atskiria enteriniu (oraliniu) būdu naudojamus medikamentus, 
kurie negali būti dalinami ir (ar) trinami“ (p = 0,032) labiau sutinka kolegijos studentai. 
Vertinant kitus veiksmus, statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta – tiek kolegijos, 
tiek universiteto studentai panašiai sutinka su slaugos veiksmais prieš vaistų adminis-
travimo procesą.

Analizuojant, ar  skiriasi studentų žinių apie slaugos veiksmus prieš vaistų admi-
nistravimo procesą taikymas priklausomai nuo studijų metų, naudotas neparametri-
nis Kruskal Wallis testas. Nustatyta, kad statistiškai reikšmingai su teiginiais: „Žinote 
psichotropinių vaistų naudojimo ir  saugojimo procedūras“ (p  = <0,001), „Visada at-
pažįstate rizikingus medikamentus tokius kaip kalio chloridas, digoksinas, kalcis ir in-
sulinas“ (p = 0,025), „Žinote pagrindinius vaistų administravimo procese vartojamus 
terminus“ (p = 0,030), „Gebate teisingai perskaityti gydytojų paskyrimuose nurodytus 
vaistų pavadinimus ir (ar) jų veikliąsias medžiagas“ (p = 0,018), „Išmanote intraveninių 
medikamentų skiedimo principus“ (p = <0,001) bei „Žinote enteriniu (oraliniu) būdu 
naudojamų medikamentų paruošimo ir vartojimo principus“ (p = 0,021) labiau sutin-
ka trečio kurso slaugos studijų programos studentai, lyginant su pirmo, antro bei trečio 
kurso studentais.

Atlikus koreliacinę analizę tarp  žinių apie slaugos veiksmus prieš vaistų adminis-
travimą ir amžiaus, nustatyta, kad egzistuoja statistiškai reikšmingas koreliacinis ryšys 
tarp amžiaus ir supratimo, kaip vartoti skirtingus vaistus, sugebėjimo taikyti prevenci-
nius veiksmus, jog būtų apsaugoti vaikai bei neįgalūs asmenys nuo netinkamo medi-
kamentų vartojimo ir išmanymo psichotropinių vaistų naudojimo bei saugojimo pro-
cedūrų. Ryšys tiesioginis, silpnas ir statistiškai reikšmingas (r = 0,211, p = 0,021, r = 
0,212, p = 0,020 bei r = 0,303, p = < 0,001), tad galima daryti išvadą, kad kuo vyresnis 
bendrosios praktikos slaugos studentas, tuo jis geriau supranta skirtingus vaistų vartoji-
mo bei saugojimo būdus, taiko prevencinius veiksmus.

Atlikus koreliacinę analizę tarp žinių apie slaugos veiksmus prieš vaistų administra-
vimą ir slaugos studentų lyties, statistiškai reikšmingo ryšio nustatyta nebuvo.
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Slaugos veiksmai vaistų administravimo proceso metu

Nustatant bendrosios praktikos slaugos studentų farmakologijos žinių taikymą kliniki-
nių slaugos praktikų metu, slaugos studentams buvo pateikta 11 teiginių, apibūdinančių 
slaugos veiksmus vaistų administravimo proceso metu ir prašoma skalėje nuo visiškai 
nesutinku iki visiškai sutinku pažymėti, kiek jie sutinka su šiais veiksmais. 

Studentų nuomonės apie slaugos veiksmus vaistų administravimo proceso metu pa-
siskirstymas pagal vidurkius pateikiamas 2 paveiksle.

Nustatyta, kad bendrosios praktikos slaugos studentai daugeliu atveju sutinka arba 
visiškai sutinka su paminėtais slaugos veiksmais vaistų administravimo proceso metu. 

2 PAV. Bendrosios praktikos slaugos studentų nuomonės apie slaugos veiksmus vaistų admi­
nistravimo proceso metu vidurkiai
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Esant poreikiui, sugebate tinkamai apskaičiuoti  intraveninės
(infuzinės) terapijos laiką.

Gebate vykdyti psichotropinių vaistų naudojimo ir jų
priežiūros procedūras.

Visada suprantate, kokiu paros metu (laiku) turi būti suleistas
ir (ar) sugirdytas gydytojo paskirtas medikamentas.

Taikote saugumo priemones rizikingiems medikamentams,
tokiems kaip kalio chloridas, digoksinas, kalcis ir insulinas.

Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate
medikamento pakuotės vientisumą (nepažeistumą) ir galiojimą

laiką (tinkamumo vartoti datą).

Visada laikotės enteriniu (oraliniu) būdu naudojamų
medikamentų paruošimo ir vartojimo principų taisyklių.

Visada taikote intraveninių medikamentų  skiedimo principų
taisykles.

Visada taisyklingai pažymite suleistą ir (ar) sugirdytą vaistą
gydytojo paskyrimuose.

Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate
medikamento (veikliosios  medžiagos) dozę su tuo, kas

nurodyta ant turimo vaisto pakuotės ir gydytojų paskyrimų.

Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate
medikamento (veikliosios  medžiagos) pavadinimą su tuo, kas

nurodyta ant turimo vaisto pakuotės ir gydytojų paskyrimų.

Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate
paciento vardą bei pavardę su tuo, kas nurodyta ant jo

identifikacinės apyrankės ir gydytojų paskyrimų.
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Vertinant slaugos studentų veiksmus vaistų administravimo proceso metu pagal vidur-
kius, matoma, kad labiausiai sutinkama su teiginiais, kad „Prieš leisdami ir (ar) sugir-
dydami vaistą pacientui, patikrinate paciento vardą bei pavardę su tuo, kas nurodyta 
ant jo identifikacinės apyrankės ir gydytojų paskyrimų“ (4,76), „Prieš leisdami ir (ar) 
sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate medikamento (veikliosios  medžiagos) pava-
dinimą su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotės ir gydytojų paskyrimų“ (4,63) 
bei „Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate medikamento (vei-
kliosios  medžiagos) dozę su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotės ir gydytojų 
paskyrimų“ (4,63). Mažiausiai sutinkama su teiginiu, kad „Esant poreikiui sugebate tin-
kamai apskaičiuoti intraveninės (infuzinės) terapijos laiką“ (3,9).

Siekiant įvertinti, ar skiriasi slaugos studentų žinios priklausomai nuo jų studijų ins-
titucijos, buvo taikytas neparametrinis Mann Whitney testas. Remiantis atliktais skai-
čiavimo rezultatais, nustatyta, kad statistiškai reikšmingai su teiginiais: „Prieš leisdami 
ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate paciento vardą bei pavardę su tuo, kas 
nurodyta ant jo identifikacinės apyrankės ir gydytojų paskyrimų“ (p = 0,044), „Prieš 
leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate medikamento (veikliosios me-
džiagos) pavadinimą su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotės ir gydytojų pasky-
rimų“ (p = 0,015) bei „Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate 
medikamento (veikliosios medžiagos) dozę su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pa-
kuotės ir gydytojų paskyrimų“ (p = 0,017) labiau sutinka kolegijos studentai. Vertinant 
kitus veiksmus, statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta – tiek kolegijos, tiek uni-
versiteto studentai panašiai sutinka su slaugos veiksmais vaistų administravimo proceso 
metu (1 lentelė).

1 LENTELĖ. Bendrosios praktikos slaugos studentų nuomonės apie slaugos veiksmus vaistų 
administravimo proceso metu vidurkiai, palyginimas pagal studijų instituciją

Veiksmai
Studijų institucija

Tikimybė
Kolegija Univer­

sitetas
20. Visada suprantate, kokiu paros metu (laiku) turi būti 
suleistas ir (ar) sugirdytas gydytojo paskirtas medika-
mentas.

4,24 4,26 0,953

21. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacien­
tui, patikrinate paciento vardą bei pavardę su tuo, kas 
nurodyta ant jo identifikacinės apyrankės ir gydytojų 
paskyrimų.

4,81 4,61 0,044

22. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacien­
tui, patikrinate medikamento (veikliosios  medžia­
gos) pavadinimą su tuo, kas nurodyta ant turimo 
vaisto pakuotės ir gydytojų paskyrimų.

4,73 4,35 0,015
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23. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą paci­
entui, patikrinate medikamento (veikliosios  me­
džiagos) dozę su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto 
pakuotės ir gydytojų paskyrimų.

4,71 4,42 0,017

24. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, 
patikrinate medikamento pakuotės vientisumą (nepa-
žeistumą) ir galiojimą laiką (tinkamumo vartoti datą).

4,52 4,29 0,123

25. Visada taikote intraveninių medikamentų  skiedimo 
principų taisykles. 4,57 4,42 0,322

26. Visada laikotės enteriniu (oraliniu) būdu naudojamų 
medikamentų paruošimo ir vartojimo principų taisyklių. 4,55 4,42 0,290

27. Visada taisyklingai pažymite suleistą ir (ar) sugirdytą 
vaistą gydytojo paskyrimuose. 4,62 4,42 0,147

28. Esant poreikiui, sugebate tinkamai apskaičiuoti  intra-
veninės (infuzinės) terapijos laiką. 3,97 3,71 0,333

29. Gebate vykdyti psichotropinių vaistų naudojimo ir jų 
priežiūros procedūras. 4,11 3,87 0,441

30. Taikote saugumo priemones rizikingiems medika-
mentams, tokiems kaip kalio chloridas, digoksinas, kalcis 
ir insulinas.

4,39 4,06 0,109

Nagrinėjant, ar  skiriasi slaugos studentų žinių apie slaugos veiksmus vaistų admi-
nistravimo proceso metu taikymas priklausomai nuo kurso, taikytas neparametrinis 
Kruskal Wallis testas. Nustatyta, kad statistiškai reikšmingai su teiginiais: „Visada su-
prantate, kokiu paros metu (laiku) turi būti suleistas ir (ar) sugirdytas gydytojo paskir-
tas medikamentas“ (p = 0,031), „Visada taikote intraveninių medikamentų skiedimo 
principų taisykles“ (p = 0,001) bei „Visada laikotės enteriniu (oraliniu) būdu naudoja-
mų medikamentų paruošimo ir vartojimo principų taisyklių“ (p = 0,042) labiau sutinka 
trečio kurso bendrosios praktikos slaugos studijų programos studentai. Vertinant kitus 
veiksmus, statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta (2 lentelė).

2 LENTELĖ. Bendrosios praktikos slaugos studentų nuomonės apie slaugos veiksmus vaistų 
administravimo proceso metu vidurkiai, palyginimas pagal kursą

Veiksmai
Kursas

Tikimybė
Antras Trečias Ketvirtas

20. Visada suprantate, kokiu paros metu 
(laiku) turi būti suleistas ir (ar) sugirdytas 
gydytojo paskirtas medikamentas.

4,00 4,61 4,20 0,031

21. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą paci-
entui, patikrinate paciento vardą bei pavardę su 
tuo, kas nurodyta ant jo identifikacinės apyrankės 
ir gydytojų paskyrimų.

4,74 4,78 4,76 0,922
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22. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą 
pacientui, patikrinate medikamento (veikliosios  
medžiagos) pavadinimą su tuo, kas nurodyta ant 
turimo vaisto pakuotės ir gydytojų paskyrimų.

4,39 4,74 4,68 0,360

23. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą 
pacientui, patikrinate medikamento (veikliosios  
medžiagos) dozę su tuo, kas nurodyta ant turimo 
vaisto pakuotės ir gydytojų paskyrimų.

4,43 4,83 4,64 0,074

24. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą 
pacientui, patikrinate medikamento pakuotės 
vientisumą (nepažeistumą) ir galiojimą laiką 
(tinkamumo vartoti datą).

4,26 4,78 4,42 0,055

25. Visada taikote intraveninių medikamentų  
skiedimo principų taisykles. 4,17 4,83 4,55 0,001

26. Visada laikotės enteriniu (oraliniu) būdu 
naudojamų medikamentų paruošimo ir varto­
jimo principų taisyklių.

4,30 4,78 4,50 0,042

27. Visada taisyklingai pažymite suleistą ir (ar) 
sugirdytą vaistą gydytojo paskyrimuose. 4,35 4,70 4,59 0,154

28. Esant poreikiui, sugebate tinkamai apskai-
čiuoti  intraveninės (infuzinės) terapijos laiką. 3,30 4,39 3,93 0,011

29. Gebate vykdyti psichotropinių vaistų naudoji-
mo ir jų priežiūros procedūras. 3,22 4,52 4,16 <0,001

30. Taikote saugumo priemones rizikingiems 
medikamentams, tokiems kaip kalio chloridas, 
digoksinas, kalcis ir insulinas.

3,78 4,52 4,41 0,009

Atlikus koreliacinę analizę tarp  žinių apie slaugos veiksmus prieš vaistų adminis-
travimą ir amžiaus, nustatyta, kad egzistuoja statistiškai reikšmingas koreliacinis ryšys 
tarp amžiaus ir teiginio:  „Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrinate 
medikamento (veikliosios  medžiagos) dozę su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pa-
kuotės ir gydytojų paskyrimų“. Ryšys tiesioginis, silpnas ir statistiškai reikšmingas (r = 
0,261, p  = 0,004), tad galima daryti išvadą, kad kuo vyresnis studentas, tuo jis atsa-
kingiau prieš leisdamas ir (ar) sugirdydamas vaistą pacientui patikrina medikamento 
(veikliosios medžiagos) dozę su tuo, kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotės ir gydy-
tojų paskyrimų. Vertinant kitus veiksmus, statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta 
(3 lentelė).
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3 LENTELĖ. Bendrosios praktikos slaugos studentų nuomonės apie slaugos veiksmus vaistų 
administravimo proceso metu, koreliacija su amžiumi

Veiksmai Koreliacijos  
koeficientas Tikimybė

20. Visada suprantate, kokiu paros metu (laiku) turi būti suleis-
tas ir (ar) sugirdytas gydytojo paskirtas medikamentas. 0,179 0,049

21. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, pati-
krinate paciento vardą bei pavardę su tuo, kas nurodyta ant jo 
identifikacinės apyrankės ir gydytojų paskyrimų.

0,109 0,234

22. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikri-
nate medikamento (veikliosios  medžiagos) pavadinimą su tuo, 
kas nurodyta ant turimo vaisto pakuotės ir gydytojų paskyrimų.

0,164 0,073

23. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikri-
nate medikamento (veikliosios  medžiagos) dozę su tuo, kas 
nurodyta ant turimo vaisto pakuotės ir gydytojų paskyrimų.

0,261** 0,004

24. Prieš leisdami ir (ar) sugirdydami vaistą pacientui, patikrina-
te medikamento pakuotės vientisumą (nepažeistumą) ir galioji-
mą laiką (tinkamumo vartoti datą).

0,045 0,627

25. Visada taikote intraveninių medikamentų  skiedimo princi-
pų taisykles. 0,078 0,396

26. Visada laikotės enteriniu (oraliniu) būdu naudojamų medi-
kamentų paruošimo ir vartojimo principų taisyklių. 0,111 0,229

27. Visada taisyklingai pažymite suleistą ir (ar) sugirdytą vaistą 
gydytojo paskyrimuose. 0,175 0,056

28.Esant poreikiui, sugebate tinkamai apskaičiuoti  intraveninės 
(infuzinės) terapijos laiką. 0,093 0,311

29. Gebate vykdyti psichotropinių vaistų naudojimo ir jų prie-
žiūros procedūras. 0,102 0,268

30. Taikote saugumo priemones rizikingiems medikamentams, 
tokiems kaip kalio chloridas, digoksinas, kalcis ir insulinas. 0,172 0,060

** koreliacija reikšminga, p < 0,001

Atlikus koreliacinę analizę tarp žinių apie slaugos veiksmus vaistų administravimo 
proceso metu ir slaugos studentų lyties statistiškai reikšmingas ryšys nustatytas nebuvo.

Slaugos veiksmai po vaistų administravimo proceso

Tiriant bendrosios praktikos slaugos studentų farmakologijos žinių taikymą klinikinių 
slaugos praktikų metu, slaugos studentams buvo pateikta 6 teiginiai, apibūdinantys 
slaugos veiksmus po vaistų administravimo proceso ir prašoma skalėje nuo visiškai ne-
sutinku iki visiškai sutinku pažymėti, kiek jie sutinka su šiais veiksmais. 
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Studentų nuomonės apie slaugos veiksmus po vaistų administravimo proceso pasis-
kirstymas pagal vidurkius pateikiamas 3 paveiksle.
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Esant būtinybei, galite aptikti vaistų sąveiką su kitais
medikamentais ir (ar) tam tikrais maisto produktais.

Gebate atpažinti ir suteikti skubiąją (būtinąją) medicinos
pagalbą ištikus medikamentų sukeltam anafilaksiniam šokui.

Esant poreikiui, galite suteikti pacientui informaciją apie jo
vartojamus medikamentus ir atsakyti į jam iškilusius bei

rūpimus klausimus.

Galite pastebėti ir atpažinti  medikamentų sukeltus šalutinius
poveikius.

Sugebate pastebėti  kitus pacientų sveikatos būklės pokyčius
po medikamentų vartojimo bei apie tai informuoti gydytoją.

Vadovaujantis higienos norma HN 47 tinkamai sutvarkote
panaudotus švirkštus, adatas ir kitus vienkartinius ir (ar)

daugkartinius instrumentus.

3 PAV. Bendrosios praktikos slaugos studentų nuomonės apie slaugos veiksmus po vaistų 
administravimo proceso vidurkiai

Nustatyta, kad bendrosios praktikos slaugos studentai daugeliu atveju sutinka arba 
visiškai sutinka su paminėtais slaugos veiksmais po vaistų administravimo proceso. Ver-
tinant  studentų slaugos veiksmus po vaistų administravimo proceso pagal vidurkius, 
matoma, kad labiausiai sutinkama su teiginiu, jog „Vadovaujantis higienos norma HN 
47 tinkamai sutvarkote panaudotus švirkštus, adatas ir kitus vienkartinius ir (ar) daug-
kartinius instrumentus“ (4,86). Mažiausiai sutinkama su teiginiu, kad „Esant būtinybei, 
galite aptikti vaistų sąveiką su kitais medikamentais ir (ar) tam tikrais maisto produk-
tais“ (3,63).

Atlikus koreliacinę analizę tarp  žinių apie slaugos veiksmus po vaistų administra-
vimo ir  amžiaus, nustatyta, kad egzistuoja statistiškai reikšmingas koreliacinis ryšys 
tarp amžiaus ir teiginio „Gebate atpažinti ir suteikti skubiąją (būtinąją) medicinos pa-
galbą ištikus medikamentų sukeltam anafilaksiniam šokui“. Ryšys tiesioginis, silpnas 
ir statistiškai reikšmingas (r = 0,190, p = 0,038), tad galima daryti išvadą, kad kuo vy-
resnis studentas, tuo jis geriau geba atpažinti ir suteikti skubiąją (būtinąją) medicinos 
pagalbą ištikus medikamentų sukeltam anafilaksiniam šokui. Vertinant kitus veiksmus, 
statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta.

Siekiant įvertinti, ar skiriasi respondentų žinios priklausomai nuo jų studijų instituci-
jos, buvo taikytas neparametrinis Mann Whitney testas. Remiantis atliktais skaičiavimo 
rezultatais, nustatyta, kad statistiškai reikšmingai su teiginiais: „Sugebate pastebėti kitus 
pacientų sveikatos būklės pokyčius po medikamentų vartojimo bei apie tai informuoti 
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gydytoją“ (p = 0,024) ir „Gebate atpažinti bei suteikti skubiąją (būtinąją) medicinos 
pagalbą ištikus medikamentų sukeltam anafilaksiniam šokui“ (p = 0,008) labiau sutinka 
kolegijos studentai. Vertinant kitus veiksmus, statistiškai reikšmingų skirtumų nenusta-
tyta – tiek kolegijos, tiek universiteto studentai panašiai sutinka su slaugos veiksmais po 
vaistų administravimo proceso.

Nagrinėjant, ar  skiriasi respondentų žinių apie slaugos veiksmus po vaistų admi-
nistravimo proceso taikymas priklausomai nuo kurso, taikytas neparametrinis Kruskal 
Wallis testas. Nustatyta, kad statistiškai reikšmingai su teiginiu: „Galite pastebėti ir at-
pažinti  medikamentų sukeltus šalutinius poveikius“ (p = 0,033) labiau sutinka trečio 
kurso studentai, lyginant su pirmo, antro bei ketvirto kurso studentais. Vertinant kitus 
veiksmus, statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta.

Atlikus koreliacinę analizę tarp žinių apie slaugos veiksmus po vaistų administravi-
mo proceso ir slaugos studentų lyties statistiškai reikšmingas ryšys nustatytas nebuvo.

Rezultatų aptarimas

Nustatyta, jog bendrosios praktikos slaugos studijų programos II–IV kurso studentų 
žinios apie slaugos veiksmus prieš vaistų administravimo procesą, vaistų administravi-
mo proceso metu bei po vaistų administravimo proceso yra pakankamos, tačiau slau-
gos studentai kiek prasčiau išmano medikamentus, kurie negali būti naudojami intra-
veniniu būdu, trūksta žinių apie intraveninės (infuzinės) terapijos laiko apskaičiavimą 
bei gebėjimų aptikti vaistų sąveiką su kitais medikamentais ir (ar) tam tikrais maisto 
produktais. Dilles T. ir bendraautorių [3] atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo 38 ketvirto 
kurso slaugos studentai, buvo siekiama įvertinti slaugos studentų farmakologines žinias 
ir matematinio skaičiavimo įgūdžius. Tyrimo rezultatai parodė, kad baigiamojo kurso 
studentų farmakologinės žinios ir skaičiavimo įgūdžiai yra ganėtinai riboti. Patys stu-
dentai suvokė, kad jie dar praktiškai negali užtikrinti visiškai saugios medikamentinės 
priežiūros savo būsimiems pacientams. 

Šio tyrimo rezultatai atskleidė, kad būsimieji slaugytojai gerai išmano intraveni-
nių medikamentų skiedimo principus, geba atpažinti medikamentus, kurie negali būti 
naudojami intraveniniu būdu, bei atpažįsta rizikingus medikamentus, tokius kaip kalio 
chloridas, digoksinas, kalcis ir insulinas. Guneş U. ir bendraautorių [7] atliktas tyrimas, 
kuriame buvo apklausta 128 ketvirto kurso slaugos bakalauro studentai bei siekiama 
įvertinti baigiamojo kurso studentų farmakologines žinias ir matematinio skaičiavimo 
įgūdžius, atskleidė, kad būsimieji sveikatos priežiūros specialistai turi ganėtinai viduti-
nius, bet patenkinamus matematinius bei medikamentų skaičiavimo įgūdžius.

 Matoma, kad slaugos studentai daugeliu atvejų gerai išmano slaugos veiksmus 
visuose trijuose vaistų administravimo proceso etapuose. Caboral-Stevens M. ir ben-
draautorių [11] tyrimo rezultatai parodė, jog iš 147 I–IV slaugos studijų programos 
studentų didelės rizikos farmakologinės klaidos buvo aptiktos ketvirtadalio studentų 
atsakymuose, o Triantafyllou C. ir bendraautorių atlikta [6] mokslinių straipsnių ana-



35

Mokslinis recenzuotas straipsnis / Martyna Klevinskytė, Nijolė Galdikienė.   
Bendrosios praktikos slaugos studentų farmakologijos žinių taikymas klinikinių slaugos praktikų metu

lizė patvirtino, kad slaugos studentų farmakologinių klaidų dažnis klinikinių slaugos 
praktikų metu, vykdant vaistų administravimo procesą, vis dar  išlieka aukštesnis nei 
vidutinio koeficiento. 

Pastebėta, kad vyresnio amžiaus bendrosios praktikos slaugos studijų programos 
studentai statistiškai reikšmingai geriau išmano slaugos veiksmus prieš vaistų admi-
nistravimo procesą, vaistų administravimo proceso metu bei po vaistų administravimo 
proceso. Be to, geriausias žinias turi trečio kurso studentai, o kiek prastesnes – antro. 
Caboral-Stevens M. ir bendraautorių [11] atliktas tyrimas atskleidė, jog yra teigiamas 
ryšis tarp amžiaus ir farmakologinio žinių įvertinimo balo bei tarp paskutinio (ketvirto) 
kurso slaugos studijų programos studentų ir klaidų rizikos. 

Išvados

1. 	 Bendrosios praktikos slaugos studijų programos II–IV kurso studentų žinios apie 
slaugos veiksmus vaistų administravimo procese (prieš vaistų administravimo pro-
cesą, vaistų administravimo proceso metu ir po vaistų administravimo proceso) yra 
pakankamos. Tiesa, slaugos studentai kiek prasčiau išmano medikamentus, kurie 
negali būti naudojami intraveniniu būdu, trūksta žinių apie intraveninės (infuzi-
nės) terapijos laiko apskaičiavimą bei gebėjimų aptikti vaistų sąveiką su kitais me-
dikamentais ir (ar) tam tikrais maisto produktais. Nustatyta, kad studentai daugeliu 
atvejų gerai išmano visus tris vaistų administravimo proceso etapus. Tyrimo rezul-
tatai leidžia daryti prielaidą, kad būsimųjų bendrosios praktikos slaugytojų žinios 
bei turimi praktiniai įgūdžiai ateityje leis vykdyti kokybišką, profesionalią bei saugią 
slaugą, o tai užtikrins geresnius gydymo bei slaugos procesų rezultatus. 

2. 	 Vertinant sąsajas tarp  bendrosios praktikos slaugos studijų programos studentų 
II–IV kurso žinių apie vaistų administravimo procesą bei studentų lyties, amžiaus, 
studijų metų ir studijų vietos pastebėta, jog tarp slaugos studentų ir jų lyties statis-
tiškai reikšmingas ryšys nustatytas nebuvo, tačiau išsiaiškinta, kad vyresnio amžiaus 
studentai statistiškai reikšmingai geriau išmano slaugos veiksmus visuose trijuose 
vaistų administravimo proceso etapuose. Geriausias žinias pademonstravo trečio 
kurso studentai, o prasčiausias – antro. Matoma, kad reikšmingai kai kuriuos tei-
ginius, kuriuose nurodomi slaugos veiksmai prieš vaistų administravimo procesą, 
vaistų administravimo proceso metu bei po vaistų administravimo proceso, labiau 
išmano kolegijos studentai.
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