NIV,
o UNIVER,
S is79. %

o

N 2 Vilnius

S 2 g::‘s':'s"y Contents lists available at Vilnius University Press
R TAS W\g?

Slauga. Mokslas ir praktika ISSN 2669-1760 (online)

2025, vol. 6, Nr. 5, p. 43-62 DOL: https://doi.org/10.15388/Slauga.2025-6.4

Pradedanciyjy vairuotojy Zinios apie
pirmosios pagalbos teikima nukentéjusiesiems
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Santrauka. Sveikatos praradimas dél traumy kelyje yra didelé pasaulinés svarbos problema.
Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, kasmet eismo jvykiuose Zista
apie 1,19 milijono zmoniy, o desimtys milijony patiria suzalojimus, i§ kuriy daugelis buna
sunkas ir lemia ilgalaike negalig. Lietuva néra i§imtis — musy $alyje eismo jvykiy statistika
iSlieka auksta, o jie yra viena pagrindiniy iSoriniy mirties priezas¢iy bei sunkiy traumy $altiniy.
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisiniais dokumentais, eismo jvykyje dalyvave vairuotojai,
tarp jy ir pradedantieji, privalo suteikti pirmaja pagalba. Tinkamai suteikta pirmoji pagalba gali
tapti lemtinga, nes gali i§gelbéti nukentéjusiojo gyvybe. Todél labai svarbu, kad eismo dalyviai
mokytysi pirmosios pagalbos ir véliau $ias zinias tobulinty, o nutikus nelaimei galéty jas efektyviai
panaudoti teikdami pagalba nukentéjusiesiems.

Tyrimo tikslas — jvertinti pradedanciyjy vairuotojy Zinias apie pirmosios pagalbos teikima
nukentéjusiesiems eismo jvykio metu. 2024 m. lapkritj-2025 m. vasarj atliktas kiekybinis tyri-
mas, naudojant anketinés apklausos metoda. Anketa buvo paskelbta Google Forms platformoje
ir, gavus administratoriy leidima, i$platinta Facebook grupése: ,Regitra Egzaminai. Viskas apie
teises, vairavimo forumas, Ket taisyklés®, ,Regitra Egzaminai‘. Tyrimo imtj sudaré 92 pradedan-
tieji vairuotojai, neturintys medicininio i$silavinimo, o jy vairavimo stazas ne didesnis nei dveji
metai. Tiriamujy amzius svyravo nuo 22 iki 54 metu, i$ ju daugiausia buvo iki 24 mety amziaus.
Tyrimo rezultatai parodé, kad pradedanciujy vairuotojy ziniy apie pirmaja pagalba pasiskirstymas
skirtingas. Teisingy Ziniy, susijusiy su pradiniu gaivinimu, vidurkis sieké 57,9 proc., Ziniy, susijusiy
su traumomis, — 53,6 proc., o ziniy su reikiamais atlikti pirmosios pagalbos veiksmais — 71,2 proc.
Nustatyta, kad daugiau nei pusé respondenty turi ziniy apie teisinga gaivinimo atlikimo technika,
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o0 maziau nei penktadaliui respondenty traksta ziniy apie pirmosios pagalbos teikimo principus
gresiant pavojui. Nors dauguma pradedanc¢iyjy vairuotojy gerai zino, kaip teisingai suteikti pirmaja
pagalba esant kauly laziams, taciau jy Zinios apie pirmosios pagalbos suteikima stuburo trauma
patyrusiems asmenims yra nepakankamos. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad pradedanciujy
vairuotojy Zinios apie pradinj gaivinima ir pirmosios pagalbos teikima asmenims, patyrusiems
jvairiy traumuy, yra vertintinos kaip silpnos.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Im¢iai atrinkti buvo panaudotas tikslinis atrankos budas - visi
dalyvaujantys asmenys turéjo buti pradedantieji vairuotojai, turintys ne didesnj nei dvejy mety
vairavimo staza bei neturintys medicininio i$silavinimo. Tyrimui atlikti tik pradedantieji vairuo-
tojai buvo pasirinkti todél, kad siekdami jgyti teise vairuoti neseniai baigé privalomus vairuotojy
mokymus ir jgijo Ziniy apie pirmaja pagalbg lyginant su visa vairuojanc¢iy asmeny populiacija.
Tyrime dalyvavo 92 pradedantieji vairuotojai. Tiriamujy amzius svyravo nuo 22 iki 54 mety, o
daugiausia tarp jy buvo vairuotojy iki 24 mety amziaus.

Tyrimui atlikti buvo naudojamas kiekybinis tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa,
leidZianti efektyviai surinkti informacija i§ didesnés respondenty imties. Google Forms platformoje
anketa sukareé straipsnio autoriai remdamiesi moksliniais literataros $altiniais, Lietuvoje galiojan-
diais teisés aktais. Duomenims rinkti buvo naudojami 22 tikslingi jvairaus pobudzio klausimai,
leidziantys jvertinti pradedanciujy vairuotojy pirmosios pagalbos teikimo zinias. Klausimuose
buvo 20 uzdaro tipo klausimy su galimybe parasyti papildoma atsakyma ir du atviro tipo klausi-
mai. Viesai pasiekiama anketa Google Forms platformoje buvo sukurta 2024 m. lapkric¢io 8 d. ir
sustabdyta 2025 m. vasario 25 d. Siekiant uztikrinti respondenty patoguma ir didesnj jsitraukima
dalyvaujant, anketa buvo skelbiama socialiniame tinkle Instagram, gavus administratoriy leidi-
ma: Facebook grupése: ,Regitra Egzaminai. Viskas apie teises, vairavimo forumas, Ket taisyklés®,
»Regitra Egzaminai®. Gauti anoniminiai atsakymai buvo apdorojami panaudojant Microsoft Excel
2016 programa. Siame straipsnyje pateikiama tik dalis tyrimo rezultaty, tiesiogiai susijusiy su
nagrinéjama tema ir tyrimo tikslu.

Tiriamujy zinios buvo vertinamos atsizvelgiant j visuotinai priimta Ziniy lygio vertinimo procen-
ting skale: 100-95 proc. — puikiai, 94-90 proc. — labai gerai, 89-80 proc. — gerai, 79-70 proc. —
vidutinigkai, 69-60 proc. — patenkinamai, 59-50 proc. - silpnai, < 50 proc. — nepatenkinamai.
Tyrimo rezultatai dél imties suformavimo neturéty bati taikomi apibendrintai visy pradedanéiyjy
vairuotojy atzvilgiu, taciau jais remiantis galima numatyti bendras tendencijas.

Reik$miniai ZodZiai: pirmoji pagalba, eismo jvykis, pradedantieji vairuotojai.

Knowledge of Novice Drivers about Providing First Aid to Victims of a Traffic
Accident

Abstract. Loss of health due to road injuries is a major global problem. According to the World
Health Organisation (WHO), around 1.19 million people are killed, and tens of millions suffer
injuries each year in road accidents, many of which are severe and lead to permanent disability.
Lithuania is no exception as our country continues to have high statistics on road accidents,
which is one of the main external causes of death and serious injuries. According to the legal
documents of the Republic of Lithuania, drivers involved in a traffic accident, including novice
drivers, are obliged to provide first aid. Proper first aid can be a determining factor as it can save
the victim’s life. It is therefore extremely important that road users learn first aid and then improve
their knowledge so that they can use it effectively to help victims in the event of an accident.
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Study object. The aim of the study was to assess novice drivers’ knowledge of first aid for road acci-
dent victims. A quantitative study was carried out between November 2024 and February 2025
by using the questionnaire survey method. The questionnaire was placed on the Google Forms
platform and, with the permission of the administrators, distributed on the Facebook groups:
‘Regitra Examinations. All about licences, driving forum, Ket rules’, ‘Regitra Examinations’ The
sample consisted of 92 novice drivers with no more than two years of driving experience and no
professional medical training. The age of the subjects ranged from 22 to 54 years old, with the
majority of the drivers participating in the study being under 24 years old.

Survey results. The results of the survey showed that the distribution of first aid knowledge among
learner drivers varies. The average correct knowledge related to initial resuscitation scored 57.9%,
knowledge related to injuries yielded 53.6% correct answers, and knowledge related to the required
first aid actions was measured as 71.2%. More than half of the respondents were found to possess
knowledge of the correct technique for performing resuscitation, while only less than one-fifth
lacked knowledge of the principles of first aid in the face of danger. Although the majority of
novice drivers have a good knowledge of how to provide correct first aid for fractures, knowledge
of first aid for spinal injuries was found to be insufficient. The results of the study suggest that
novice drivers’ knowledge of initial resuscitation and first aid for people with various injuries is
generally perceived as poor.

Keywords. first aid, traffic accident, novice drivers.

Ivadas

Pasaulyje spar¢iai didéjantis automobiliy skaicius yra tiesiogiai susijgs su eismo jvykiy
daznumu. Remiantis ,Regitros“ duomenimis, galima teigti, kad dauguma Lietuvos gy-
ventojy turi galiojancius vairuotojo pazyméjimus — peréjimo j 2024 metus pradzioje
Lietuvoje uzfiksuota 1 516 437 asmeny, turinciy teise valdyti transporto priemones su
tai patvirtinan¢iu dokumentu - galiojanéiu vairuotojo pazymeéjimu [1]. Lietuva, kaip
ir daugelis kity pasaulio $aliy, susiduria su vis daugiau nerima kelian¢iy problemy, su-
sijusiy su gyvybés praradimu dél iSoriniy mirties priezasc¢iy. Pagal standartizuoty i$ori-
niy priezas¢iy mirtingumo rodiklj galima pastebéti, kad Lietuvos vyry rodiklis dél $ios
priezasties yra auks¢iausias Europos Sajungoje [2]. Pirmosios pagalbos mokymo tikslas
yra suteikti teoriniy Ziniy bei iSugdyti svarbiausius gebéjimus — tikslingai jvertinti nu-
kentéjusiojo gyvybines funkcijas bei nedelsiant suteikti reikiama pirmaja pagalba [3].
Ivykus nelaimei, $alia buvusiy asmeny pirmosios pagalbos teikimas nukentéjusiesiems
zenkliai prisideda prie jy i$gyvenamumo ir skaudziy sveikatos sutrikimo padariniy [4].
Tokie asmenys nelaimingo atsitikimo, jvykusio eismo metu, vietoje pagalba turéty pra-
deti teikti anksciau nei atvyks greitoji medicinos pagalba. Todél, jeigu Sie asmenys yra
i$moke atpazinti nelaimingo atsitikimo ar sunkiy bakliy pozymius, kai reikia pagalbos,
ju atlikti veiksmai gali bati labai svarbis, kol nukentéjusiajam pagalba pradés teikti svei-
katos priezitros specialistai [S]. Vairuotojai, jskaitant ir pradedanciuosius, pagal Lietu-
vos Respublikos Vyriausybés nutarima yra jtraukti j asmeny sarasa, kurie eismo jvykio
atveju privalo suteikti pirmaja pagalba [4].
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Lietuvoje eismo jvykiai daznai baigiasi sunkiomis pasekmémis — tiek suzeidimais,
tiek mirtimi. 2023 m. sausio-rugséjo ménesiais $alyje jvyko 2180 eismo jvykiy, kuriuo-
se 115 zmoniy Zuvo, 0 2504 patyré jvairaus sunkumo suzeidimy [6]. Dazniausia eismo
jvykiy priezastis yra grei¢io vir$ijimas, ta¢iau svarbios ir kitos priezastys: tinkamo sau-
gaus atstumo nesilaikymas, pés¢iyjy nepaisymas keliy eismo taisykliy bei automobiliy
vairuotojy klaidos pésciyjy peréjose [7]. Remiantis statistika, kasmet apie 250-300
pradedantiyjy vairuotojy sukelia eismo jvykius. Siuose jvykiuose vidutinigkai Zésta 14
zmoniy, o dar 360 patiria jvairiy suzalojimy. 2023 m. Zuvusiyjy skai¢ius sieké 17, o as-
meny, patyrusiy jvairiy suzalojimy, — 340 [8]. Mazg vairavimo staza turintys vairuoto-
jai daznai nesugeba tinkamai jvertinti riziky, greitai besikei¢ian¢iy aplinkybiuy, atlikdami
netikétus manevrus pavéluotai reaguoja i situacija. Be to, pradedantiesiems vairuoto-
jams daznai badingas ir per didelis pasitikéjimas savimi. Dél $iy priezasciy jie daznai
virsija greitj, nesaugiai elgiasi kelyje ir tokiu badu sukelia pavojy ne tik aplinkiniams, bet
ir sau [9]. Todél svarbu pabrézti, kad padidintas greitis Zenkliai padidina eismo jvykio
tikimybe, o mirties rizika iSauga net keturis kartus [10].

2019 m. Lietuvoje beveik pusé visy eismo jvykiy baigési tragi$komis pasekmémis,
kai zuvo pazeidziamiausi eismo dalyviai (péstieji, dviratininkai, paspirtukininkai, mo-
tociklininkai ir mopedy vairuotojai) [11]. Sie dalyviai dél savo pazeidziamumo ir igo-
rinés apsaugos trikumo patiria didziausia pavojy eismo jvykio metu. Minéti asmenys
daznai patiria sunkias traumas arba Zasta, nes neturi i$orinio apsauginio ,skydo“ — au-
tomobilio kébulo. Tokiy eismo dalyviy apsauga yra minimali arba jos visai néra. Batent
dél $ios priezasties eismo jvykiy poveikiy ir padariniy susvelninti nepavyksta, o tai ir
yra sunkiy traumy ir mirties rizikos priezastis [12]. Eismo jvykiai, kuriuose dalyvavo
skirtingi eismo dalyviai, rodo, kad didziausig rizika patirti traumas ar Zati turi tokie as-
menys kaip péstieji, dviratininkai, paspirtukininkai, motociklininkai ir mopedy vairuo-
tojai, sudarantys vos 24 proc. visy eismo dalyviy. Sie asmenys dél savo pazeidziamumo
dazniau nei kiti eismo dalyviai patiria rimty eismo jvykiy padariniy. To priezastis yra ne
tik apsaugos stoka, bet ir mazesnis greitis ar keliy infrastruktaros ypatumai. Tuo tarpu
automobiliy vairuotojai, kurie sudaro 54 proc. visy eismo dalyviy, patiria reik§mingai
mazesne rizika. I$ ju tik 4 proc. susiduria su sunkiomis traumomis ar Zasta eismo jvykiy
metu. Tai rodo, kad automobiliy apsaugos sistema ir kiti veiksniai esmingai mazina vai-
ruotojy pazeidziamuma, taciau net ir Sie dalyviai néra visiskai apsaugoti nuo pavojaus
keliuose [13]. Keliy eismo taisyklése yra pabréziama, kad nepilnameciai dviratininkai
ir jy keleiviai, vaziuodami keliu, privalo teisingai uzsidéti dviratininko $almg, uzsisegti
dirzelius. Be to, keliy eismo taisyklés mopedams, motociklams, trira¢iams, lengviesiems
keturraciams, keturra¢iams ar galingiems keturrac¢iams reikalauja, kad sie eismo dalyviai
vaziuodami gatve dévéty $almg uzsegtais dirzeliais. Jeigu minétos transporto priemo-
nés turi kébulg, stogo saugos lankus ir saugos dirzus, apsaugancius nuo smagiy, — $al-
mo dévéjimas neprivalomas [14]. Toks nesudétingas apsaugos elementas kaip $almas
gali reik$mingai apsaugoti Zmogu, sumazindamas galvos, smegeny ir veido suzalojimy

tikimybe [15].
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Eismo jvykiai sukelia jvairiy traumuy, kurios priklauso nuo dalyvio tipo ir suzalojimo
vietos. Tyrimai rodo, kad tarp automobiliy eismo dalyviy dazniausiai pasitaiko galvos,
kratinés, stuburo ir galaniy traumy [16]. Lietuvoje 2022 m. galvos smegeny traumos
taip pat buvo viena pagrindiniy eismo jvykio metu patirty gydyty traumy [17]. Tyri-
mo, atlikto Kaune 2017-2020 m., rezultatai parodé, kad automobiliuose zuve asme-
nys dazniau patyré virSutiniy galaniy ir Sonkauliy suzalojimy, o péstieji, dviratininkai
ir motociklininkai dazniau patyré menties, stuburo ir dubens kauly laziy [18]. Kaip
rodo tyrimai, dviratininkams ir mopedy vairuotojams dazniau nei motociklininkams
diagnozuojami galvos ir kaklo suzalojimai. Motociklininkai dazniau patiria kratinés ir
veido suzalojimy, kurie paprastai buna sunkesni. Mopedy vairuotojams dazniau pasi-
taiko blauzdikaulio, veido srities ir $onkauliy laziy, o dviratininkai ir motociklininkai
dazniau patiria zastikaulio laziy [19]. Po eismo jvykiy péstiesiems dazniausiai diagno-
zuojami kauly laziai, ypac ilguju kauly, tokiy kaip zastikaulis, stipinkaulis ir Seivikaulis.
Be to, péstieji daznai patiria sumusimy, minkstyjy audiniy pazeidimy, zaizdy, taip pat
galvos, veido, akiy ir danty suzalojimy bei vidaus organy traumuy, susijusiy su dubens
srities luziais [20]. Apzvelgti tyrimai rodo, kad jvairas eismo dalyviai patiria skirtingy
suzalojimuy, priklausomai nuo jy pazeidziamumo ir transporto priemonés pobudzio.

Pirmosios pagalbos teikimo svarba yra itin didelé — nutikus nelaimei, pirmosios
pagalbos teikimas negali buti atidétas, o pradéjus teikti pagalba — nutrauktas. Pirmoji
pagalba turi buti teikiama tol, kol atvyks greitoji medicinos pagalba [21]. Svarbu pa-
minéti, kad net ir asmeny, kurie neturi medicininio i$silavinimo, pirmosios pagalbos
teikimas nutikus nelaimingam atsitikimui gali turéti labai didele reik$me prisidedant
prie tolimesnés nukentéjusiojo gyvenimo kokybés ar gyvybiniy funkcijy i$saugojimo
[4]. Taciau visa tai néra taip paprasta — tinkamos pagalbos suteikimas reikalauja tvirty
pirmosios pagalbos ziniy. Asmenims, kuriems trtksta Ziniy, gali kilti dvejoniy. Nere-
tai tokie asmenys nepasitiki savimi, nerimauja, kad atlikdami tam tikrus veiksmus gali
ne pagerinti situacija, o priesingai — pakenkti dar labiau [22]. Dél $ios prieZasties labai
svarbu mokytis pirmosios pagalbos pagrindy. Literataroje teigiama, kad pirmosios pa-
galbos mokymai i$ tiesy yra labai svarbis, siekiant jtvirtinti pradedanciujy vairuotojy
zinias bei pasitikéjima savo jégomis. Tai patvirtina Australijoje atliktas tyrimas. Pries
prasidedant pirmosios pagalbos mokymams programoje dalyvave vairuotojai savo zi-
niomis ir jgadziais nepasitikéjo. Po dviejy savai¢iy mokymy isryskéjo progresas: da-
lyviai jgijo daugiau pasitikéjimo savo Ziniomis apie pirmosios pagalbos teikima [23].
Be to, tyrimai rodo, kad apie 90 proc. vairuotojy ir motociklininky visame pasaulyje
mokosi vairavimo mokyklose, todél vairavimo mokyklos yra veiksmingas budas skleisti
informuotuma apie pirmos pagalbos mokyma visoje Europoje. Europos gaivinimo ta-
ryba (angl. the European Resuscitation Council) bendradarbiauja su Europos Parlamen-
tu ir Europos $aliy transporto bei keliy prieZiaros organizacijomis siekdama, kad buty
patvirtinta standartizuota pradinio gaivinimo mokymo programa ruosiant vairuotojus.
Siuo metu pradinio gaivinimo mokymas siekiant jgyti B kategorijos vairavimo pazymé-
jima yra privalomas ne visose Europos Sajungos Salyse [24].
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Literataroje taip pat pabréziama, kad asmenys, kurie turi pirmosios pagalbos ziniy
ir geba konkrecioje situacijoje jas pritaikyti atlikdami tikslingus ir konkrecioje situaci-
joje tinkamus veiksmus, teikia didele nauda visuomenei bei jos sveikatai [25]. Tac¢iau
esmé yra ne tik zinios ir jgadziai, bet ir Zzmogiskieji veiksniai. Pirmoji pagalba gyvy-
bés issaugojimui bus veiksminga tik tuomet, kai pateke j eismo jvykj ar $alia jo esantys
asmenys, be Ziniy ir jgudziy, turés didelj nora padéti nukentéjusiajam. Todél labai svar-
bu, kad norintis padéti asmuo buty geranoriskas, drasus, gebéty nedvejodamas reaguoti
i greitai besikei¢iancia situacija [4]. Kiekviename nelaimingame atsitikime, kiekvienoje
savitoje situacijoje reagavimo laikas ir atlikti veiksmai yra vieni svarbiausiy veiksniy,
nes nelaimingy atsitikimy mirc¢iy skaic¢ius dazniausiai yra Zenkliai susijes su prasmingai
nei$naudotu laiku teikiant pagalba [22]. Visame pasaulyje jvairiose srityse, tarp jy ir
medicinoje, vyksta moderniy technologijy plétra. Vis délto net ir geriausios $iuolaikis-
kos technologijos gali tapti bevertés, jeigu nelaimingame atsitikime dalyvaujantys ar jj
stebintys Zmonés nejvertins situacijos rimtumo, laiku neikvies greitosios medicinos
pagalbos, o iki mediky atvykimo nesiims iniciatyvos sumazinti nukentéjusiojo kancias
[S]. Gyvybiniy procesy atstatymo laikas yra itin trumpas — nuo 4 iki S minu¢iy tru-
kmeés. Praéjus lemtinoms minutéms nukentéjusiajam gali i$sivystyti negrjztami smege-
ny pazeidimai. O tai ir jrodo, kad laikas yra ypa¢ svarbus faktorius — kuo skubiau bus
imtasi reikiamy veiksmy, tuo didesné tikimybé isaugoti gyvybe [26].

Rezultatai ir jy aptarimas
Pradedanciyjy vairuotojy Zinios apie pradinj gaivinimg

Norint efektyviai atlikti pradinj gaivinima, reikia turéti tvirty pirmosios pagalbos Ziniy
[27]. Pradinis gaivinimas susideda i§ kritinés lastos paspaudimy ir jpatimy. Sutrikus
pagrindiniams gyvybiskai svarbiems rodikliams, pradinio gaivinimo metu atliekami
kratinés lastos paspaudimai ir jpatimai palaiko arba atkuria kvépavimg ir kraujotaka,
atitolina svarbiausiy zmogaus funkcijy bei organy nykimo pradzia, taip pat ir mirtj [3,
28].

Tiriamyjy paklausus (n = 92), koks yra paspaudimy ir jpiitimy santykis atliekant
pradinj gaivinima suaugusiajam, buvo nustatyta, kad daugiau nei pusé respondenty
(64,8 proc.) turi Ziniy apie pradinio gaivinimo paspaudimy ir jpitimy santykj. Maz-
daug penktadalis (19,8 proc.) atsakiusiyjy mano, kad tinkamas paspaudimy ir jpatimy
santykis yra 30:5, kiek daugiau nei desimtadalis (13,2 proc.) — 30:3, o vieno responden-
to nuomone - 35:2.

I$nagrinéjus gautus rezultatus darbo autoriai daro prielaida, kad respondentai, Zi-
nantys kratinés lastos paspaudimy ir jpatimy santykj, tikétina, turés ir platesniy ziniy
apie pradinj gaivinima.
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Taigi, gauti rezultatai rodo, kad pradedanciujy vairuotojy zinios apie pradinio gaivi-
nimo metu atliekamy jpatimy ir paspaudimy santykj yra vertintinos kaip patenkinamos

(1 pav.).

(30:5) 19.8%
(30:3) 13.2%
(30:2) 64.8%

3520 B 2

ba
2

00%  10,0% 20.0% 30,0% 40.0% 5002 60.0% 70.0%

1 PAVEIKSLAS. Pradinio gaivinimo paspaudimy ir jpiitimy santykis (n = 92)

Atliekant pradinj gaivinimg ir j pagalba jtraukus $alia esancius asmenis, svarbu zi-
noti, kad asmenys, neapmokyti atlikti jpatimus, pradinio gaivinimo metu atlieka tik
kratinés lastos paspaudimus [28]. [patimai turéty bati atliekami pasinaudojus pirmo-
sios pagalbos vaistinélés turinyje esanciomis vienkartinémis apsauginémis plévelémis,
kurios apsaugo pirmosios pagalbos teikéja nuo tiesioginio kontakto su nukentéjusiojo
kvépavimo takais [29].

Paklausus tiriamyjy nuomonés (n = 92) apie tai, kaip reikéty elgtis situacijoje, ku-
rioje pradinj gaivinimg atliekantis Zzmogus negali daryti jpatimy, du tre¢daliai respon-
denty (71,4 proc.) atsaké teisingai, pasirinkdami tik kriitinés lastos paspaudimus. Siek
tiek daugiau nei desimtadalis atsakiusiujy (17,6 proc.) paskatinty pradinj gaivinima at-
liekantj asmenj daryti jpatimus. Labiausiai netinkamg atsakyma, t. y. ,atsitraukima nuo
nukentéjusiojo ir greitosios medicinos pagalbos laukima®, pasirinko reik§mingai mazes-
né, taciau pastebima dalis (11 proc.).

Taigi, tyrimo rezultatai parodé, kad pradedanciujy vairuotojy Zinios apie dirbtinio
kvépavimo atlikima yra vidutiniskos. Taip pat analizuojant rezultatus matoma, kad dalis
pradedanciyjy vairuotojy mano, jog jpatimai yra buatini, arba pradinis gaivinimas ne-
atliekamas negebant atlikti jpatimy. Dél $ios priezasties svarbu mokyti zmones sklei-
dziant kuo daugiau informacijos apie pradinj gaivinima, nes nutikus nelaimei, kai nu-
kentéjusiji bittina gaivinti, kiekviena minuté yra labai svarbi (2 pav.).
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Atsifraukti nuo Zmogaus ir laukti

L
atvykstanitios GMP 11.0%

Paskatinti Zmogy bandyti atlikti jpatimus 17.6%

Atlikti tik kriitinés lastos paspaudimus T1.4%

0.0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

2 PAVEIKSLAS. Veiksmai negalint atlikti jpiitimy pradinio gaivinimo metu (n = 92)

Literataroje nurodoma, kad nukentéjusiajam praradus sgmone ir nekvépuojant tiks-
linga automatinio iSorinio defibriliatoriaus (AID) panauda. AID panaudojimas praéjus
ne daugiau nei penkioms minutéms nuo klinikinés mirties i$sivystymo pradzios, i$gy-
venamumo tikimybe padidina iki 70 proc. [30]. Kiekviena uzdelsta minuté panaudoti
AID i§gyvenamumo tikimybe sumazina nuo 7 iki 10 proc. [31]. Naudojant AID, svarbu
zinoti, kad pirmasis automatinio iorinio defibriliatoriaus elektrodas yra klijuojamas ze-
miau raktikaulio, esancio desinéje krutinés puséje, o antrasis elektrodas — kairéje, $alia
kairiojo spenelio [32]. Teisingai uzklijuoti automatinio i$orinio defibriliatorius elektro-
dai parodys nukentéjusiojo $irdies signalus, kuriy analizé padés nustatyti defibriliacijos
poreikj [30].

Paklausus respondenty (n = 89), kuriose kiino vietose klijuojami automatinio is-
orinio defibriliatoriaus elektrodai, paai$kéjo, kad teisinga atsakyma Zino kiek daugiau
nei tre¢dalis (41,6 proc.). Siek tiek daugiau nei pusé atsakiusiyjy (58,4 proc.) pasirinko
klaidingus atsakymuy variantus.

Darbo autoriy nuomone, tikslinga daryti prielaida, kad pradedantieji vairuotojai
turi mazai Ziniy ne tik apie automatinio i$orinio defibriliatoriaus elektrody klijavimo
vieta, bet ir apie AID panaudojimo galimybes.

Apibendrinant galima teigti, kad pradedan¢iyjy vairuotojy Zinios apie automatinio
iSorinio defibriliatoriaus naudojima vertintinos nepatenkinamai. Tikétina, kad kritinéje
situacijoje, net ir turint AID, gali kilti sunkumy ji pritaikyti atliekant pradinj gaivinima
(3 pav.).
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Vienas elektrodas definéje kriitinés puséje, Zemiau raktikaulio, o _ 2ls0
kitas elektrodas kairéje puséje, | viriuy nuo kairiojo spienelio T
Vienas elektrodas definéje pilvo puséje, o kitas elektrodas kairéje - 11.9%
puséje, 1 Sona nue kairiojo spienelio :
Vienas elektrodas de§inéje kriitinés puséje, Zemiau raktikaulio, o 11.6%
kitas elektrodas kairéje puséje. | Sona nuo kairiojo spenelio uii
Abu elektrodai klijuojami abejuose kritinés kampuose _ 24.7%

0,0% 50% 100% 150% 200% 250% 30,0% 350% 400% 450%

3 PAVEIKSLAS. Automatinio iSorinio defibriliatoriaus elektrody klijavimo vietos (n = 89)

Literataroje nurodoma, kad teisingai atliktas pradinis gaivinimas gali atstatyti
kraujo cirkuliacija j smegenis ir j $irdj [33]. Pradinio gaivinimo metu kratinés lastos
paspaudimai turi bati atliekami istiestomis rankomis, stipria jéga spaudziant kratinés
lastos centrg, krtinés lasta turi bati jspausta 5-6 cm [34].

Vienu tyrimo klausimu buvo nustatyta (n = 92), kad $iek tiek daugiau nei pusé res-
pondenty (53,8 proc.) zino, kiek reikia jspausti kriitinés lasta, kad pradinis gaivinimas
bitu efektyvus. Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis atsakiusiyjy (25,3 proc.) pasirinko
kiek didesnj paspaudimy gylj, o maziausia dalis (20,9 proc.) pasirinko daug mazesnj
paspaudimy gylj, kuris atliekant pradinj gaivinima bity visitkai neefektyvus (4 pav.).

Taigi, apie pusé atsakiusiy pradedanciyjy vairuotojy zino, koks pradinio gaivinimo
metu turi bati kratinés Iastos paspaudimy gylis, taciau, atsizvelgiant j minéta ziniy ver-
tinimo skale, $ios Zinios yra vertintinos kaip silpnos.

Ne maziau kaip 6 cm, bet ne daugiau N
N 253%
kaip 7 cm.
Ne maziau kaip 5 cm, bet ne daugiau o
5 53,8%
kaip 6 cm.

Ne maziau kaip 3 cm, bet ne daugiau -
. 20.9%
kaip 4 cm.

0.0% 10,0% 20,0% 30,0% 40.0% 50,0% 60,0%

4 PAVEIKSLAS. Kriitinés paspaudimy gylis suaugusiajam (n = 92)
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Pradedanciyjy vairuotojy zinios apie pirmosios pagalbos teikima
asmenims, patyrusiems jvairiy traumy

Stuburo suzalojimai turi didele sasaja su eismo jvykiais. Net ir mazas jvairiy transpor-
to priemoniy greitis (30/60 km/val.) gali baigtis stuburo suzalojimu [35]. Literatiiro-
je pazymima, kad pagrindinis ir svarbiausias veiksmas jtarus stuburo traumg — padéti
nukentéjusiajam islikti ramiam ir kuo ilgiau nejudéti, tokiu badu sumazinant didesne
pazeidimo rizika, kuri gali sukelti nejgaluma. Be to, jeigu nukentéjusysis isliks ramus
ir nejudés, i$vengs fizinio kontakto su pirmaja pagalbg teikianc¢iu asmeniu. Taigi, jtarus
stuburo traumg nukentéjusysis yra nejudinamas, nes bet koks papildomas judesys gali
pasunkinti nukentéjusiojo bukle [36]. Ne maziau svarbu paminéti, kad nukentéjusiji i$
automobilio gali traukti tik apmokytos bei specialig jranga (kaklo jtvara, nukentéjusio-
jo gelbéjimo lenty) turincios gelbéjimo tarnybos — ugniagesiai ar greitosios medicinos
pagalbos darbuotojai [37].

Daugiau nei pusé respondenty (57,3 proc.) Zino, kad nukentéjusiojo judinti ne-
galima. Apie ketvirtadalis (24,7 proc.) atsakiusiyjy mano, kad nukentéjusysis turi biti
paguldomas ant nugaros, o Siek tiek daugiau nei degimtadalio (11,2 proc.) nuomone,
reikia nedelsiant ikelti i§ automobilio ir paguldyti ant kieto pagrindo. Maziau nei penk-
tadalis (4,5 proc.) respondenty mano, kad nukentéjusijj galima judinti, todél jis paver-
¢iamas ant Sono (n = 89).

Apibendrinant galima teigti, kad pradedan¢iyjy vairuotojy Zinios apie teisinga elgesj
jtarus stuburo traumg yra patenkinamos. Daugiau nei pusé pradedanciyjy vairuotojy
zino, kaip reikéty elgtis jtarus stuburo trauma, taciau kita tiriamyjy dalis $iy Ziniy stoko-
ja ir todél teikdami pagalbg sukelty pavojy nukentéjusiojo sveikatai (S pav.).

Nedelsiant 15kelti 15 automobilio ir paguldyti

ant kieto pagrindo 11.2%

Atsargial paguldyti ant nugaros ir

L1 A
stabilizuot galva 24.7%

Neliesti jo ir palikti tokioje padétyje,
kokioje radote

Paversti | Sonine padéty, kad neatsirasty
dusulys

Kita: Nezinau | 1,1%
Kita: Nes gali pakenkti dar labiau nei padéti | 1,1%
0.0% 20,0%% 40.0% 60,0% 80.0%

5 PAVEIKSLAS. Veiksmai jtarus stuburo traumg (n = 89)
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Literataroje minima, kad, sutrikus gyvybinéms funkcijoms, nukentéjusiojo gyvybés
i$saugojimas turi glaudy ry$j su laiku, kuris siejasi su didesne i§gyvenimo tikimybe [33].

Pazymima, kad pavélavus suteikti pirmaja pagalba, mirtis yra nei§vengiama [33]. To-
dél jvykus eismo jvykiui, kai nukencia Zzmonés, aplinkiniai asmenys turéty nedelsdami
suteikti pirmaja pagalba, nes laiku atliktas pradinis gaivinimas bei i$orinio automatinio
defibriliatoriaus panaudojimas iSgyvenamuma padidina iki S0 proc. [27]. Tais atvejais,
net kai nukentéjusiajam jtariama stuburo trauma, sutrikus jo gyvybinéms funkcijoms,
pradinis gaivinimas pradedamas nedelsiant [35].

Atliktame tyrime tiriamujy zinios apie pradinj gaivinima jtariamos stuburo trau-
mos metu pasiskirsté labai skirtingai (n = 90). Daugiau nei tre¢dalis respondenty
(41,1 proc.) Zino, jog tokioje situacijoje nukentéjusiji gaivinti yra batina. Maziau nei
pusé (46,7 proc.) atsakiusiyjy mano klaidingai: jy nuomone, prie nukentéjusiojo nesi-
lie¢iama ir laukiama atvykstancios greitosios medicinos pagalbos. Likusi respondenty
dalis, sudaranti maziau nei penktadalj (12,2 proc.), taip pat pasirinko neteisingg atsaky-
mo varianta — pasak ju, patyrusiesiems stuburo trauma pradinis gaivinimas neatlieka-
mas (6 pav.).

Straipsnio autorés mano, kad pradedan¢iyjy vairuotojy Zinios apie pradinj gaivini-
mg jtariamos stuburo traumos metu yra nepakankamos. Galima numanyti, kad respon-
dentai, pasirinke neteisingus minétus atsakymo variantus, taip pat neteiks ir pagalbos
nukentéjusiesiems, taip sumazindami jy galimybe isgyventi.

Taigi pradedanciujy vairuotojy zinias apie tai, kaip reikéty teikti pagalba nukentéju-
siajam, kuriam jtariama stuburo trauma, rekéty vertinti kaip nepatenkinamas.

Jeigu GMP jau 18kviesta, laukt

pagalbos ir nesiliesti prie 46.7%
nukentéjusiojo
Nukentéjusyy garvinti batina 41,1%
Nukentéjusiojo gaivinti negalima 12.2%

0,0% 100% 20,0% 30,0% 40.0% 50,0%
6 PAVEIKSLAS. Pradinis gaivinimas nukentéjusiojo, kuriam jtariama stuburo trauma (n = 90)
Keliy eismo jvykio metu kauly laziai yra dazna trauma, turinti ilgalaikiy padariniy,
apsunkinanciy gyvenimo kokybe [38]. Kauly luziai, kai stipriai pazeidziamos galinés,

gali nulemti nejgaluma, jeigu nukentéjusiam asmeniui laiku nebus suteikta pirmoji pa-
galba ir tolimesnis gydymas [36]. Esant kauly laziams, nukentéjusysis negali bati ska-
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tinamas atlikti papildomy lazusios galanés judesiy, bet koks toks judesys gali sukelti
komplikacijy [36]. Taip pat yra pabréziama, kad laukiant greitosios medicinos pagalbos
lazusia galaing reikia $velniai stabilizuoti rankomis. Tik tais atvejais, kai pirmosios pagal-
bos teikéjui nukentéjusjjj batina transportuoti, lazes kaulas turi bati imobilizuojamas
[35].

Tyrimu siekta nustatyti, ar pradedantieji vairuotojai turi pakankamai ziniy, kaip
suteikti pirmaja pagalba esant kauly laziams (n = 89). Gauti rezultatai rodo, kad dau-
guma (71,9 proc.) respondenty Zino greitosios medicinos pagalbos iskvietimo svarba,
maziau nei pusé (49,4 proc.) turi ziniy apie kauly imobilizacija, o daugiau nei tre¢da-
lis (40,4 proc.) zino, kad lazusios galiinés negalima judinti. Daugiau nei ketvirtadalis
(27 proc.) respondenty mano klaidingai — atsargus lazusios galinés istiesimas ir jos
imobilizacija yra tinkami pirmosios pagalbos veiksmai (7 pav.).

Apibendrinus gautus rezultatus paaiskéjo, kad daugumos pradedanciyjy vairuotojy
zinios apie GMP svarbg esant laziams yra patenkinamos. Respondenty zinios apie kau-
lo imobilizacija ir galinés nejudrumo svarba yra silpnos.

Kviesti GMP 71,9%.
Nedelsiant nukentéjusyji gabenti 1 gydymeo jstaiga 14,6%
Imobilizuoti 10Z] jei nukentéjusiji biitina transportuoti 49 4%,
Létai bei atsargiai 15tiesti galiing ir ja imobilizuoti 27.0%

Palikti galfine tokioje padéty je, kaip radote 40,4%
0,0% 10,0% 200% 300% 400% 30.0% 600% 70,0% 80,0%

7 PAVEIKSLAS. Pirmoji pagalba jtarus galiiniy lizius (n = 89)

Pirmosios pagalbos saltiniuose akcentuojama, kad asmenys, teikiantys pirmaja pa-
galbg esant stipriam i$oriniam kraujavimui, pirmiausia turéty pradéti nuo tiesioginio
zaizdos spaudimo. Tik tuo atveju, kai $is spaudimas yra neveiksmingas, o i$orinis krau-
javimas yra stiprus ir pavojingas, kaip tolimesne priemone reikéty naudoti turniketa
[36]. Kraujuojant zaizdai reikia uzsidéti pirstines ir su steriliu tvars¢iu tiesiogiai spausti
kraujuojancia vieta, o esant galimybei pakelti galune virs Sirdies lygio [36]. Butina Zino-
ti, kad stipraus iSorinio kraujavimo metu vos per kelias minutes prarandama didelé dalis
kraujo, o greita pagalbos teikéjy reakcija gali i$saugoti gyvybe [39].

I klausimyng buvo jtrauktas klausimas, leidZiantis nustatyti respondenty (n = 90)
zinias apie kraujavimo stabdyma. Rezultatai parodé, kad didziausia atsakiusiyjy da-
lis pasirinko teisingus atsakymo variantus. Sterilaus tvars¢io uzdéjima kaip pagalbos
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priemone pasirinko daugiausiai tiriamyjy (70,0 proc.). Daugiau nei pusé (55,6 ir
58,9 proc.) respondenty zino, kad kraujavimo metu, esant galimybei, Zaizda pakeliama
virs Sirdies lygio, o kraujavimas stabdomas tiesioginiu zaizdos spaudimu. Daugiau nei
desimtadalis (14,4 proc.) atsakiusiyjy mano, kad geriau nesiliesti prie nukentéjusiojo,
nes tokiu badu rizikuojama zaizda uzkrésti. Vieno respondento nuomone, kraujavimas
stabdomas spaudziant zaizdos krastus (variantas ,Kita“) (8 pav.).

Esant galimybei pakelti suZeista galGne virs Sirdies lygio 55,6%

Uzdéti sterily tvarst] 70,0%

Nesiliests prie zaizdos kad jos neuzkrésti ir laukti kol

atvyks GMP 14,4%

Stengtis stabdyti kraujavima tiesiogial spandZiant zaizdg 58.9%

Uzsidéti medicinines pir§tines 50,0%

Zaizdos neliesti, skubiai vezti nukentéjusi | artimiausia 4 4%
ligonine o
Kita: Spausti Zaizdos krastus 1.1%

0.0% 20,0% 40,0% 60,09 80,0%

8 PAVEIKSLAS. Veiksmai esant kraujavimui (n = 90)

Klausimu apie turniketo panauda buvo siekta issiaiskinti, ar pradedantieji vairuo-
tojai zino, kaip reikéty elgtis situacijoje, kai uzdéjus turnikety kraujavimas nesustoja.
Literataroje nurodoma, kad tais atvejais, kai vieno turniketo uzdéjimas neefektyvus ir
kraujavimo nesustabdo, turi biiti dedamas antras turniketas (uzdéjimo vieta — auki¢iau
pirmojo). Uzdéto turniketo nuimti negalima, nes tai kelia rizika gyvybei [35]. Esant
gausiam kraujavimui, jo kontrolé yra svarbiausia intervencija, didinanti i§gyvenamumo
tikimybe, todél turint pirmosios pagalbos ziniy apie kraujavimo stabdyma bei turniketo
panauda, pirmosios pagalbos teikéjas prisideda prie gyvybés isaugojimo [40].

Tyrimo rezultatai rodo (n = 90), kad $iek tiek daugiau nei tre¢dalis respondenty
(41,1 proc.) pasirinko teisinga atsakymo varianta, daugiau nei ketvirtadalis (26,7 proc.)
mano, kad ant turniketo uzdéjus tvarstj jis efektyviai sustabdys kraujavima. Daugiau nei
degimtadalio (12,2 proc.) Zinios taip pat yra klaidingos, nes, jy nuomone, turniketas
spaudziamas rankomis. Labai nedidelé dalis (7,8 proc.) klaidingai mano, kad uzdéta
turniketa galima po kurio laiko nuimti (9 pav.).

Tyrimo autoriy nuomone, tokius rezultatus galéjo lemti per mazas visuomenés in-
formatyvumas (tiek per ziniasklaida, tiek per socialinius tinklus) apie turnikets ir jo
panaudojima.

Taigi, pradedantiesiems vairuotojams akivaizdziai traksta Ziniy apie turniketo pa-
naudojimo principus. Respondenty zinios vertintinos kaip nepatenkinamos.
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Ant turniketo déti tvarst] 26,7%
Uzdéta turmketa spausti ranky pagalba 12.2%
Uzdéti antrajj Zemiau pirmojo 11.1%
Uzdeti antraji aukédiau pirmojo 41.1%
Nuimti turmketa i bandyti uzdéti dar karta 7.8%
Kita: Su turniketu visy pirma reikia mokét naudotis 1,1%
0,0% 50% 10.0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 35.0% 40,0% 45,0%

9 PAVEIKSLAS. Elgesys esant neveiksmingam pirmajam turniketui (n = 90)

Pradedanciyjy vairuotojy zinios apie pirmosios pagalbos veiksmus, reikiamus
atlikti pastebéjus nukentéjusiji eismo jvykyje

Respondenty paklausus (n = 92), kokie turi buti pirmieji veiksmai pamacius nuken-
téjusjji eismo jvykio vietoje ir suteikiant galimybe pasirinkti kelis atsakymo variantus,
gauti rezultatai parodé, kad didzioji dalis respondenty zino, kaip reikéty elgtis tokioje
situacijoje. Dauguma (92,3 ir 81,3 proc.) atsakiusiyjy rinkosi tinkamai - iskviesti greita-
ja medicinos pagalba, o iki jai atvykstant imtis reikalingy veiksmy. Taip pat didelé dalis
(72,5 proc.) respondenty zino, kad nelaimés vietoje labai svarbu pasiriipinti savo ir kity
saugumu. Maziau nei degimtadalis (7,7 proc.) respondenty mano, kad, nesant sunkiy
suzalojimy, jvykio vieta paliekama (10 pav.). Dauguma pasirinkty atsakymy sutampa
su literataroje pateikiama informacija. Pirmiausia turi bati uztikrinama saugi aplinka,
nedelsiant i$kvie¢iama greitoji medicinos pagalba, o iki mediky atvykimo pradedama

teikti pirmoji pagalba [S].

Skubiai suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiajam asmeniui

Uztikrinti savo ir kity sauguma

Palikti jvykio vieta, jei néra sunkiy suZalojimy

Iskviesti GMP

Nedalsiant nukentejusiji gabenti i gydymo {staiga

Jei galima judinti gabeni 1 ligoning jei neatvyksta greitoji per 3/6 min.

00% 100% 200% 30,0% 400% 500% 60,0%

81.3%

72,3%

7.7%

02.3%

5,5%

1.1%

70,0% 800% 900% 100,0%

10 PAVEIKSLAS. Pirmieji veiksmai pastebéjus nukentéjusijj eismo jvykio vietoje (n,=,92)
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Remdamosi gautais tyrimo rezultatais straipsnio autorés daro prielaida, kad daugu-
ma pradedanciyjy vairuotojy, pamate nukentéjusjjj eismo jvykio vietoje, Zinoty, kaip
elgtis. Taigi, pradedan¢iyjy vairuotojy zinios apie pirmuosius veiksmus nelaimés vie-
toje yra geros.

Literataroje pabréziama, kad prie$ pradedant teikti pirmaja pagalba labai svarbu
jvertinti pagrindinius gyvybinius rodiklius, apimancius samone, kvépavima ir, gaivin-
tojui mokant, — pulsa [35]. Tai labai svarbu, nes sutrikus kraujotakai smegenys negauna
reikalingo deguonies kieko. Turimos deguonies atsargos issenka per 20 sekundziy, dél
to sutrinka smegeny funkcijos. Istikus tokiai buklei ir laiku nesuteikus pirmosios pagal-
bos, gali atsirasti nuolatiniy smegeny pazeidimy [41].

Respondenty paklausus (n = 92), kokias svarbiausias gyvybines funkcijas reikia
jvertinti prie§ pradedant teikti pirmaja pagalba bei suteikus galimybe pasirinkti keleta
atsakymy varianty, buvo nustatyta, kad dauguma respondenty (81,3 proc.) pasirinko
kvépavimo bei samonés jvertinima, taip pat didzioji dalis (74,7 proc.) - pulso jvertini-
ma (11 pav.).

Darbo autorés mano, kad remiantis gautais rezultatais baty tikslinga daryti prielai-
da, jog pradedantieji vairuotojai turi Ziniy apie nukentéjusiojo gyvybiniy funkcijy jver-
tinima, bet jas reikéty gilinti.

Apibendrinant galima teigti, kad respondenty zinios apie gyvybiniy funkcijy jverti-
nima yra vidutini$kos. Pradedantieji vairuotojai yra iSmoke jvertinti nukentéjusiojo ba-
kle, taciau $ias Zinias reikéty tobulinti atkreipiant démesj j visas pagrindines gyvybines
funkcijas — samone, kvépavima, kraujotaka.

Pulsa 74.7%
Kvépavima 81,3%
Samone 81.3%

700%  T720%  T74,0% 76,0% 78.0%  800%  820%

11 PAVEIKSLAS. Nukentéjusiojo gyvybiniy funkcijy jvertinimas (n = 92)

Asmenys, kurie néra sveikatos prieziaros specialistai, turéty teikti pirmaja pagalba
tik tuo atveju, kai jos teikimas yra saugus sau ir nukentéjusiajam. Pavyzdziui, pirmosios
pagalbos teikéjai neturéty eiti j degantj pastata arba bandyti suteikti pirmaja pagalba
nukentéjusiajam, esanc¢iam pavojingoje aplinkoje. Pazymima, kad asmenys be tinkamo
mokymo ar jrangos, bandantys suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiesiems pavojingoje
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aplinkoje, gali atsidurti tarp suzeistyjy [42]. Taigi, asmuo, teikiantis pirmaja pagalba,
turi saugotis nuo galimy pavojy aplinkoje [36]. Pirmoji pagalba gresian¢io pavojaus
metu yra teikiama tik gavus policijos ar ugniagesiy-gelbétojy leidima [35].

Paklausus respondenty nuomonés (n = 90) apie pirmosios pagalbos teikima gresiant
pavojui, dauguma atsakiusiyjy buvo neteisiis. Daugiau nei ketvirtadalis (32,2 proc.)
mano, kad esant pavojui pagalba neteikiama. Didziausia atsakiusiujy dalis, sudaranti
daugiau nei tre¢dalj respondenty (38,9 proc.), mano, kad pirmosios pagalbos teikimas
i$imeiy neturi — ji teikiama visuomet. Daugiau nei desimtadalis (12,2 proc.) responden-
ty pagalbg teikty jverting, kad nukentéjusysis yra nesamoningas. Teisingg atsakymo va-
rianta pasirinko maziau nei penktadalis (14,4 proc.) atsakiusiyjy. Jy nuomone, pirmoji
pagalba gali biti teikiama tik gavus ugniagesiy-gelbétojy ar policijos leidima (12 pav.).

Darbo autorés mano, kad pirmosios pagalbos suteikimas negavus profesionaly lei-
dimo kelia rizika apsunkinti esama situacija, sukelti pavojy pagalbos teikéjo gyvybei.
Todél labai svarbu pradedanciuosius vairuotojus mokyti jvairiy situacijy scenarijy.

Apibendrinant gautus rezultatus paai$kéjo, kad pradedantiesiems vairuotojams
traksta Ziniy apie pirmosios pagalbos teikima gresiant pavojui aplinkoje. Todél $iy vai-
ruotojy zinios apie elgesj nesaugioje aplinkoje yra vertintinos nepatenkinamai.

Gresiant pavojui pirmosios pagalbos teikti negalima jokiais

.- 322%
atvéjais

Pirmaya pagalbg terkt: tik gavus ugmagesny ar policijos

.
leidima 1a4%

Pirmaja pagalba teikti tik tada, kai matoma, kad Zmogus yra 12129
be samoneés it
Pimmaja pagalba privalu teikti visuomet 38,9%

Kita: Gresiant pavojui aplinkoje, pagalba teiksiu, kai bOsiu L1%
tikras dél savo saugumo i
Kita: Pagalba teikiama kai Aamogui yra bloga 1,1%

0.0% 50% 10.0% 150% 20.0% 25.0% 30,0% 35.0% 40,0% 450%

12 PAVEIKSLAS. Pirmosios pagalbos teikimas esant pavojui aplinkoje (n = 90)

Tiriamuyjy Ziniy jsivertinimas

Tiriamyjy buvo praSoma jsivertinti turimas pirmosios pagalbos Zinias (n = 92). Di-
dzioji dalis respondenty (65,6 proc.) nurodé, kad daugiausiai zino apie pagalba esant
kraujavimui ir Zaizdoms, reik§mingg dalj ziniy (60,0 proc.) apima samonés vertinimas.
Zinios apie automatinio i$orinio defibriliatoriaus naudojima, nukentéjusiojo parengi-
mga transportuoti, zinios apie kauly lazius ir pagalba juy metu sudaré maziausia pasirinkta
dalj (13 pav.).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad respondenty jsivertintos pirmosios pagalbos Zinios
i$ esmeés atitiko jy faktinius atsakymus. Tiriamieji, kaip jie ir patys mano, zZino apie pa-
galba kraujuojant ir esant zaizdoms. Nors respondentai jvardijo laziy tema kaip vieng i$
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prasciausiai iSmanomy, taciau tyrimo rezultatai rodo, kad jy zinios $ioje srityje yra kiek
geresnés, nei jie patys jsivertino. Respondenty nuomone, silpniausios zinios pirmosios
pagalbos srityje yra automatinio i$orinio defibriliatoriaus naudojimas, tai ir parodé jy
atsakymai.

LiZiai 10,1%

Nukentéjusiojo parengimas

- 9,0%
transportuoti

Automatinio iforinio defibriliatoriaus

i, 9.0%
naudojimas

Samonés vertinimas 60,7%
Zaizdos ir kraujavimas 66.3%

Pradinis gaivinimas 53,9%
0,0% 10,074 20,074 30,09 40.0% 50,00 60.0% 70,074

13 PAVEIKSLAS. Pradedanéiyjy vairuotojy Ziniy jsivertinimas (n = 92)

ISvados

1. Geriausiai tiriamieji Zino apie tinkama pradinio gaivinimo technika, o maziausiai —
apie automatinio iSorinio defibriliatoriaus panaudojima. Pradedanciyjy vairuotojy
zinios apie pradinj gaivinima yra silpnos.

2. Dauguma pradedan¢iyjy vairuotojy gerai zino, kaip suteikti teisinga pirmaja pagalba
esant kauly laziams, o Zinios apie pirmaja pagalba jtariamos stuburo traumos metu
yra nepakankamos. Pradedanciujy vairuotojy Zinios apie pirmosios pagalbos teiki-
ma asmenims, patyrusiems jvairiy traumy, vertintinos kaip silpnos.

3. Dauguma pradedanciyjy vairuotojy gerai zino, kaip reikia elgtis pastebéjus nuken-
téjusijji eismo jvykio vietoje. Taciau apie pirmosios pagalbos teikima gresiancio pa-
vojaus aplinkybémis patenkinamos zinios yra maziau nei penktadalio respondenty.
Pradedanciujy vairuotojy zinios apie batinuosius pirmosios pagalbos veiksmus, pa-
macius nukentéjusjjj eismo jvykio vietoje, yra vidutiniskos.
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