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Enhancing health outcomes for sex workers
through harm reduction in primary care

Angela Alvarez Lloreda, Isabel Baeza Monedero
Antonio de Nebrija University

Background. Sex workers face significant health risks, including exposure to sexu-
ally transmitted infections (STIs), substance use disorders, and violence. Harm re-
duction strategies aim to mitigate these risks by providing accessible, non-judgmental
healthcare services tailored to their needs. Primary care nurses play a crucial role in
implementing these strategies, fostering trust, and ensuring continuity of care.

The aim of the study - this study explores the impact of harm reduction interven-
tions on the health outcomes of sex workers, emphasizing the role of primary care nur-
ses in promoting safer practices and improving access to healthcare services.

Methods. A literature review was conducted using major databases such as PubMed,
CINAHL, Taylor and Francis and journals like Elsevier. Peer-reviewed studies and pu-
blic health reports on harm reduction strategies for sex workers were analyzed. Addi-
tionally, protocols and manuals from various autonomous communities in Spain were
reviewed to assess regional approaches to harm reduction. Key interventions examined
included needle exchange programs, STI prevention and treatment, condom distribu-
tion, and educational workshops. The role of primary care nurses was assessed based on
their participation in these initiatives and their effectiveness in building patient trust.

Results. The findings indicate that harm reduction strategies significantly decrease
health risks among sex workers. Programs led by primary care nurses improved STI
prevention, enhanced adherence to healthcare services, and reduced barriers to care.
Educational interventions and community outreach fostered a more inclusive and
supportive healthcare environment. However, further studies are needed to evaluate
long-term outcomes and optimize intervention strategies.

Conclusions. Harm reduction interventions, when implemented with the active
participation of primary care nurses, are essential in addressing the health challenges
faced by sex workers. Training nurses in non-judgmental communication, outreach
strategies, and trauma-informed care enhances the effectiveness of these interventions.
Further research and policy development are needed to expand these programs and
integrate them into mainstream healthcare systems.
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Assessing the quality of services in primary
care: patients’ point of view

Agné Zilyté, Aldona Mikaliiikstiené

Vilnius University Faculty of Medicine Institute of Health Sciences Department of Nursing

Background. Primary health care (PHC) services are essential for improving peo-
ple’s physical, mental, and social well-being [1]. The evaluation of the quality of PHC
services is a multilevel process that includes significant aspects such as accessibility, pa-
tient satisfaction and continuity of services [2]. Assessing patient satisfaction is crucial
for evaluating healthcare effectiveness, improving service quality, and ensuring better
health outcomes for patients [3].

The aim of the study - to assess primary care service quality from patients’ pers-
pectives across multiple dimensions.

Methods. A quantitative study, anonymous questionnaire survey. An adapted Ser-
vice Quality Questionnaire (SERVQUAL) was used to assess the quality of services.
Study involved 378 patients of one Vilnius PHC institution, most of them were women
(68.3%). 38.9% of patients were aged 25-34 years. Statistical data analysis was perfor-
med using IBM SPSS 23.0 and MS Excel.

Results. It was found that the highest patients’ expectations of PHC services
were related to dimensions of assurance (4.605+0.643; p<0.001) and responsive-
ness (4.558+0.708; p<0.001), while the lowest were related to dimensions of empat-
hy (4.438+0.788; p<0.001) and tangibles (4.353+0.858; p<0.001). The quality of
actually experienced services did not meet patients’ expectations in all dimensions:
only the assurance (4.335+0.785; p<0.001) and empathy (4.163+0.884; p<0.001)
dimensions had higher scores, while the tangibles (4.104+0.942; p<0.001), reliabili-
ty (4.095+0.926; p<0.001) and responsiveness (4.103+0.935; p<0.001) were the lo-
west areas of the patient’s perceptions. Service quality significantly differed between
expectations and experiences (-0.326+1.184; p<0.001). The largest discrepancies were
found in the dimensions of responsiveness (-0.454+1.173; p<0.001) and reliabili-
ty (-0.433+1.173; p<0.001). These discrepancies highlight issues in punctuality, staff
accessibility, and attention to patients’ preferences and social status.

Conclusions. Patients’ expectations surpass their experiences in all dimensions of
PHC service quality, particularly regarding punctuality, responsiveness, and accessibi-
lity. Services lack individual attention and empathy toward patients’ specific needs and
social status, highlighting a systemic need to enhance PHC efliciency and quality.
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The experiences of home care nurses
when suspecting dementia in patients

Adelé Mikénaité, Marius Ciurlionis, Renata Sturiené

Vilnius University Faculty of Medicine, Institute of Health Sciences, Department of Nursing

Background. Worldwide, dementia is underdiagnosed, with around 75% of all cases
going undiagnosed [1]. Dementia action plans, both globally [2] and in Lithuania [3],
recommend not only increasing dementia diagnosis rates, but also detecting dementia
as early as possible. The majority of people with cognitive impairment are cared for at
home [4], and almost 99% of them see a primary care professional at least once a year
[S]. Thus, nurses are central to dementia care, as they have the most frequent contact
with patients [6] and is usually the first point of contact for patients or their relatives
at the onset of early symptoms of dementia [7]. In addition, home care further enables
them to observe patients in a familiar environment, which allows them to identify early
cognitive impairment in the patient and to suspect a dementia-related condition [8].

The aim of the study - to assess the experiences of home care nurses in suspecting
dementia in patients.

Methods. A qualitative descriptive phenomenological approach was used. Data
were collected through individual semi-structured interviews with 10 home-based nur-
ses. Analysis was performed using qualitative content analysis.

Results. The results showed that home care nurses identify early signs of dementia-
related cognitive decline, including changes in memory, orientation, thinking, and dai-
ly functioning. In response, they provide care tailored to individual patient needs and
collaborate with relatives and the interdisciplinary team. However, they face challenges
such as poor healthcare system coordination, stigmatizing attitudes among relatives,
and limited interdisciplinary cooperation.

Conclusions. The availability and regularity of home-based services in the patient’s
unique environment enable nurses to recognise dementia symptoms early. Identified
cognitive changes allow services to be tailored to individual needs, ensuring continued
comprehensive care. However, limited education and the low accessibility of home-
based services hinder nurses from contributing effectively to early dementia diagnosis.
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Veiksniai, lemiantys slaugytojy priimamus
sprendimus, uztikrinant pacienty autonomija

Aisté Ozelyté, Lina Gedrimé, Rita Urbanaviceé

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Slaugos katedra

Tyrimo pagrindimas. Moksliniai tyrimai rodo, kad tinkamas pacienty autonomija
uztikrinan¢iy sprendimy priémimas gerina sveikatos priezitros rezultaty kokybe [1-2].
Tadiau pacienty autonomija uztikrinan¢iy slaugytojy priimamus sprendimus gali veik-
ti jvairis veiksniai — tiek i$oriniai, tiek vidiniai [3]. Todél, siekiant uztikrinti pacienty
autonomija, svarbu nustatyti veiksnius, lemiancius slaugytojy priimamus sprendimus.

Tikslas — nustatyti veiksnius, lemiancius slaugytojy priimamus sprendimus, uztikri-
nant pacienty autonomija.

Metodai. 2024 m. gruodzio ir 2025 m. sausio mén. atliktas kokybinis tyrimas taikant
pusiau struktaruotus interviu, kuriame dalyvavo 15 slaugytoju, dirban¢iy pasirinktos
jstaigos terapijos, slaugos ir paliatyviosios pagalbos skyriuose. Interviu metu buvo pa-
teikti klausimai apie veiksnius, turincius jtakos slaugytojy priimamiems sprendimams,
uztikrinant pacienty autonomija, bei socialiniai ir demografiniai klausimai. Duomeny
analizei taikytas indukcinis turinio analizés metodas, i§skiriant kategorijas ir subkatego-
rijas. Tyrimui atlikti gautas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly
instituto Moksliniy tyrimy etikos komisijos leidimas Nr. 150000-S-831.

Rezultatai. Visi respondentai svarbiausiais kriterijais jvardijo su paciento sveikata
susijusius veiksnius — paciento fizine ir psichologine bukle. Dalyviai taip pat i$skyré i$-
orinius veiksnius: paciento i$silavinima, padétj visuomenéje ir paciento artimuosius. |
paciento fizine bukle atsizvelgiama dél trijy esminiy priezasciy: siekiant apsaugoti paci-
entg nuo galimos Zalos sveikatai; apsaugoti save nuo atsakomybés jvykus nepageidauja-
mam jvykiui ir palengvinti pacienty psichologinj susitaikyma, ligai progresuojant. Psi-
chologiné buklé vertinama, nes paciento kognityviniai gebéjimai yra sutrike, pasireiskia
nerimas, agresija ar baimé — jie laikomi svariais argumentais riboti pacienty autonomija.
Aukstasis i$silavinimas, $eima ir ,prestiziné” karjera dalyviy vertinami kaip autonomi-
jos skatinimui palankas veiksniai, o artimieji — paciento autonomijos ribojimui.

I$vados. Slaugytojy priimamiems sprendimams, uztikrinant pacienty autonomija,
daugiausiai jtakos turéjo su paciento sveikata susije veiksniai, paciento socialiné padétis
ir artimieji.
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Slaugytojo vaidmuo konsultuojant piktybine
melanoma sergancius pacientus: kaupiamoji
literatdros analizé

Aisté Gerazimaité!, Viktorija Kielé! 2

!Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas
2Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Tyrimo pagrindimas — slaugytojo vaidmuo konsultuojant piktybine melanoma
sergancius pacientus yra ypac¢ svarbus dél sparciai tobuléjanciy gydymo metody ir juy
sudétingumo. Taciau literatara, konkreciai nagrinéjanti §j vaidmenyj, yra ribota, todél
$ios kaupiamosios analizés tikslas — i$samiai jvertinti slaugytojo vaidmenj $ios pacienty
prieziaros grupéje, atsizvelgiant j naujus gydymo budus.

Tikslas — i$analizuoti empirinius tyrimus apie slaugytojo vaidmenj konsultuojant
piktybine melanoma sergancius pacientus.

Tiriamieji ir jy imtis. I$sami literataros paieska atlikta trijose duomeny bazése: Pu-
bMed, Springer ir Wiley Online Library. Paieska orientuota j tyrimus, skirtus analizuoti
slaugytojy vaidmenis, intervencijas ir naujoves piktybinés melanomos gydymo srityje,
ypa¢ naujy gydymo budy kontekste. Paieska atliko vienas tyréjas, ji apribota viso teksto
recenzuotais straipsniais angly kalba, publikuotais nuo 2018 iki 2024 mety.

Metodai. Literataros atrankos procesas buvo vykdomas laikantis PRISMA gairiy,
naudojant 2020 m. srauto diagramg. Straipsniy kokybe vertino du nepriklausomi ver-
tintojai, kurie nagrinéjo tyrimus pagal i§ anksto apibréztus kriterijus. Vertinimai buvo
atlikti rankiniu badu, siekiant ilaikyti proceso tikslumg ir sumazinti $aliSkumo rizika.
Kiekvienas tyrimas buvo jvertintas pagal Kmet, Lee & Cook kriterijus, kurie taikomi
kokybiniams ir kiekybiniams tyrimams bei uztikrina metodologinj standarty atitikima.

Rezultatai. Septyni tinkami tyrimai atitiko jtraukimo reikalavimus. Nustatyti gydy-
mo budai buvo sugrupuoti j dvi pagrindines kategorijas: imunoterapijg ir chemotera-
pija. Slaugytojy konsultacijos buvo sugrupuotos j dvi pagrindines kategorijas: terapine
intervencija ir paciento konsultavimg.

I$vados. Atlikus analiz¢ nustatyta, kad daZniausiai tiriami adjuvantinés, tikslinés
terapijos ir kontroliniy tasky inhibitoriy gydymo badai, o re¢iau — adaptyvioji lasteliy
terapija bei chemoterapija. Slaugytojai, konsultuodami piktybine melanoma sergan-
¢ius pacientus, atlieka svarby vaidmenj, suteikdami informacija apie gydymo badus,
ju tikslus ir $alutinius poveikius. Jy konsultacijy nauda yra svarbi ir sveikatos prieziaros
komandai, ir pacientams.
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Factors affecting job (dis)satisfaction of
surgical nurses: a systematic literature review

Vilma Zydzitnaité, Dr., Professor

Nursing Department, Faculty of Health sciences, Klaipeda University
Department of Nursing and social welfare, Faculty of Health Sciences, Klaipeda State University of
Applied Sciences / Higher Education Institution

Background. Job (dis)satisfaction is a broad concept that is studied in various fields,
such as: social, psychological, medical, health care, and nursing [1-4]. The topic of job
satisfaction became popular when work became an integral part of every individual’s
life. Employees spend a lot of time in the work environment throughout their lives,
where they learn and improve, and gain new knowledge [S-7]. There are variety of fac-
tors that determine employees’ (dis)satisfaction with work. Researchers found various
factors that determine surgical nurses’ (dis)satisfaction with work. Surgical nurses stu-
dy for along time and give their knowledge and skills in order to help patients, but they
receive insufficient remuneration, which encourages them to change jobs [8-11]. Sur-
gical nurses are dissatisfied with heavy workload, which takes away energy and affects
their health. Another factor is an effective team and cooperation [12, 13]. A pleasant
work environment and good relations with the team support the emotional health of
nurses and improve their mood and motivation for work [14, 15]. Cooperation betwe-
en colleagues helps to improve, nurses gain new knowledge and consolidate the know-
ledge they already have [16, 17]. It is precisely these factors that affect surgical nurses’
(dis)satisfaction with their work that the leaders of healthcare institutions should pay
attention to, because their main goal is to ensure the efficiency and productivity of em-
ployees, which are inseparable from the quality of work [18, 19].

The study aimed to highlight the factors influencing surgical nurses’job satisfaction.

Research methodology. A systematic literature review was performed. The sample
consisted of N=43 empirical articles, which matched the eligible inclusion criteria.

Results indicated that factors represent internal external, individual and institutio-
nal. The external factors incorporate work environment, job conditions, management
and leadership styles, workload, salary and psychological wellbeing. The internal fac-
tors mean nurses’ competences and career possibilities. Individual factors are related
to socio-demography of a surgical nurse. Community factors include professional so-
lidarity, professional dignity, and team-working. Work engagement, mobbing/bullying
and professional identity are also important mutilayered factors that influence surgical
nurse’s jog (dis)satisfaction.

Conclusions reveal that surgical nurses’ job satisfaction needs to be at edge within
the health care institutions. Factors that influence surgical nurses’ job satisfaction are
related to professional work environment, nurse’s personality, professional community
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and nursing management. These factors influence nurses” work promotion opportuni-
ties, retention, and job change. There is no single most important factor; all four types
of factors work together, but within each type, any factor can have a stronger or weaker
effect on surgical nurses’ job satisfaction.

It is recommended for health care institution nursing managers to design and exe-
cute approaches and strategies which focus on factors that increase the satisfaction of
surgical nurses by strengthening them and reducing the impact of factors that reduce
surgical nurses’ job satisfaction.
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Skausmo valdymas po klubo sanario
endoprotezavimo operacijos

Irena Molis, Simona Paulikiené

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas

Tyrimo pagrindimas. Klubo sanario endoprotezavimas — viena dazniausiai atlieka-
my ortopediniy operacijy, padedanciy atkurti paciento judéjimo funkcija ir pagerinti
gyvenimo kokybe. Nepaisant $ios intervencijos sékmés, pooperacinis skausmas islieka
viena didZiausiy problemuy, turin¢iy jtakos pacienty sveikatos buklei, ankstyvai reabili-
tacijai po operacijos. Kaip rodo tyrimai, nepakankamas ar netinkamas skausmo valdy-
mas gali sulétinti gijimo procesa, padidinti létinio skausmo ir pooperaciniy komplikaci-
ju i8sivystymo rizika [1, 2].

Tikslas - i$analizuoti skausmo valdyma po klubo sanario endoprotezavimo opera-
cijos.

Metodai. Tyrime taikytas kiekybinis metodas — anketiné apklausa. Tyrime dalyvavo
44 pacientai, kuriems buvo atlikta klubo sanario endoprotezavimo operacija, ir 39 slau-
gos specialistai, dirbantys ortopedijos ir traumatologijos skyriuose. Tyrimo duomenys
buvo analizuojami naudojant apraomaja statistika.

Rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad pirmasias 48 valandas po operacijos pacientai
dazniausiai patiria vidutinio arba stipraus intensyvumo skausma, skausmo intensyvu-
mas sieké vidutiniskai 5,7 balo pagal skaitmening analogine skale. Daugelis pacienty
pasikliauja tik medikamentiniu skausmo mal$inimo badu, o jy Zinios apie nemedika-
mentinius skausmo mal$inimo badus buvo ribotos. Be to, dalis pacienty savarankiskai
vartojo skausma mal$inancius vaistus be gydytojo ar slaugytojo rekomendaciju, kas ga-
léjo sukelti pavojy jy sveikatai. Slaugytojai dazniausiai taiko gydytojo paskirtg skausmo
valdymo plana, ta¢iau individualus skausmo vertinimas nebuvo pakankamas. Pastebé-
tas nepakankamas pacienty informavimas apie nemedikamentinius skausmo kontrolés
badus.

I$vados. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad pacientai linke pasikliauti vien medikamen-
tiniu skausmo valdymu, nejvertindami alternatyviy metody, tokiy kaip savimasazas
ar atsipalaidavimo technikos. Slaugytojai, nors ir taiko skausmo malsinimo priemo-
nes, daznai susiduria su laiko stoka ir ne visuomet tinkamai jvertina paciento skausma.
Siekiant pagerinti pooperacinj skausmo valdymga, rekomenduojama stiprinti pacienty
edukacija bei skatinti kompleksinj medikamentiniy ir nemedikamentiniy skausmo val-
dymo metody taikyma.
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Slaugytojy i$§ukiai atpazjstant serganciujy
demencija elgesio ir psichologinius simptomus

Kotryna Danuta Vanagaité, Agné Jakavonyté-Akstiniené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Slaugos katedra

Tyrimo pagrindimas. Demencija — visame pasaulyje viena pagrindiniy priezas¢iu,
lemianciy vyresnio amziaus zmoniy negalig ir priklausomybe [1]. Sergant $ia liga ko-
gnityvineés funkcijos mazéja, blogéja gebéjimas bendrauti ir reiksti savo poreikius, dél to
atsiranda elgesio ir psichologiniy simptomuy, kuriems priskiriama kliedesiai, haliucina-
cijos, apatija, nerimas, depresija ir kt. Visi iSvardyti simptomai turi didele jtaka demen-
cijos eigai ir valdymui [2]. Atpazinti ir valdyti simptomus yra i$$ukis tiek slaugytojams,
tiek demencija serganciyjy artimiesiems, kurie daznai patiria didele fizine, emocing ir
finansine nasta ripindamiesi tokiais asmenimis [3].

Tikslas — nustatyti slaugytojy i$$ukius atpazjstant serganc¢iujy demencija elgesio ir
psichologinius simptomus.

Metodai. Tyrimas vyko 2025 m. vasario mén. Taikytas pusiau struktaruotas inter-
viu metodas. Klausimai sudaryti pacios tyréjos, analizuojant uzsienio $aliy ir Lietuvos
moksline literatara. Tyrime dalyvavo 10 slaugytojy. Tyrimo dalyviy asmenybés buvo
nuasmenintos taikant kodavima: S1, S2... S10. 2024 m. lapkricio 18 d. gautas Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto moksliniy tyrimy etikos komiteto pritarimas Nr. (1.7
E) 150000-KT-456.

Rezultatai. Visi tyrime dalyvave respondentai buvo moterys. Jauniausios respon-
dentés amzius buvo 25 metai, vyriausios — 62 metai. Respondenciy profesinio darbo
stazas jvairavo nuo vieneriy iki 42 mety, o dirbant su serganciaisiais demencija nuo
vieneriy iki 20 mety. Respondentés i$skyré kelis pagrindinius i$$ukius, su kuriais su-
siduria priziairédamos demencija sergancius pacientus. Priesinimasis intervencijoms
dazniausiai pasireiskia paciento nenoru bendradarbiauti gydymo procese (S4, SS, S7),
»<...> sunkiai pavyksta susikalbéti su pacientu (S4). Daznai pastebima, kad nevartojama
vaisty (SS, S6, S8, S9, S10), t. y. pacientai atsisako gerti paskirtus medikamentus arba
juos ,isspjauna” (SS, S6, S10). Kitas svarbus i§sukis - higienos priezitros sunkumai. Kai
kurie pacientai rodo kategoriska ,atsisakymq maudytis“ (S6), nenori biti prausiami, tai
apsunkina kasdiene jy prieziara. Prie higienos apsunkinimo prisideda nenoras dévéti
sauskelniy (S3, S6, S7, S10). Taip pat pasireiskia ,nenoras rengtis ar nusirengti” (S1, S6,
$10). Slaugytojos akcentuoja elgesio poky¢ius, tokius kaip nenora ideiti j lauka (S1, S3,
S4, SS, S6, S8, 89, S10) ir agresija (S1, S6, S9, S10), dél to slaugytojos patiria dideliy
isSbandymy slaugydamos pacientus. Tik viena slaugytoja nepastebéjo jokiy issukiy: , A$
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labai su meile Ziiriy j tq #mogy ir sunkumy néra...” (S2). Taigi, respondentés jvardijo jvai-
rius i$$ukius, taciau daugiausiai atkreipé démesj j medikamenty nevartojimg ir pacienty
nenory eiti j lauka.

I$vados. DaZniausiai kylantys i$$akiai — vaisty nevartojimas, asmens higienos prie-
zitiros sunkumai, valios stoka eiti j lauka ir agresijos pasireiskimas.
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Slaugos problemos taikant ekstrakorporine
membranine oksigenacija COVID-19
pandemijos metu

Zyta Kuzborska, Virginija Sokolovska

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas

Tyrimo pagrindimas. Ekstrakorporiné membraniné oksigenacija (EKMO) - tai
pazangi laikino gyvybés palaikymo sistema, skirta kvépavimo ir (arba) $irdies veiklai
palaikyti [1]. EKMO vis dazniau naudojama pacientams, sergantiems kvépavimo ar
Sirdies nepakankamumu [2]. Covid-19 pandemijos metu jos taikymas padaznéjo [3],
kadangi sunkia COVID-19 forma sergantiems pacientams paprastai i$sivysto kvépavi-
mo nepakankamumas ir tminio kvépavimo distreso sindromas [4, S]. EKMO yra kom-
pleksinis gydymas, reikalaujantis greitos medicinos personalo reakcijos ir kruopscios
slaugos [6]. EKMO slauga apima jrangos patikrinima, hemodinamikos stebéjima, an-
tikoagulianty valdyma, raminamuyjy ir analgetiky skyrimga, praguly prevencija, higienos
palaikyma [7]. Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojai, turintys ziniy ir ge-
bantys nustatyti EKMO sukeliamas komplikacijas, gali sumazinti pacienty sergamuma
ir mirtinguma [8]. Atliktuose Lietuvos moksliniuose tyrimuose pasigendama i$sames-
niy ir gilesniy tyrimy, atskleidzian¢iy slaugytojy patiriamus i$$akius taikant EKMO.
Juose apzvelgiami EKMO taikymo ypatumai, tac¢iau pasigendama i§samesniy tyrimuy,
kuriais baty analizuojamos slaugytojy patirtys taikant EKMO pandemijos metu.

Tikslas — isanalizuoti slaugytojy patiriamus i$$akius taikant EKMO COVID-19
pandemijos metu.

Metodas. Pasirinktas kokybinis tyrimas — pusiau struktaruotas interviu. Tyrime da-
lyvavo 10 anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy. Visos tyrime dalyvavusios
slaugytojos turi patirties, kaip taikoma EKMO, $i patirtis buvo nuo 4 iki 23 mety.

Rezultatai. Pandemijos metu pagrindiniai EKMO taikymo i$$akiai buvo susije su
slaugytojy darbo kraviy pokyt¢iais, nestabilia pacienty bukle, pandemijos keliamomis
grésmemis, greitu ligos regresavimu, naujy aparaty naudojimu. Taikant EKMO pan-
demijos metu slaugytojams issakiy kilo ir dél EKMO aparaty trakumo: ne visiems pa-
cientams jy uztekdavo, todél daznai tekdavo rinktis, kuriam pacientui taikyti EKMO,
atsizvelgiant j paciento amziy, sveikatos bukle bei kitus veiksnius.

I$vados. Apibendrinus empirinio tyrimo rezultatus nustatyta, kad pandemijos
metu EKMO taikymas slaugytojams sukélé jvairiy i$$ukiy, susijusiy su padidéjusiu
darbo kraviu, pandemijos padariniais, tokiais kaip: susirgimy baimé, sunkesnés bakles
pacienty slaugymas, EKMO aparaty trakumas.
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Vaiky, turin¢iy aktyvumo ir démesio trakumo
sutrikima, slaugos poreikiai

Goda Kisieliuté, Greta Jakutée

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto Slaugos katedra

Tyrimo pagrindimas. Aktyvumo ir démesio sutrikima (ADHD) turinéiy vaiky
slaugos poreikiy tyrimas yra itin svarbus dél sio sutrikimo poveikio jy kasdieniam gy-
venimui, emocinei gerovei ir socialinei integracijai. ADHD sukelia dideliy is$ukiy ju
$eimoms — didina emocinj ir fizinj stresa, apsunkina tévystés sprendimus. Siekiant uzti-
krinti efektyvia pagalbg tiek vaikams, tiek jy artimiesiems, butina gilinti supratima apie
ju specifinius slaugos poreikius ir kurti veiksmingas paramos strategijas, orientuotas j
individualius sprendimus bei ilgalaike gerove.

Tikslas — i$analizuoti vaiky, turin¢iy aktyvumo ir démesio sutrikima, slaugos po-
reikius.

Metodika. Tyrime dalyvavo 8 tévai (globéjai), auginantys bent viena vaika, turintj
ADHD. Buvo pasirinktas pusiau struktaruoto interviu metodas, siekiant atskleisti tévy
patirtis ir poreikius, susijusius su vaiky priezitra, aukléjimu, kasdienés rutinos valdymu
bei emocinés paramos teikimu. Taip pat buvo siekiama iryskinti veiksmingas interven-
cijas, galin¢ias prisidéti prie $eimy geroveés gerinimo. Interviu klausimus parengé tyrimo
autoré, remdamasi i$analizuotais mokslinés literataros $altiniais. Tyrimas buvo atliktas
nuotoliniu badu, laikantis etikos principy.

Rezultatai. Atskleista, kad tévai (globéjai) susiduria su vaiky emocijy kaita, déme-
sio koncentravimo sunkumais ir nenoru priimti pagalba. Dél siy i$sakiy pusé tévy pati-
ria laiko stoka, sunkumus skiriant démes;j kitiems vaikams bei i$laikant kasdiene ruting.
Daugiau nei pusé respondenty akcentavo specialisty pagalbos poreikj. Tévy emocinés
reakcijos j $iuos i$$ukius apima pyktj, neviltj ir depresija, taciau tre¢dalis jy jzvelgia tei-
giamy aspekty bendrose veiklose su vaikais. Visi apklausti tévai efektyviausiomis vai-
ky elgesio valdymo strategijomis jvardijo taisykliy nustatyma, iSankstinj planavima ir
aplinkos keitimg.

Isvados. Nustatyta, kad daugumai vaiky sunku susikaupti dél i$oriniy trukdziy ir
emociniy svyravimuy, o tévai dél to patiria i§$tukiy $eimos rutinoje. Elgesio ir emocijy
reguliavimui dazniausiai taikomos taisyklés ir dienos planavimas, ta¢iau tévams daznai
kyla pyktis dél vaiky elgesio sunkumy. Dauguma tévy iesko psichology ir psichotera-
peuty pagalbos, tadiau slaugytojai vaiky gydymo procese dalyvauja nepakankamai.
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Mobiliyjy technologijy integravimas
i slaugytojy darbg operacinéje

Ritta Rygertaité, Indré Cergelyté-Podgrusiené, Murad Kly¢muradov

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Slaugos katedra

Tyrimo pagrindimas. Siuolaikiné sveikatos priezitiros sistema susiduria su unika-
liomis problemomis, tokiomis kaip didelis informacijos kiekis ir nuolatinis pacienty
srautas [1]. Mobiliosios technologijos siilo sprendimus, leidzian¢ius greitai perduoti
svarbig informacija apie paciento bikle ir gydymo planus [2]. Tadiau $ios technologijos
kelia ir riziky, pavyzdziui, duomeny saugumo ir privatumo problemas. Mobilieji jrengi-
niai, tokie kaip iSmanieji telefonai ir plansetés, vis dazniau naudojami sveikatos priezia-
roje [3]. Slaugytojams operacinése butina turéti greita prieiga prie informacijos, todél
mobilieji jrenginiai yra svarbus jy kasdienéje veikloje. Tyrimai rodo, kad mobilas jren-
giniai gerina slaugos praktika ir pacienty prieziara, suteikdami slaugytojams galimybe
greitai pasiekti klinikines gaires ir paciento duomenis, o tai padeda priimti informuotus
sprendimus [4, 5, 6]. Nors $ios technologijos gali pagerinti informacijos prieiga, slaugy-
tojai turi atsizvelgti j duomeny sauguma [7].

Tikslas — i$analizuoti mobiliyjy technologijy integravima j slaugytojy darba opera-
cinéje.

Metodai. Tyrimo metu taikytas kiekybinis tyrimo metodas, naudojant radytine ap-
klausa. Klausimynas buvo paskelbtas ,Lietuvos operacinés slaugytojy draugija“ grupéje
Facebook. Apskai¢iavus pagal Paniotto formule imtj bei pritaikius paklaida, siekta su-
rinkti 278 uzpildytus klausimynus. I§ viso gauta 300 ankety, o duomeny analizei pasi-
telktas SPSS 29.0.0.0 versijos programy paketas.

Rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad slaugytojy amzius, i$silavinimas ir darbo patirtis
daro jtaka mobiliyjy jrenginiy naudojimui. Taip pat tyrimo duomenys atskleidé, kad
slaugytojai iki 49 mety amziaus dazniau nar$o internete, o vyresni slaugytojai maziau
naudojasi internetu ir dazniau skambina. Tyrimu atskleista, kad slaugytojai, turintys
aukstajj universitetinj i$silavinima, re¢iau darbe naudoja jrenginius asmeniniams reika-
lams. Tyrimu atskleista, kad slaugytojai, kurie turi mazesnj darbo stazg ir yra jaunesni,
darbo metu re¢iau naudojasi mobiliaisiais jrenginiais.

I$vados. Tyrimu nustatyta, kad jaunesni slaugytojai labiau linke naudoti mobiliuo-
sius jrenginius nar§ymui, tuo tarpu vyresni slaugytojai dazniau teikia pirmenybe telefo-
niniams skambuciams. Taip pat tyrimo duomenys atskleidé, kad aukstasis issilavinimas
turi jtakos mobiliyjy jrenginiy naudojimui. Be to, anestezijos slaugytojai, nepaisydami
nustatyty draudimy, mobiliuosius jrenginius naudoja dazniau nei kiti operacinéje dir-
bantys slaugos specialistai.
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Motery Zinios apie pakaiting hormony terapija
menopauzeés laikotarpiu

Romualda Vertelyté, Natalija Juskina

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas

Tyrimo pagrindimas. Motery ilgaamziskumas visame pasaulyje didéja. Progno-
zuojama, kad iki 2050 m. 50 mety ir vyresniy motery skai¢ius pasaulyje i§ viso pasieks
1,6 mlrd. Besong ir kt. teigimu, moters organizmo senéjimas — nei§vengiamas ir nata-
ralus procesas, viena jo apraisky — prasidéjusi menopauzé [1]. Menopauzé - tai vienas
i$ moters gyvenimo ciklo etapy, Zymintis reprodukcinio amziaus pabaiga. Menopauzé
atsiranda dél susilpnéjusios kiausidziy folikuly funkcijos ir sumazéjusio kraujyje cirku-
liuojancio estrogeno kiekio. Dauguma motery patiria menopauze nuo 45 iki 55 mety,
ji trukti gali nuo 2 iki 10 ar daugiau mety [2]. Menopauzés simptomy nasta gali labai
paveikti asmeninj, socialinj ir darbinj motery gyvenimga. Siekiant pagerinti motery gy-
venimo kokybe bei sumazinti menopauzés ir jos simptomy pasireiskimg, taikoma pa-
kaitiné hormony terapija.

Tikslas — iSanalizuoti, kokios yra motery zinios apie pakaiting hormony terapija
menopauzeés laikotarpiu.

Tiriamieji ir jy imtis, tyrimo metodas. Tyrime dalyvavo 103 respondentés (X
klinikos pacientés), sutikusios dalyvauti apklausoje. Siekiant i$siaiskinti motery Zinias
apie pakaiting hormony terapija menopauzés laikotarpiu, buvo sudaryta anketa. Tyri-
mo duomenys buvo apdoroti ir analizuojami naudojant Microsoft Office Excel 2016 ir
Microsoft Word 2016 programas.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didzioji dalis respondenctiy Zino, jog
pakaitiné hormony terapija (PHT) gali buti taikoma kaip gydymo budas menopauzés
simptomams palengvinti, tac¢iau informacijos joms nepakanka. Daugiau nei pusé res-
pondenciy pazyméjo, kad joms tritksta informacijos, kokios yra ilgalaikés PHT naudo-
jimo pasekmés, galimas PHT $alutinis poveikis ir rizikos, PHP ilgalaikio vartojimo po-
veikis. Tre¢dalis respondenciy pazyméjo, kad triksta informacijos apie skirtingas PHT
formas ir jy pritaikyma. Pasirinkti PHT skatino gydytojy rekomendacijos, menopauzés
simptomy sumazéjimas. Respondentés vengia taikyti PHT baimindamosi $alutinio po-
veikio, vézio rizikos ar kity sveikatos problemy. Slaugytojo vaidmuo informuojant apie
PHT jvardijamas kaip svarbus.

Isvados. Analizuojant pateiktus tyrimo rezultatus nustatyta, kad respondentéms
trikksta Ziniy apie pakaiting hormony terapija (PHT). PHT nesirenkama dél baimés
ar rizikos pakenkti sveikatai. Respondentés slaugytojo vaidmenj jvardija kaip svarby ir
nori, kad jis suteikty informacijos apie ilgalaikes PHT naudojimo pasekmes ir poveikj,
galima $alutinj poveikj ir rizikas, nauda, skirtingas PHT formas (tabletes, pleistrus, ge-
lius) ir jy vartojima.
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Eisiskiy miestelio gyventojy zinios apie Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijos programa
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Tyrimo pagrindimas. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duome-
nimis, $irdies ir kraujagysliy ligos (SKL) vis dar iglieka vienos dazniausiy ligy visame
pasaulyje, nuo jy kasmet nukencia 17,9 mln. Zmoniy [ 1]. Daugiau nei 4 mln. europieciy
kasmet mirsta nuo SKL, ypa¢ nuo koronarinés $irdies ligos ir insulto. Tyrimais jrodyta,
kad SKL turi dideliy ekonominiy pasekmiy Europos Sajungos $alims. Atlikti skai¢iavi-
mai rodo, kad Europos Sajungos $alys dél SKL kasmet patiria 210 mlrd. nuostolj [2].
Statistikos duomenimis didziausias sergamumas ir mirtingumas uzfiksuotas Lietuvoje,
palyginti su Vakary Europos ar Skandinavijos $alimis. 2006 m. Lietuvoje pradéta taikyti
SKL programa asmenims, turintiems indikacijas susirgti $iomis ligomis. Sios progra-
mos tikslas — vengti rizikos veiksniy, galin¢iy paveikti asmens sveikata [3]. Mokslinéje
literataroje nurodoma, kad tarp daugybés rizikos veiksniy, prisidedanciy prie $irdies
ir kraujagysliy ligy, yra hipertenzija, rikymas, dislipidemija, cukrinis diabetas, nutuki-
mas ir geriamujy kontraceptiky vartojimas. Ziniy apie $iuos rizikos veiksnius sklaida
yra pirmoji ir viena pagrindiniy prevencijos priemoniy. Tyrimai parodé, kad geresnés
paciento Zinios salygoja geresnius gydymo rezultatus [4]. Pacienty Zinios turi lemiama
vaidmenj optimizuojant gydymo rezultatus sveikatos prieZiaros organizacijoms uzker-
tant kelig $irdies ir kraujagysliy ligoms [S].

Tikslas — i$nagrinéti Eisiskiy miestelio gyventojy Zinias apie Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos programa.

Metodas. Taikytas kiekybinis tyrimo metodas — anketavimas. Tiriamujy imtis — 46
Zmoneés.

Rezultatai. Daugiau nei du tre¢daliai dalyviy buvo susipazing su $irdies ir krauja-
gysliy ligy prevencijos programa. Taciau apie Lietuvoje nemokamai prieinama SKL
prevencijos programa nezinojo kiek maziau nei pusé tiriamyjy. Daugiau nei trys penk-
tadaliai respondenty Zinojo, kokio amziaus asmenys ir kokiu daznumu gali dalyvauti
programoje. Didzioji dalis apklaustyjy Zinojo apie programoje naudojamus tyrimus.

I$vados. Jvertinus Eisiskiy miestelio gyventojy Zinias apie Sirdies ir kraujagysliy li-
gas, paaiskéjo, kad motery Zinios yra geresnés nei vyry. Respondentai turi ziniy apie
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencineg programa, taciau vis dar traksta informacijos apie
prevencinés programos atliekamus instrumentinius bei laboratorinius tyrimus.
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Vaiky iki vieneriy mety miego ir saugios
aplinkos gyvybiniy veikly uztikrinimas
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Tyrimo pagrindimas. Kudikiy iki vieneriy mety saugi aplinka ir miegas yra vienas
svarbiausiy veiksniy, tiesiogiai susijusiy su kiidikiy gerove. Nesaugi aplinka ir nesaugas
miego jprociai kadikiy sveikatai gali turéti rimty pasekmiy, tokiy kaip: kvépavimo su-
trikimai miego metu, vystymosi problemos, ar net sukelti staigios kadikiy mirties sin-
droma (SKMS). Todél yra butina suteikti tévams ir globéjams aiskia ir nuoseklig infor-
macija apie saugy kadikiy miega, kad buty uztikrinta jy saugumas ir gyvybiniy veikly
funkcijos.

Tikslas — istirti vaiky iki vieneriy mety amziaus miego ir saugios aplinkos gyvybiniy
veikly uztikrinima.

Metodai. Tyrime dalyvavo 8 slaugytojai, atitinkantys i§ anksto numatytus atrankos
tyrimui kriterijus: didesné nei vieneriy mety patirtis dirbant su vaikais, vaziavimas j
patronazus namuose. Pasirinktas kokybinis, pusiau struktarinis interviu metodas, ku-
ris suteikia galimybe giliau suprasti dalyvaujanciy respondenty patirtis, nuomones ir
poziarius [1]. Interviu klausimai sukurti darbo autorés, remiantis iSanalizuotais moks-
liniais literataros $altiniais. Pusiau struktaruoto interviu klausimai apémé temas, su-
sijusias su saugaus kadikio miego rekomendacijy taikymu, tévy edukacija ir mokymo
procesais, taip pat slaugytojy patirtimis bei i$$ukiais. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy [2].

Rezultatai. Visi apklausti slaugytojai (N = 8) aktyviai dalyvauja uztikrinant kadikiy
iki vieneriy mety saugy miega ir aplinka. Respondentai pabrézé, kad pagrindinés pro-
blemos yra netinkama miego poza, lovos dalijimasis su kadikiu, pavojingy daikty lai-
kymas lovytéje ir netinkama kambario temperatira. Respondentai nurodé, kad pagrin-
dinés kliatys yra informacijos trakumas, priestaringi aplinkiniy patarimai bei ribotos
gyvenimo salygos. Slaugytojai i$skyré prevencines priemones, padedancias sumazinti
su miegu susijusias rizikas, tokias kaip: tinkamos miego aplinkos karimas, pavojingy
daikty pasalinimas i§ miego zonos ir teisingos miego pozos uztikrinimas. Jos yra labai
svarbios uztikrinant saugy vaiko miega, saugia aplinka ir gyvybines veiklas.

I$vados. Pagrindinés kadikiy miego ir saugios aplinkos problemos kyla dél netin-
kamy miego jprociy, o tai daznai lemia informacijos trakumas, todél slaugytojai atlieka
svarby vaidmenj mokydami tévus, kaip i§vengti rizikos veiksniy.
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Tyrimo pagrindimas. Tinkama profesiné kompetencija uztikrina pacienty priezia-
ros kokybe, saugy ir profesiniy standarty laikymasi [1]. Slaugytojy profesiniai jgudziai
turi bati jgyjami tuoj po studijy baigimo ir nepertraukiamai tobulinami jvairiuose mo-
kymuose, tobulinimosi kursuose [2-4]. Tokie mokymo elementai kaip praktika, pas-
kaitos ir simuliaciniai uzsiémimai yra batini studijuojant, siekiant jgyti auksta slaugy-
tojo profesing kompetencija, kad baty lengviau pradéti praktinj slaugytojo darba, taip
jtvirtinant savo zinias ir stiprinant pasitikéjima savimi [1-6].

Svarbu tobulinti studijy programas aukstosiose mokyklose, keisti praktiky organi-
zavimg ir skatinti déstytojus naudoti mokymo komponentus, atsizvelgiant j Lietuvos
ir pasaulio sveikatos prieziaros poky¢ius, taip siekiant ugdyti kompetentingus slaugos
speialistus [4, 7-10].

Tikslas — nustatyti profesinés kompetencijos sasajas su edukaciniais komponentais
i$ slaugos studenty perspektyvos.

Metodai. Mokslinés literatiiros paieska atlikta duomeny bazéje PubMed (Medline).
Pagal atmetimo ir jtraukimo kriterijus j sistemine apZvalga jtraukti ir i$nagrinéti S moks-
liniai straipsniai. Atlikta tiriamoji mokslinés literatiiros apzvalga ir analizé [11].

Rezultatai. Penki moksliniai tyrimai atitiko jtraukimo kriterijus. Atlikus apzvalga
nustatyta, kad tyrimuose daugiausia démesio skirta slaugos studenty kompetencijoms
tobulinti. Dazniausiai nagrinéti $ie edukaciniai komponentai: déstytojy ir (arba) men-
toriy kompetencijos, klinikiné praktika ir mokymas bei mokymasis slaugos programose.
Kartu $ie komponentai sudaro visapusi$ka mokymo ir mokymosi aplinka, kuri skatina
slaugos studenty profesinj tobuléjimg ir parengia juos basimiems i$$tkiams sveikatos
prieziaros srityje [12-16].

I$vados. Dazniausiai analizuojami $ie mokymo/edukaciniai komponentai: kliniki-
né praktika, mentorysté ir mokymo bei mokymosi metodai. Edukaciniy komponenty
poveikis profesinei kompetencijai vertinamas jvairiai.
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Informaciniy technologijy naudojimas
slaugytojo ir paciento komunikacijoje:
is$ukiai ir galimybés

Joré Noreikaité, lekt. Renata Giliun
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Tyrimo pagrindimas. Komunikacija tarp slaugytojo ir paciento — esminé slaugos
dalis, gerinanti pacienty pasitenkinima sveikatos priezitiros paslaugomis bei klinikinius
rezultatus [ 1]. Siekiant tobulinti slaugos veiklg, vis dazniau j slaugos priezitira yra jtrau-
kiamos informacinés technologijos, kad pacientai galéty lengvai gauti savo sveikatos
informacija ir aktyviai jsitraukti j slaugos procesa [2, 3]. Ta¢iau gydymo jstaigos susidu-
ria su sunkumais diegiant technologijas dél menko informacinio rastingumo, nepakan-
kamy finansiniy iStekliy ir kity i§$ukiy [4]. Technologijos ir medicina spar¢iai Zengia j
ateitj kartu, todél svarbu nagrinéti $ios srities technologijuy galimybes ir i§$akius, kad
sveikatos priezitros jstaigos pilnai i$naudoty technologiniy komunikaciniy priemoniy
potenciala [S].

Tikslas — jvertinti komunikacija tarp slaugytojo ir paciento naudojant informacines
technologijas.

Metodai. Taikytas kiekybinis tyrimo metodas, naudotas instrumentas — klausimy-
nas. Pagal Paniotto formule buvo apskaic¢iuota tyrimo imtis — 394 bendrosios praktikos
slaugytojai. Tyrimas atliktas Lietuvos gydymo jstaigose, respondentams buvo pateiktos
anoniminés popierinés anketos.

Rezultatai. Atliekant tyrimo rezultaty analize pagal vidurkius ir standartinius nuo-
krypius, nustatyta, kad didzioji dalis respondenty teigiamai jvertino elektroniniy medi-
cininiy jra$y naudojima slaugos praktikoje, nes jis palengvina darbo procesa dél galimy-
bés bet kuriuo metu, bet kurioje darbo vietoje gauti reikiama informacija. Pagrindiniai
is$ukiai diegti technologijas — didelé technologijy kaina, kompiuteriniy Ziniy stoka, as-
mens duomeny saugumas, mazéjantis specialisto ir paciento bendravimas. Responden-
tai pazyméjo $iuos teigiamus momentus — geréja gydymo kokybé, paciento informacija
lengvai randama, maziau pasitaiko duomeny jvedimo klaidy.

I$vados
1. Didzioji dalis slaugytojy teigiamai vertina technologijy integracija j slaugos praktika,

nes ji prisideda prie darbo proceso efektyvumo didinimo, uztikrina lengvai supran-

tamg sistemy naudojimg ir sudaro salygas operatyviai pasiekti paciento informacija
nepriklausomai nuo darbo vietos ar laiko.

2. Technologijy integracija j slaugos praktika sudaro prielaidas efektyvesnei slaugytojo
ir paciento komunikacijai, mazina duomeny jvedimo klaidy galimybe bei optimi-
zuoja informacijos apdorojima.
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3. Slaugos praktikoje technologiju diegima riboja didelés jrangos sanaudos, asmens
duomeny saugumo klausimai ir nepakankamas informacinis rastingumas. Dél to
gali pasireiksti neigiamas poveikis slaugytojo ir paciento tiesioginiam bendravimui.
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Slaugytojy psichosocialinis stresas ir s3sajos su
socialiniais bei demografiniais veiksniais

Ema Butkuté, Aranas Emeljanovas, Rita Urbanavicé

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Tyrimo pagrindimas. Slaugytojo profesija dél darbo pobudzio ir salygy visame pa-
saulyje yra labai jtempta ir sukelia stresa, kuris gali turéti neigiama poveikj tiek fizinei,
tiek psichikos sveikatai [1, 2]. Psichosocialinis stresas gali lemti elgesio sutrikimus ir
psichiatrinj sergamumg, jskaitant nemiga, nerimg, depresija, perdegima, dirgluma bei
psichoaktyviyjy medziagy vartojima [3, 4]. Psichosocialinio streso poveikis asmenims
yra skirtingas, priklausomai nuo demografiniy charakteristiky, tokiy kaip amzius, i$si-
lavinimas, darbo stazas ir darbo pamaina [S]. Psichikos sveikatos sutrikimai gali turéti
neigiama poveikj slaugytojy darbingumui, o tai galiausiai gali turéti jtakos pacienty gy-
dymo rezultatams [6].

Tikslas — jvertinti slaugytoju psichosocialinj stresg ir sasajas su socialiniais bei de-
mografiniais veiksniais.

Metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas 2024 m. gruodzio—2025 m. vasario mén. Ano-
niminé anketiné apklausa buvo platinama internetu Facebook slaugytojy grupése, taip
pat buvo paskelbta Lietuvos slaugos specialisty organizacijos svetainéje. Tyrime daly-
vavo 504 slaugytojai. Anketa sudaryta i§ 2 daliy: 1) bendrieji klausimai; 2) L. Reede-
rio psichosocialinio streso skalé (angl. L. Reeder psychosocial stress scale) [7]. Duomeny
statistinei analizei naudoti Microsoft Office Excel 2016 ir IBM SPSS Statistics 23.0 pro-
graminiai paketai. Statistinéms i§vadoms formuluoti naudotas reik§smingumo lygmuo
p=0,0S.

Rezultatai. Beveik pusé apklausoje dalyvavusiy slaugytojy darbo metu jauté nervi-
ne jtampa (46,6 proc.; n = 235), daugiau nei ketvirtadalis nepatyré streso (31,6 proc.;
n = 159), o stresinés biisenos tyrimo dalyviy buvo maziausiai (21,8 proc.; n = 110).
Tyrimu nustatyta, kad sasajos tarp apklausty slaugytojy jau¢iamo psichosocialinio stre-
so ir i$silavinimo nebuvo statistiskai reikmingos (p > 0,05), taciau tarp psichosociali-
nio streso ir amziaus grupiy bei darbo stazo trukmés pastebéta neigiamy labai silpny
reik§mingy statistiniy rysiy. Tikétina, kad, didéjant tyrimo dalyviy amZiui (r = -0,149;
p =0,001) ir darbo stazui (r =-0,119; p = 0,007), psichosocialinio streso lygis statistis-
kai reik$mingai sumazéty.

Isvados. Nustatyta, kad beveik pusé slaugytojy jaucia nerving jtampa darbo metu, o
beveik ketvirtadalis teigia esa stresinés busenos. Tarp psichosocialinio streso ir amziaus
grupiy bei darbo stazo trukmés matyti neigiamy labai silpny reik§mingy statistiniy ry-
$iy.
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Darbingo amziaus zmoniy miego kokybé ir
jai jtaka turinciy veiksniy jvertinimas

Donata Ceiko, Renata Giliun
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Tyrimo pagrindimas. Darbingo amzZiaus zmoniy miego kokybé ir ja lemiantys
veiksniai placiai analizuojami jvairiuose moksliniuose $altiniuose. Miego trakumas,
viena pagrindiniy XXI a. visuomenés sveikatos problemu, turinti neigiamy pasekmiy
zmoniy sveikatai ir bendrai organizmo sistemai. Pakankamas miego kiekis gali reiks-
mingai prisidéti prie karybiskumo ir produktyvumo darbinéje veikloje. Be to, optima-
lus miegas stiprina organizmo atsparumg stresui. Todél kiekvienas asmuo turéty zinoti,
kokie veiksniai neigiamai veikia miego kokybe, gebéti juos atpazinti ir, kiek jmanoma,
ju vengti.

Tikslas — jvertinti darbingo amzZiaus Zmoniy miego kokybe ir jai jtaka turincius
veiksnius.

Metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas, taikyta internetiné anketiné apklausa. Tyrimo
metu iganalizuota 410 tinkamai uzpildyty respondenty klausimyny (ankety). Miego
kokybei vertinti naudotas Pitsburgo miego kokybés indekso klausimynas; stresui — Ree-
der streso skalés klausimynas ir bendri klausimai. Duomenys apdoroti SPSS v. 24 ir Mi-
crosoft Office 365 programomis.

Rezultatai. Tyrimo duomenimis, daugumai respondenty (n = 290; 70,73 proc.)
nustatyta prasta miego kokybé. Nors tyrimo rezultatai parodé, kad prastas miegas bu-
dingas ir moterims, ir vyrams, dazniausiai jis pasireiské 25-34 mety amzZiaus motery
grupéje. Tik 10,49 proc. apklaustujy subjektyviai jvertino savo miego kokybe kaip labai
gera. Tyrimas atskleidé statisti$kai reik$minga ry$j tarp miego kokybés, amziaus grupiy
ir Seiminés padéties (p = 0,030). Nustatyta, kad migdomujy vartojimas visose amziaus
grupése statistiskai reik§mingai koreliuoja su prastesne miego kokybe (p = 0,000498).
Suvokto streso lygiai tarp respondenty pasiskirsté tolygiai — ir nerving jtampa, ir stre-
sine biisena nurodé po 43 proc. apklaustyjy. Gauti duomenys taip pat atskleide, kad
tarp streso, amziaus grupiy ir i$silavinimo egzistuoja statistiskai reik§mingas rysys (p =
0,0017). Gauti rezultatai parodé, kad respondentai, patiriantys didesnj stresa, dazniau
kencia dél blogo miego (p = 0,000).

I$vados. Didziajai daliai tyrimo dalyviy nustatyta prasta miego kokybé, kuriai reiks-
minga jtaka daro sociodemografiniai veiksniai bei patiriamas stresas. Esant didesniam
streso lygiui, bloga miego kokybé pasireiskia dazniau. Miego kokybé ir stresas — opi
darbingo amziaus Zmoniy problema, kuri su amziumi linkusi stipréti.
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Ekonominiy veiksniy poveikis slaugos prakti-
kai Europoje nuo XIX amziaus iki dabarties

Dominika Ropengo, Natalja Istomina, Rita Urbanavicé
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Tyrimo pagrindimas. Slaugos istorijos vystymosi Europoje analizé padeda supras-
ti, kaip slaugytojo profesija keitési nuo XIX amziaus iki masy dieny, kokie ekonominiai
ar kiti veiksniai jai turéjo jtakos ir kaip tai paveiké Siuolaikine slaugos praktika. Ekono-
minés krizés turéjo reik§minga poveikj slaugos praktikai Europoje nuo XIX amziaus iki
dabarties, nes ne tik paveikeé sveikatos priezitros finansavimga, bet ir padaré jtaka slaugos
darbo salygoms, personalo skaic¢iui ir pacienty prieziaros kokybei.

Tikslas - i$analizuoti ekonominiy veiksniy poveikj slaugos praktikai Europoje.

Metodai. Literatiiros $altiniy paieska buvo atlikta naudojant PRISMA metoda. Sis-
teminé mokslinés literataros paieska atlikta duomeny bazése PubMed, Web of Science i
mobkslinés informacijos paieskos sistemoje Google Scholar naudojant paieskos zodzius
ir zodziy derinius lietuviy ir angly kalbomis: slaugytojy migracija (angl. nursing mi-
gration), ekonominés krizés (angl. economical crisis), ekonominiai (angl. economical),
problemos (angl. problems), veiksniai (angl. factors), poveikis (angl. impact), senéjanti
visuomené (angl. ageing society) su loginiais operatoriais AND, OR. | apzvalga jtraukti
atviros prieigos, viso teksto straipsniai angly ir lietuviy kalbomis. Duomenys klasifikuo-
ti pagal Siuos pagrindinius ekonominius aspektus: sveikatos priezitros finansavimas,
slaugytojy migracija, finansinés krizés ir senéjanti visuomené.

Rezultatai. Ekonominés krizés Europoje, ypa¢ 2008 m. finansy krizé, reik$mingai
paveiké slaugos sektoriy, nes sveikatos apsaugos sektoriaus biudzeto mazinimas lémé
slaugytojy darbo uzmokes¢io mazinimg, didino jy darbo kravj bei blogéjo slaugyto-
ju darbo salygos. Slaugytojy darbo kravio didéjimui taip pat jtakos turéjo senyvo am-
7iaus (65+ m.) zmoniy skaiciaus augimas Europoje. Sie veiksniai sukélé didelio masto
slaugytojy migracija i§ maZesnes pajamas turinciy $aliy j ekonomiskai stipresnes $alis,
kuriose buvo geresnés darbo salygos ir didesnis darbo uzmokestis. Moksliniai tyrimai
rodo, kad $alies ekonominis stabilumas tiesiogiai veikia ne tik slaugytojus, darbo jéga,
taciau ir teikiamy slaugos paslaugy kokybe. Todél labai svarbu uztikrinti tinkama svei-
katos sektoriaus finansavima.

I$vados. Ekonomikos stabilumas turi tiesioginj poveikj ne tik slaugytojy migraci-
jai, netinkamy darbo salygy formavimuisi, ta¢iau ir slaugos paslaugy kokybei Europoje.
Todél svarbu jgyvendinti ilgalaikes $alies finansines strategijas, nemazinant finansavimo
sveikatos sektoriui, kad buty i$vengta slaugytojuy migracijos j kitas $alis ir sveikatos prie-
zitros paslaugy pablogéjimo.
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I$pléstinés praktikos slaugytojy kompetencijy
tobulinimo i$$akiai lietuvoje
Justé Karbauskyté!, Viktorija Kielé! 2, Natalja Istomina!
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% Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziaros fakultetas

Tyrimo pagrindimas. Tinkamai parengti iSpléstinés praktikos slaugytojai (IPS)
prisideda prie sveikatos prieziaros kokybés gerinimo, mazina kity specialisty darbo
kravj ir didina pacienty pasitikéjima [1-4]. IPS kompetencijy ugdymas dazniausiai
vyksta formaliuose kursuose, seminaruose, rengiant mentorystés programas bei per
neformalia patirtj darbo vietoje [S]. Ta¢iau Lietuvoje $is procesas susiduria su reiks-
mingais i$$tkiais — ribotas specializuoty mokymy prieinamumas, finansavimo stoka ir
sudétingas darbo bei mokymosi derinimas apsunkina IPS profesinj tobuléjima [6]. Be
to, IPS mokymosi programos daznai nepritaikytos jy specifiniams poreikiams ir orien-
tuojamos j bendrosios praktikos slaugytojus, todél nepakankamai ugdo jiems reikalin-
gas kompetencijas [ 7]. Dél $iy klia¢iy IPS specialistai negali visavertiskai realizuoti savo
profesinio potencialo, o tai neigiamai veikia sveikatos priezitros paslaugy kokybe ir pri-
einamuma. Siekiant i§spresti $ias problemas, butina didinti praktiniy mokymy prieina-
muma, uztikrinti efektyvesnj finansavima bei skatinti tarptautinj bendradarbiavima, ku-
ris leisty perimti pazangias praktikas ir stiprinti IPS vaidmenj sveikatos sistemoje [8].
Sis tyrimas analizuoja pagrindinius IPS kompetencijy tobulinimo igsiikius Lietuvoje.

Tikslas — i$nagrinéti ipléstinés praktikos slaugytojy profesinio tobulinimo i$stkius
Lietuvoje.

Medziaga ir metodai. Kokybinis metodas, pasitelkiant pusiau struktaruotus inter-
viu, siekiant i$siaiskinti i$pléstinés praktikos slaugytojy poziarj j kompetencijy tobuli-
nimo problemas. Tyrime dalyvavo 10 specialisty i$ jvairiy sveikatos prieziaros sri¢iy,
taip uztikrinant platesnj profesinés praktikos konteksta. Respondentams buvo pateikti
klausimai, leidziantys giliau analizuoti profesinio tobuléjimo i§$tkius, poreikius ir gali-
mybes. Surinkti duomenys analizuojami vadovaujantis turinio analizés principais, i$ski-
riant pagrindines kategorijas ir subkategorijas.

Rezultatai. IPS susiduria su ribota specializuoty mokymy pasitla, finansiniais i$$a-
kiais ir darbdaviy paramos stoka. Praktiniai mokymai, ypa¢ simuliacijos, yra itin svar-
bas, tadiau jy prieinamumas ribotas. Tarptautinis bendradarbiavimas isryskéjo kaip ga-
limybeé stiprinti IPS kompetencijas ir profesinj pripazinima.

Isvados. IPS profesinio tobuléjimo gerinimui batina uztikrinti specializuoty mo-
kymy prieinamumg, sudaryti palankesnes finansavimo salygas, skatinti tarptautinj
bendradarbiavima, kuris leisty perimti pazangias praktikas ir stiprinti IPS vaidme-
nj sveikatos sistemoje, taip pat atnaujinti teisinj reglamentavimga, siekiant i$plésti IPS
kompetencijas.
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Jauny Zmoniy Zinios apie melanomg ir
JOs prevencija

Kamilé Stonyté, Natalija Juskina
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Tyrimo pagrindimas. Melanoma yra viena pavojingiausiy odos vézio formuy, kuri
atsiranda i§ melanocity — pigmenta gaminanc¢iy lasteliy. Nors melanoma sudaro tik ne-
didele dalj visy odos vézio atveju, ji pasizymi dideliu mirtingumo rodikliu ir spar¢iu
plitimu, ypa¢ tarp jauny zmoniy [ 1]. Pastaraisiais metais vis daugiau jauny zmoniy di-
agnozuojama melanoma. Tai susije su keliais veiksniais, tokiais kaip intensyvesnis sau-
lés poveikis, deginimasis soliariumuose ir bendras sveikos gyvensenos jprociy pokytis.
Kuo anks¢iau melanoma aptinkama, tuo didesné tikimybé sékmingai ja gydyti [2].
Todél labai svarbu, kad jauni Zmonés zinoty apie melanomos pozymius ir reguliariai ti-
krintysi savo oda [3, 4]. Nors melanomos visigkai i§vengti nejmanoma, ta¢iau tinkamos
prevencinés priemonés, tokios kaip apsauga nuo saulés ir reguliari odos patikra, gali
Zymiai sumazinti susirgimo rizika. Siuo metu jauny zmoniy sveikatos radtingumas néra
pakankamai aukstas. Todél svarbu vykdyti edukacines programas, kurios padéty jau-
niems zmonéms jgyti ziniy apie dazniausiai pasitaikancias ligas, jskaitant ir melanoma.

Tikslas — issiaiskinti jauny Zmoniy Zinias apie melanoma ir jos prevencija.

Tiriamieji ir jy imtis, tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 96 jauni zmonés, sutike
dalyvauti tyrime. Tyrimas buvo atliekamas naudojant anketavimo metoda ir vykdomas
socialiniame tinkle Facebook ir elektroniniame paste Outlook. Visi duomenys, susije su
tiriamujy Ziniomis apie melanomg ir jos prevencija, surinkti naudojant anketing apklau-
sa.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad jauni Zmonés turi Ziniy apie melanomag,
jos rizikos veiksnius, ankstyvus pozymius ir prevencines priemones. Dauguma respon-
denty Zinojo apie pagrindinius rizikos veiksnius, tokius kaip UV spinduliuoté, taciau
ziniy apie kitus veiksnius, jskaitant alkoholio vartojima ir sveika gyvenseng, nepakanka.
Dauguma respondenty sutiko su savikontrolés svarba, taciau tik nedidelé dalis regu-
liariai tikrinosi savo oda. Tyrimas atskleidé, kad slaugytojai yra svarbus informacijos
$altinis jaunimui. Respondentai vertina slaugytojy vaidmenj melanomos prevencijai.

I$vados. Remiantis tyrimo rezultatais, galima daryti i$vada, kad jaunimo Zinios apie
melanoma ir jos prevencija yra pakankamos. Slaugytojai yra svarbus informacijos $alti-
nis melanomos prevencijai.
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3 sekcija. SLAUGOS EDUKACIJA

Slaugytojy nuomoné apie medicininiy klaidy
valdyma ligoninéje

Paulina Brusokaité, Lina Gedrimé

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Slaugos katedra

SXY -

susiduria ligoninés ir sveikatos priezitros sistemos [1]. Slaugytojai su pacientais pralei-
dzia daugiau laiko nei bet kuris kitas sveikatos prieziaros specialistas, todél jiems tenka
pagrindinis vaidmuo komandoje, nes jie atsakingi uz pacienty sauga bei gali reik§mingai
sumazinti medicininiy klaidy skai¢iy [2, 3]. Tai rodo batinybe jvertinti slaugytojy nuo-
mone apie klaidy valdyma, juy prevencija.

Tikslas - i$analizuoti slaugytojuy nuomone apie medicininiy klaidy valdyma ligoni-
néje.

Metodai. 2025 m. sausj atliktas kokybinis tyrimas taikant pusiau struktaruoty in-
terviu metoda. Interviu klausimus parengé tyrimo autore, remdamasi mokslinés litera-
taros apzvalga. Klausimyng sudaro 11 klausimy. Duomenys buvo rinkti iki duomeny
prisotinimo. Tyrimui atlikti gautas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto moksli-
niy tyrimy etikos komiteto leidimas ir Lietuvos ligoninés leidimas. Tyrime dalyvavo
1S slaugytoju.

Rezultatai. Tyrime dalyvavusiy slaugytojy amzius buvo nuo 23 iki 58 mety, dar-
bo stazas — nuo pusés mety iki 34 mety. Visi tiriamieji buvo moterys. Respondenciy
nuomone, mokymai apie medicinines klaidas galéty padéti juy prevencijai, pavyzdziui,
organizuojant mokymus ar seminarus zinioms atnaujinti ir jgadziams tobulinti. Taip
pat pabrézta komunikacijos svarba — batinybé daugiau kalbétis, dalintis patirtimi ir pa-
tarimais. Tiriamosios nurodé, kad reikia gerinti darbo salygas, nes ligoninéje traksta
istekliy, ypac slaugos personalo. Interviu metu taip pat akcentuota vaisty laikymo ir Zy-
meéjimo svarba, siekiant i$vengti painiavos, kadangi kai kurios vaisty pakuotés yra labai
panasios.

I$vados. Siekiant efektyviau valdyti medicinines klaidas, sveikatos prieziaros jstai-
goje yra svarbas nuolatiniai mokymai, nes slaugytojams traksta ziniy. Taip pat svarbu
stiprinti komandinj darba, gerinti tarpusavio komunikacija bei darbo salygas, ypa¢ dél
slaugos personalo ir kity i$tekliy ligoninéje. Vaisty sauga — tinkamas jy laikymas, aiskus
zenklinimas ir atskyrimas nuo kity vaisty gali padéti i$vengti medicininiy klaidy, susiju-
siy su neteisingu vaisty panaudojimu.
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