& WNivep

S eam | vilnius

B ¢ University

% 5 Press Contents lists available at Vilnius University Press
@%/m S u\\‘\%

Slavistica Vilnensis ISSN 2351-6895 elSSN 2424-6115

2024, vol. 69(1), pp. 164-169 DOI: https://doi.org/10.15388/SlavViln.2024.69(1).11

Przypadkowy dobor zi6t 1 staba wiedza na temat
roslin albo dlaczego r6znymi roslinami odganiano
te same choroby w stowianskim lecznictwie
ludowym

SZCZESNIAK KRYSTYNA, 2022, Swiat zamow swiatem roslin na pogra-
niczu wschodniej i zachodniej Stowianszczyzny, Gdansk: Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, s. 884.

Jadwiga Kozlowska-Doda

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, Polska
Maria Curie-Sktodowska University, Lublin, Poland
E-mail: jadwiga.kozlowska-doda@mail.umcs.pl
ORCID https://orcid.org/0000-0001-7567-178X
https://ror.org/015h0qg34

Streszczenie. Monografia Krystyny Szcze$niak pt. Swiat zaméw swiatem roslin na pograniczu
wschodniej i zachodniej Stowianszczyzny (Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, s. 884)
stanowi poglebienie tematu przedstawionego w 2008 roku w opracowaniu pt. Swiat roslin $wiatem
ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej Stowianszczyzny (Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, s. 410). Celem publikacji K. Szcze$niak byto zgromadzenie kompleksowych informacji
o0 zastosowaniu w lecznictwie ludowym roslin, zestawienie go z oficjalng medycyna oraz odnotowanie
przy konkretnych ro$linach rytualnych gatunkow stownych, towarzyszacych medycynie ludowej. Mo-
nografia uzupetnia dotychczasowe badania nad lecznictwem ludowym na terenie wschodniej i zachod-
niej Stowianszczyzny oraz tzw. zamowami. Recenzowana praca zastuguje na uwage nie tylko badaczy
stowianskiej kultury ludowej (folklorystow, etnolingwistow), ale takze botanikow i fitoterapeutow.
Stowa kluczowe: stowianska kultura ludowa, zamowy, medycyna ludowa, rosliny, ludowy obraz
Swiata

Random Selection of Herbs and Weak Knowledge of Plants or Why Different
Plants Were Used to Treat the Same Diseases in Slavic Folk Medicine

Summary. Krystyna Szczesniak’s monograph entitled The World of Zamova as the World of Plants
on the Border of Eastern and Western Slavic Lands (Gdansk: Gdansk University Press 2022, p. 884) is
a deepening of the theme presented in 2008 in the study entitled The World of Plants as the World of
People on the border of Eastern and Western Slavic Lands (Gdansk: Gdansk University Press, p. 410).
The purpose of K. Szczesniak’s publication was a comprehensive collection of information on the use
of plants in folk medicine, comparing it with official medicine and noting the verbal species accom-
panying folk medicine with specific ritual plants. The monograph complements the existing research
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on folk medicine in the Eastern and Western Slavic regions and the so-called zamova. The reviewed
work deserves the attention of not only researchers of Slavic folk culture (folklorists, ethnolinguists),
but also botanists and phytotherapists.

Keywords: Slavic folk culture, zamova, folk medicine, plants, folk worldview

Santrauka. Krystynos Séesniak monografijoje ,,Uzkalbéjimy pasaulis kaip augaly pasaulis Ryty ir
Vakary slavy zemiy pasienyje (Gdanskas: Gdansko universiteto leidykla, 2022, 884 p.) nuodugniau
aptariama 2008 m. studijoje ,,Augaly pasaulis ir zmoniy pasaulis Ryty ir Vakary slavy zemiy pasieny-
je* (Gdanskas: Gdansko universiteto leidykla, 410 p.) nagrinéta tema. Publikacijos tikslas — pateikti
iSsamig informacija apie augaly naudojima liaudies medicinoje, palyginti su jy naudojimu oficialiojoje
medicinoje, nurodyti tam tikry konkre¢iy augaly ritualines zodines formules, vartojamas liaudies me-
dicinoje. Monografija papildo esamus Ryty ir Vakary slavy regiony liaudies medicinos ir vadinamyjy
uzkalbéjimy tyrimus. Recenzuojama monografija verta ne tik slavy liaudies kultiiros tyréjy (tautosaki-
ninky, etnolingvisty), bet ir botaniky bei fitoterapeuty démesio.

ReikSminiai ZodZiai: slavy liaudies kultiira, uzkalb¢jimai, liaudies medicina, augalija

Recenzowana monografia zostata za-
powiedziana przez jej autorke jesz-
cze w roku 2008, to wowczas wy-
dano cze$¢ pierwsza, ktéra w wersji
poprawionej od 2013 roku dostepna SWIAT ZAMOW SWIATEM ROSLIN
jest takze jako e-book w formacie pdf NA POGRANICZU
[.Szcz.eéniak 2008]. .Trzel.)a zauwa- WSCSI-;J%]?VP{E:E&SIZZ&CY}‘IZ%%NIEJ
zy¢, ze calo$¢ sktadajaca sie¢ z dwoch

czgéci jest opracowaniem interdy-
scyplinarnym, w ktorym umiejetnie
polaczono tematyke jezykoznawcza
z botaniczna, folklorystyczng, etnolo-
giczng. Hasta do obu czesci pochodza
z  bialorusko-polsko-rosyjsko-tacin-
skiego stowniczka botanicznego Zoski

KRYSTYNA SZCZESNIAK

WYDAWNICTWO

Wieras [Veras 1924] oraz materiatow UNTWERSYTETU GDANSKIEGO

Elizy Orzeszkowej nadrukowanych
w miesieczniku geograficzno-etno-
graficznym ,,Wista”  [Orzeszkowa
1888, 1890, 1891]. Pierwsza czgs¢ jest bardzo dobrze znana badaczom et-
nobotaniki stowianskiej!, w bazie Google Scholar odnotowano bagatela
70 cytowan tego waznego studium (Szczesniak: Swiat roslin $wiatem ludzi
na pograniczu... — Google Scholar, https://scholar.google.com/scholar?cite-

' Warto podkresli¢, ze bibliografia na temat etnobotaniki stowianskiej jest bardzo bogata [Kolo-

sova 2007]. W rozdziale Historia badan Swiata roslinnego, zamieszczonym w pierwszej czesci opra-
cowania, autorka skupia si¢ na badaniach polskich [Szcze$niak 2008, 9-30].
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s=3494187447711101626&as_sdt=2005&sciodt=0,5&hl=pl, data dostepu:
11.04.2024).

Fragmentem teoretycznym drugiej czgsci opracowania stanowi do$¢ ob-
szerny Wstep do czesci drugiej (s. 9—61). Doswiadczona etnolingwistka
z pokora pisze o uzupetnieniu niektorych hasel roslin (glownie z uwagi na
dodatkowe Zrddta), znaczacym poszerzeniu czg¢sci dokumentacyjnej, ale tak-
ze o poprawieniu dostrzezonych btedow i niescistosci (s. 9). W tym miejscu
jednak zabrakto cho¢ krotkiej definicji tytutowej zamowy, ktora owszem jest
zdefiniowana w czesci pierwszej Swiat roslin Swiatem ludzi na pograniczu
wschodniej i zachodniej Stowianszczyzny [Szczesniak 2008, 98-102], ale
warto podkresli¢, ze w poszczegoélnych folklorystykach stowianskich nadal
brakuje precyzyjnego opisu tego gatunku stownego/magiczno-rytualnego, a
czytelnik zapewne chciatby wiedzie¢, ktora definicja jest blizsza autorce. To,
ze ten gatunek tekstu nadal fascynuje badaczy $wiadczy chociazby przyto-
czona literatura [np. Agapkina 2010; Paluch 1988 i 1989; Marczewska 2012;
Wachcinska 2013; Valodzina 2023].

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na segmenty majace swoje podtytu-
ty: Nazwy i etiologie chorob (s. 13-31); Choroby kobiece. Cigza i narodziny
dziecka oraz jego choroby (s. 32-38); Choroby zwierzqgt (s. 38—41); Zastrzeze-
nia w zamowach (s. 42); Nazwa ogolna ziota, ziotka (s. 43—44); Ludowe nazwy
roslin (s. 44-45); Elementy roslin wykorzystane w lekarowaniu (s. 45-49);
Ludowe okreslenia leczenia (s. 49-52); Rosliny i ich czesci przywolywane w
zamowach (s. 52-53); Miejsce i czas ludowych zabiegow leczniczych (s. 53—
54); Liczby wazne w lekarowaniu (s. 54-55) 1 Moc poswieconych wianeczkow
i wigzanek. Ziotka poswiecone (3énxi) (s. 56). Wiele z poruszonych tu kwestii
znalazto swoje miejsce w pierwszej czesci (Ludzie zajmujgcy sie roslinami w
lekarowaniu i wiedzmarowaniu oraz Dwa zbiory roslin z pogranicza zachod-
niej i wschodniej Stowianszczyzny).

Zwraca na siebie uwage ludowe podejécie do nazywania os6b zajmujagcych
si¢ leczeniem chorych, np. jak wynika ze zZrddet etnograficznych z regionu
Kujaw oraz Pomorza, nazwe wiedzma nalezaloby wyprowadza¢ od wiedziec,
wiedza ‘madro$¢’?, a dzi$ sg to wyrazy o konotacji negatywnej. Podobnie w
materiatach Elizy Orzeszkowej i dawnego ludu nadniemenskiego wiedzma
kojarzyta si¢ z diabtem, przy czym nie tylko ona, ale i caly jej rod. Tymczasem
lekarzycha, szeptucha, szeptunka, znachorka, lekarka byty oceniane pozytyw-
nie i darzone szacunkiem.

W czesci drugiej pojawia si¢ nie tylko informacja o lecznictwie ludowym
z wykorzystaniem roslin, ale takze lecznictwie oficjalnym, pobrano je ze sto-

2 Por.: pst. dial. *védma ‘ta, ktora wie, tj. zna co§’ > ‘znajgca czary, gusla, wieszczka’ [Bory$
2005, 692].
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sownych zrédet (z jednej strony, materialow Zrdédlowych etnograficznych 1
folklorystycznych, z drugiej zas, farmokopei, tj. spisu lekow dopuszczonych
w danym kraju do praktyki lekarskiej, wschodniostowianskiej i polskiej). W
ksigzce pokazano nie tylko roznice regionalne w lecznictwie ludowym, ale
takze rozny dobor roslin do podobnych/takich samych dolegliwosci, jak i le-
czenie tych samych chorob za pomoca réznych ziot.

W tym miejscu nie mozna poming¢ niescistosci w imionach i nazwiskach
badaczy biatoruskich, pojawiajacych si¢ w obu czesciach. Nazwisko biatoru-
skiej folklorystki i etnolingwistki Tacciany Watodziny/Tatstsyany Valodziny
powinno wystapi¢ lub w transkrypcji/transliteracji z jezyka biatoruskiego, Iub
rosyjskiego — Tatjana Wotodina/Tat'yana Volodina (por. na s. 16, 21 — Tatia-
na Valadina, cho¢ w przypisie i w bibliografii w wersji cyrylickiej zapis jest
prawidlowy, s. 14 1 667). Wystepujace w pierwszej czesci w przypisie 388
nazwisko Bartoszewicz powinno naleze¢ bialoruskiej folklorystce Halinie
Bartaszewicz, a nie Henrykowi Bartoszewiczowi [Szcze$niak 2008, 99], w
drugiej czesci autorka sama dostrzegta usterke i ja poprawila.

Trzon recenzowanego opracowania stanowi bardzo obszerny, skrupulatnie
przygotowany Stownik (s. 63—650) poprzedzony krotkim Wstepem do stowni-
ka (s. 59-61). We wstepie gdanska badaczka po raz kolejny podkresla i uczula
czytelnika, ze wbrew pozorom ro$liny i preparaty przygotowane na ich pod-
stawie nie zawsze sg dla uzytkownika bezpieczne. Wspomina takze o truja-
cych wlasciwosciach niektdrych roslin, o czym nie zawsze znajdzie si¢ odno-
towanie w stowniku. Medycyna oficjalna poczatkowo bazowata na medycynie
ludowej, jednak, jak sie okazalo pdzniej po przeprowadzonych badaniach eks-
perymentalnych, nie zawsze lecznictwo ludowe okazywato si¢ stuszne.

Hasto stownikowe ma swdj schemat, sktada si¢ z nazwy glownej rodliny w
postaci, ktora zostata odnotowana u Z. Wieras lub E. Orzeszkowej, po czym
wymienione zostaja wszystkie znane autorce nazwy w jezyku biatoruskim,
forma tacinska fitonimu oraz nazwy rosyjskie i polskie z jednoczesnym po-
daniem zrodta. W dalszej kolejnosci wymieniono ludowe sposoby leczenia
konkretng ro$ling konkretnej dolegliwosci, te informacje takze uzupelnione
zostaly o dane zrodlowe. K. Szczes$niak stusznie zrezygnowata z podania
catych tekstow magicznych, jak i paraleli w innych jezykach stowianskich i
tradycjach pozastowianskich, opracowanie i w obecnym ksztalcie przekracza
objetos$¢ srednio statystycznego studium monograficznego. Badaczka odroz-
nia takze lecznictwo tzw. czarnej 1 tzw. bialej magii.

Poszczegolne hasta w drugiej czgsci sg bardziej rozbudowane, np. imbier
w czgscl pierwszej liczy nieco ponad trzy linijki [Szczesniak 2008, 180], tym-
czasem w drugiej czesci jest to hasto blisko stronicowe (s. 245-246); szatwia
lekarska — 17 linijek tekstu [Szczes$niak 2008, 286] i blisko trzy strony tekstu
w drugiej czesei (s. 550-552) itd. W poréwnaniu do pierwszej czesci stownik
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zyskat nowe hasta, mianowicie: ciernie, drzewo, kij, kotek, las, mchy, seczek,
stoma, wienik ‘miotta z gatazek brzozowych’, ziarno, zboze — wyrazy te nie sg
stricte fitonimami, ale czesto wystepuja w zamowach biatoruskich.

Wykaz odsylaczy bibliograficznych 1 Bibliografie umieszczono w dal-
szej kolejnosci opracowania (s. 651-668). Mimo dos¢ obszernej bibliografii
zabraklo w niej kilku waznych pozycji (m.in. Agapkina 2010; Paluch 1988
1 1989; Piekarczyk 2004; Marczewska 2012; Wachcinska 2013; Waniakowa
2012; Valodzina, Grynevi¢, Kuharonak, Srubok 2019; Valodzina 2021).

Pomystowym i nowoczesnym rozwigzaniem zastosowanym przez autorke
jest Spis zdjec, opatrzony w link 1 kod QR (zamiast ptyty CD, w ktoéra wypo-
sazona zostata cze$¢ pierwsza), dzigki takiemu zabiegowi mozna si¢ zapoznaé
ze zdjeciami wielu roélin 1 pobrac¢ je w razie potrzeby. Podkresli¢ warto este-
tycznie przygotowang szat¢ graficzng i redakcyjng drugiej czesci opracowania.

Indeksy nazw roslin sa bardzo pozyteczne z uwagi na fakt wykorzystania
tych samych ro$lin w leczeniu r6znych choréb, np. ajer (16 przyktadow), sie-
mig Iniane (24), skrzyp polny (18), maxpay (4). Podzielone zostaty na Nazwy
zapisane lacinkq (s. 673-747), Nazwy zapisane cyrylicq (s. 747-871) oraz
Nazwy tacinskie (s. 871-884). Roslinne hasta gtéwne mozna znalez¢ w Na-
zwach zapisanych lacinkg (sa one wytluszczone) lub w Nazwach tacinskich.

Dobrze bytoby zaopatrzy¢ tak wazne opracowanie leksykograficzne i et-
nolingwistyczne w streszczenie w jezyku polskim, biatoruskim i angielskim.
Taki abstrakt zamieszczony w bazach pomoglby zainteresowanym badaczom
Stowianszczyzny w dotarciu do dwuczesciowego stownika, ktoremu Krystyna
Szczesniak poswigcita ponad dwie dekady swojej dziatalnosci naukowej. W
zataczonej bibliografii imponujaca jest liczba artykutow naukowych w cza-
sopismach i rozdziatdéw w monografiach wieloautorskich, dwadziescia pig¢ z
nich poswigcono lecznictwu za pomoca roélin. A ksiazka, jak zaznacza sama
autorka, przeznaczona jest nie tylko dla folklorystow, etnolingwistow, ale tak-
ze botanikdow oraz wszystkich interesujacych si¢ §wiatem roslin i leczeniem
ros$linami dawniej i dzis.
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