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Moteriskasis habitus ,$tangos sporte:
lytis ir simbolinis dominavimas

Santrauka. Pagrindz'nis straipsnio tikslas — rekonstruoti socialing ,Stan 190§ "sparto laukq ir moterisko ha-
bitus jame veikimo principus. Remiantis P Bourdieu siilomomis sqgvokomis, norima parodyti, kad sportinis
motery kultirizmas ir motery kino fitnesas yra neatsiejami nuo galios struktiry ir jy sqsajy su lytiskumo
kategorijomis. Tuikant kokybing metodologijg, straipsnyje pristatoma pusiau struktiruoty interviu analizé
su sportininkémis, sykiu atsakant { pagrinding tyrimo klausimg: kokios jkinytos taisyklés jgalina (arba ri-
boja) motery patekimq i sporting laukq, jei Sis tradiciskai apibrégiamas kaip vyriskas? Straipsnyje teigiama,
kad, be sportinio rezimo ir kiino freniravimo, jégos sportininkems keliamas ne maZiau svarbus reikalavimas
tinkamai jkinyti socialiai priimting moteriskuma, Sinos du kriterijus suvokiant kaip pagrindines Sios sporto
Sakos lauko taisykles. Galiausiai wStangos “sportz'ninkes pasiﬂ/oma 2@61gti kaip I »Suderinto kino“savininkes
— kas dieng balansuojancias ant nepakankamo moteriskumo ir perdéto vyriskumo ribos. Pabaigoje aptaria-
mos motery praktikuojamos strategijos siekiant normalizuoti sportinés ir ne sportinés tapatybiy konfliktg.

Pagrindiniai ZodZiai- sporto sociologija, kiino sociologija, Pierre Bourdieu, kultiirizmas, kiino fitnesas,
habitus.
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Ivadas stereotipus, kai socialiniai ir psichologiniai ly¢iy
cve . .. . ; skirtumai areumentuojami biologiniais aspek-
Keiciantis XX a. visuomenei, jdomiu kulti- & ) & P

. S . . ... tais, vyrai kultarizme tapo savaime suprantamais
riniu atsaku | masing visuomenés feminizacija

tapo sportas. Ilgal lalka, sportas kalp socialiné ir S10S sporto $akos atstovais. Moterq 151trauk1mas

kulttiriné sistema palaiké iSimtinai vyry kolek- i bet kokj daugiau fizinio pajégumo reikalavusj
tyvine tapatybe. Jame visada akivaizdziai buvo POt visada kélé abejoniu, nes tai pirmiausia
iSreiskiamas atsiribojimas nuo visko, kas yra reiske lytiskumo transgresija. Todél iki XX a.
moteriska. Nors sportas apémé komandinio po- vidurio sportas buvo grieztai lyciy pagrindu
badzio Zaidimus, tokius kaip regbis ar futbolas, ~ segreguota institucija. Ne iSimtis buvo ir kul-
sportinis kultarizmas, badamas individualistine ~ tarizmas, valingas darbas su kiino raumenimis
$aka, irgi buvo ,idrastas” ir praktikuojamas ir ju estetiniu pristatymu. Bet nuo 1965 m.

i$imtinai vyry. Perimant dominuojancius ly¢iy ~ vykstantis ,Ms. Olympia“ renginys, kuriame
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ant scenos pirma kartg atsistojo ir moterys, tapo
svarbiu Zingsniu pripazjstant ne tik didéjantj
kultaris¢iy skaiciu, bet ir tradicinés lyciy tvarkos
eiz¢jima svarbiausiose sporto institucijose.
Taciau turint omenyje istoriskai susiklosciu-
si jégos sporto ir ,nattraly” vyrisky tapatybiy
susietuma, pirmosios kulcaristés, demonstra-
vusios iki tol nematytus raumenis, badavo
sutinkamos su pasaipa. Si nuostata nei$nykusi
ir Siandienos visuomenéje. Kaip reikéty zvelgti
i ,Stangos sporte atsidirus] moters kiing — kaip
perzengiantj tradicing moters kiitno samprata ar
kaip sutvirtinantj jprasta pasyvaus moteriskumo
vaizdinj? Koks moters kiinas apskritai Sioje spor-
to Sakoje yra vertinamas kaip geras ir sicktinas?
Teskant atsaky j $iuos ir kitus klausimus,
tikslinga pasitelkti Pierre’o Bourdieu sgvokas —
habitus, laukas' ir simboliné prievarta, — kurios
siek tiek iSplecia sociologing analize. Tyrime
nebegalima apsiriboti klasikiniu individualiy
isitikinimy ar strukttriniy veiksniy pazinimu,
bet reikéty dométis jkianytais kolektyvuma
isreiskianciais polinkiais ir nuostatomis.
,,Stangos“ sportas (pakaitomis Siame tekste dar
vadinamas ir jégos sportu) gali buti apmastomas
kaip laukas — santykiy tarp jvairiy, susijusiy
socialiniy veikéjy vieta, turinti savita struktiirg
ir praktinio veikimo (dazniausiai — vyriska)
logika. Simbolinés prievartos koncepcija jga-
lina kultaroje atkoduoti dominavimo forma,
skirstancia vyry ir motery kiinus i tinkamus
ir atmestinus. Todél pagrindinis straipsnio
ripestis buvo issiaiskinti, ar dél XX a. vykusios

visuomenés feminizacijos, jgalinusios sporto
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lauko liberaléjima ir techniskai uztikrinusios
motery, galimybes j jj jsitraukti, galima sakyti,
jog feminizmo uzduotis baigta?

Pusiau struktiiruoty interviu su kultiirizmo
ir kiino fitneso atstovémis analizé atskleidzia
paciy, sportininkiy reprezentacijas apie save,
kiniskumg ir socialumo dimensija. Kaip bus
detaliau iliustruota toliau, moterims, norint biti
LStangos® sportininke, privalu laikytis dviejy
taisykliy rinkiniy: pirmasis — sportiniy praktiky
visuma, o antrasis — tinkama moteriskosios lyties
reprezentacija varzybose. Sportininkés king
galima konceptualizuoti kaip suderintg king —
ikainijantj ir proporcinga dalj ,vyriskumo®
(hizinés jégos, iStreniruoty raumenu, valios ir
t. t.), ir dalj ,moteri$kumo® (i$vaizdos, bendros
estetikos ir t. t.). Norint tai tinkamai suprasti,
biitina perzengti sporto lauko ribas, kartu atkrei-
piant démesj, kaip sportininkés taiko skirtingas
savo tapatybés normalizavimo strategijas, kurios
leidzia joms islikti sykiu ir moteriSkoms, ir
priartéti prie suderinto kano idealo.

Taciau, prie§ pristatant tyrimo medZiaga,
pradZioje reikia Siek tiek aptarti du dalykus.
Pirma, sporto kaip socialinés ir ly¢iy pagrindu
segreguotos institucijos klausima, antra, P.
Bourdieu pasiilytas teorines savokas, kurios
struktiiravo bendrasias tyrimo prielaidas ir

metodologinius sprendinius.
1. Igalinti ir jkalinti kanai:
sportas kaip socialiné institucija

Ly¢iy problematikos tyrinétojas Micha-
elis A. Messneris teigé, kad per pastaruosius

Siame tekste P. Bourdieu savoka /Jaukas raSoma kursyvu, nes norima pabrézti Sios sgvokos teorinj

turinj ir atskirti nuo bendrinés kalbos Zodzio ,laukas®.
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$imtg mety vyrai ir vyriskumas, kaip savasties
struktira, iSgyveno du reik§mingus krizés
laikotarpius, kuriuos paskatino visuomenés
organizacijos ir darbo pasidalijimo laziai. XIX a.
vidurio—XX a. pradzios moderniame pasaulyje
pleciantis urbanizacijai, vyrai ir moterys i$
kaimo vietoviy kélési dirbti j fabrikus ir gamy-
klas, todél mazéjo fizinio, rankomis dirbamo
darbo poreikis. Gerovés valstybé émé vis labiau
rapintis vieSujy paslaugy plétra (pavyzdziui,
steigiami ir valstybés islaikomi vaiky darzeliai,
mokyklos), pacia darbo rinkg transformuojant
i vis labiau jtraukiancia moteris ir motery
atlickamg darba. Nors Seimos maitintojo
vaidmuo iki $iy dieny isliko svarbi vyriskosios
socialinés tapatybés dalis, tuo metu prasidéjusi
masiné visuomenés feminizacija kélé vyrams
nerimg ir socialinj neuztikrintuma (Messner
1988; 200). Gynybiniu hegemoninio vyro
tipo — heteroseksualaus, baltojo, priklausancio
viduriniam ar aukstesniajam sluoksniui —atsaku
tapo pabréztinas SiurkStumas, agresyvumas ar
net smurtas, kuriais méginta susigrazinti savo
autoriteta, pademonstruojant galia prie$ kitus —
pazeidziamesnius — vyrus, vaikus ir, svarbiausia,
moteris (ten pat; 200-201).

Sportas, kaip socialiai jtvirtinta institucija ir
santykinai savarankiskas laukas (Bourdieu 1978;
823), taip pat susiformavo kaip viena atsako |
visuomenés feminizacijg formy. Kietos kolek-
tyvinio sporto $akos buvo traktuojamos kaip
vyriskosios tapatybés kirimo ir homosocialinio
rysio tarp vyry palaikymo vieta, galinti kompen-
suoti ,tikrajj vyriskuma®, kurio jrodymo budy
visa XX a. drastiskai mazéjo (Messner 1992; 7).
Organizuotas sportas buvo institucionalizuotas

palyginti neseniai — tik burzuazinés Anglijos
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laiky privaciose mokyklose. Tai buvo veikla,
skirta ugdyti aukstesniujy sluoksniy berniukus
(Bourdieu 1978; 825; Messner 1992; 10). Svar-
bu pabrézti, kad britai i§ esmés nebuvo atsakingi
uz sporto iSradima — jie sportinéms praktikoms
suteikeé strukeira, raisykles, vertybes, normaty-
vus ir kulttirines reiksmes. Ikikapitalistinés vi-
suomenés irgi turéjo savo agrarines (pavyzdziui,
sodinimo, derliaus nuémimo) sventes, zaidimus
ar religiniy apeigy iskilmes, o tai galima baty
laikyti savotiskomis sporto uzuomazgomis ar
netgi sportinémis praktikomis, taciau $ios buvo
integruotos | kasdienj spontaniska Zzmoniy
gyvenimg (Lefebvre 1995; 116-126). Pasak
P. Bourdieu, ty laiky Zaidimai ir dabartinis
sportas skiriasi kaip tik dél to, kad sportas tapo
elitiniu, iSlaikanciu veikiau instrumentinj san-
tyki su kinu, o sportinés praktikos tapo ,<...>
baigtinomis savaime, tam tikra kaniska ,meno
vardan meno® rasimi, apibrézta specifiniy
taisykliy, <...> ir atsidarusia mokykliniame
kalendoriuje (Bourdieu 1978; 823). Sportas tik
XIX a. pabaigoje—XX a. tapo institucionalizuotu
uzsiémimu, daznai skirtu jtvirtinti klasinius,
rasinius, etninius (paminétini baltaodziy ir
juodaodziy turnyrai, kuriuos lydédavo riausés
arba mustynés) bei, svarbiausia, ly¢iy skircumus
galios strukttirose (Messner 1992; 13). Sportas
veikeé ir kaip savotiska socializacijos institucija,
kurios padedami ir sportuojantys berniukai,
ir nuo sporto atribotos mergaités mokési sau
tinkamy socialiniy vaidmenu, nes pats sportas,
kaip teigia Paulas Willisas, mikrolygmeniu
reprezentavo visuomenés santykiy tarp lyciy
tinklg (Willis 1974; 2).

Istoriko ir visuomenés kritiko Christopherio

Lascho nuomone, po Antrojo pasaulinio karo
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spartéjantis nedarbas, kylanti paslaugu ekono-
mika ir darbo biurokratizacija ne tik sukélé dar
vieng vyriskumo krize, bet ir pagimdé nauja
»huolanky vartotoja“, o pats sportas ,,iSsigimé
iki spektaklio ir tapo masinio vartojimo objek-
tu“ (Lasch 1991 [1979]; 119). Tai atvéreé kelia
i sporto lauka jsitraukdi televizijai bei didziulei
prekinei industrijai, gaminanciai marskinélius,
véliavas, suvenyrines figiréles ar atvirukus su
Stikru® zvaigzdziy atvaizdais (Bourdieu 1978;
821; Messner 1988; 201). Taigi, nuo 1960 m.
sportas i§ praktikuojamos veiklos virsta reginiu,
kai sportas dazniau stebimas ar zitirimas: ,<...>
sportas, <...> sukurtas paliy Zmoniy, sugriita
pas juos <...> spektaklio forma, pagaminta Zmo-
néms” (Bourdieu 1978; 828). Taciau ir septinto-
jo desimemecio sporto re(n)giniai televizoriuje
ar radijuje sugrizo ne pas abstrakty ,nuolanky
vartotoja”, o lytj turintj vartotoja — vyra (Mess-
ner 1992; 14-15). Kad istoriskai susiklosc¢iusi
sporto strukttira néra belyté, bet veikia vado-
vaudamasi vyriskajai ly¢iai palankiomis taisyklé-
mis, padeda suvokdi ir tai, kad moterys sporto
renginiuose dazniausiai atlikdavo ne sportinj,
bet pramoginj vaidmenj (pavyzdziui, Sokéjos
ar dalyviy vyry ,nuramintojos®). XIX-XX a.
sandiiroje radgsis organizuotas sportas nebuvo
vienodai atviras ir vyrams, ir moterims — visi
bent kiek fiziniy pastangy reikalave zaidimai
buvo apibrézti vyry, zaidZiami vyry ir skirti
ziareéti kitiems vyrams. Po Antrojo pasaulinio
karo tiek individualiu lygmeniu patiems spor-
tininkams, tiek ideologiniu lygmeniu juos
stebintiems ZiGirovams bei fanams sportas dar
kartg jrodé esas viena paskutiniy tvirtoviy,
sauganciy vyry pranasumg ir prie§ moteris, ir

pries visuomeninius pokyc¢ius apskritai.
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Struktaring ly¢iy tvarka grindZianti ideo-
logija, kuri motery kanus laiko nepakankamai
vertais varzytis su vyrais, nuo pat institucio-
nalizuoto sporto pradzios rémési biologinio
determinizmo argumentais. Tikéjimas jgimtais
biologiniais ar psichologiniais ly¢iy skirtumais
grindé galingg ir visa persmelkiancia seksizmo
logika, kuri buvo patiriama kaip nekvestionuo-
tinas désnis ir sistemiskai subordinavo moteris
(Hargreaves 1994; 43). Motery bavis i$ esmés
buvo matomas kaip ,natarali“ biologiné
duotis: galimybé buti apvaisintai ir suteikti
gyvybe (Bunsell 2009; 41; Hargreaves 1994;
43), o jy kanai — kaip jkalinantys moteris
atlikti i$imtinai reprodukcines funkcijas. Visa
tai leidzia kalbéti apie motery ir ju biologiniy
funkcijy savaiminj susietuma. Tai mastymas,
kad motery kiinai kontroliuoja ir ju mintis
ar elgesj. Sykiu taip sukuriamas ir pirmajam
priesinamas kitas kultarinis vaizdinys — kad
vyrai savo mintimis geba kontroliuoti savo
kiinus (Messner 1992; 19; Bunsell 2009; 41).
Kaip teigia Artaras Tereskinas, ,sportas kaip
kultariné institucija reprodukuoja ,natara-
liy“ lyties skirtumy ir lytinio dominavimo
ideologija®, ir dél to manoma, kad ,motery
gebéjimai ir jgudziai yra ne skirtingi, bet
paprasciausiai prastesni nei vyry“ (Tereskinas
2007; 187-188). Galima sakyti, kad motery
elgesio susiaurinimas iki biologiniu ju funkcijy
ir pareigos rapintis kuo nors tiesiogiai veiké
kaip socialinis jstatymas ir ribojo ju galimy-
bes ne tik sitraukti | bendra sportinj laukg,
bet ir burti bet kokia sportuojanc¢iy motery
bendruomen¢ (Hargreaves 1994; 46).

Vyriska sporto $aka dazniausiai apibudina
konkuruoti reikalaujantis komandinis jos po-
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budis (pavyzdziui, krepsinio ar futbolo atveju)
(Kidder 2013; 3), tadiau itin svarbios ir fizinés
jégos, fizinio pasirengimo, rizikos, kontrolés,
agresijos ir jsitraukimo j sporta dispozicijos. Mo-
teriskoji tapatybé, suvokiama per reprodukeing
funkcija ir saistoma su seksualumu, trapumu ir
abejone, niekaip nederéjo ir visuomenés akyse
dar $iandien sunkiai dera su visomis varzymosi
vertybémis. Nors paskutiniais desimtmeciais
vis daugiau mokslinio démesio susilaukia
vadinamosios individualistinés ir konkuruoti
nereikalaujanéios sporto Sakos, kurios tarsi
nepabrézia lytiSkumo ar ly¢iy segregacijos, pa-
vyzdziui, riedlendiy ar snieglenciy sportas (ten
pat), kiti mokslininkai teigia, kad jose vis tick
simboliskai dominuoja vyrai, per mikrosociali-
nes saveikas (seksistinius juokelius, palyginimus,
komentarus, replikas ir t. t.) motery tapatuma
konstruodami kaip Kiro.

Kaip teigia Chrisas Shillingas ir Tanya Bun-
sell, svarmeny kilnojimas (angl. weight lifting)
turi ilgg vyriSka istorija, siekiancia antikinés
Graikijos ir Egipto laikus. Taciau tik XIX a.
pabaigoje—XX a. pradzioje atsigrezta | graiky
kultaros puoselétg vyro kiino idealg — derme
tarp simetrijos ir kiino masés. Siy amziy san-
daroje, o ir anksciau, sportas su svarmenimis
neturéjo aiskiai isreiksty skir¢iy tarp sunkumy
kilnojimo, raumenyno demonstravimo, imty-
niu, bokso dvikovu. Sios $akos buvo suvokia-
mos kaip apibendrintas jégos sportas (Petraitis
20165 11, 32). Visgi jegos sporto vaizdinys per
amzius keitési mazai — svarmeny kilnojimu
uzsiimdavo vien vyrai. Sportinis kultarizmas,
pirma, simbolizuoja gebéjima kontroliuoti
savo king ir didelius fizinés jégos iSteklius tam

pasiekti, antra, demonstruoja, jog istoriskai §
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sporta ,isrado® ir praktikavo vyrai, ir dél to jis
gali buti apibuidinamas kaip vyriska sporto Saka.

Todél motery kiino kultaros iniciatyvos
XIX a. mediku, politiky, pedagogy ir net
socialiniy, teoretiky budavo pateikiamos kaip
ypac zalingos moterims (Hargreaves 1994; 44).
Pavyzdziui, 1878 m. The American Christian Re-
view ras¢, jog ,motery dalyvavimas [sporte] gali
nutiesti devyniy zingsniy kelig link nuodémeés
ir pazeminimo®, nes net pazaidusioms kroketa
moterims gali atsirasti pagunda iSkylauti ar
mégautis kitais malonumais, o tai veda j skurda,
géda, pazeminima ar net prostitucija (cit. pagal
Petraitis 2016; 290).

Antroje XX a. puséje, moterims émus vis
daugiau skverbtis j kultarizma, kritikai  ,nau-
ja“ moterj atlete Zvelgé su panieka ir pasaipa,
kaip ,gamtos keistenybe® (Shea 2001; 42). Si
sporto $aka buvo pazenklinta kaip moteriskumo
antitezé (Shilling, Bunsell 2009; 153). I$ esmés
iki pat XX a. vidurio moterims leistinas spor-
tas turéjo bud itin lengvas ir praktikuojamas
prevenciniais sveikatos tikslais (vieni i§ tokiy
buvo kroketas arba gimnastika), akcentuojant
ne tiek moters, kiek busimy jos vaiky sveikata
(Hargreaves 1994; 48).

Aktyviau $tangas ir hantelius kilnoti moterys
émé tik nuo pragjusio amziaus vidurio — Vaka-
ruose tai $iuolaikinio motery kultarizmo kaip
atskiros ir apibréztos sporto $akos pradzia. Pamata
institucionalizuotam motery kultarizmui padé-
jo 1980 m. Jungtinése Amerikos Valstijose,
Filadelfijoje pirma karta vykusios ,Ms. Olym-
pia“ motery kultaris¢iy varzybos (Petraitis
2016; 294; Shea 2001; 43; Bunsell 2009; 29),
organizuotos Tarptautinés kultirizmo ir kano

rengybos federacijos (IFBB). Tuo metu, kai
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moterys pirma karta stojo ant scenos pries tei-
séjus ir zitrovus, vyrai Siose didziausig prestiza
turinciose varzybose jau buvo dalyvave 15 mety
(nuo 1965-uju) (Petraitis 2016; 294). Devin-
tojo desimtmecio pradzia apibudinama kaip
motery kultGirizmo ,aukso amzius®, nes scenoje
pasirodydavo pacios skirtingiausios merginos ir
moterys: nuo lengvai pasportavusiy iki dideliu,
agresyviai atrodanciy moteru.

Idomu, kad kol soviety Lietuvoje motery
kulttirizmas tik skynési kelia, JAV kulttriscé
Paula Piwarunas (1968-2001) jau buvo gerai
zinoma Siame lauke ir skyné dideles pergales
1984-1990 m. Kaip teigia Lietuvos kultarizmo
istorikas Ariinas Petraitis, ,,Piwarunas buvo itin
Lkietas riesutas“ amerikieciams dél savo beveik
neistariamos, ta¢iau akivaizdZiai lietuviskas
saknis iSduodancios pavardés® (Petraitis 20165
296). Kita svarbi lietuvé buvo Adelé Cirkelyte
(Kédainiy kultirizmo klubas ,Liutauras®),
minima kaip, ko gero, pirmoji Lietuvos kul-
taristé, sportavusi nuo 1967-uju. Debiutinés
motery kultirizmui skirtos varzybos Lietuvoje
ivyko 1986 m. Kaune, tadiau ilgainiui $tangas
kilnojan¢iy motery $alia vyry sporto klubuose
tik daugéjo. 1988 m. Leningrade vykusiose
varzybose antros vietos laimétoja tapo Lietuvos
atstové Natalja Dochovi¢-Murnikoviené, kuri
1995 m. pasieké neregéty aukstumy — dalyvavo
»Ms. Olympia“ rungtynése Amerikoje ir uzémé
trecia vietg. Apie Sios sportininkés potencialg
kalbéta tiek rungtyniy uzkulisiuose, tiek tarp-
tautinéje spaudoje, o ji pati laikoma geriausia
Lietuvos simtmecio kultariste (Petraitis 2016;
306).

2014 m. motery kultarizmo kategorija

IFBB federacijos buvo oficialiai panaikinta.
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Ja pakeité motery kino fitnesas (j kai kurias
varzybas dar jtraukiamas motery lengvasis kul-
tarizmas (angl. womens physique)). Taciau reikia
pazyméti, kad profesionalusis motery kultiriz-
mas i§ darbotvarkés nedingo. Pavyzdziui, JAV
ir toliau vyksta profesionalams skirti renginiai,
tokie kaip ,, The Rising Phoenix®. Visgi mégéju
ir profesionaly kultirizmas gerokai skiriasi.
Tapsmas kultariste profesionale reikalauja daug
finansiniy investiciju, laiko, dalyvavimo tarp-
tautinése variybose ir pasaulinio pripazinimo,
bei, svarbiausia, profesionalios sportininkeés
sertifikato (angl. ProCard). Turint omenyje
tyrimo dalyviy minéta menko $ios sporto $akos
finansavimo problemg Lietuvoje, daugeliui
motery (ir vyry) tai nepasickiama svajoné.
Meégéju kultarizmo panaikinimas dauguma
motery netiesiogiai pastiméjo ,atgal® i fitnesa,
kuriame kur kas $velnesnés jégos ir raumeny
israiskos formos.

2. Kaniskumas kaip subjekto
ir struktiiros sintezé

Minéta, kad, norint suprasti socialines
jtampas motery ,Stangos“ sporte, tikslinga
prisiminti P. Bourdieu. Jo socialiné teorija,
kurios esme sudaro habitus ir lauko savokos,
svarbi tuo, kad kultiirizma arba kiino fitnesa
praktikuojancius motery kanus leidZia socio-
logiskai apmastyti ne individo arba socialinés
struktiiros lygmeniu, o kaip $iy dviejy elementy
sintezés rezultata.

Habitus galima apibudinti kaip socialinio
veikéjo samonéje veikiandia gana tvirty dis-
pozicijy ir polinkiy sistema. Dispozicijos ar
nuostatos jgyjamos per praktinj jsitraukimg

ir gyvenima visuomenéje, o ju visuma, vei-
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kianti kaip mastymo ir sprendimo priémimo
sistema, yra struktiiruota, veikiama skirtingy
lauky — socialiniy santykiy sfery — taisykliy.
Sykiu habitus yra ir socialines praktikas struk-
tiruojantis démuo, nes veikia ,,¢ia ir dabar® bei
lemia individy gyvenimo trajektorijas. Habitus
yra jinternalizuota iSorés strukttra“ (Bourdieu,
Wacquant 2003; 39), kiine nusédes kolektyvinis
socialumas. Tac¢iau habitus negalima laikyti itin
patvariu ar ,,ciklisku ir mechaniniu modeliu®,
nes jo paskirtis yra §f modelj dekonstruoti. Kie-
kvieno asmens habitus susideda ir i§ socialinés
jo patirties, sukauptos nuo pat vaikystés, ir i$
dabartinés jo padéties strukturoje, kuriai ba-
dingos specifinés preferencijos ir pasirinkimai.

Socialiniai veikéjai ,yra istorijos, viso so-
cialinio /auko istorijos ir sukauptos patirties
produktas“ (Bourdieu, Wacquant 2003; 175),
kuris pasizymi dar viena svarbia savybe. Habi-
tus esti kiniskos prigimties. Banaliausi eisenos,
aprangos, kalbéjimo, judéjimo, mastymo jpro-
Ciai, vertinimo ar ateities siekiy schemos yra
kiniskos, kinu iSreikstos dispozicijos — kiinas
yra habitus veidrodis. Taigi ir kultaristés arba
kiino fitnesininkés kinas yra ir jos gyvenimo
bido, ir veiklos, ir iai veiklai budingy reik$miy
turétojas.

Laukg galima suvokti kaip Zmogisky san-
tykiy israiskos vieta, kur socialiniai rysiai yra
tankas ir susipyne. Tai ,.konflikto ir rungtyniy
erdvé, kur kovos dalyviai varzosi dél $iame lauke
jtakingos kapitalo risies monopolio — kultaros
autoriteto meno lauke, mokslinio autoriteto
mokslo lauke, dvasinio autoriteto religijos
lauke® (ten pat; 38) ar, kaip misy aptariamoje
temoje, sportinio autoriteto motery ,,§tangos“

sporto lauke. Sioje erdvéje tarsi losiama: kie-
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kvienas zaidéjas pries save turi krava skirtingy
spalvy zetonu, kurie isreiskia vis kitg kapitalo
(ekonominio, kultdrinio, simbolinio ar socia-
linio) rasj. Nors lauko ribos nustatomos tik
empiriSkai jas tiriant, ,visuomet yra nuzymé-
tos institucionalizuoty barjery, kuriuos reikia
jveikti, norint pareksi i lauka® (ten pag 134),
atskiriant likusiuosius kaip nepakankamai ver-
tus dalyvauti /auko veikloje.

Isitraukimas j sportinj laukq yra praktinio
intereso — illusio — dalykas. Aiskindamas intereso
prigimtj, P. Bourdieu daug karty pabrézia, kad
jis néra ekonominio pobudzio, t. y. néra naudos
ir iSlaidy skaiciavimais gristas gérybiy siekis.
Isitraukimas Zaisti socialinius zaidimus yra
varomas praktinio proto logikos laikantis prie-
laidos, ,<...> kad [agentams] visa, kas atsitinka
socialiniame zaidime, yra svarbu ir prasminga
(ten pat; 153). Kitaip tariant, illusio iSreiskia
intencionaluma be intencijos (ten pat; 41), k-
niskq daugkarting patirtj laukuose per praktini ju
patyrima, kol galiausiai noras zaisti — rizikuoti,
kovoti, dalyvauti ir statyti ant kortos — tampa
toks natiiralus ir savaime suprantamas, kad
zaidimas — kokia nors socialiné veikla — atitin-
ka tikrove. Pats P. Bourdieu savo sociologijoje
daznai vartoja futbolo aikstés metafora: zaidéjas
isitraukia j savo Zaidima labai praktiniu budu ir
pripranta ne matyti, bet permatyti, tuo momen-
tu numatyti i priekj. Jis kamuolj perduoda ne
ten, kur $iuo metu yra komandos Zaidéjas, bet
ten, kur $is po akimirkos atsidurs, ir tai daro
dia pat, vietoje, akimirksniu (Bourdieu 1990;
81-82). Tokia yra lauky veikimo logika: nuo-
latinis Zaidimo pojutis ir tikéjimas tuo Zaidimu.
Agenty veiksmai spontaniski, o jie patys ,<...>

niekada aiskiai neZino, ka i§ tiesy daro, nes tai,



Ly¢iy ir intymumo sociologija

(Online) ISSN 2335-8890

Sociologija. Mintis ir veiksmas 2018/1 (42), ISSN 1392-3358

ka jie daro, turi daug daugiau prasmés nei jie
zino® (ten pat; 69). Tokia pat logika veikia ir
jégos sporto viduje.

Taigi, Zengdamas Zingsnj tolyn, P. Bourdieu
suteikia veikéjams veiksnumo (angl. agency)
galimybe — prieintis bei ardyti struktara ko-
vojant dél lauko sitlomy laiméjimy. Batent
iktinytame habitus ir telpa Sis savarankiskumo
mechanizmas, kvieciantis ir paklusti, ir prieSintis
tvarkai. Todél skulptariskas sportininkés kiinas
néra tik individualios valios rezultatas, demons-
truojantis ilgalaikj asmeninj pasiryzima ir saves
iSbandyma, — tai veikiau asmeninés valios ir
kiing supancios aplinkos sintezés gaminys:

kiekviename i§ misy skirtingu laipsniu yra

zmogus, kuriuo buvome vakar, ir i§ tiesy daik-
ty tvarkoje yra taip, kad mumyse vyrauja musy
pracities persona, nes dabartis néra tokia svarbi,
palyginti su ilgu praeities laikotarpiu, kuris mus
padaré tokius, kokie esame Siandien. Tiesiogiai
mes nejuntame $iy ankstesniy ,saves dél to, kad

jie mumyse nuséde taip giliai. (Durkheim 1977,
cit. pagal Bourdieu 1990; 56)

Taigi, objektyviai egzistuojantys tarpasme-
niniai santykiai yra ne kur nors vir§ misu, o
mumyse. Kuniskomis reprezentacijomis habitus
teigia save ir leidzia mums daug ka pasakyti
apie mus supantj socialinj pasaulj; taciau tik
mes, socialiniai veikéjai, kuriame ir palaikome
strukeira, jg priimdami kaip savaime supran-

tamga duotybe.

3. Kas yra simboliné prievarta ir
kur ieskoti lyties habitus?

Vyriskojo dominavimo (angl. masculine
domination) koncepcija yra esminé, kuria

P. Bourdieu pasitelkia sickdamas parodyti pa-
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saulyje uzkoduota lyciy ir galios mechanizma
ir jo raiska kasdienése gyvenimo situacijose
(Bourdieu 2001; 23). Kultirinio arbitralu-
mo veikimo salyga yra opozicinis (aukstai /
zemai, geras / blogas) visa ko su(si)skirsty-
mas. Jj perpranta individualus habitus ir jis
veikia kaip tikrové. Tai P. Bourdieu pastebéjo
tyrinédamas Siaurés Afrikos kabyly genti,
turinCia tas pacias kultirines iStakas bei ilga
istorinj labai panasiy tradicijy pamata, tapaty
Vakary visuomenéms, ypa¢ kalbant apie ly¢iy
santykius, ly¢iy normas ir tradicinio vyrisku-
mo bei moteriSkumo konstrukeijas. Vakary
visuomenés nariy santykis su savo kanu ir jo
patyrimas irgi yra gristas opoziciju, principu,
kurios apibadinamos kaip vyriskos arba mo-
teriskos: aktyvus / pasyvus, iSoréje / viduje ir
t. t. P Bourdieu teigia, kad toks
<...> ly¢iy padalijimas pasirodo kaip ,natrali
daikey tvarka®, kaip Zmonés kartais kalba, nu-
rodydami, kas yra nofmalu, natiralu, kuri sykiu
yra ir nei§vengiama. Si daikey tvarka uzkoduota
ir objektyvioje struktiiroje — laukuose, ir jkuny-
toje struktliroje — habitus, funkcionuojancioje

kaip suvokimo, minties ir veiksmo schemos.
(Bourdieu 2001; 8)

Principa, kurio laikantis vienas démuo
visuomet yra aktyvus, dominuojantis, jsiskver-
biantis, o kitas — pasyvus, paklastantis ir prii-
mantis, ir galima vadinti vyriskuoju dominavimu,
nes $is principas save steigia bei pagrindzia per
biologines duotis. Simboliné prievarta jteisina
kultirinj dominavima, kuris i$ tiesy pats téra
biologizuotas socialinis konstruktas (Bourdieu
2001; 23; Bourdieu 2003; 218).

Kitaip tariant, vyriskasis dominavimas — tai
kultaroje slypinti galios forma, kuri i$ biologijos

srities persikelia | zmoniy socialinj gyvenima ir
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ima juos diferencijuoti pagal lytj kiekviename
i skirtingy lauky: ,<...> tai arbitralus vyro ir
moters kiino, jo panaudojimo ir funkcijy kons-
travimas, pateisinant nelygybe biologinés repro-
dukcijos pagrindu® (Bourdieu 2001; 23). Tai
svelni prievarta, nesuvokiama ir nepastebima
jos aukoms. Jos nereikia legitimuoti ar jrodyti,
nes tik ji pati legitimuoja save, o kartu ir $ioje
tvarkoje , leistinas praktikas, situacijas ar net
zmones. Kultairos stiprybé yra ta, kad veikéjams
nereikia sgmoningai mokytis joje gyventi — jie
gimsta kulttiroje ir tarpsta strukttirose: ,,pasaulis
mane apima, bet a$ jj suprantu® (Bourdieu,
Wacquant 2003; 165) ir priimu jj kaip teisinga.
Sio dominavimo principu yra grista visa sociali-
né sistema. Galiausiai, remiantis opozicijomis,
aplink biologinius vyrus ir moteris, kaip masty-
mo kategorijas ir vaizdinius, imami konstruoti
reik§miu, prasmiu, taisykliy ir normy rinkiniai,
kurie dar kitaip vadinami kultariskai priimtinu
vyriskumu bei moteriskumu.

Si prievarta neturéry bati kildinama i§ esen-
cialistinio pasaulio vaizdinio ar painiojama su
Lvyriskuoju / moteriskuoju pradu®, nes P. Bour-
dieu deda dideles pastangas parodydamas, kad
ji—istoring, t. y. gaminama bei reprodukuojama
galios instituciju, tokiy kaip Seima, Bazny¢ia,
$vietimo sistema ar valstybé (Bourdieu 2001;
34). Ji nepakeicia fizinés prievartos ir néra
jos atmaina (ten pat), prieSingai — simboliné
prievarta kreipia démesj | ZodZiais neisreikstas,
bet labai daznai situacijose iskylancias galios
manifestacijas, kurios moterj subtiliai pavercia
ta, kuri subordinuojama.

Jeigu, pavyzdzio délei grieztai sakant, draus-
mé tampa habitus dalimi dél mokymosi moky-

kloje, tada kokio /auko taisyklémis remiantis
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iSmokstama bati kultariskai sutartiniu vyrisku
vyru arba moteriska moterimi? (Chambers
2005; 332). Pripazindamas, kad , lytis yra fun-
damentali habitus dimensija“ (Bourdieu 1997,
cit. pagal Thorpe 2009; 500) ir veikia kickvie-
name lauke, P. Bourdieu susilaukia kritikos,
kad lytj mato tik kaip antraeilj taisykliy rinkinj
(Thorpe 2009; Krais 2006) ir menkai paaiskina,
kuris laukas yra labiausiai atsakingas uz jo for-
mavimasi. Todél ¢ia iSkyla dilema: ,<...> jeigu
habitus formuojasi veikiamas kurio nors lauko,
taciau néra aisku, kuriame i§ ju habitus tampa
ilytintas, koks tada yra socialiai konstruojamy
ly¢iy skirtumy Saltinis?* (Chambers 2005; 332).
Todél feministinéje P. Bourdieu interpretacijoje
buvo pasialyta $io habitus — lytims badingy
normuy, taisykliy ir elgesio modeliy — forma-
vimasi laikyti atsaku | visus laukus. Kiekvienas
i$ jy tada pasirodo struktaruotas ne tik vidiniy
lauko taisykliu, bet ir lyties taisykliu, kurios, nors
ir gali skirtis, nes priklauso nuo lzuko, faktiskai
visada yra pagristos simbolinés prievartos ir
dominavimo santykiais (Thorpe 2009; Krais
2006; Chambers 2005). Nepaisant feministinés
kritikos P Bourdieu socialinés praktikos teorijai,
Siuolaikiniams teoretikams P Bourdieu pasialyti
jrankiai — lauko ir habitus savokos — gali buti
nebloga priemoné tyrinéti lytj (Adkins 2004; 3),
nes ,raginimas mastyti su Bourdieu batinai yra
ir raginimas mastyti anapus ir, jei to reikia, pries
Bourdieu® (Bourdieu, Wacquant 2003; 16).
Tad simboliné prievarta yra lyg dar vienas
démuo schemoje: tai ZodZiais neisreiksta ir kul-
taroje uzkoduota ne fiziné, bet $velni prievarta.
Ji veikia su dominuojamujy bendrininkavimu
ir sudaro normatyving socialinio pasaulio struk-

tara. Tokios struktiiros stiprybé yra biologinis
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dominavimo santykiy natiralizavimas, dél
kurio tiek moterims — dominuojamosioms, tiek
vyrams — dominuojantiesiems ji atrodo kaip ju
praeitis, dabartis ir likimas, o jos gyvybingumas
pasamoningai kaskart ir kiekviena diena veikia
per habitus lauky aplinkose.

4. Tyrimo metodika

Svarstant ly¢iy santykiu, kaniskumo, sporto
ir feminizmo klausimus, galima atrasti studijy
apie moteris futbolininkes (Mennesson 2012;
Scraton et al. 1999), boksininkes (Mennes-
son 2012), snieglentininkes (Thorpe 2009),
riedlentininkes (Atencio et al. 2009), taip pat
ir moteris, uzsiimandcias kultirizmu (Lowe
1998; Heywood 1998; Shilling, Bunsell 2009;
Bunsell 2009; McGrath, Chananie-Hill 2009;
Bolin 2009). Nors ly¢iy ir moters identiteto
klausimams Lietuvoje skiriama tikrai nemazai
démesio (pavyzdziui, zr. Maslauskaité 2002;
Jankauskaité 2004; Tereskinas 2004; Séporaityté
2006), sociologiniy motery patirties sporte
tyrimy rasti nepavyko.

Siame tyrime sutiko dalyvauti dvi kultariz-
mo kategorijai priklausiusios ir dvi kiino fitneso
kategorijai priklausancios sportininkés. Visos
jos tikrai néra sporto naujokés — kultaristés
$iuo sportu uzsiima 29 ir 13 mety, o kino
fitnesininkés sportuoja 15 ir 12 metu; kai ku-
rios turi sporto veteraniy ar (ir) teiséjy statusa
bei dirba trenerémis. Motery amzius — nuo 42
iki 55 metu. Taip pat jos yra nacionaliniy ir
tarptautiniy varzyby prizininkés, gerai Zino-
mos Sios $akos sportininkams ir sportininkéms
bei visiems ja besidomintiems (apie motery,
nuopelnus ne karta radyta vietinéje, apie kai

kurias — tarptautinéje spaudoje). Du interviu
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buvo atlikti Kaune, vienas — Marijampoléje,
vienas — Vilniuje; interviu trukmé — nuo vienos
iki dviejy valandy. Visy tyrimo dalyviy vardai
siame straipsnyje pakeisti siekiant iSsaugoti
informanéiy anonimiskuma.

Pirmiausia potencialiy informanciy ieskota
socialiniame Facebook tinkle pagal vardus ir
pavardes, rastus jvairiuose lietuviskuose nau-
jieny portaluose ir Lietuvos kultrizmo ir kiitno
rengybos federacijos portale htp://www.ifbb.lt.
Netrukus tapo aisku, kad nedidelis kulttirizmo
kategorijai priklausanciy motery skaicius turi
sava paaiskinima. Si kategorija oficialiai Tarp-
tautinés kultarizmo ir kano rengybos federa-
cijos 2014 m. buvo panaikinta. Viena vertus,
sis faktas kelé iSgastj, priversdamas i naujo
formuluoti tyrimo eiga (i$ pradziy ketinta tirti
tik kultaristes), kita vertus, dar labiau suzadino
sociologing vaizduote ir jgalino placiau zvelgti
i sportuojanciy motery kany fenomena. Nors
kultiirizmas ir kiino fitnesas istoriskai vystési
kiek skirtingai (kino fitnesas — kur kas ,jau-
nesné® sporto $aka), vis délto abu juos siejo
bendroji kiino kultivavimo filosofija ir tai, koks
kanas Siose sporto Sakose laikomas idealiu (An-
dreasson, Johansson 2015; 28-29).

Pabandzius susisiekti Facebook Zinutémis su
keletu potencialiy informanciu, greitai paaiskéjo
pirmasis sunkumas, kurj teko jveikti — spor-
tininkés nebuvo linkusios ,susidraugauti su
nepazjstamaisiais, kitos tyrimo metu gyveno
uzsienyje arba tiesiog nenoréjo laiko eikvoti
nepazjstamiesiems (motyvuodamos pirmenybe
sportui). DidZioji dalis kultaris¢iy ir praktikuo-
janéiujy fitnesa dalyvauti tyrime atsisaké arba
neatsake j kvietimus, o pati keturiy sportininkiy

paieska tyrimui uztruko beveik tris ménesius.
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Ne vieng kartg informanéiy atsakymas bidavo
SZinoma, galim susitikt sporto saléj, tu mane
kalbinsi, kol as sportuosiu” (iStrauka i§ Facebook
susiradinéjimo), o méginant paciais papras-
Ciausiais (ir mandagiausiais) Zodziais pristatyti
interviu kaip démesio reikalaujantj ir intymy
metoda, dar kita dalis motery atsisakydavo.
Tik déka tu, kurios sutiko skirti savo laiko, $is
tyrimas apskritai jgavo forma — moterys pasi-
dalijo kity sportininkiy vardais ir pavardémis,
net telefono numeriais, galiausiai patikino, kad
pacios jkalbins koleges ,sudalyvauti pokalbyje
apie kultirizma ir sporta su svoriais apskritai®.
Uz tai esu joms labai dékingas. Visos tyrimo da-
lyvés buvo parinktos tikslinés atrankos principu
taikant sniego gniaztés metoda.

Likuriuojant viename centriniy Kauno
miesto parky, abu kartus pavyko teisingai
atspeti, kad létai ateina tyrimo dalyvés: savimi
pasitikincio asmens eisena, tamsus akiniai nuo
saulés, platesni nei jprasta peciai — visi Sie kino
pavirSiuje matomi zenklai leido jtarti sporting
ju tapatybe. Sporto ir moteriskumo, sveikatos ir
santykiy bei kitomis temomis jos kalbéjo ypa¢
laisvai ir atvirai — né karto nepasirodé, kad mote-
rys bandé ka nors nutyléti. Atstumas tarp manes
ir informandiy i$ryskéjo kalbai pasisukus apie
sportiniy praktiky ir kategorijy pavadinimus,
ta¢iau kiekviena kartg sportininkés kantriai
detalizuodavo, ka laiko savaime suprantamais
dalykais. Duomeny rinkimo etape atvirai
prisiémiau autsaiderio pozicija, todél viska, ka
iSgirdau i§ motery lapu, laikiau ekspertinémis
ju autentisko gyvenimo budo Ziniomis. Visgi
viena tema informantés atvirai venge kalbétis
ne tik su manimi, bet ir su kitais ne ,$tangos“

sportui priklausanciais Zzmonémis. Tai sportiniy
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papildy ar steroidy vartojimo klausimai. Si tema
yra savotiskas tabu, net tarp sportininkiy ir
sportininky dél konkurencijos retai svarstoma.
Tadiau dél tyrimo dalyviy atvirumo ir mano,
kaip tyréjo, atvirumo juy patirciai né vieno in-
terviu metu nebuvo juntama jtampa.

Tyrimo metu surinkti duomenys analizuoti
remiantis kokybinio tyrimo metodologija.
Kultaris¢iy ir kano fitnesininkiy pasisakymai
apibendrinti, analitiskai aptariant skirtumus
ten, kur Sie pasirodé esa reik$mingi. Analizé
atlikta taikant teminés analizés principus: is
pradziy interviu buvo transkribuoti, véliau
skaitomi siekiant susipaZinti su duomenimis,
tada koduojami. Kodai buvo sujungiami j pir-
mines temas, kurios galiausiai buvo sujungtos i
keturias pagrindines temas (koks yra kasdienis
sportininkiy rezimas; klausiama, kas yra jégos
sportas — sportinis ar veikiau grozio renginys;
aptariama socialiai priimtino kano sporte
samprata; kokiomis kaniskomis praktikomis
méginama spresti kylancius tapatybés konsoli-
davimo konfliktus) ir tris potemes (potemés —
apvertimo, paslépto kino ir kompensavimo
strategijos — smulkiau aptaria $iuos konflikty
sprendimo budus).

Zvelgiant j kultarisciy kanus kaip j, A. Te-
reskino Zodziais, ,,gyvenimo istorijos metrastj ir
socialinés komunikacijos priemone® (Tereskinas
2011; 117), $ie kanai dar ir Siandien veikia kaip
socialiniy jégos sporto prielaidy jrodymas ir gali
bati tyrinéjami, permastomi ir konceptualizuo-
jami. Pagrindinis $io tyrimo tikslas buvo issi-
aiskinti, kokios jkunytos taisyklés jgalina (arba
riboja) moteris patekti | jégos sporto laukg, jei
sis tradiciskai apibréziamas kaip vyriskas? Todeél

interviu metu kalbétasi apie tai, kada moterys
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pradéjo uzsiiminéti sportu ir kaip véliau j jj
isitrauké; kokiais kriterijais remiantis jos yra
jvertinamos; kokios vidinés dispozicijos sudaro
ikainyta sportininkiy abitus; kaip sportininkiy
habitus reaguoja j simboling prievarta — priesi-

nasi ar su ja susitaiko?

Sportininkés daznai manes klausé, kodeél

logramu, kad organizmas lengviau pernesty ope-
racija ir gijimo procesa. Stinus tuo metu sporta-
vo netoli namuy, iSsipasakojo trenerei, tai treneré
sako mama per jauna, tegul ateina <...>. Nugjau,
treneré labai paliko jspudj. Uzsikabinau. (Emili-
ja, kano fitnesininké)

Sis it i§ niekur atsirades ,kabliukas® laikui

bégant issirutuliojo | ilgus metus trunkancia

nusprendziau tyrinéti motery patirtj sporte — ne
tiek dél sunkiai pasiekiamos imties, bet dél to,
kad socialiai esu atpazjstamas kaip jkanijantis
vyriskaja tapatybe. Pagrindinis motyvas, be
mokslinio intereso, buvo ne doméjimasis mo-
teriSkumu, o nepasitenkinimas hegemoniniu
vyriskumu, sugebanciu steigti save visuomenéje
doxos pavidalu. Toliau pateiktos interpretaci-
nés / interpretacijos schemos néra kaip nors
specifiskai nukreiptos pries sportininkes, nors
ir gali skambeti kaip kritika. Jos pirmiausia yra
nukreiptos pries dominuojandia lyciy tvarka ir

tuos, kurie simboliskai pelnosi i§ $ios tvarkos,

karjera, kurioje gausu pasiekimy ir pripazinimo.
Motery artikuliuojamos patirtys stebina nuolat
pasikartojusiu atsitiktinumu — pabréziamas
jokios sportavimo patirties vaikystéje neturé-
jimas, o pats jégos sportas kéles jtaruma. Tai
ryskéja informantés, kultrizmu uZsiiminéju-
sios 29 metus, taciau dabar nebesiruosiancios
varzyboms, kalboje. Kultaristé teigia augusi
nesportuojanciy tévy $eimoje. Svarmeny, kil-
nojimas ir buvimas moterimi jai buvusios dvi

nesuderinamos antinomijos:

giliai jsiskverbusios net ir | socialinius sporto

Zaidimus.

5. Kasdienis rezimas kaip sportinés
tapatybés jtvirtinimas

Nors apsisprendimas sickti sporto laiméji-

my kultirizmo ar kitoje kategorijoje i$ pirmo
zvilgsnio gali pasirodyti reikalaujantis tvirto
ryZto, taip manyti nebaity teisinga. Informantés
apie savo sportavimo pradzig atsiliepia kaip
apie atsitiktinuma. Neplanuotas sporto salés
slenkscio perzengimas tapo riba, lémusia daug

mety trunkantj jsitraukima:

Labai sustoréjau namuose sédédama, vaikus
augindama. Nuo nesveiky diety priaugau dar
daugiau svorio. Pripazino zarny kolita. Reikéjo
operacijos. Ir liepé nueit numest bent desimt ki-
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Nu ka, nuo ko pradéjau — pradéjau nuo to, kad
atéjau | sale numesti pora nereikalingy kilogra-
mu. <...>. I§ pradziy man Sitas sportas buvo ne-
priimtinas — a$ niekada negaléjau suvokti, kaip
dia ta $tanga ir moteris... Nu vat, pradéjau spor-
tuoti ir prad¢jo patikti. (Inga, kultariste)

Tipiné sportininkés diena — tai alinanciy
pastangy reikalaujanti treniruoéiy, virting,
prasidedanti ryte ir pasibaigianti vélai vakare.
I$ motery istorijy susidaro jspudis, jog tai —
nesibaigiantis savistabos mechanizmas, prakti-

kuojamas savo noru:

<...> pas mane [mano] kas antras rytas praside-
da nuo krosiuko, <...> trumpiausias bana 4,5-5
kilometrai, ilgiausias — 10-12 kilometry. Ir $i-
taip ziemg vasara. Rekordas $alc¢io —26. <...> O
tada nusiprausiu, pavalgau, priklausomai nuo
to, kaip dirbu, einu i sale. (Emilija, kiino fitne-
sininké)
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Saléje moterys praleidzia nuo 2 iki 3 valandy
vieng du kartus per dieng — tai priklauso nuo
to, ar ruosiamasi varzyboms. Nors, kaip teigia
informantés, jprastai manoma, kad rimdciau
sportuoti pradedama tik ruosiantis varzyboms,
jos tai neigia — tai tik rimtai sportuoti nenusitei-
kusiy Zmoniy mitai, kuriais bandoma i$vengti
sunkaus darbo. Daugkartinés Lietuvos ir pa-
saulio kultarizmo ¢empionés zodziais, ,retas
kuris toliau eina gera forma, nes labai sunku yra
<...>. Nu, reikia rudeniui pasiruo$t — paaukoji
vasaras, pavasariui pasiruo$t — visg ziema aukoji
(Nijole, kultariste).

Svarbu pasakyti, kad néra vieno konkretaus
sporto klubo ar salés, kur ,,tampama*“ $ios sporto
$akos meistrais ar meistrémis, taciau ziniasklai-
doje salia garsiausiy sportininkiy pavardZiy
dazniausiai $mésteli Marijampolés , Tauro®,
Kauno , Pegaso® ar Jurbarko ,,Progreso” sporto
kluby pavadinimai. Svarmeny sportui skirtuose
renginiuose dazniausiai susitinkama du kartus
per metus — pavasario (balandzio—geguzés) ir
rudens (rugséjo—spalio) sezony varzybose, kai
poros ménesiy laikotarpiu jvairiuose miestuose
vyksta jégos sportui skirti renginiai: pirmenybés
(pavyzdziui, ,XX atviros Vilniaus pirmenybés®),
nacionalinés taurés varzybos (pavyzdziui, ,Rau-
dondvario tauré®), nacionaliniai (pavyzdZiui,
LIFBB Lietuvos ¢empionatas“) arba tarptauti-
niai (pavyzdziui, ,IJFBB International Latvian
Cup ,RIGA PEARL 2017%) ¢empionatai.

Pasiruo$imo varzytuviy sezonui metu rezi-
mas tampa dar intensyvesnis. Kiino fitneso puo-
selétoja prisimena turéjusi iSlaikyti tam tikra tre-
netio nurodyta , testa, kuris parodys, ar moteris
tinkama ruogtis arté¢jancioms varzyboms: ,mano

treneris <...> saké — de$imt dienu, jes iSlaikysi
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mano dietg ir visa kita — tada galési ruostis*
(Kristina, kiino fitnesininke). Apibendrinus in-
terviu atsiskleidusias patirtis, matyti, kad si dieta
apima keletg dalyku: 1) reguliariai vartojama
maista; 2) reguliarias treniruotes sporto saléje;
3) poilsj. Sportininkiy maisto racionas — ne itin
gausus, pasvertas ir vartojamas atitinkamomis
valandomis: ,,<...> jokiy saldumynu, tik vi$ta
ir ryziai. <...> valgai kas trys valandos. Pradedi
nuo astuoniu, as$ kadangi ir naktj dirbu, tai nakej
valgau, baigiu ten pary¢iais“ (Kristina, kano
fitnesininké), o prie§ varzybas ,,<...> tai jau ten
labai labai, praktiskai minuté j minute, kruopa
i kruopa valgai“ (Nijolé, kulcariste).

Norint isryskinti raumenis, maistas at-
lieka svarby vaidmenj. Kita vertus, siekiant
pagrindinio sportininkés tikslo — pasirodymo
scenoje — privalu pagal grieztg grafika lankytis
ir sporto saléje: ,,A$ sportuoju kiekvieng diena.
Tai nuo dviejy iki penkiy yra mano salés laikas,
tris valandas a§ biinu sal¢j. Cia bana ilgai, ir ¢ia
biina kiekviena diena (Kristina, kiino fitnesi-
ninké). Sporto saléje jdedamos fizinés pastangos
kilnojant didziulius svarmenis, padedancius
skulptiruoti raumeny grupes.

Paradoksalu, taciau abi kalbintos kultristés
interviu metu buvo i$siskyrusios (viena i§ infor-
manciy pabréze, kad tai jvyke tikrai ne dél spor-
to). Viena papasakota istorija vercia susimastyti,
kad dvigubo gyvenimo scenarijus — sunkiai
jvykdomas. Moteris prisimena konfliktus dél
jos aistros sportui:

Buvo [konfliktai asmeniniam gyvenime], su

vyru. Vieng karta nusispjové ir i$¢jo [prunks-

teli]. Visa gyvenimg jis mane labai myl¢jo, bet
vis tiek, kantrybés yra, Zinai... <...> Kadangi kur

nors vaziuojam — ne, a$ negaliu. Pas mane [man]
treniruoté siandien, maistas. <...>. Kazkoks va-
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karélis su draugais — negaliu. Jeigu ateinu — man
turi bat viSta, po poros valandy man reikia eiti.
Kiek ¢ia gali testis? (Inga, kultiristé)

Ir nors $ioje istorijoje sutuoktiniy keliai
i$siskyre, moteris saves nesigaili. Priesingai —
sportininké linkusi pateisinti partnerj, nes
suvokia, kad sportas jai buvo brangesnis.
Bendras gyvenimas su vyru apsunko tiek jai,
tiek jam, todél moteriai teko rinktis i§ dvieju.
Lokalizuojant kultaristés ZodZius $eimos kon-
tekste, matyti, kad savo veiksmais $iai sampratai
priesinamasi — jei tradiciné Seima veikia grieztu
moters susisaistymu su namy erdve, $iuo atveju
ripinimasis namais, vaikais ar partneriu infor-
mantei neatrodé nei priimtinas, nei tuo labiau
suderinamas su sportiniu gyvenimo budu.

Ir nors tai tik viena istorija, ja galima
laikyti iliustruojancia tai, kas vadinama jégos
sportininkiy, sabitus — tai nuolatiné socialinio
bendrumo paieska, skatinanti burtis panasiy,
vidiniy polinkiu, siekiy, veikly asmenis. Sis
kolektyvinis tapatumas, kuriamas jsitraukiant
i specifin sporta, pokalbius apie treniruotes ir
rezima, bendrus renginius, kolegy susitikimus,
ateities planus, dalyvavima diskusijy forumuose
ir t. t., néra kazkas, ka galima palikd uzvérus
sporto salés duris. Visa tai veikiau neatskiriama
asmeninio gyvenimo dalis:

<...> $eimoj gyvenant, jeigu vyras taves nepalai-

ko, — tokia $eima yra nejmanoma. Turi bat pa-

laikymas. Vyras irgi turi tuo uzsiimt, tuo gyvent,

turi tave suprast, nes jeigu jis nesupranta — vis-

kas. Viskas. (Nijolé, kultiriste)

Ypac¢ ryski struktiruoto gyvenimo linija,
kuri apibrézia nesibaigiancio tikslo — kino sie-
kiamybés ir pergalés scenoje — kontarus: ,Man

patikdavo tas pats pasiruosimo procesas. <...>
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Pas tave [Tavo] viskas sudéliota diena j priekj,
ménesj, metai. <...> Turi tiksla“ (Inga, kulttiris-
t¢). Tyrimo dalyvés savo bendruomene jvardijo
ne tik kitas sportininkes. Sios bendruomenés
dalis yra ir sportininkai vyrai, su kuriais moterys
teigé palaikancios gerus kolegiskus santykius.
Galima sakyrti, kad sportininky bendruomené
suteikia pasimégavimo, uztikrintumo, bendrys-
tés jausma, o sporto laukas—lyg komforto zona,
kurioje jos jaudiasi saugios:

Jeigu jis [Zmogus] yra koks nors vairuotojas — jis
jausis gerai tarp vairuotoju. Jeigu jis yra Zvejys,
jisai neturés ka Snekét su sportininkais ar vairuo-
tojais. Mes, kultiiristai, esam $ios sunkios sporto
$akos atstovai — kg as ten $nekésiu ir bendrausiu,
jie | mane ziarés kaip | durna. A$ bendrauju savo
srity, a$ bendrauju tarp savy zmoniy lengvai ir
paprastai. Ir supranti vienas kita. (Nijole, kul-
thristé)

Galvojant apie sportininky, abitus, kulta-
ristai vyrai ir moterys naudoja bendra zenkly
ir simboliy sistema, kuri iSreiksta jy kanais,
ikanyta ir veikianti ju pavirsiuje. Plika akimi
matomas jo treniruotumas, reiskiantis fizinj dar-
ba, rezima ir kontrole, tampa $ios neverbalinés
komunikacijos sistemos laidininku. Nepaisant
viso to, kg teko paaukoti ar ko atsisakyti, mote-
rys jaudiasi ryztingos ir laimingos savo gyvenimo
apsisprendimais.

Apibendrinant — motery jsitraukimas |
sporta — tai laimingo atsitiktinumo apraiska,
kurig lydéjo kelias desimtis mety trunkantis ko-
kybinis gyvenimo pokytis. Viena vertus, tai or-
ganizma alinantis, bet gridinantis rezimas, kita
vertus — reikalaujantis laisvalaikio ir santykiy su
kitais artimais Zmonémis permastymo. Tadiau
motery istorijos neliudija, kad rezimas ka nors

atémé — tai samoningai aktyvus ju pasirinki-
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mas kurti sportininkés tapatybe ir tapti savo
paciy kany architekeémis (Shilling 1993, cit.
pagal Bunsell 2009; 65). Demonstruodamos
sportines praktikas, moterys jrodo, kad tai, kas
yvyriska®, nebutinai priklauso iSimtinai vyrams
(Shilling, Bunsell 2009). Galima sakyti, kad
jos kvestionuoja ir ribojantj moteriskuma. Jos
savo kiino materialumu jrodo, kad ryZtas, valia,
raumenys, kietumas, fiziné jéga gali apibadinti
ir moteris (Shea 2001; 43) ir i$ardyti sporte
uzkoduota homosocialinj vyry rysj (Bunsell
2009; 40). Taciau ,$tangos” sportas — rimtas
zaidimas, subtiliai diktuojantis ne tik sportinio
rezimo taisykles. Tiesa, jas galima laikyti pirmi-
niy ribozenkliy visuma, skirstandia kiinus kaip
tinkamus arba netinkamus patekdi j sporta. Bet
kokiy taisykliy dar reikalaujama paisyti?

6. Sporto renginys ar groZio
konkursas?

Kalbant apie motery kultarizma kaip spe-
cifing sporto su svarmenimis kategorija, $i tiek
varzyby taisyklése, tieck pokalbiuose su infor-
mantémis pristatoma kaip daugiausia fizinio
idirbio ir pastangu reikalaujanti kategorija.
Moters kinas turi bati profesionaliai raume-
ningas, kietas, bet svarbios ir raumeny pro-
porcijos, ju simetrija. Jis turi bati i$treniruotas
taip, kad atitikey i$ anksto apibrézta standarcg
ir galéty varzytis galingiausiojo kano rinki-
muose. Apskritai §j sporta galima suprasti kaip
hierarchiska strukeiira — auksciausia pozicija joje
uzima kultarizmas, Zemiau jo yra physique, dar
zemiau figure, kuno fitnesas ir bikini. Tokioje
struktliroje matomas raumeny masés kiekis
tampa kategorijos atpazinimo zenklu. Todél,
pavyzdziui, mazai tikétina, jog kultaristé kada
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nors galés varzytis bikini kategorijoje, o bikini
ar kiino fitneso atstové gali siekdi kultaristés
statuso. Kultaristés kanas bikini kategorijoje
bus suvokiamas kaip per didelis, per daug
raumeningas, netgi negrazus. Ir, svarbiausia,
nemoteriskas.

Tadiau kokiais nuostatais remiantis yra ren-
kama varzyby nugalétoja? Vilniaus kulttirizmo
ir kiino rengybos kluby sajungos portale Azp://
www. kfsajunga.lt/ (sajunga vienija Vilniaus
miesto profesionalius atletus, trenerius, teisé-
jus ir veteranus) skelbiamas oficialus varzyby
organizavimo ir teis¢javimo reglamentas (LK-
KRF 2013), kuris taikomas vertinant minétas
sportininkes. Perzvelgus ji matyti, kad daug
démesio skiriama raumeny treniruotumui, svei-
kumui, kokybei, bendrai fizinei formai, kiino
simetrijai — visam tam, apie ka moterys $nekéjo
pokalbiuose, pateiktuose pracitame skirsnyje.
Tadiau tai — ne vienintelis scenoje ,losiantis*
dalykas. Moterys, demonstruodamos sportinj
profesionaluma, kartu privalo atitikti tam tikrus
moteriskumo normatyvus.

Viename i§ punktu, pavadintame Apranga
ir sceninis jvaizdis, skelbiama, kaip moterys
vizualiai turéty atrodyti rungtyniy metu. Pa-
vyzdziui, kultaristés privalo atrodyti ganétinai
paprastai, vengti papuosaly, makiazo ar kity
puosniy detaliy:

<...> Rungtyniaujama basomis. Moterys vilki

dviejy daliy bikinius. Abi bikinio dalys turi bati

nepermatomos, $varios ir vienos spalvos. <...>.

Apatiné bikinio dalis turi dengti 2/3 sédmeny.

Jei yra uzsegimu, jie turi bati paprasti, be jokiu

papuo$imy. Bikinio puosSybai negali bati nau-

dojami metaliniai aksesuarai. Naudoti bet kokia

papildoma medziaga bikinio puosybai yra drau-
dziama. (LKKRF 2013; 17)
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Priesingai, kiino fitnesininkéms galioja kiek

Hlaisvesnis® stilius. Antrajame varzyby etape

<...> dalyvés deévi dviejy daliy bikinius. Biki-
niui naudojamos medziagos, jy spalva, tekstira
ir puodyba pasirenkama sportininkiy nuoziara.
Varzyby dalyvés iseina | sceng avédamos auks-
takulniais bateliais. Bateliy spalva pasirenkama
sportininkiy nuozitira, gali bati atviru kulnu
ir priekiu. Pado storis — ne daugiau kaip 7,00
mm, o kulniuko aukstis — ne daugiau kaip 12,00
cm. Batai su ,platforma“ draudziami. (LKKRF
2013; 18)

Jau kitoje vertinimo kriterijy skiltyje deta-
lizuojama, uz ka sportininkés kultaristés yra
vertinamos rungtyniy metu. Sikart aikiai pa-

bréziama riba tarp moteriskumo ir vyriskumo:

Kultirizmo varzyby dalyvés turi turéti raume-
nuy, proporcijas, taciau ju raumenynas neturi
priminti vyriSko raumenyno. Vienas i§ svarbiau-
siy kriterijy yra atletiska, ne per daug raumenin-
ga i$vaizda. Labiau pabréziama visa fiziné forma,
raumeny, forma, riebaly lygis (ne toks Zemas
kaip vyry kultarizme) ir sceninis patrauklumas.

(LKKRF 20135 28)

Pagal rungtyniy reglamenta, fitnesininkéms
galioja panasus reikalavimai — figiiros propor-
cijos, simetrija, raumeny, kokybé, tadiau ¢ia
aiskiai parodoma, kad moters uzduotis scenoje
yra zavéti stebétojo — dazniausiai vyro — aki:

<..> taip pat atsizvelgiama | veido, plauky,

odos grozj, labai svarbu, kaip sportininké sce-
noje iSreiskia save: prisistatymas, pasitikéjimas,
laikysena, gracija, makiazas, Sukuosena, bikinis.

Sportininkiu, kurios turi dideles kiitno raumeny

apimtis, labai ryskias venas, matomas raumeny

skaidulas, pasirodyma teiséjai turi vertint Ze-
miausia vieta. (LKKRF 2013; 32)

K3 apie drausminancias taisykles mano pa-
¢ios moterys? IS vienos pusés, moterys pabrézia

tai, kas, rodos, sporte turéty bati vertinama pir-
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miausia — simetriskai atrodantis idealaus kiino
tipas, kuriame akivaizdZiai matyti darbo, rezimo
ir kontrolés dispozicijos. Varzyby metu i tiesy j
tai teiséjai kreipia démes;j: ,,turi bat kokybiskas
raumenynas, gylis, sveikas raumuo... Cia pasa-
kot gali daug” (Emilija, kiino fitnesininke), o
Llaimés, aisku, raumeningesné moteris. Teiséjai
supranta, kad taip turi bati“ (Inga, kultaristé).

Taciau situacija tampa sudétinga, kai tei-
séjai (varzyby metu jy biina nuo septyniy iki
devyniu) taip pat privalo jvertinti moteriskumo
lukestj. Anot informantés, dél to, ,<...> pas
mus tas sportas néra objektyvus. Cia néra, kas
pirmas atbégo... Teis¢jam kaip patiko, taip®
(Inga, kultaristé). Apskritai kalbant, motery,
jégos sportas buvo artikuliuotas kaip gristas
subjektyviomis vertintojy nuostatomis, kaip
viena informanté pasaké, labai ,,korumpuotas®
ir atveriantis kelius nesaziningumui. Paklausus,
kas dazniausiai bana rungtyniy teiséjai ir ar |
ju gretas siekiama jtraukti motery, sportininké
atsaké manant, kad to ,reikia. Nes vyrai, kaip
jie — jie ziari ta kano fitnesa, bando jZiaret.
Ant bikiniy jie praranda nuovoka... Kaip a$
matau, jie turi savo simpatijas, antipatijas, viena
sublyksi savo akim ir viskas“ (Kristina, kiino
fitnesininké). Kano fitneso sportininké, daznai
teiséjaujanti renginiuose, mano, kad toks grozio
vertinimas ne tik remiasi subjektyvumu, bet ir

stokoja sportinio profesionalumo:

<...> a$ ateinu demonstruot forma, raumenyna,
o pas mus netgi yra taisyklés apibréztos — odos
tonusas, gerai, sutinku, kad tu nebatum koks
nors i$sekes ir sukrites, [bet] veido bruozai —
man tai juoka kelia. Todél, kad a$ neinu | mis
grazuoles, kaip ir neinu j geriausios konditerés...
<...> Keis¢iau dar veido grozj, plauky patei-
kima, nes, nu, a$ net Zinau viena moterj, kuri
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persirgo véziu ir ji dévi peruka. (Emilija, kano
fitnesininke)

Toks lyties normy citavimas scenoje linksta
jas paversti nebe simbolinés prievartos, bet
sekmés kovoje bilietu. Istekliai tam pasiekti —
milZiniski, nors galiausiai minétos moters be
plauky slové — trumpalaiké.

Nors grozio ekonomika reikalauja inves-
tuoti, i$ kitos pusés, dalis motery j ja jsitraukia
su dziaugsmu. Pasiteiravus, ar grozio atributai
neuzima didziosios dalies pasiruosimo rengi-
niui, moteris pritilusiu balsu, lyg i$ pasaly, man
paantrina:

Taip, bet ¢ia yra smagioji dalis. Nes jeigu tu vien

raumenis — va, tada tai tikrai to moteriskumo

neliks. O tas visas ruostis, ta visa tiuninga dary-
tis, tai yra, zinok... Dar vienas moteriskas daik-
tas — tai yra susirast maudymke. Kad jinai tau
tikey, parsisiust i§ Amerikos, sumokét nesveikus
pinigus ir paskui dziaugtis, vat, kokia jinai grazi.

Plaukudius, nagudius, ragudius... <...> Kai bana

raumuo pradirbtas, tu Zinai, kad kiing padarei,

nu, ir davai, mergos — puo$iamés. (Kristina,
kiino fitnesininke)

Kultaristés estetikos tema buvo linkusios
laikytis ,nuosaikesnés“ pozicijos ir ja pabrézti
labiau raumeny, proporcijy ir kiino simetrijos
atzvilgiu. Kano fitnesininkés akcentavo plauku,
odos grozj, ilgus ménesius, praleistus renkantis
bikinj ir batelius, nes varZyboms ruoSiamasi
Lkaip ir | bet kurj renginj moteris — manikitiras,
pedikitiras, makiazas, plaukai“ (Emilija, kiino
fitnesininke).

Galiausiai, j sporta galima pasiziaréti ne tik
kaip hierarchizuota pagal sportinj jdirbj, bet ir
pagal lyties habitus — nuo kultirizmo (auks-
lausios pozicijos) judant Zemyn link bikini

(Zemiausios pozicijos) moteriskumo dispozicijos
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turi vis didesn¢ reiksme. Renginio metu svarbi
tampa ir zitrovy auditorija, kuri, $alia teiséju,
legitimuoja scenoje pozuojancias moteris —
paskatinimo arba nepritarimo $uksniais — kaip
seksualias ir sportiskas arba kaip nepatrauklias
ir nevertas buti scenoje. Poreikis buti jvertintai
ir pastebétai kei¢ia motery santykius ir pavercia
jas varzovémis, o ne draugémis:

Taigi mes stovim ant tos pacios scenos. Yra trys
prizinés vietos, finalinis $eSetas. <...> Ir tu sten-
gies but geriausia. Save parodyti. <...> Kadangi
krepSinis — komandinis Zaidimas, futbolas, ir
visi kiti panasis, tai jie draugauja. Bet jeigu eity
kiekvienas uz save — tai kazin, kiek buty stipri
ir nuodirdi ta draugysté. (Emilija, kino fitnesi-
ninké)

Apibendrinus matyti, kad, pirma — moterys
privalo savo kanus parengti jiems priskirtai nor-
matyvinei sportinei kategorijai ir neperZengti
jos rému, antra — sportuodamos neuzmirsti,
kad moters kultaristés ir moters kano fitne-
sininkés uzduotis scenoje yra nepriekaistingai
pademonstruoti moteriskaja lytj. Vyrams $is
kriterijus néra keliamas. Varzyby performanso
metu demonstruojamas moteriskumas labai
artimas tradiciniam — pasyviam, puosianc¢iam,
paklusniam — moters jvaizdziui. Panasu, kad
taisyklése i$ tiesy patvirtinamas simbolinis Sio
sporto priklausymas vyrams: motery raume-
nyno lyginimas su vyriskuoju (,<...> dalyvés
turi turéti raumenu, proporcijas, taciau ju rau-
menynas neturi priminti vyrisko raumenyno®)
jteisina save kaip standarta, uzdrausdamas mo-
terims jo siekti. Tinkamai neatlikus savo lyties
performanso, zaidime rizikuojama geédingai
pralosti — likti nepastebétai ir nejvertintai. Mo-
tery sportas yra ir hierarchizuotas — pripazjstant

sporto ir lyties nurodymus kaip du pagrindi-
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nius taisykliy rinkinius, kultaristés savo kung
drausmina besiremdamos pirmuoju taisykliy
rinkiniu, o lyties normas labiau iSreiskia kino
fitneso kategorijos atstovés. Ir vienos, ir kitos
skirtingose kategorijose buty akivaizdzios pra-
laimétojos. Taciau koks kiinas visy $iame sporte
dalyvaujanciy motery yra matomas kaip pats
geriausias ir siektinas? Kaip jis atrodo?

7. Kiinas, gebantis keisti pavidala

Motery kult@irizmas ir kiino fitnesas tebéra
problemiskas socialinis laukas, nes, i§ esmés
pabrézdamas tobulai raumeninga sportininkés
kiina, jis pageidauja dvejopo patvirtinimo — kad
sportininké tapty ir pakankamai sportiska, ir
pakankamai moteriska. Kaip teigia informan-
té, anksc¢iau buvo galima pozuoti su daugiau
papuosaly, tadiau taisyklés nuolat kei¢iamos,
ir galimybés atrodyti taip, kaip nori, gerokai
sumazejo. Kai scenoje dar bent keliolika moteru,
pirmasis akiy kontakto su teis¢jais ir publika
uzmezgimas tampa labai svarbus:

<...> norisi, kad tas maudomas matytusi. Jis gi

daug lemia... Zinot, ka jisai lemia — ne patj [ver-

tinima], bet kai tu jeini j scena, pirmas jvaizdis —
tu jeini | sceng ir teisé¢jai tave atsimena. Ir kuo
tu jspidingesnio maudymuko esi savininké, kuo
graziau ta kratiné i§déliota... Tu jvingiuoji létai
ir tave apzitrinéja. Va, tas jvaizdis lemia viska.
(Kristina, kiino fitnesininkeé)

Panasu, kad moterys i$ tiesy priverstos ref-
lektuoti moteriskuma. Koks jis?

Uz nepriekai$tinga sporting i$vaizda biologi-
nis kiinas gali keistis — grieztas rezimas, dietos,
papildai ar net kartais vartojami steroidai pa-
kenkia organizmui. Tokiy medZiagy vartojimas

yra kone nei$vengiamas. I$treniruoti kai kurias
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raumeny grupes, pavyzdziui, pecius, moterims
kur kas sunkiau nei vyrams, nes ,<...> pas
mus estrogenas [mes turime estrogeno] — kitas
hormonas, pas vyra testosteronas [vyras turi tes-
tosterono], tai mes automatiskai pleciamés taip
[rodo i klubus ir skecia rankas], o vyrai — taip
[rodo | pecius ir skecia rankas] (Emilija, kino
fitnesininké). Biologiné lytis motery kultarizme
ir kiino fitnese lemia kur kas létesnj sportinj pro-
gresa. Kaip teigia moterys, dél jvairiy medZiagy
vartojimo gali imdi slinkti plaukai, keistis veido
oda ar forma, mazéti kratinés riebalinis audinys,
pazeméti balsas, taip pat
sutrinka ménesinés, netgi pranyksta kazkuriam
laikui — tai vienas rimtesniy tokiu, kur organiz-
mas duoda Zenkla, kad atsargiai, a$ jau reaguoju.
Sutrinka miegas $imtu procenty, ir netikiu, kas

sako, kad ne, man tai nieko... (Emilija, kiino fit-
nesininké)

Dél $iy kiino transformacijos Zenkly spor-
tininkés visuomenéje tampa kultariniu i$$ukiu:
»<...> nenuostabu, kad $iy medZiagy susiejimas
su sportininkémis daug kam kontroversiskas,
nes jis ZeidZia Zmoniy jausmus apie tai, ka reiskia
natiiralumas ir kas yra esmingo biologinei ly¢iai*
(Shilling, Bunsell 2009; 148). Taigi, sportas su
svarmenimis gali grasinti pakenkti biologiniam
moters kanui. Dél to netgi paties kultirizmo
panaikinimo faktas galéty bati pateisinamas:

Jeigu man dabar pasirinkimas baty — laimési tik

tokia [perdém raumeninga] — iskart, vienareiks-

miskai, ne. Nedalyvausiu. Nu, man nepriimtina,

tikrai ne. Tada reikia panaikinti Sitg sporta. Kada
stovi ant scenos tikras vyras. (Inga, kultaristé)

Taciau ka ,,$tangos® sportininkei reiskia buti
moterimi? Pirmiausia, ,nattralistiniu® argu-

mentu moteriskumas priesinamas vyriskumui:
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Nu, a§ manau, kad taip ir turi bat gamtoj — vy-
ras, moteris, ane... Tie standartai, a$ sakau, a$
esu konservatyvi daugely viety. Man asmeniskai
moteris turi iSlikc moteriSka. Bent jau i$vaizda.
(Emilija, kiino fitnesininke)

Sias nuostatas informanté linkusi aiskint
nuo vaikystés jai skiepytais gana tradiciniais ly-
¢iy modeliais. Atrodo, kad ji suvokia $iy mode-
liy ribotuma ir palaikoma socialing hierarchija:

Suprantat, mus taip jau augino, kad berniukai

negali nukrite verkti, kad berniukas ar jaunuolis

turi sumokeét saskaitas. Mes taip esam auginti.

Ir labai labai daug turi nutekét vandens... Nors

mes ir kalbam, kad mes lygiaverciai, kad mes

partneriai... Kad taip buty. Ne, taip néra. Pazia-
rékit, kaip vairuoja Zzmonés. Taip néra. (Emilija,
kiino fitnesininke)

Batent tam tikri dominuojantys diskursai
(,,vyrai i$ prigimties geresni vairuotojai, ,mote-
ris privalo bati moteriska“ ir t. t.) pasirodé kaip
esminé informanciy habitus dalis. Pasakojimai
patvirtino, kad motery iSgyvenamas moterisku-
mas yra artimas tradiciniam, siejamas su $vel-
numu, elegancija, o §j jvaizdj dekonstruojantis
stiprus ir raumeningas kiinas yra tik ,kanas®,
iSorinis kiautas, nieko nepasakantis apie feno-
menologinj saves, kaip moterisky subjektu,
patyrima. Jau tris deSimtmecius sportuojancios

kultarizmo atstovés zodziais, jai

<...> moteriSkumas — tai néra fizinis kazkoks
tai [kazkoks] jvaizdis. Cia yra grei¢iau santykis
su Zmogum. <...>. Svelnumas, supratimas. Pir-
miausia — $velnumas. Jokio grubumo kad nebu-
. <...> Stai, tu neatrodai kaip moteris — supran-
tu, ¢ia jau yra fizinis dalykas, o a$ uzsikacialinau,
mano raumenys dideli. Jo, galbut a$ neatrodau
kaip ta minkstuté moteris. Bet moteriskumas...
AS galiu but va tokia [rodo didelj pilva] ir bat
ant tiek moteriska ir graksti, ir $velni, ir elegan-
tiska, kad kiti net pavydés. (Nijolé, kultiristé)
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Sis normalizavimo pavyzdys, kai i$jau-
¢iamas tapatumas atskiriamas nuo iSorinio
kaniskumo, kai i$vaizda lyg ir prieSinama
stikrajam moteriskumui®, vercia taip pat
atsizvelgti | interviu metu iSryskéjusia skirtj
tarp to, kaip moterys save suvokia treniruociy
(ypa¢ ruosiantis varzyboms) metu ir anapus
sportinés aplinkos. Kultaristés ,<...> gyvenime
taip neatrodo [vyriskai], dia pries varzybas kokia
savaite ar dvi, o gyvenime jos labai moteriskos
atrodo, labai grazus kinas, biskj raumenuko,
tos formos i$plauke. Patinka Zzmonéms® (Inga,
kulcariste).

Visos Sios mintys leidZia jégos sportininkés
kang konceptualizuoti kaip suderintg — tokj,
kuris, it biomechaniskai valdomas, kai reikia,
geba budi ir didelis, ir mazas, ir kietas, ir pazei-
dziamas vienu metu. Moterys vertina tokj kiing,
kuris tarsi gali keisti savo pavidalg — prireikus
pasirodyti kaip sportiskas, treniruotas ir vertas
raumeningiausiojo titulo, bet scenoje (ir gatvéje)
atpazjstamas ir kaip heteroseksualus bei moteris-
kas. Perteklinis moteriskumas — dazyti plaukai,
Sypsena, veido makiazas, ilgi nagai, zaizaruojanti
spalvota liemenélé, aukstakulniai bateliai — turi
paslépti prakaita ir kasdienj nuovargj sporto
sal¢je. Tiek kultaristés, tiek kino fitnesininkés
scenoje pozuodamos stengiasi pabrézti lengvu-
my ir plastiskuma, kuris yra geleziniy $tangy
ir hanteliy priesingybé. Informantés Zodziais,

[a]§ visada galvojau, kad $itam sporte vyru tap-

siu ir viskas. Bet buvo tokia Cory Everson — Ms.

Olympia laiméjusi $esis kartus, ji tais laikais

buvo Zvaigzdé. AS pamacdiau nuotrauka — pa-

prasta, labai grazi, figiira labai grazi — moteris
tenai stovi. A§ pamadiau $ita moterj — viskas. Cia
buvo mano kumyras. Cia buvo visai ne vyras.

Panoréjau bati tik tokia. (Inga, kultaristé)
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Paminéta Corrina ,Cory“ Everson —devinto
des$imtmecio amerikiec¢iy kultiiristé, Zinoma dél
savo pergaliy ,Ms. Olympia“ varzybose net Sesis
kartus i$ eilés — nuo 1984-ujy iki 1989-uju. Ji
taip pat yra suvaidinusi keliuose astunto—devin-
to deSimtmedio filmuose, taciau kaip kulttiristé
ji buvo populiari dél ko kito. Ziniasklaidoje ji
vaizduota kaip pavyzdys, kad kultaristé gali at-
rodyti ypa¢ moteriskai, patraukliai ir seksualiai.
Teigiama, kad sporto zurnalistai rasydavo apie
ja kaip idealia sportininke visai ne dél raumenuy.
,Kai Cory Everson nuo 1984-ujy iki 1989-ujy
buvo Ms. Olympia, renginys vykdavo Medisono
aikstés parke (visi bilietai budavo isparduoti),

Athlete.ru

klykiancios fany minios akivaizdoje. > Renginys
turéjo didziulj komercinj pasisekima, o rezul-
tatai netgi budavo transliuojami gyvai (Bunsell
2009; 30). Tuo laiku C. Everson suformavo
nauja, socialiai priimting pozitrj | moteris,
kilnojan¢ias $tangas, pademonstruodama ,,mo-
teriska raumeninguma: buvima ir pakankamai
raumeninga, ir pakankamai moteriska. Akivaiz-
du, kad $is kitno dermés prototipas negaléjo
buti pasiekiamas kiekvienai sportuoti noréjusiai
moteriai, ta¢iau sportininké sugebéjo ,,parduoti
kultarizma maséms ir reik$mingai prisidéti prie
motery jtraukimo. Jau tada sklido kalbos, kad
esa buve daug raumeningesniy uz C. Everson

3 pav. Corrina ,,Cory“ Everson — $eSeriu is eilées Ms. Olympia varzyby
nugalétoja ir serialy / veiksmo filmy Double Impact, Ballistic aktoreé.
Saltiniai: htps:/ [www.pinterest.com; htep://primavera.msk.ru

2 Zr. Rebuttal to John Romano’s , The Death of Women'’s Bodybuilding Did “Ugly” Kill Female Pro
Bodybuilding?“ Prieiga per interneta: hteps://femuscleblog.wordpress.com/2015/10/18/rebuttal-
to-john-romanos-the-death-of-womens-bodybuilding-did-ugly-kill-female-pro-bodybuilding/

comment-page-1/).
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varzoviy, taciau atitinkamas ju nejvertinimas
irodo moteriskumo — taip, kaip ji supranta
teiséjai ir auditorija, — svarba lauke.

Galiausiai matyti, kad sporting tapatybe
jtvirtinantis rezimas §f tq i§ biologiniy mote-
riskosios lyties subjekty atima. Lyties raiska ¢ia
normalizuojama dviem budais: darant skirtj
tarp vidujai juntamo moteriskumo ir kieto,
raumeningo kano bei po varzyby demonstruo-
jamo moteriskumo ir laikinu jo ,j$aldymu®
pries ruosiantis varzyboms. J[domu, kad spor-
tininkés reik§mingiausiu laike ,nataraly’, t. y.
prigimtinj, moteriskuma, esmiskai kitokj nei
vyriskumas, i§ dalies prarandama dél savo paciy
aistros sportui. Tyrimo dalyviy retorikoje vargiai
konstruojama kitokia nei tradicinéje plotméje
esanti lytis. Neieskoma alternatyviy erdviu,
kuriose raumeningas kiinas galéty bati manifes-
tuojamas kaip absoliuciai kitoks moteriskumas,
islaisvinantis i§ tradiciniy jo vaizdiniy. Spren-
dimu $ioje kovoje tampa dar vienas specifinis
LStangos” sportininkés sugebéjimas — suderinto
kiino valdymas, kai sportininké vienu metu
pasirodo ir galiting, ir auditorijos zvilgsnj glos-
tanti seksuali grazuolé. Jégos sporto renginiuose
sportininkiy galia pasiversti lietuviskaja Cory
galiausiai atperka bet kokius sporto sukeltus
nepatogumus ir apdovanoja moteris trok§tamu
démesiu, $love ir pripazinimu. Taciau kokios
schemos pasitelkiamos, kai sceninis idealas pa-
sickiamas ne kiekvienai, o praktinés galimybés

suderinti savo kiina — ribotos?
8. Kaip islaikyti suderintq kiina?
Tarp prisitaikymo ir pasipriesinimo

Visos sportininkés, kalbédamos apie savo

gyvenima anapus sporto salés, vienbalsiai
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pritaré — dél sportinés (t. y. tradiciskai ne visai
moteriskos) i$vaizdos jos susiduria su aplinkiniy
priesiskumu. Gatvéje raumeningi motery kiinai
palydimi jtariais Zvilgsniais, o dazniausiai pati-
riama diskriminacijos forma — zodinés patycios
ir provokacijos. Kaip prisimena informanté,

anksciau badavo ir ,steroidiné, ir , transforme-
riu®, ir kazka. Dar i§ pradziy bandziau plést akj,
paskui galvoju, — Jézus, jis gi net nesuprantat,
apie kg kalba. Nu, prieina tetute, sako: ,O jus
steroidus leidZiatés ar geriat?“ — Valgau, — sakau.
Jinai Ziari, aha... Nu, ka durniui sakyt. (Kristina,
kiino fitnesininké)

Visy tokiy ir panasiy patirciy sportininkés
linkusios nesureiksminti kaip kritikos, kuri neturi
pagrindo, nes ji — neadekvati ir neargumen-
tuota. Habitus veikmé skleidziasi kaip panasiy
dispozicijy asmenis vienijantis mechanizmas,
kuriy ne(i§)gyvenantys, informantés Zodziais,
jai ,<...> yra praeiviai. A$ labai ramiai reaguoju
[ kritika dél sportavimo]. Zmogus pats turi bati
kazkas labai super, kad galéty aukléd, primesti,
pamokslauti, spresti, teisti, sverti, matuoti. Ne,
man ramu dél to (Emilija, kiino fitnesininke).
I$ pradziy moterys sporto saléje ar gatvéje ban-
dydavo atsikirsti, véliau tai virto tyla ir atsidéjimu
sportui, nes sportas branginamas labiau nei bet
koks isgirstas priekaistas: ,,<...> kas ka $neka, tai,
nu... Ar man nuo to duonos maziau? Tegul $neka,
a$ savo gyvenima gyvenu. Jeigu mano gyvenima
pradés reguliuot kity apkalbos ar kity nuomo-
né — nu, viskas. Viskas. Nér Zmogaus, néra
asmenybes“ (Nijolé, kultaristé), ir, nuosekliai
pratesiant mintj, galima sakyti, néra sportininkés.

Taciau yra ir kity strategiju, jkanyty suvo-
kimo, minties ir veiksmu schemose (Bourdieu
1990) ir veikianciy kiny iSoréje. Jos gali bati
perskaitytos kaip siekis susigrazinti moteris-
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kuma, kuris nepakankamas arba jau prarastas,
siejant jj su ilgus metus trunkancia karjera. Visgi
gyvenime buti daugiau ar maziau moteriska
moterimi interviu metu noréjo kiekviena tyrimo
dalyvé. Naudodamos skirtingus iSteklius — ma-
terialinius, kainiskus, emocinius — moterys kons-
truoja socialing lytj jvairiomis strategijomis. Jos
néra apibréztos vieno specifinio lauko, o veikiau
gali bati demonstruojamos (tai, kg moterys daro,
nei tai, kg jos sako) ir gatvés, ir sporto salés, ir
varzybu, kurios tampa kasdienés kovos, sunkaus
darbo, atsidavimo ir pasiaukojimo kulminacija
(Bunsell 2009; 132), erdvése. Taciau jos islieka
svarbios norint suprasti, ka sportininkés daro
sickdamos ,,nugesinti“ socialinius mikrokonflik-
tus, ir kartu leidZia pazvelgti, kaip priartéjama
prie idealaus — suderinto kano arba graZios

LStangos” sportininkés — prototipo.

Apuvertimo strategija

Apvertimo strategijos pagrindiniu argumen-
tu tampa sportininko arba sportininkés kiinas
kaip visuma. Jégos sporto atstovéms imantis
apvertimo strategijos, pats buvimo sportinin-
ke — stipria, raumeninga moterimi — faktas
artikuliuojamas kaip bet kurios moters galimybe
isitvirtinti sporto lauke tiek, kiek vyrai ,Siais
laikais“ savajj $ansg jau prarado. Kitaip tariant,
ne sunkiai ir atsakingai sportuoti norincios
moterys tampa vyriskos, bet vyrai visuomenéje
yra prarade savo vyriskuma. Si potemé pirmiau-
sia iSryskéjo kalbant apie motery kultirizmo
panaikinimo fakea.

I§ dalies juokais (turint omenyje, kad juoko
forma visada pasakoma dalis tiesos) moterys tei-
g¢, jog sunkiausia ir stipriausia kategorija buvo
panaikinta dél pavydziy vyry kaltés:
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Man atrodo, pavydis vyrai panaikino [kul-
tirizmo  kategorija] [juokiasi]. Cia humoras,
aisku, mano asmeniné nuomoné. <...>. Nu, ir
va, kazkas nutare, tiksliai net nezinau, medikai
matomai rekomendavo, bet juokais a3 sakau,
kad vis tik pavydis vyrai, nes moterys pradéjo
tokias formas daryt, kad netgi... (Emilija, kino
fitnesininkeé)

Sis faktas buvo reflektuojamas kaip tam
tikra vyriska baimés ar neuztikrintumo israis-
ka, sumiSusi su visuomenés nuomone apie
prarandamg sportininkiy moteriskuma. Dél
to, neva, federacija priémusi sprendimq panai-
kinti motery kultiirizma (gal tai treciosios vyry
krizés israiska?). Sportininkeés teigé salése, kur
daznai pacios dirba trenerémis, pastebinéios
daug potencialiy kino fitnesininkiy ar netgi
kultaris¢iu, nes moterys nestinga noro siekti
rezultaty. Informanté teigia pati suprantanti,
kad ilgai ir intensyviai sportuojancios moterys
gali pakelti kur kas sunkesnius svarmenis uz
dauguma vyru: ,.<...> mes uz mégejus vyrus gi
daugiau pakeliam, nu ir daugeliui Zzmoniy tas
asocijuojasi, kad tai yra nemoteriska“ (Emilija,
kiino fitnesininkeé).

Minétas buvo ir ,$iy laiky“ motyvas, kai
vyrai ir moterys, informandiy nuomone, yra
apsikeit¢ vaidmenimis — tikro vyro etalong
atitinkanciy subjekty dabar labai nedaug. Dél
to klausimas, ar moterys gali uZsiiminéti neva
vyry sportu, turéty bati kei¢iamas klausimu
»kur dingo sportuojantys vyrai?“ Informantés
su pasaipa ir liidesiu kalbéjo apie apsimestinai
prakaituojandius vyrus su ,,Gucci® tapkutémis*,
laisvalaikiu vaikstancius j soliariumg ir savo
i$vaizda bandandius atitikti ,naujojo vyro®
jvaizdj: ,Nu, zinai, moterim tai priimtina yra

[vaiks¢ioti | soliariuma], bet vyrai, kaip mes
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sakom, tikri narcizai“ (Inga, kultariste). Kita
informanté pasakojo, kad ja kalbings zurnalistas
atvirai pasiteiraves, ar §i nesijaucianti dél kul-
tirizmo panasi j vyra. Moteris savo atsakymu
gerai atspindi pasitelkiama apvertimo strategija

legitimuodama moteris sporto lzuke:

ParodZiau | sale, sakau, matot vyrus? Matau. |
kurj, sakau, a$ panasi? Ir nutilo, nes nebuvo |
ka. Tai, sakau, ar a$ vyriska, ar jie moteriski? Ir
uzsic¢iaupé visiem laikam. <...>. Nes $iais laikais
nelabai eina vyriska pavadint moterj, uZsiaugi-
nusig raumenj — nes tie vyrai, dievuliau dievu-
liau... (Nijolé, kultiristé)

Paslépto kino strategija

Kas nutinka, kai norimos sportinés formos
pasiektos, bet sunkiai suderinamos su lygiai taip
pat norimu jkanyti moteriSkumu? Sprendima
pasitlo vadinamoji paslépto kino strategija, ku-
rig taikant meistriskai uzmaskuojamos tos kino
dalys, kurios suvokiamos kaip nederancios.

Paslépto kiano strategija pasitelkiama ne
sporto metu, nors galéty buti taikoma ir spor-
to saléje, ir per varzybas. | interviu susitikima
2017 m. pavasarj atéjusi informanté teigé tuo
metu kas savaitgalj dalyvaujanti sezoninése
varzybose, todél gatvéje labiau mégstanti déveti
drabuzius ilgomis rankovémis. Moteris teigé
laukianti poilsio nuo jtempto maratono: ,Man
dabar kavojasi [slepiasi] gyslos, a$ tuo labai
dziaugiuosi — visada taip atrodyti, kaip a$ atro-
dau per varzybas, a$ nenoréciau® (Emilija, kano
fitnesininke). Sykiu $i citata iSreiskia skirtj tarp
minéto varzybinio ir nevarzybinio laikotarpiu,
kurie diferencijuojami moteriskumo plotméje.

Rankas i$raizgiusios papsancios gyslos moteriai
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yra gédinga kano dalis, kuri geriau baty nema-

toma. Tai padaryti padeda drabuziai:

Ir netgi ne dél saves asmeniskai [nenoriu rodyti
iSSokusiy, gyslyl, nes a§ moku ir atsikirst, ir uz-
Claupti, bet, tarkim, ar vyras, ar vaikai, jeigu mes
kartu atostogaujam, kad jie nejausty diskomfor-
to, kad mane aptarinéja garsiai. Tai a$ pakavoju
po ribais ir ta perioda [po rungtyniu] isgyvenu.
(Emilija, kaino fitnesininké)

Kita iliustracija parodo fasado valdyma
laisvu nuo sporto metu, kai sportininké palaiko
socialinj kontakta su zmonémis, nesusijusiais
su sportu. Rezimas jiems tapes kone juokingas:
»<...> darbe, jos niekaip i§ pradziy suprast ne-
galédavo. Pirmus tris metus — tu ir vél su savo
ryZiais, su savo vista...“ (Kristina, kiino fitnesi-
ninke). Nepaisant to, kad nekreipia démesio,
moteris leido suprasti, jog jaucia nora pasirodyti
tokiu kodu, koks visuomenéje atpazjstamas kaip
moteriskas. Tam esg trukdantys peciai, kurie
buve per platiis nuo pat vaikystés. Ruosdamasi
i kolegy susitikima, sportininké maskuoja Sig
kiino dalj:

O a3, sakau, a$ netampu ta didele [sportinin-
ke] — a§ stengiuosi savo peciy nerodyt. AS Zinau,
kur ta vieta, kur jiem visiem uzkliava. Jeigu a$
deduosi kokia suknyte ar ka — a$ jau per puse
ranka uzdengsiu, a§ jau moku apsirengt. AS jau
nesidésiu tos iskirptos maikés, kad, nu, nener-
vuot [nenervindiau] zmoniy. Nu, a§ Zinau, kad
jiem skaudés, tai kam juos erzin, Zinai. Nors a$
puikiai ir su ta maike jauciuosi. (Kristina, kiino
fitnesininkeé)

Kompensavimo strategija

Jei sportavimas atima dalj moteriskumo, $is
atgaminamas paslepiant ,vyriskas“ kano dalis ir
iSryskinant tai, kas moteriska. Trecioji strategija,

pavadinta kompensavimo strategija, ir i$reiskia
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badus, kuriais jégos sporto atstovés atliepia lyties
normas, kurdamos perteklinj jvaizd;.
Kompensuoti, — vadinasi, su kaupu atsi-
imti tai, kas nei$vengiamai prarandama. O
tai pasiekti galima makiazu, plauky priezitra
ar drabuziais. Estetiniu jvaizdZiu ypa¢ rupi-
namasi per varzybas, tadiau ,gyvenime®, kai
kuriy informanciy nuomone, jos taip pat nori
atrodyti moteriskai. Kaip teigia kultariste, ,,<...>
grieztumas tas pas mane yra [a$ esu griezta],
bet a$ visada Ziaréjau, kokia Sukuosena pas
mane [mano], kokia ta plauky spalva“ (Inga,
kultariste). Ji iSskleidzia moteriskumo sampra-
ta, kurios laikantis nepriekaistingai jvykdomas

moteriskumo pazadas:

O a3 nenoriu ty zily plauky. Nenoriu bat bevei-
dé. Vat, uZtai blakstienas esu pasidariusi. Neno-
riu, kad tos lapos prarasty jaunatviska raudonj,
todél a$ jas dazau. Nu, man grazu. Man grazu.
AS dél to jauciuos geriau pati sau. <...>. O kai
pas moterj [moters] gera nuotaika, tai su ja ir
dirbt smagiau, gyvent smagiau, va, bendraut
smagiau. Dabar sédéciau, jaus¢iau diskomforta,
kad turiu pleiskanu, Zily plauky, ten perbalus,
spuoguota — jus galvojat, a$ atei¢iau su jumis |
susitikima? (Inga, kultaristé)

Taigi, dél lyties pergyvenama, liadima, o
socialinis gyvenimas tampa priklausomas nuo
lyties, jei $Sios nepaisoma.

Kur ir dél kokiy dar priezas¢iy moterys
jaucia poreikj kompensuoti moteriskuma?
Informantés daznai minéjo varzyby keliama si-
metrijos ir bendros estetikos kriteriju, o kraitiné
reflektuojama kaip dalis, kuri kuria ir palaiko
ta simetrija. Kiino fitnesininké fantazuoja apie
kraty didinimo operacija;

Ryz¢iaus [plastinei chirurgo operacijai]. <...> Zi-

nokit, turbat ir dél amziaus, ir i§ meilés sportui.
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Pirmas dalykas, kadangi vertina ir estetinj gro-
7}, tai tu turi atrodyt patraukliai. Tu arba darai,
arba nedarai — tau arba tinka Sitos taisyklés, arba
netinka. Tai tu esi priverstas. (Emilija, kiino fit-
nesininké)

Kaip vienas i$ budy kompensuoti nedidele
krating yra vienetinio, tik sau skirto maudymu-
ko siuvimas, kainuojantis didelius pinigus, nes
neretai puo$iamas Swarovskio kristalais: ,Nu,
kaip, gali nepuost. Nieks nereikalauja, kad tavo
maudukas baty papuostas. Papuo$imai jie turi
bat, bet kokj tu nori — tokj daryk. Bet tu pra-
kisi“ (Kristina, kiino fitnesininké). Siuo daiktu
patenkinamas tiek simetrijos, tieck proporciju,
tiek moteriskumo reikalavimas.

Kita informanté papasakojo, kaip priemeé
sprendima pasididinti krting. Poreikis atsirado
del diety visai sunykus riebaliniam kratinés au-
diniui. Nuvykusi j uzsienio varzybas informante
pastebéjo, kad didZioji dauguma sportininkiy
yra su silikoninémis kratinémis. Todél po grozio
chirurgo skalpeliu ji gulusi ne dél saves, bet dél
sporto:

Ir griztant i$ Lietuvos man vyras pasaké:

— Jeigu tu dar nori like scenoj, tau reikés papu.

— Kooo?.., — sakau. — Tu durnas?

— Nu, zinok, bet tu nesiziari, — sako.

AS taip: — Rimtai?

— Nu, — sako, — nesizitri.

— Nu, tai, — sakau, — reikia.

Ir uz dviejy savaiciy jau turéjau papus. (Kristina,

kiino fitnesininké)

Taigi, ka Sios strategijos parodo? Viena
vertus, jos parodo praktinius badus, kuriais
sickiama tapti gera, galbut idealia ,Stangos*
sportininke. Jos taip pat leidzia kalbéti apie §j
sporta kaip aukstesniosioms klaséms priklausan-

¢iy motery zaidima — tiek kiino skulptiravimas,
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tiek jo puoSyba néra finansiskai prieinami
visoms moterims.

Apvertimo strategija pasitelkiama sukeisti
vyrus ir moteris vietomis, klausiant, kas i$ tiesy
sporto saléje patiria krize — moterys ar nevyriski
vyrai? Ir nors ja galima matyti kaip jgalinancia
moteris jsitraukti Zaisti socialiniy sporto Zaidi-
mu, ji vis tiek linksta socialing vyro lytj pateikti
kaip mata, pagal kurj ,Stangos sportininké
ileidZiama | jégos sportinj laukg ir pagal kurj
vertinama. Panasiai interpretuoti galima ir
paslépto kiano bei kompensavimo strategijas,
kai moterys aktyviai uzsiima kiino formavimu
— subtiliai maskuoja arba samoningai pabrézia
(ne)pageidaujamas kiino dalis. Bet ar galiausiai
tai ne jrodymas, kad juy kanai yra skulptaruo-
jami ne tik asmeninémis pastangomis, bet ir
juos atspindin¢iomis reakcijomis? Tiek norimo
dydzio kratiné, tiek makiaZas ar suknelé per
draugy vakarélius sau ir kitiems turi priminti,
kad su moteriskumu dar nebaigta. Jei atsitiktiné
praeive kartais suabejotu, sportininké atsakytu,
»<...> kad dia taip tik po varzyby, o paskui a$
ateisiu pas tave | vakarélj — tu basi nustebus,
kokia a$ buisiu moteriska ir kokj a$ pasisekima
turésiu“ (Inga, kultaristé).

Isvados ir diskusija

Moterys, praktikuojancios ,Stangos” spor-
ta — kino fitnesg arba kultarizma, — apie jo
pradzig savo asmeninése istorijose atsiliepé
kaip apie geriausia atsitiktinuma. Sporto salé
ir visa tai, kas su ja susij¢ — kasdienis rezimas ir
treniruokliai, taip pat varzybos bei pirmosios
pergalés, — yra, anot P. Bourdieu, specifinis
laukas, kurio ribas ir sudaro minéti simboliai.
Tik jveikus juos galima pretenduoti tapti (gera)

sportininke. Sudétingas rezimas jtvirtina svarbia
sportininkés tapatybeés dalj, dél kurios su aplin-
kiniais, Susie Scott (2015) terminais kalbant,
tenka derétis. Net artimiausia aplinka j vizualiai
didéjancia sportininke ne visada zitiri palankiai.
Prisiimdamos aktyvu vaidmenj, moterys renkasi
sporting tapatybe, sykiu specifines sporto prak-
tikas paversdamos savaime suprantama habitus
dalimi. Sia prasme moterys iSkyla kaip socialiniy
normy lauzytojos ne tik dél isvaizdos, bet ir dél
to, kad savanoriskai rinkosi tokiomis tapti.
Jégos sporto lauke veikia ne tik sportinés
dispozicijos. Svarbus vaidmuo tenka ir mo-
teriSkumo reprezentacijai sportiniy renginiy
metu, kuriy taisyklés néra tik neformalus sporto
bendruomenés sutarimas, bet rastiskai jevirtinta
prievolé. Sportininkiy pasiekimai ke priklau-
so ir nuo to, kaip gerai moteris atlieps i$vaizdos
ir elgesio reikalavimus. Sie grindZiami ne laisvai
pasirenkama lytiskumo ekspresija, beveik nepa-
likdami vietos fantazijai ir interpretacijoms. Sia
prasme varzyby nuostatuose jvardyti sportinio
pranasumo lukesciai priartéja prie tradicinio
moteriskumo versijos, reikalaudami reprezen-
tuoti seksualuma ir patraukluma, lengvuma
ir pasyvuma. Oficialus taisykliy rinkinys (LK-
KRF 2013) akivaizdziai parodo, kad $i sporto
saka pagal simbolines teises iSlieka vyry sportu
(draudZia moterims siekti atitinkamai dideliy
raumeny, vyro raumenyna steigia kaip palygi-
namajj). Dalis informandiy i$vaizdos vertinimo
kriterijy mato kaip ribojantj ir nereikalinga,
kuris sporta pavercia nesaziningu ir subjekty-
viu. Kita vertus, akivaizdzios ir mégavimosi
pasiruo$imo varzyboms nuotaikos — ,Stangos”
sportininkés tapatybe jtvirtina ir pastangos kuo

tiksliau atspindéti (ne kurti) moteriskuma,.
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Kultaris¢iy ir kiino fitnesininkiy moteris-
kumas grindZiamas ,,nattralistiniu“ argumentu,
kuris, anot informanciu, ne kiino pavirsiuje,
bet ju viduje. Apie raumeny ir formos dydj
galiausiai atsiliepiama tik kaip apie varzyby
metu esant] atributa. Si artikuliacija — tai badas
nuslopinti kylantj tapatybés konflikta tarp to,
kaip moteris jauciasi, ir tarp to, kaip faktiskai
atrodo. Konflikeg iSsprendzia konceptuali su-
derinto kiino metafora, kuriam keliami dideli
dvejopi kriterijai. Svarbu, kad scenoje matytusi
ir treniruotumo, ir pazeidziamumo dispozi-
cijos — tada moteris galés pozuoti varzybose,
igydama simbolinj ir socialinj kapitala. Gera
kultaristé ar kino fitnesininké — moteris, kuri
sumaniausiai balansuoja ant $ios ribos.

Kasdiené sportininkiy patirtis daznai susi-
jusi su neigiamomis aplinkiniy reakcijomis dél
neperkandamo gyvenimo bado ar sportuojant
prarasto moteriskumo. Dél $iy priezas¢iy yra
jsitraukiama j, viena vertus, aktyvy saves rekons-
travima, kita vertus, sickiama atitikti ribojama
ir ribojantj lyties standarta. Tai pasieckiama
legitimuojant moteris sporto saléje ir pabréziant
krizéje atsidarusj vyriskuma, dél kurio ,,moteris
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ABSTRACT

THE FEMALE HABITUS IN THE FIELD OF BODYBUILDING AND BODY FITNESS:
GENDER AND SYMBOLIC DOMINATION

Based on P Bourdieu’s concepts of habitus, field and masculine domination, the main objective of
this article is to reconstruct the social boundaries of women’s weightlifting and the operating principles of
the woman’s habitus within the field of bodybuilding. It is argued that women’s body fitness and women’s
bodybuilding are inevitably related to power and gender. An analysis of qualitative, semi-structured inter-
views with four female athletes (of whom two are female fitness athletes and two others are former female
bodybuilders) provides answers to the main research question: what embodied social regulations enable (or
restrict) the access of women to an athletic discipline if it is traditionally defined in terms of masculinity? It is
further argued that two main criteria arise and take effect in the field of weightlifting;: besides the necessity to
follow a strict regime and maintain the body in proper shape, a no less important social rule is to embody a
socially acceptable form of femininity. The concept of a “synchronized body” is suggested in order to explain
the everyday effort to keep the athletic body in between the ever insufficient femininity and the excessive
masculinity. Finally, in terms of their bodies, women athletes practice specific strategies in order to supress
the identity conflict between their athletic and “normal,” mundane lives.
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