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Santrauka. Siame straipsnyje, pasitelkiant dviejy laiko sampraty prie$priesa, artikuliuojamos $iy dieny poin-
dustriniy visuomeniy daugiausia darbingo amziaus miesto gyventojams budingos jtampos ir ju sprendimai
individualiu lygmeniu. Laiko dimensijos svarba tiriant nadienos Zmoniy gyvenima atskleidziama pasitelkus
greitojo ir létojo laiko koncepcijas analizuojandiy sociology literataros analize¢ ir kokybinio tyrimo, kurio
metu buvo paimti interviu i§ 18 asmeny, savo gyvenimo poky¢ius siejanciy su gyvenimu skirtingais laiko
rezimais, rezultatus. Atsigrezimas j létaji laikq daliai greitojo laiko reZimu gyvenanciy Zmoniy tampa esminiu
principu siekiant svarbiy egzistenciniy poky¢iy, kurie veda prie subjektyviai prasmingesnio, kokybiskesnio,
laisvesnio ir autentiSkesnio gyvenimo.

Pagrindiniai ZodZiai: pagreicio visuomené, létasis laikas, greitasis laikas, laiko sociologija, egzistenciniai
poky¢iai.

When “Too Much and Too Slapdash” No Longer Satisfies: Existential Changes
Brought by Altering the Speed of Life

Abstract. This article uses two opposing concepts of time to articulate the tensions that are common among
the working-age urban population of today’s post-industrial societies and their solutions at the individual level.
‘The importance of the time dimension for the analysis of today’s people’s lives is revealed through the analysis
of sociological studies of the concepts of fast and slow time and the results of a qualitative study which includ-
ed interviews with 18 people who linked their changes in life to different regimes of time. For some people
who live in fast-time mode, turning back to slow time becomes an essential principle for achieving significant
existential changes that lead to a subjectively more meaningful, qualitative, freer, and more authentic life.
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Ivadas

Technologijy pazanga, jy i$plitimas bei prieinamumas maséms kasdienj individy, institu-
cijy ir visuomeniy gyvenima, rodos, turéjo padaryti lengvesnj ir suteikti jiems daugiau laisvo
laiko — nemaza dalj rutininiy darby turéjo nudirbti ar bent palengvinti naujosios technolo-
gijos. Ta¢iau didelé dalis miesty gyventojuy moderniose poindustrinése $alyse patiria nuola-
tinj laiko trikuma, jauciasi per daug uzsiéme ir vis labiau skubantys. Sociologas Hartmutas
Rosa tai jvardija kaip pagreicio visuomenés paradoksa: kartu su technologijy pazangos ir ju
isivyravimo kasdieniame individy ir visuomeniy gyvenime pagreiciu atsiranda ir socialiniy
pokyciy bei gyvenimo ritmo pagreitis — kasdienis gyvenimo tempas tik didéja (Rosa 2003).
Patir¢iy, jspudziuy, veikly, informacijos, komunikacijos, pasirinkimy padauggjo, o laiko liko
tiek pat. Tomas H. Eriksenas, kuris knygoje Akimirkos tironija (2004) analizavo greitajj ir
létaji laika nadienos pasaulyje, taip pat pastebi panasias tendencijas: nenustygstantis laikas vis
labiau veikia poindustriniy Saliy gyventojy gyvenimo ritma. Laikas atokvépiams ir pertrau-
koms, létoms mintims, kalboms ir veiksmams tampa atgyvena — tai, kq galima atlikti greitai,
i$stumia tai, kas paprastai daroma létai. Be to, sunkiai gebame atsiriboti nuo savo darby ir
matyti Zmogiskosios egzistencijos potencialg ir visuma. Skestame detalése, keliose sferose,
pamesdami bendra vaizda. Naujausioje savo knygoje Perkaites pasaulis: paspartinty pokyciy
antropologija (2016) Eriksenas teigia, kad $ie procesai jgavo didziulj pagreitj ir kalba apie
mus, perdegancius ,perkaitusiame pasaulyje“!. Pasak jo, zmonés patiria naujas deficito rasis:
létojo laiko, saugumo, nuspéjamumo, bendruomeniskumo, nekintancio identiteto, $varios
aplinkos, nuoseklumo, ramybés ir pan., o skubantis laikas bandymus siekti $iy dalyky nukelia
vis toliau j ateitj (Eriksen 2004). Greitj tyrinéjes filosofas Paulas Virilio mano, kad poindus-
trinése visuomenése jsivyraves greicio kultas veikia kaip pazangos propaganda (Virilio 2012;
38), o gyvenimas greicio, produktyvumo, efektyvumo apséstame bendrabavyje individams
ir visuomenéms turi destruktyvy poveikj.

I$ryskéja ir naujos simbolinés hierarchijos, sasajos tarp laiko ir socialinio statuso. Kai kurie
autoriai, permastydami Thorsteino Vebleno (1992 [1899]) ,,demonstratyvaus vartojimo® teorija,
kalba apie ,demonstratyvaus uzimtumo* reiskinj (Bellezza et al. 2017; Gershuny 2005; Shit-
Wise 2018). Didelis uzimtumas, persidirbimas, laisvo laiko trikumas, pervargimas pagreicio
visuomenéje tapo svarbiu statuso simboliu. Minétomis savybémis pasizymintis individas kitiems
gali sukelti jspudj, kad yra visuomenei reikalingas, turi darbo rinkoje svarbiy kompetenciju,
be to, yra ambicingas ir savo pastangomis bando lipti socialinio mobilumo laipteliais, siekti
pripazinimo. Norédami, kad jiems sektusi ar bent sudaryti tokia regimybe, Zzmonés samoningai
ar nesymoningai pasineria j greitojo laiko ir didelio uzimtumo rata, kuris destruktyviai veikia
psichologing bei fizing savijauta, gyvenima.

Sig savoka (angl. overbeated society) Eriksenas vartoja ne tik norédamas iliustruoti globaly atSili-
mg ir kitas globalias ekologines problemas, bet ir su aliuzija | transporto priemong, kuri i§ iner-
cijos lekia dideliu, nekontroliuojamu greiciu be aiskaus tikslo. To padariniai negali biti lengvai
ap¢iuopiami (Eriksen 2009; 13).

40



M. Pivoritté, K. Poskauskaite. Kai nebetenkina ,per daug ir per kazkaip“

Kita vertus, Jeremy’is Millaras ir Michielis Schwarzas teigia, kad ,buti greityje — tai bati
moderniam, taciau kontroliuoti greitj, o ne buti jo kontroliuojamam yra bene svarbiausia $iuo-
laikinés galios israiska“ (Millar and Schwarz 1998; 17). Nespéjantys su pagreicio visuomenéje
vyraujanciu tempu zmonés jaudiasi praradg savo gyvenimo kontrole. Kaip vaizdziai pasaké
Marshalas McLuhanas ir Bruce’as Powersas, Zmogus néra sukurtas gyventi $viesos greiciu, o
neturédamas kompensaciniy mechanizmy, atsiradusiam disbalansui dél gyvenimo ne pagal
gamtinius ir fizinius désnius, viduje tiesiog sprogsta (McLuhan and Powers 1992; 98). 2019 m.
Pasaulio sveikatos organizacija ,perdegimo sindroma, kuris siejamas butent su darbinéje
srityje ilga laika patiriamu ir nesuvaldomu stresu, pirma karta pripazino oficialia medicinine
diagnoze (Kirsch 2019). Tai buvo reakcija j didéjantj pervargimu besiskundzianciyjy skaiciy
ir specialisty reiskiama poreikj institucionalizuoti §j sutrikima.

Patirdami laika kaip iSorinés prievartos $altinj, zmonés ima ieskoti budy ji suvaldyti ir perimti
ar atsikovoti kontrolg j savo rankas. Ima rastis létojo laiko subkultiros propaguotoju, kurie
nusprendzia pasipriesinti greitojo laiko kultarai, pasiryzta samoningai sulétinti savo gyvenimo
tempa, jgyti anksc¢iau minéty deficitiniy iStekliy — taigi ne tik save, bet ir gamta tausojancio
gyvenimo budo. Tai ne tik pavieniai Zzmonés, Seimos, bet ir bendruomenés, jvairiy institucijy
iniciatyvos ar net pasauliniai létojo laiko judéjimai. Atsigrezimo | létaji laika apraisky galima
rasti bene visose ,,skubanciose” pasaulio $alyse, Lietuva — ne iSimuis.

Siame straipsnyje, pasitelkdamos dviejy laiko sampraty priespriesa, artikuliuojame iy
dieny, poindustriniy visuomeniy daugiausia darbingo amzZiaus miesto gyventojams budingas
jtampas ir jy sprendimus individualiu lygmeniu.

Kokie struktariniai poky¢iai lémé kintantj Zmogaus santykj su laiku bei visuomenés ir
individy kasdienio gyvenimo akceleracija? Kokia reiksme pagreicio visuomenéje jgauna léta-
sis laikas? Su kokiais iSbandymais susiduria Zmogus gyvendamas greitojo laiko rezimu? Kaip
atsiranda poreikis ,,perjungti® §j rezima? Kokius reik$mingus egzistencinius pokycius isgyvena
individai kintant gyvenimo tempui? Straipsnyje pateikiami galimi atsakymai  Siuos klausimus
pasitelkiant literatiiros analiz¢ ir kokybinio tyrimo, kurio metu buvo paimti interviu i§ 18

asmeny, savo gyvenimo poky¢ius siejanéiy su gyvenimu skirtingais laiko rezimais, rezultatus.

1. Pagreicio visuomenés kilmé
ag

Lokaliy laiko skaic¢iavimo praktiky panaikinimas ir suvienodinimas? Zyméjo viena reiks-
mingiausiy jvykiy, nulémusiy zmogaus santykj su laiku (Zerubavel 1982; Thompson 1967).
Nuo nataraliais gamtos reikiniais pagristo laiko skai¢iavimo buvo pereita prie politiniu keliu
priimty laiko matavimo konvencijy. Standartizuota laiko sistema ne tik sujungé skirtingas
bendruomenes ir palengvino jy komunikacija, bet ir simbolizavo skirtingy $aliy tarpusavio
ekonominés bei politinés priklausomybés didéjima ir buvo svarbi Durkheimo aptarto peréjimo

2 1884 m. tarptautinéje meridiany konferencijoje, vykusioje Vasingtone, buvo susitarta dél ko-

ordinuoto pasaulinio laiko (Didziojoje Britanijoje standartizuota laiko matavimo sistema jvesta
1847 m., kai buvo pradétas naudoti Grinvico laikas).
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nuo mechaninio prie organinio solidarumo dalis. Tai taip pat buvo svarbus Zingsnis, toliau
skatings susvetiméjimo gamtai ir polinkio racionalizuoti tendencijas — vienas svarbiausiy
modernios Vakary civilizacijos bruozy. Pasak Anthony’io Giddenso, ,,platus mechaniniy lai-
ko skaic¢iavimo prietaisy naudojimas skatino, bet kartu ir suponavo gelminius struktarinius
kasdienio gyvenimo audinio poky¢ius, kurie negaléjo buti tik lokaliniai, o nei$vengiamai buvo
universalizuojantys“ (Giddens 2000; 29).

Dauguma sociologiniy aiskinimy, pagreicio visuomenés atsiradima kildina i§ industrinio
kapitalizmo, kurio sékmingg plétra uztikrinti ir organizuoti padéjo laikrodinis laiko skaiciavi-
mas. Kadangi laikas jgijo piniging vertg, visa ji reikéjo isnaudoti produkeyviai. Kaip pazyméjo
istorikas Edwardas P. Thompsonas, ,laikas pavirto valiuta: jis tapo ,i$leidZziamas®, o ne ,pra-
leidziamas“ (Thompson 1967; 61). Neproduktyvus — ypa¢ darbo — laiko naudojimas buvo
laikomas nepagarba visai darbo jégai. Kapitalistinio tkininkavimo sistemoje tapo svarbu is
darbo gauti kuo daugiau pelno patiriant kuo mazesnes sanaudas, tad iseitis buvo tas pacias
darbo valandas dirbti efektyviau (Wajcman 2008). Tai viena i$ laiko sus(is)paudimo uzuomazgu,
kai kuo daugiau reikia atlikti per kuo trumpesnj laika, nes sutaupytas laikas lygus didesniam
pelnui — kai laikas lygu pinigai, tada spar¢iau lygu geriau.

Laika tyrinéjantys mokslininkai pabrézia konkurencijos, kaip kapitalizmo varomosios
jégos, itaka technologinés pazangos spartéjimui, kuris savo ruoztu lemia kity kolektyvinio ir
asmeninio gyvenimo sri¢iy akceleracija (Sugarman and Thrift 2017; Rosa 2003). Konkurencija
skatina tobulinti jy diegima j gamyba spartinancias technologines inovacijas. Atsiranda poreikis
pagreitinti gérybiy paskirstymo ir vartojimo procesus ir taip kapitalo judéjimas jgauna pagreitj.
Neoliberalaus kapitalizmo ir globalizacijos salygomis $i tendencija dar labiau sustipréjo. Infor-
macinés technologijos, internetas i$laisvino kapitalg nuo laiko, erdvés, kultariniy ir kitokiy
apribojimuy, i$plété rinkas. Laikrodinis laikas, pramoninés revoliucijos metu buves svarbus
kolektyvinio ir asmeninio gyvenimo ,,organizatorius*, émus taikyti informacines technologijas,
prarado anksciau turéta svarba. Skirtingy $aliy Zzmonéms bei institucijoms atsivéré galimybés
sékmingai bendradarbiauti realiu laiku, nesvarbu, kad tuo pa¢iu metu vienoje vietoje — die-
na, o kitoje — naktis. Tokj nuo laikrodinio laiko islaisvintg nediferencijuoty laika Manuelis
Castellsas vadina amzinybei prilygstanciu bemaciu laiku (Castells 2005; 449). Pasak Virilio
(2005), apskritai modernybés istorija galime traktuoti kaip seka inovaciju, kurios palaipsniui
didina visuomenés gyvenimo pagreitj ir laiko sus(is)paudima. Ivairts tyrimai patvirtina $ig
sasaja — kuo labiau ekonomiskai iSsivysciusi alis, tuo didesnis pagreitis ir spartesnis zmoniy
gyvenimo ritmas jai budingas (Brislin and Kim 2003; Fulmer et al. 2014).

2. Pasaulio (ne)aprépiamumas

Pasak laiko problematika tyrinéjusiy sociologu, laiko trikumas, kurj patiria moderniy vi-
suomeniy nariai, yra kitoks nei laiko tritkumas, kurj patirdavo tradiciniy visuomeniy atstovai
(Bergmann 1992). Tam tikras laiko trikumo pojutis gali bati universalus, budingas jvairiy,
laikotarpiy ir visuomeniy zmonéms dél nataralios aplinkybés — baigtinés zmogaus gyvenimo
trukmeés. Moderniose visuomenése $is trikumo pojutis iSryskéja dél visuomenés gyvenimo
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sriciy diferenciacijos. Kapitalizmo, technologiju, globalizacijos plétros procesai paskatino
didéjantj pasaulio kompleksiskuma ir jvairove, taciau laikas, per kurj galima viska absorbuoti,
nepakito — Sitaip atsiranda jtampa tarp auganciy galimybiy, poreikiu, potencialiy patirciy ir
realiy galimybiy tai jgyvendinti (Castells 2005; Eriksen 2004; Rosa 2003; 2015; Szollos 2009
Virilio 2005; Wajcman 2008).

Pagal neoliberalaus kapitalizmo modelj gyvenanciose visuomenése $is trikumas jauc¢iamas
dar labiau. Atsiranda ir toliau vystosi laisva nuo darbo laika aptarnaujanti laisvalaikio bei kul-
taros industrija, dirbtinai keliamy nory ir poreikiy — rinkodaros ir (ar) reklamos industrija, taip
pat — masiniy medijy industrija. Visa tai plecia galimo patirti pasaulio horizonta nekintancio
laiko fone, todél ji aprépti darosi vis sunkiau. Johnas de Graafas su kolegomis (2014), svars-
tydami apie pernelyg | vartojima susitelkusius ir taip pasaulj kuo daugiau aprépti bandancius
zmones, kalba apie afffuenza — socialinés kilmeés sutrikima, kurj sukelia gyvenimas materializmo,
vartotojiskumo vertybémis pasizymincioje ir galimybiy perpildytoje visuomenéje. Sutrikimui
budingas nuolatinis nerimas, psichiné perkrova ir kiti psichologiniai negalavimai, kuriuos
sukelia nuolatinis troskimas turéti ir patirti daugiau, o tai, savo ruoztu, skatina persidirbti,
kad tik baty iStekliy tuos troskimus pildyti (De Graaf et al. 2014).

Taigi | tam tikra laiko atkarpa jsispraudzia kur kas daugiau veiklos, sprendimu, jvykiu,
informacijos, vartojimo, judéjimo, zmoniy, santykiy. Eriksenas tokig situacijg vadina ,verti-
kaliu krovimu® (Eriksen 2004; 132). Autorius sitlo laika jsivaizduoti kaip juosta i§ daugybés
atkarpy, kuriy kiekviena vaizduoja tam tikrg laiko intervala, tarkime, minute. Siandien j
$iuos intervalus sukrauname gerokai aukstesnius statinius nei bet kada anksc¢iau. Paimkime
paprasta pavyzdj apie gaunamy elektroniniy laisky skaiciy: per tq laika, kol anks¢iau zmogus
parasydavo, iSsiysdavo popierinj laiska ir gaudavo j jj atsakyma, Siandien zmogus elektroniniu
budu gali ne tik gauti, bet ir atsakyti j kelias desimtis laisky (j kuriuos atsakydamas vél gauna
naujy). ,Krovimas reiskia, kad kiekvienai veiklos rasiai lieka vis maziau vietos. Daugelis is
misy renkasi vieng i$ dviejy iSei¢iy: a) kiekvienam dalykui skirti maziau laiko arba b) daryti
keleta dalyky tuo paciu metu® (ten pat; 162).

Rosa taip pat pabrézia, kad pagreicio visuomenéje Zmoniy patiriamas ,laiko trakumas®
neatsiejamas nuo technologinio pagrei¢io (Rosa 2003). Pavyzdziui, jeigu vieSojo transporto
sistema dél technologiniy inovacijy pagreitéjo dvigubai, taciau tuo pat metu vyko spartas
miesto plétros procesai ir padidéjo eismo intensyvumas, jveikti ta patj atstuma gali prireikti
dvigubai daugiau laiko nei anks¢iau. Panasiai atsitinka padidéjus maisto jvairovei ir prekybos
centry mastams — apsipirkimas uztrunka ilgiau. Taigi technologiniy inovacijy visuma indivi-
dualiu individo lygmeniu prisideda ir prie galimybiy sutaupyti laiko, ir prie pojucio, kad jo
tik dar labiau truksta.

3. Chroniskas laiko spaudimas

Pasak Rosa'os (2003), neaprépiamo pasaulio kontekste geras gyvenimas ima prilygti pri-
pildytam gyvenimui — laimé yra galimybé jgyti kuo daugiau patir¢iy. Ta¢iau problema ta, kad
pasaulis visada sitlo gerokai daugiau galimybiy, nei Zzmogus gali patirti per savo gyvenima,
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tad ¢ia ir prasideda lenktynés: jei gyventume dvigubai grei¢iau, pagreitindami patyrimus ir
iSgyvenimus, per ta patj gyvenima galétume patirti gerokai daugiau, taigi teoriskai galétume
nugyventi keleta gyvenimy per viena turima. Rosa teigia, kad tai aktualiausias moderniosios
pagreicio visuomenés pazadas, panasus | religijy sitloma nemirtingumo, amzinybés pazada,
i$sprendziantis mirties ir baigtinumo nuojautos problemga (Rosa 2003; 13). Taciau pagreicio
ciklas turi vieng svarby ypatuma — pagreicio pazadas niekada néra jgyvendinamas. Kuo grei-
¢iau gyvename, tuo daugiau patyrimo galimybiy analogiskai atsiranda. Pavyzdziui, greitéjantis
internetas leidZia mums pasiekti vis daugiau informacijos per ta patj laika, ta¢iau kartu pleciasi
alternatyvios informacijos galimybés, tad, kol narSome viena ar kita internetinj puslapj, ga-
létume narsyti dar $imtus takstanciy kity puslapiu, kurie galbat net geriau patenkinty masy
poreikius (ten pat; 14). Situacija, kai pasirinkus viena alternatyva yra zinoma, kad jy egzistuoja
daug daugiau, kelia jtampa, nerima, neuztikrintuma?. Siekis viska aprépti skatina bati hyper-
aktyviam, iSbandyti kuo daugiau skirtingy dalykuy, veikly, nuo vienos mestis prie kitos, taip
né j vieng pakankamai nejsigilinus arba nejsipareigojant (Schwartz 2005).

Analizuodami su greitojo laiko rezimu susijusias problemas tyréjai pazymi, kad alternatyvy
prisotintame pasaulyje atrasti kokybisko laiko darbui, $eimai, laisvalaikiui, miegui ir sau tampa
isstkiu ir dideliu streso $altiniu (Clouston 2014; Schulte 2014; Szollos 2009). Bandydamas
suderinti skirtingas gyvenimo sferas Zzmogus daznai jauciasi praradgs ir (ar) beprarandantis
savo gyvenimo kontrolg, prarytas aplinkybiu, iSgyvena kaltés jausmus, jauciasi nebespéjantis
gyventi. Isabelle Fortier ir Mariana Juarez, nagrinédamos pagreidio visuomeng, teigia, jog
spartus gyvenimo tempas ir laiko su(sis)paudimas sukelia nemazai priestaravimu, kurie veda j
destruktyvy suspaustos dabarties potyr, i pertekliaus, beprasmybés, pervargimo ir susvetimé-
jimo patologijas (Fortier and Juarez 2017; 210). Alexas Szollos (2009) tokj reiskinj jvardija
chronisku laiko spaudimu (angl. chronic time pressure).

Prie chronisko laiko spaudimo prisideda dar vienas svarbus veiksnys — technologijy jgalintas
besalygiskas prieinamumas, lakestis pasiekti Zmogy 24 valandas per para, septynias dienas per
savaitg. Elektroninio pasto tikrinimas prie§ pat uzmiegant, tuoj pat atsibudus ryte (ar zvilgte-
léjimas | telefono ekrang prabudus naktj) — daznam paZjstama kasdiené rutina (Hsu 2014).
Filosofas Maurizio Ferraris taikliai apibadina $ia patirtj*:

Ar zinote ta jausma, kai vidury nakties prabundate ir uzmetate akj j mobiliojo telefono ekrana,
kad Zvilgtelécumét, kiek valandy. Nety¢ia pamatote, kad atéjo naujas elektroninis laiSkas ir ne-
atsispiriate smalsumui ir (arba) nerimui jj perskaityti, o netrukus pats nepajaudiate, kaip imate
atrasineti. Taip iSeina, kad staiga jus dirbate sekmadienio naktj. Internetas yra imperija, kurioje

Panasiems i$gyvenimams jvardyti daznai vartojami FOMO (angl. fear of missing out) ir FOBO
(angl. fear of better options) terminai. Bijodamas praleisti kg nors socialiai reik§mingo ar atsilikti
nuo socialinio gyvenimo, zmogus stengiasi nuolatos palaikyti kontakta su kitais Zmonémis, buti
informuotas apie tai, ka jie veikia. [sitraukimas | socialinius tinklus, kity Zmoniy stebéjimas, i§
vienos pusés, padeda islikti informuotam, kas vyksta aplinkui, i§ kitos — tik dar labiau didina
FOMO, nes nuolatos primena apie jvykius, veiklas, j kurias stebintysis néra jsitraukes (Przybyls-
ki et al. 2013; Reer et al. 2019).

Aciu kolegai Jonui Dagiui, kuris pasidalijo $ia Ferrariso citata.
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saulé nickada nenusileidzia, o i$maniojo telefono turéjimas kisenéje reiskia ne tik tai, kad ran-
kose laikome visa pasaulj, bet ir esame pasaulio rankose: uzklausa gali mus pasiekti bet kada ir
jausime atsakomybg su ja susitvarkyti. Tai totaliné mobilizacija. (Ferraris 2014; 201)

Filosofas teigia, kad, esant besalygiskam prieinamumui, tik galingieji ar paribio Zmonés
gali sau leisti neturéti mobiliojo telefono ar panoréje ji i$jungti. DidZiajai daugumai zmoniy
tai atrodyty per daug rizikinga, socialiai nepriimtina, nes buvimas nepasickiamam reikiamu
metu gali turéti neigiamy padariniy,.

Judy Wajcman atkreipia démesj  kultarinius laiko trikumo ypatumus: ne pati technologija
nulemia, kad, pavyzdziui, zmogus jauciasi nebespéjantis atrasinéti elektroniniy laisky, o kon-
kre¢iame socialiniame kontekste vyraujanti kolektyviné norma, kuri nusako deramg atsakymo
laika (Wajcman 2018; 4). Taigi spaudimas kuo grei¢iau atradyti j laiska, atsiliepti telefonu (ar
atlikti kitus darbus sparciau ir efektyviau) kyla ne i§ paciy technologiju, o i§ egzistuojanéiy
aplinkos lukesciy, atéjusiy kartu su greitesnémis technologijomis; ne pati technologija jpareigoja
zmogy greiciau atsakyti, bet egzistuojancios normos.

4. Ar didelis uzZimtumas butinai sékmingumo simbolis?

Kalbant apie sasajas tarp laiko ir socialinio statuso bei ekonominés salies padéties ir zmoniy
gyvenimo ritmo, svarbu atkreipti démesj, kad didelio uZimtumo ir laisvo laiko trikumo sasajos
su aukstesniu socialiniu statusu priklauso ir nuo (a) kultarinio konteksto, (b) visuomenéje
vyraujancios socialinés stratifikacijos sistemos bei (c) $alies ekonominés padéties (Bellezza et
al. 2016). (a) Vertinant rys$j tarp laiko ir socialinio statuso svarbu, kokia reik§me tam tikroje
visuomengje turi létas ir greitas laikas, kaip vertinamas darbo ir laisvas laikas, taip pat — kokiose
visuomenés gyvenimo srityse vyrauja labiau individualistinés ar labiau kolektyvistinés kultaros
principai. Pavyzdziui, létasis maistas ir valgymas yra laikomi labai svarbia italy maisto kultaros
dalimi (tai paprastai siejama su kolektyvistine kultira), skirtingai nei Amerikoje, kur populiarus
greitasis maistas (o tai paprastai siecjama su individualistine kultira). OECD duomenimis,
2015 m. daugiausia laiko valgymui (atitinkamai 2 val. 13 min. ir 2 val. 7 min. per diena) skyré
pranciizai ir italai, maziausiai — JAV (1 val. 2 min.) (OECD 2018). (b) Jeigu visuomenéje labiau
gerbiamas pasiektas statusas (savo pastangomis ar per s¢kmg), o socialinio mobilumo galimybés
didelés — tada uzimtumas bus aukstesnj statusg (ar jo sickima) simbolizuojantis bruozas. Jeigu
svarbesnis jgytas ir (ar) priskirtas statusas (Seimos, kurioje gimei, socialiné padétis, paveldéti
turtai ir pan.), tada didesnis uzimtumas gali signalizuoti apie prastesn¢ socialing padeétj. (c)
Pastebéta, kad kuo $alis labiau ekonomiskai issivysciusi, tuo joje didesnis pagreitis, taciau tai
nebutinai reiskia, kad Zmonés i$gyvena laiko trakumo ar pervargimo ,epidemija“. Tai taip pat
priklauso nuo $alyje vyraujancios darbo ir laisvalaikio kultaros. Pavyzdziui, Danijos kultaroje
populiari Hygge gyvenimo samprata, akcentuojanti tam tikrus kasdienybés jprocius, kurie
padeda siekti laimés, jaukumo ir saugumo jausmo, padeda islaikyti greitojo ir létojo laiko
balansa (Schulte 2014).

Laiko trikumas ir nuolatinis persidirbimas gali bati nepageidaujamas gyvenimo kom-
ponentas jvairiy profesijy ir socialiniy padéc¢iy Zmonéms, taciau $alies ekonominé padeétis
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ir (ar) priklausymas tam tikrai socialinei grupei atveria skirtingas galimybes situacija keisti.
Kartais zmogus neturi kitos iSeities, kaip tik persidirbti keliuose mazai apmokamuose dar-
buose, nes, pavyzdziui, turi iSlaikyti $eima, patenkinti bent jau pirminius jos poreikius, neturi
galimybiy persikvalifikuoti, pagal savo kompetencijas neranda laisvos darbo vietos ir pan.
Psichologas Saidas Dadasevas tyrinéjo méginusiujy nusizudyti savizudybés proceso patirtis
Lietuvoje (Dadasev 2017). Viena i$ tyrimo dalyviy nurodyty priezas¢iu, paskatinusiy méginti
nusizudyti, — dideli sau keliami lakesciai, per didelis uzimtumas ir tenkantis kravis siekiant
finansinio saugumo. Situacija, kai ilgg laikq didziaja gyvenimo laiko dalj atiduodi darbui,
taiau vos patenkini pirminius poreikius, Zzmones veda j beviltiskuma. Autorius svarsto, kad
visuomenés lakes¢iy nepateisinanti Lietuvos ekonominé situacija gali buti specifiskas masy,
kultarai suicidinés rizikos veiksnys, prisidedantis prie pernelyg didelio uzimtumo poreikio
(Dadasev 2017; 91).

5. Létasis laikas kaip samoningo gyvenimo principas

»Greiciausias kelias | gera gyvenimg — sulétinti gyvenimo tempa. Negyvenk gyvenimo
taip, lyg véluotum | savo paties laidotuves®, — tokia sentencija pasitinka skaitytoja, uzklydusj
i Pasaulinio létumo instituto interneto svetaing. JAV jsikiirusio instituto tikslas — padéti ,,ne-
bespéjantiems su laiku“ Zmonéms susikurti laimingesnj, sveikesnj ir produktyvesnj gyvenima.
Esminis principas norint pasiekti minétg tiksla — sulétinti tempa. Organizacijos ,Susigrazink
savo laika“® misija panasi: skatinti darbdaviy ir darbuotojy supratima apie kokybisky atostogy ir
laisvalaikio svarba tiek individui, tiek visuomenei. Norint pasiekti §j tiksla svarbiausia yra skirti
daugiau démesio kokybiskesniam ir létesniam poilsiui. Tadiau daznam vienu metu prie keliy
projekey dirbanéiam, rytoj ataskaita vadovui pateikti turinéiam, o poryt i darbinj susitikima
kitoje Salyje skrendan¢iam didmiescio gyventojui tokia uzduotis gali pasirodyti nejmanoma.
Georgas Simmelis nejsivaizdavo modernaus didmiescio be viska jungiancio ir kontroliuojancio
laikrodZio, kurio net laikini sutrikimai sukelty chaosa (Simmel 2007 [1903]; 285), o $iandien
sunku jsivaizduoti niekur neskubantj, pailséjusj ir darbo dienos popiete su biciuliu kavos
puodelio susitikusj neseniai jkurtos jmonés projekty vadova. Simmelio aprasyto modernaus
miesto gyventojai 24 valandas patirdavo visai kitaip, nei jas patiria nidienos miestietis.

,Greitis sukairé létuma®, — teigia Wendy Parkins, turédama omenyje, kad kaip pagreitis
kilo i$ modernizacijos procesu, panasiai létumas palaipsniui ir nataraliai kilo i§ greicio (Parkins
2004; 365). Jai antrina Daisy Tam, pasak kurios, su kiekviena technologine inovacija, priside-
dancia prie laiko ir erdvés sus(is)paudimo, lygia greta visada kazkur jvyksta létéjimo procesas,
taip tarytum i$laikydamas pusiausvyra (Tam 2008; 9). Iki modernizacijos egzistaves létesnis
gyvenimo tempas tik pagreicio visuomenéje gali jgauti svarbig reik§me ir bati traktuojamas
ne kaip norma, o kaip vertybé, deficitas, prabanga. Tik greicio fone galima pastebéti létuma
ir i$ jo pasimokyti, jis imamas romantizuoti, traktuoti kaip gyvenimo stilius (Parkins 2004).

> The World Institute of Slowness: https://www.theworldinstituteofslowness.com/
¢ Take Back Your Time: https://www.takebackyourtime.org
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Létojo laiko judéjimas, kurj galima laikyti létojo laiko praktiniu ,jkanijimu®, buvo pradé-
tas 1986 m. Italijoje Zurnalisto Carlo Petrini surengtu protestu pries ,McDonalds“ restorano
statymg prie Ispaniskujy laipteliy Romoje. Protestas buvo inicijuotas nemastant apie jj kaip
apie judéjima — buvo siekiama sustabdyti visame pasaulyje populiaraus amerikietisko grei-
tojo maisto tinklo restorano jkiirimg $alia istorinio paveldo statusg turinéio objekto, esancio
patiame Romos centre (Honore 2005). Zvelgiant platesniu mastu, tai buvo protestas pries
globalaus pasaulio verzimasi i Italijos kultara, jos tradicijas ir vertybes. Po treju mety Petrini
isteigé oficialy létojo maisto judéjima, kuris, be vietinio, tradicinio, ,létai“ gaminamo maisto
puoseléjimo, dar skatino atkreipti démesj | egzistuojantj gyvenimo buda ir jo tempa. Véliau
$is judéjimas palaipsniui émé pléstis, jgauti naujy ataku, i$ kuriy kilo kiti savarankiski, létas
praktikas propaguojantys judéjimai ar gyvenimo bado modeliai.

Dabar tiek populiariojoje, tick mokslinéje literatiiroje, tick masinése medijose jau pora
de$imtmeciy galima aptikti ,léto gyvenimo® (angl. slow living) koncepcija su jvairiomis
atmainomis, interpretacijomis ir vertinimais. Dauguma atmainy ir yra kilusios i$ 1étojo maisto
judéjimo, todél yra is dalies panasios, turi saly¢io tasky, joms visoms bendra viena — /érumo —
idéja ir jos apima turbut visas galimas gyvenimo sritis. ,, Persijungimas j Zemesn¢ pavarg” (angl.
downshifting) reiskia darbo valandu, kravio sumazinima iki minimalaus ir kad atsirades laisvas
laikas skiriamas asmeniniam laikui siekiant laimingesnio gyvenimo (Levy 2005). ,Savanoriskas
paprastumas” (angl. voluntary simplicity), lietuviskai dar verciamas kaip ,,paprastas gyvenimas*,
reiSkia perteklinio vartojimo, per didelio materialaus turto atsisakymg ir savo laiko skyrima
nematerialiajam turtui — $eimai, artimiesiems, laisvalaikiui, asmeniniam tobuléjimui (Shaw
and Newholm 2002). ,Létas valgymas / létasis maistas (angl. slow eating/slow food) reiskia
samoninga, atidy valgyma, koncentruojantis tik j §j veiksma. Atsisakoma pusfabrikaciy, uz-
kandiniy maisto, maistas gaminamas namuose, i§ kuo natiralesniy produkty (Parkins 2004).
,Léti pinigai“ (angl. slow money) reiskia vietiniy tkininky rémima, vietiniy maisto versly
skatinima, propaguojamas nataraliai uZauginamo maisto vartojimas, uzuot rinkusis patogu,
greitai uzauginama maista (Jayashankar et al. 2014). ,Létas keliavimas® (angl. slow traveling),
kurio esmé yra keliones léktuvais ir automobiliais pakeisti aplinkai draugiskesniais budais, pa-
vyzdziui, traukiniais ar net pés¢iomis — taip keliaujama lé¢iau, reciau ir ilgiau, siekiama jsilieti
i vieting kultaira, vienoje vietoje apsistojama bent savaitei (Dickinson and Lumsdon 2010).
»Léta medicina® (angl. slow medicine), kurios pagrindiné idéja yra atverti galimybe medikams
skirti savo pacientams pakankamai laiko ir démesio, vengiant vizito pas gydytoja skubinimo,
kuris menkina gydymo kokybe (Wear et al. 2015). ,Létas miestas“ (angl. slow city) stengiasi
tobulinti gyvenimo kokybe¢ miestuose, skatinti sveika gyvenimo buda, kurti pavieniams indi-
vidams ir Seimoms palankias laiko leidimo erdves. Yra netgi oficiali organizacija ,,Cittaslow®,
kuri miestams, atitinkantiems tam tikrus reikalavimus, suteikia létojo miesto statusa ir sertifi-
kata’. Reikalavimai apima apie 50 greitj ribojanciy salygu (pavyzdziui, jokiy prekybos centry,

7 Lietuvoje létojo miesto titulg pretenduoja gauti Anyksdiai. Zr. hteps://www.anyksciai.lt/naujie-

nos/leto-miesto-titulas-pasauliui-ir-anyksciams/3976
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tik vietinis maistas). ,,Létos mokyklos / létas issilavinimas® (angl. slow schools/slow education)
pabrézia mokyklos bendruomenés nariy santykiy svarba, stengiasi vaikus iSmokyti pazinimo,
bendravimo, mokymosi badu, atrasti pazinimo ir mokymosi dziaugsma, suprasti, kaip yra
konceptualizuojamos idéjos, o ne remtis Ziniy jsisavinimu ir jy tikrinimu standartizuotais
testais (Holt 2002). ,Léta mada® (angl. slow fashion) skatina kokybisky drabuziy gamyba,
atsakinga gamintojy poziarj j darbuotojus, ju darbo salygas ir gaminamy drabuziy poveikj
aplinkai, gyvinams. ,Létas seksas“ (angl. slow sex) skatina atsakinga ir samoninga seksualinj
gyvenima, kad partneriai vienas kitam rodyty kokybiska démesj (Honore 2005). ,Léta tévysté®
(angl. slow parenting), kai vaikui palieckama laisvé savarankiskai savo tempu pazinti pasaulj,
tévai stengiasi kuo maziau kontroliuoti jo laika, neuzpildyti bareliais, stengiasi patys kartu
su vaiku uzsiimti jj dominanciomis veiklomis. ,Létas laisvalaikis“ (angl. slow leisure) skirtas
poilsiui, kokybiskam démesiui savo mégstamoms veikloms, artimiesiems (Honore 2005).
,Létas mokslas“ (angl. slow science) skatina nepasiduoti kapitalistiniy rinkos modeliy kuriamai
greitojo mokslo kultarai, mokslo ,,gamybai siekiant atitikti biurokratizuotus mokslo vertinimo
kriterijus (Berg and Seeber 2016).

Visus $iuos judéjimus ar gyvenimo bido modelius sieja symoningumo, atidumo, tvarumo
praktikos, nataraliy, vietiniy alternatyvy paieska (priespriesinama globalumui), vartojimo ir
materialaus turto mazinimas, bendruomeniskumo skatinimas, laiko jprasminimas ir apskritai
priedpriesa grei¢iui, nereikalingam skubéjimui. Létas gyvenimas® — tai pilnatvés ir prasmés
jausmga suteikiantis, subalansuotas, nesiblaskantis gyvenimas.

Létojo gyvenimo idéja nesako, kad, uzuot viska darius greitai, reikia daryti létai. Idéja —
daryti ne greitai, o tinkamu grei¢iu, samoningai. Tai teisé¢ ir galimyb¢ apsibrézti ir kontroliuoti
savo paciy tempa skirtinguose kontekstuose (Parkins 2004; Honore 2005). Samoningumas
reikalingas tam, kad baty galima atpaZinti, kada situacija reikalauja létojo, kada — greitojo
laiko: , Tai, ka galima atlikti greitai, reikéty daryti greitai. Pirmiausia vertéty atskirti veiklos
rasis, kurioms naudingesnis greitis, nuo tu, kurioms reikalingas létumas® (Eriksen 2004; 180).
Pavyzdziui, lektuvo biliety uzsakyma reikéty atlikti greitai ir nepermastant, o filosofinés knygos
skaitymas ar malonus pokalbis su bi¢iuliu turéty bati létas ir symoningas. Eriksenas vaizdZiai
pasitelkia vasarnamio logika: vasarnamis, jo teigimu — tai létumo $ventové, kurioje daugelis
atsisako laikrodziu, televizoriaus, telefonu, kai kurie — netgi elektros; vasarnamyje vadovaujamasi
nuosavu laiku ir tai nebatinai reikia, kad spéjama atlikti maziau, tiesiog ten laikas yra valdomas
i vidaus, o ne i$ iSorés — laikas valdomas paties vyksmo, taigi galima gyventi $ia akimirka, nes
ji nesivarzo su daugybe kity akimirky (kity reikaly) (Eriksen 2004; 184).

Taigi gyvenimas létojo laiko rezimu kai kuriems poindustriniy $aliy gyventojams gali buti
tinkamas pasirinkimas siekiant pagerinti savo gyvenimo kokybe ir savo gyvenimo biidu maziau
kenkti gamtai. Diskusijose apie létojo laiko judéjimus teko iSgirsti minciy, kad batent létojo

gyvenimo budo idéjy propagavimas galéty prisidéti prie poindustriniy visuomeniy psichikos

8 Létojo laiko bei léto gyvenimo savokos Siame straipsnyje vartojamos kaip sinoniminés, nes létas

laikas ,veikia“ létame gyvenime, o létas gyvenimas neegzistuoja be léto laiko praktiky. Sios dvi
sgvokos susipynusios, papildo viena kita.
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sveikatos ir ekologinés buklés gerinimo. Matant, kad §i tema vis daznesné masinése medijose
ir socialiniuose tinkluose, daugéja judéjima palaikanciy iniciatyvu, galima daryti prielaida,
jog tokio gyvenimo budo idéjos ateityje sulauks vis daugiau sekéjy ir propaguotojuy. Taciau ar
jmanoma, kad neoliberalaus kapitalizmo salygomis didZioji visuomenés dalis gyventy pagal
modelj, kurio principas — atsisakyti produktyvumo ir efektyvumo siekio bei nebutinujy prekiy
ir paslaugy vartojimo? O galbuct issiplétusi (jau dabar atsiradusi) létojo laiko industrija — jvai-
ris létojo gyvenimo biido mokymai, seminarai, literatiira, mobiliosios programeélés, mityba,
kosmetika, mada ir pan., kompensuoty sumazéjusj vartojima kitose srityse? Kai kuriems jau
siandien gyvenimas pagal létojo laiko principus yra patrauklus jrankis formuojant savo iden-
titeta, pabréziant savo i$skirtinuma. Galbat gyvenimas létojo laiko rezimu darosi svarbesnis
aukstesnio statuso simbolis nei jsisukimas  greitj? Kyla daug panasiy klausimu.

Miisy manymu, greitojo ir létojo laiko sampraty prieSpriesa padeda atspindéti kai kurias
iSoriniy aplinkybiy veikiamas vidines nadienos Zzmoniy jtampas ir jy sprendimus individualiu
lygmeniu. Savo tyrimu noréjome nusileisti | mikrolygmenyj ir pazinti Zzmoniu, kurie savo svarbius
gyvenimo poky<ius reflektuoja greitojo ir létojo laiko perspektyvoje, patirtis.

6. Nuo ,,nemeilés sau“ link ,,riapescio savimi‘

6.1. Tyrimo metodika

Tyrimo metu noréjome pazinti individy, iSgyvenanciy reik§mingus egzistencinius pasikei-
timus kintant gyvenimo tempui, patirtis. Kaip Zzmonés subjektyviai supranta, kas yra ,greitasis
laikas®, o kas ,létasis“? Kodél, kalbant apie savo gyvenimo permainas, jiems buvo svarbu pa-
sitelki $ias savokas? Kaip ju gyvenime atsirado poreikis keisti gyvenimo biida? Kas paskatino
imtis veiksmy? Kas lémé, kad jie buvo sitrauke j greitojo laiko rezima?

Tyrimui ieskojome Zmoniy, kurie: a) subjektyviai jautési iSgyvene greitojo laiko rezimo
etapa, kuris truko maziausiai pus¢ metu; b) toks gyvenimo buadas juos issekino, neigiamai
veiké psichologing savijauty bei gyvenima; ¢) kazkuriuo gyvenimo momentu jie symoningai
nusprendé sulétinti savo gyvenimo tempa ir stengtis gyventi létojo laiko rezimu.

Norédami pagristi ir iSmatuoti skirtingus laiko rezimus, sociologai Rosa (2003) ir Wajcman
(2008) pasialé gyvenimo ritmo matavima padalyti j du démenis — subjektyvujj ir objektyvujj.
Subjektyvusis matavimas padeda apciuopti, kaip pats zmogus subjektyviai patiria laika, savo
gyvenimo ritma, kaip jj vertina. Spartéjantj gyvenimo tempa atspindi Zzmogaus sakomos frazés
»neturiu laiko®, ,viskas vyksta per greitai, ,nesuprantu, kur dingsta laikas“ ir pan. Daznai
Sie pojudiai susij¢ ir su nespéjimu su socialinio gyvenimo ritmu: ,nespéjau pasirapinti kale-
dinémis dovanomis“, ,nespé¢ju padaryti visy darby®, ,niekaip nerandu laiko uzsirasyti pas
gydytoja“, ,véluoju grazinti knyga i biblioteka“ ir pan. Zinoma, panaias frazes buvo galima
igirsti visais laikais, taciau tiek Rosa, tiek Wajcman, remdamiesi poindustrinése Salyse atliktais
tyrimais, teigia, jog tokios zmoniy patirtys yra daug daznesnés nei bet kada anks¢iau (Rosa
2003; Wajcman 2008).
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Objektyvusis matavimas telkia démesj | dvi dimensijas: pirmoji — tai pacios veiksmo trukmés
stebéjimas, pavyzdziui, kiek laiko Zmogus skiria miegui, valgymui, darbui, laisvalaikiui ir pan.
Antroji matuoja veikly ir patyrimy sus(is) paudimo tendencija — kiek papildomy veikly atlicka
zmogus, uzsiimdamas tuo metu pagrindine veikla, pavyzdziui, kalbédamas mobiliuoju telefonu
zmogus gamina vakarieng ir klausosi Ziniy. Tyréjai pastebi, kad poindustrinése $alyse Zmonés
linke mazinti nieko neveikimo pauzes, stengiasi jas pripildyti ,naudingy veikly (Rosa 2003).
Savo vélesnéje knygoje Rosa (2015) matavimo modelj papildé dar viena dimensija — svarbu
stebéti, ar zmogus tam tikras veiklas pakeicia grei¢iau atliekamomis juy atmainomis, pavyzdziui,
uzuot gamings maista namuose, ji uzsisako i restorano issinesti ir pan.

Nors misy tyrime svarbiausia buvo subjektyvi dimensija, informanty pasisakymuose buvo
galima fiksuoti ir objektyviojo démens motyvus — veikly ir patyrimy sus(is) paudima, pastangas
mazinti nieko neveikimo pauzes, uzsiimti tik ,,naudingomis® veiklomis, ir tam tikry veikly
pakeitimg grei¢iau atlickamomis jy atmainomis.

Asmenys dalyvauti tyrime — susitikti pusiau struktaruotam kokybiniam interviu — buvo
kvie¢iami pagal: a) skelbima socialiniuose tinkluose ir asmeniniais $io straipsnio autoriy kon-
taktais; b) $io straipsnio autoré M. Pivoriiité parasé straipsnj ,,Bégantys su laiku“ apie greitaji
ir létajj laika mokslo populiarinimo tinklarastyje ,Sociali sociologija®, jo pabaigoje buvo jdétas
kvietimas dalyvauti tyrime. Straipsnis sulauké didelio Zzmoniy susidoméjimo, juo buvo akeyviai
dalijamasi socialiniame tinkle ,, Facebook*, jis buvo perspausdintas portaluose ,, Bernardinai.lt“1?
bei ,,Ore.lt“!!. Remiantis lankomumo statistika, tekstas su kvietimu pasieké apie 5 tikstan-
¢ius interneto vartotojy. Toks budas pasirodé efektyvus, nes, viena vertus, potencialis tyrimo
dalyviai galéjo suprasti, ar yra tinkami dalyvauti tyrime, antra vertus, daugelis atsiliepusiujy
iSkart trumpai pristatydavo savo situacija, atkreipdavo démesj, kokios straipsnyje analizuotos
temos stipriai rezonavo su juy paciy patirtimi. Galiausiai, tai, kad straipsnio autoré stengési tema
atskleisti ne tik per jvairiy autoriy ar tyrimy prizme, bet ir asmening patirtj, tyrimo dalyviams
karé tinkama atsiverti atmosfera. Viena tyrimo dalyvé pasaké: ,Perskaiciusi straipsnj jauciausi,
kad j tokj atvirumg norisi atsakyti tokiu paciu atvirumu, kazkuo apsimainyti.”

6.2. Tyrimo dalyviai

I§ viso j kvietima dalyvauti tyrime atsiliepé 71 asmuo — 50 motery ir 21 vyras, kuriy amziaus
vidurkis — 35 metai. Sioje analizéje remiamasi interviu su 18 asmeny!2: 13 motery ir 5 vyrais,

Pivoriaté, Milda. 2019. ,Bégantys su laiku®, Sociali sociologija: https://sociologai.lt/2019/began-
tys-su-laiku/

10 http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2019-08-31-begantys-laiku/177141
heeps://www.ore.lt/2019/10/begantys-su-laiku

Adikusios 12 interviu pastebéjome, kad tyrimo dalyviy patirtys ima kartotis. Nusprendéme at-
likti papildomus 6 interviu, taciau, nors jie suteiké vertingy citaty, remdamosi jais neisskyréme
naujy kategoriju. Nusprendéme, kad tai susij¢ su imties specifistkumu, nes dauguma j tyrimo
kvietima atsiliepusiujy buvo darbingo amziaus, socialiniais tinklais besinaudojantys, mieste gy-
venantys (arba anksc¢iau gyveng), daugiausia — aukstajj i$silavinimg jgij¢ asmenys.
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kuriy amZius interviu metu buvo nuo 24 iki 39 mety (vidurkis 30,5). 15 jy gyvena Vilniuje,
Kaune ir Klaipédoje (vienas jy i§ Vilniaus persikrausté | Kauna, kitas — | Klaipéda, siekdami
létesnio gyvenimo budo), 2 — mazesniuose miesteliuose (kur taip pat persikrausté norédami
gyventi létesniu tempu), viena dalyvé tyrimo metu laikinai gyveno uZsienyje, bet per metus
ketino grizti gyventi | Vilniy. 16 tyrimo dalyviy turi aukstajj iSsilavinima, 2 — vidurinj (vienas
i$ ju buvo jstojes j universiteta, bet tais paciais metais jj meté, kitas — net nesvarsté apie studijas,
iskart karé versla). 6 tyrimo dalyviai (2 moterys ir 4 vyrai) turi nuo 1 iki 3 vaiky. Ilgiausias
identifikuotas laikas, gyvenant greitojo laiko rezimu, — 12 mety, létojo — 6 metai.

Tyrimo dalyviy buvo prasoma papasakoti, kaip jie suvokia greitajj ir létajj laikq ir kaip
atrodé jy gyvenimas Siuose etapuose atsizvelgiant j jvairias gyvenimo sritis — santykj su savimi,
psichologing ir fizing savijauta, santykius su kitais Zmonémis, kasdienybg, darba, laisvalaikj,
tikslus, svajones, teigiamas ir neigiamas patirtis ir pan. Trumpiausias interviu truko 1 valanda
ir 26 minutes, ilgiausias — 2 valandas ir 20 minuc¢iy. Vidutiné pokalbio trukmeé — 1 valanda
ir 40 minuciu.

Toliau tyrimy rezultaty analizéje skliausteliuose po pateikiamy tyrimo dalyviy citaty nu-
rodyta tyrimo dalyvio lytis (M — moteris, V — vyras) ir amzZius. Jeigu yra du tos pacios lyties
ir amziaus informantai, skliausteliuose nurodomas skaicius, patikslinantis, kad tai skirtingi

Zmones.

6.3. Greitasis laikas arba ,,nemeilés sau“ kultira

Analizuojant greitojo ir létojo laiko gyvenimo buado patirtis isryskéjo esminiai skircumai,
kuriuos apibendrinome pasitelkdamos tyrimo dalyviy vartotas ,,nemeilés sau kultiros ir ,,rt-
pescio savimi“ kultiros metaforas. Toliau analizéje paaiskés $iy metafory turinys.

6.3.1. ,Per daug ir per kazkaip“

Vienas ryskiausiy greitojo laiko bruozy, kuris atsispindéjo visy tyrimo dalyviy patirtyse, —
per didelis su darbu susijusiy veikly skai¢ius, kuris léemé nuolatinio skubéjimo, neaprépiamumo
ir, svarbiausia — nepasitenkinimo, kad vienai veiklai negali skirti kokybisko démesio, jausma.
(1 pav.!® pavaizduoti Zodziai ar jy junginiai, kuriuos dazniausiai vartojo tyrimo dalyviai,
kalbédami apie savo gyvenimga greitojo laiko rezimu.) Pasitelkiant Erikseno metafora galima
teigti, kad tyrimo dalyviai j savo laiko atkarpas krové per didelius statinius, todél kiekvienam
dalykui galéjo skirti maziau laiko ir psichinés energijos, nei noréjo, ir daré arba galvojo apie

13 Sjame ir kituose vaizduojamuose 7odziy debesyse (angl. words cloud) 7od%iai yra standartizuoti i
daiktavardzio arba budvardzio vienaskaitos forma, ta¢iau buvo skai¢iuotos visos galimos grama-
tinés zodziy formos. Pavyzdziui, Zodis ,,beprotybé” apima visas tekste pasitaikiusias gramatines
formas, atsizvelgiant j daugiskaita, vienaskaita, daiktavardj, budvardj, linksnius: beprotybeé, be-
protybe, beprotiskas, beprotiskai ir t. t. Tas pats principas buvo taikomas Zodziy junginiams, pa-
vyzdZiui, ,miego stygius“ apima jvairiomis formomis bei kitokiais Zodziais informanty iSsakyta
mintj, kad jiems tritko miego, pavyzdziui, ,visa laika jauciausi nei$simiegojusi®, ,man chroniskai
tritko miego® ir pan. Zodziy debesys nubraizyti naudojant programa MAXQDA.
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1 pav. Zodiai ar jy junginiai, kuriuos dazniausiai vartojo tyrimo dalyviai, kalbédami apie savo
gyvenima greitojo laiko rezimu

keleta dalyky tuo paciu metu. Toks gyvenimo budas tarsi neleido kokybiskai patirti esamojo
laiko — uzsiimdami tam tikra veikla tyrimo dalyviai jautési lyg nuolat uzbégantys | ateitj,
nespéjantys, issiblaske.

Ten toks buvo, kad tu kazkur darydama vieng veikly, tu jau kagkokin savo smegeny gabalu galvoji,

kq darysi sekancioj veikloj, ir visq laikq veikia kazkokios dvi dimensijos. Darant dalykq jau galvoji,
kad dar ten biity galima kazkq kitq padaryt — ir toks visq laikq budrumas. (M34)

Visko labai labai daug. <...> Mano diena atrodydavo kaip toks bégimas nuo vieno prie kito — ir
niekada 100 % vienoj vieroj. (M24(1))

Kazkaip dariau per daug, nu tiesiog — per daug ir per kagkaip. <...> [ tokj ritmq kazkokj labai
negerq buvau jéjus, kur atrodo, kad arba visq laikg dirbi, o jeign nedirbi, tada galvoji apie darbq ir
Jjauties labai kalta. <...> Nu atrodo, kad neaprépiama yra. (M33)

Ir man tas greitas etapas buvo susijes su saves ismétymu. Tokiu neginojimu ir métymusi, kur tu ne-
Zinai, kq nori daryti, nes ir tas fainai, dar ir tas fainai, ir tas fainai. Nu toks, visur po biski ir taip
niekur iki galo, ir tada gaunasi [iseina] toks, kad paleidi save kazkur. Visur esi kazkaip po bisk;
issimétes. (M25(1))

Nors tyrimo dalyviy jsitraukima | greitojo laiko gyvenimo buda ir per didelj uZimtuma
skatino ir ekonominis veiksnys, t. y. batinybé uzsidirbti pinigu, daugeliui tai nebuvo vienintelis
ar pagrindinis motyvas. Didelj uzimtuma taip pat lémé organizacinés aplinkos implikuojamas
tempas: a) bandymas suderinti darba ir studijas (pavyzdziui, viena tyrimo dalyvé (M25(2))
intensyviausiu gyvenimo tarpu studijavo, ras¢ kursinj darba, atliko praktika vienoje jstaigoje,
po pusg etato dirbo dviejose skirtingose jmonése, aktyviai savanoriavo vieno tarptautinio klubo
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veikloje); b) darbo specifika (nebuvo aiskaus darbo grafiko, darbas nebuvo susijes su kokia nors
pagrindine uzduotimi, o apémé jvairias veiklas; Zmogus dirbo kaip laisvai samdomas darbuotojas
ir vienu metu derino kelis projektus, ir pan.); ¢) konkrecioje darbovietéje vyraujanti darbo
kultira (besalygisko prieinamumo norma, konkurencija, norma dirbti virsvalandzius ir pan.).

AS tiesiog visada jausdavaus pavargus, kad as noriu pailsét, kad labai daug dirbu, ir man visada
tas bidavo, kad as nicko neuzdirbu, ir man tas bidavo peilis. Ir dar plius buvo vienu metu, kaip
pasakyt, svyruojancios pajamos. (M28)

Nu as ten visada kai reikdavo biti darbe — sergi ar sveika — niekam nejdomu, ten galédavai nebiti
tik tada, jeigu, nezinau, masina partrenkia, tave iSveza, tai tada gal ir nesi darbe, bet visokie persa-
limai, galvos skausmai, dar kazkas — niekam nejdomu visiskai. (M35)

Gyvenima greitojo laiko rezimu taip pat lémé subjektyvus tyrimo dalyviy jsipareigojimas:
a) noras kuo daugiau pazinti, patirti, iSbandyti, i$naudoti galimybes; b) masinése medijose,
socialiniuose tinkluose pasirodantys sektini ,gero gyvenimo®, ,zmogaus, kuriam sekasi®,
vaizdiniai, kurie dazniausiai susij¢ su profesine bei finansine sékme, veiklumu; c) gyvenimas
pertekliaus ir greitai kintancios tikrovés kontekste ,natiiraliai“ kélé spaudima ir lukescius
LZzaisti pagal zaidimo taisykles; d) su pirmiau minétais punktais susijes siekis patirti sekme,
buti pripazintam, svarbiam, ,kazkam kazkg jrodyti®.

Visas pasaulis tau pries akis, gali keliaut, gali dométis visais dalykais — ir ro visko nori! (M33(1))

Labai daug galimybiy Siais laikais, nu turiu omeny, kad pilna visokios veiklos, visko vyksta, pilna
visokiy bidy kontaktuot su Emoném. Nu as galvoju labiau is tos projektinés veiklos, kas yra mano
veikla, kad begalybés visokiy bidy bendradarbiaut, daryt nerealius dalykus, kurt kazkq kartu su
Zmoneém kitam pasaulio gale, nu labai daug galimybiy, kurios tave taip traukia. Galimybes tiesiog
sproginéja ir tu neuzbrézi to britkSnio — ir varai [juokiasi]. Nes labai faina. Ir tas noras visur suspéti,
nes tu matai, kiek daug visko yra, kiek galima visko daug padaryti. (M33(2))

1ai visada noréjau kazkam kazkq jrodyt, dél ro labai daug veikly dariau. Tada, kai peréjau § X, toks
nu ir emocinis toks kriwis, nes aplinka tokia labai konkurencinga. las buvo dar toks spaudimas, kad
ne tik daug, bet dar ir supergerai, supergreitai, ir, Zinoma, geriau uz kitus. (M24(1))

Reikia pasakyti, kad ne visi tyrimo dalyviai, kurie noréjo ,kazkam kazka jrodyti®, turéjo
aisky atsakyma, kam ir kg noréjo ,,jrodyti“. Vieni ,kazko daugiau® siekimu noré¢jo jtikti tévams
ar patenkinti jy likes¢ius, kitiems tai buvo lyg tikslas be aiskios priezasties. Kai kurie tyrimo
dalyviai svarste, kad poreikis daug visko daryti ir siekti galéjo atsirasti i§ matyto pavyzdzio
$eimoje. Vienu atveju tyrimo dalyvis vaikystéje maté daug ir sunkiai dirbancius tévus, kurie
jvairiais budais stengési ,,prasimanyti pinigy®, o jis tai priémé kaip savaime suprantama gyve-
nimo modelj. Kitu atveju $eimoje buvo patiriamas nepriteklius, nuolat jau¢iamas tam tikry
dalyky stygius, kurj uzaugus sickiama kompensuoti darbu, jsitvirtinimu, dideliais pasiekimais.

Pajutan mokykloj kazkoki bandymq verétis j priekj, biit geresnei nei kiti, jrodyt kagkam kazkg, jro-

dyt tévam, kad esu ne kagkokia vidutinioké, o moku lankyt ir tokius, ir tokius dalykus, einu &a ir &a,
man sekasi ¢ia ir Ga. <...>. Tada kai jau jstojau § universitetq, irgi priémiau labai daug veikly, ten
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studenty atstovybeé, bireliai. <...> 1ai visada noréjau kagkam kazkq jrodyt, dél ro labai daug veikly
dariau. <...> Bet kam, konkreiai? Nes as nesickiau konkreciai karjeros, pavyzdziui, as néjau kon-
kreliai kagkokia kryptim. <...> AS visur métiaus, as neturéjau jokio tikslo, as tikrai tiesiog bandziau
kazkam kazkq jrodyt. Ar mamai, kad labiauw mane myléty, nu Seimai. (M24(1))

<...> as tq versly sukiriau realiai i§ tam tikro skausmo, kad jauliausi nepripaZintas Seimoj, ta pra-
sme, tévy. Tio paliu ir aplinkos, nu mokykloj, tai... buvo labai noras jrodyti, kad as esu kazkas, nu
kazkq sugebu. (V24)

IvairiapusiSkiau jsitraukimo | greitojo laiko rezima priezastis ir pasekmes atskleisti padéty,
ir §j fenomeng patyrusiy zmoniy psichologiniy charakeeristiky analizé. Patys tyrimo dalyviai
atkreipé démesj, kad tam tikri jy asmenybés bruozai, psichologinés charakteristikos, tokie
kaip temperamentas, buvimas intravertu ar ekstravertu, smalsumas, polinkis j perfekcionizma,
menka saviverté, nesaugumo jausmas, psichologinis atsparumas, buvimas alkoholiko vaiku,
didelis smalsumas, gal¢jo turéti jtakos jy polinkiui jsisukti j greitajj laika.

6.3.2. Nesgmoninga ,nemeilés sau“ inercija
4 7

Su darbiniu gyvenimu ir (arba) studijomis susijusi veikla (arba mastymas apie ja) uzémeé
daugiausia tyrimo dalyviy kasdienybés laiko, todél buvo apleistos kitos jiems svarbios gyvenimo
sritys — santykiai su $eimos nariais, draugais, laisvalaikis, hobiai, fiziné bei psichiné sveikata,
laikas sau. Nuolatinis kokybisko miego, maitinimosi ir poilsio tritkumas, stresas stengiantis
viska suspeéti, susikoncentravimas tik j darbing sritj beveik visiems kalbintiems Zzmonéms is-
provokavo vienokias ar kitokias sveikatos problemas, tokias kaip pervargimas, nemiga, panikos
priepuoliai, suicidinés mintys, svorio pakitimai, odos bérimai, kiti jvairas psichosomatiniai
sutrikimai. Sios problemos dazniausiai ir paskatino sukti poky¢iy link. Daliai tyrimo dalyviy
prireiké specialisty pagalbos: vieni gydési ligoninéje, kiti pradéjo lankyti psichoterapija.

Laisvalaikio biidavo labai nedaug, laisvalaikius dazniausiai miegodavau ir bidavau mirus tiesiog.
<...> Laisvalaikis buvo toks atsigavimas nuo tos, Zodziu, komos darbinés, ir vél kritimas j darbg.
<...> Galim sakyti labai pakenké asmeniniam gyvenimui, sveikatq mano labai smarkiai susizalojan
tuo metu, nes miego labai mazai bidavo. <...> Ir svarbus momentas tas, kad buvo labai nereguliari
mityba, nes tiesiog buvo daug streso, tarsi néra kada pavalgyt, néra kada pailséti, labai daug rokios
nemeilés sau. <...> bidavo tikrai pykcio priepuoliy nuo neissimiegojimo tiesiog elementaraus. Irzlu-
mas. AS manau dél elementariausio to rokio fiziologinio poreikio nepatenkinimo, kai tu neissimiegi,
nepailsi, tai tas irzlumas buvo. <...> Gavosi toks skriaudimas saves, nemyléjimas saves, nekreipimas
démesio i save, kai sergi. (M35)

Ir net artimiausi Zmoneés, tokie kaip mama, tétis, sesuo — as nutolau nuo Seimos. <...> labai daug
gragiy santykiy praradau. <...> Net fiziSkai matési. As visai buvau iSstambéjus, nu ta prasme as saves
pati ir fiziskai nekenliau, organizmas man pats rodé, kad kq tu darai, tai Zinai, nu as ten rijau.
Greitas ne tik tempas, greitas ir maistas, greitas seksas, visko greitai greitai daug. Jokio pasitenkinimo,
visko daug ir greitai. Hesburgeris, kebabas, toks Sidinas maistas. Atrodo, kad save nuodiji, nes tau
paciam negera nuo viso to bégimo. (M24(1))
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Greitojo laiko etape tyrimo dalyviai stokojo kokybisko santykio su savimi, (savi)refleksijos,
samoningumo, pasidavé inercijai. Prisimindami praéjusj gyvenimo etapa jie minéjo beveik
nekvestionave esamos padéties, savo pasirinkimuy, tiksly, elgesio modeliy — gyveno tarsi auto-
matiniu rezimu, jautési prarade savo gyvenimo kontrolg. Keli kalbinti asmenys saké, kad tame
gyvenimo etape samoningai pasirinko neanalizuoti savo gyvenimo pasirinkimy ar jausmu, nes
priesingas atvejis buty tik apsunkines situacija, i§ kurios vis tiek artimiausiu metu negaléjo
iSeiti. Nepaisant intensyvaus gyvenimo tempo, ryskus $io etapo bruozas — nemokéjimas pasakyti
»ne, atsisakyti su darbu ar kitomis veiklomis susijusiy pasitlymuy.

Nebuvo to suvokimo, kad as galiu keisti savo gyvenimaq, nes kai i tq Ziurkiy ratq patenki tokj, kur
bégi, bégi, bégi, rai nelicka galvoje vietos kagkokiom alternatyvom, kad as galiu katkq kito veik-
ti <...>. (M35)

Inercija, tikrai, kq galvoju, tai tikrai eina Zodis inercija, nes negalvojau, tiesiog dariau. Pasako — pa-
dariau, pasiilé — padariau, pakvieté — padarian. Ir nei prioritety, nei autoritety. Dabar priesingai.

(M24(1))

AS nelabai su savimi bidavau gal jau. Nu tiesiog tu prasilenki ten su savimi, dabar a$ daug bendrau-
Ju su savimi savo galvoj, tai tada, man atrodo, mes su savimi prasilenkdavom. (M34)

Nuolatinj psichologiniy ir fiziniy poreikiy ignoravima, nepasitenkinimo jausma, nuovargj,
pykti, irzZluma, nuotaiky svyravima, nesamoninguma bei inercija kai kurie tyrimo dalyviai
apibudino kaip ,nemeile sau“ ar ,mirties kultirg“. Vienas i§ jy prisiminé laika, kai, norédamas
vakarais produktyviai padirbéti, kad neuzmigty pakisdavo galva po salto vandens srove:

Zinai, ten toks Zaidimas kompiuterinis, kur su krepsiu krentantius kiausinius gaudai. 1ai stengiesi
pagauti tuos visus kiausinius, tikiesi, kad tau pavyks. <...> Pradéjau ieskoti informacijos, kaip vie-
nuolynuose viduramziais ten dirbdavo, mazdaug ,dirbk ir melskis* regulos, protestantiska etika ir
pan. Ir as save per religijos tq pus¢ iSprievartavan, is principo save jtikinau, kad tu arba dirbi, arba
tu ilsiesi tam, kad darbui pasiruosti [pasiruostum]. Visa kita veikla yra laiko gaisimas. <...> Bandai
apgauti save, kad galétum dirbti visq laikg. Ir fiziskai bidavo, kad susigalvoji visokiy priemoniy,
pavyzdzini, kad neuzmigti [neuzmigtum], vakarais pakisdavai galvg po Saltu vandeniu. Dar dvi
valandas pratesi tq savo darbg. Kazkuri laikg tai, atrodo, veikia. Kagkada paskaiiavau, kad du
meénesius pradirbau be nei vieno laisvadienio. (V306)

AS negalvodavau, ar as ilsiuosi, ar a$ linksma, ar man lidna, as kazkaip negalvodavan apie rai.
<...> Tu nestabteli niekada pagalvot, o tai pala, man &a iSvis patinka, kq as daran. <...> kazkaip
ateidavo ta mintis [kaip jautiesi], bet ji per sunki priimti, nes jau taip viskas jsivaziave. Nes tu
nebesuvaldysi to, jeigu tu pradési dar galvot, o dieve, kur mano gyvenimas ritasi, nu tai viskas, tada
dar labiau ristis viskas pradeés. Kazkaip, atrodo, kad nu tokia sniego gninzté, nu kad dar labiau, dar
labiau viskas jsivels. O dabar dirbi, dirbi, tam savo rate, lia, ten emocijos, lisidna, neliidna, kinas
ten skauda, neskauda — ne. Cia dabar dirbu. (M25(1))

<...> nuolatinis skubéjimas yra tiesus kelias { praziiti, j tokj visiSkq nugarméjimg. (M24(2))
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6.3.3. . Kaip tu viskq suspéji?“

Tyrimo dalyviy pasakojimuose aptikome uzimtumo, kaip socialinio statuso simbolio,
motyva. Uzsiimdami daugybe veikly informantai, jy nuomone, kitiems sudarydavo zmogaus,
kuriam sekasi, jspudj. Dazna Zmoniy reakcija biidavo klausimas, ,kaip tu viska suspéji“? Kai
kuriems tyrimo dalyviams tai kélé pasididziavima, toks klausimas veikdavo kaip paskatinimas
nesustoti ir eiti pirmyn. Kai kuriems aplinkiniams didelis uzimtumas ir gebéjimas viska suspéti
kelé pavyda. Susidaro jspudis, kad tyrimo dalyviai jautesi isskirtiniai, dZiaugesi tape sektinu
pavyzdziu.

<...> Boriskai atrodé labai jspidingai, nes ir karjera, ir didelis atlygis, labai darbo. (M35)

Nieks nezinodavo, kaip man pavyksta ir kaip a$ jaulinos, bet tas fasadas labai grazus bidavo, as
tikrai galédavau taip papasakot, kad as pati stebiuos, kaip sutelpu i dieng. Bet ir bidavo toks, nu
tie tokie atsiliepimai Zmoniy, ir tave kaip ir pakelia daryt tai, kq tu darai. <...> kai kurie turédavo
toki pasididgiavimo momenty, tokj, kad nu vau, kaip &ia tau pavyksta? <...> Ir tada galvoji taip, as
tokia saunuole. (M25(1))

AS manau, kad as gal jutau kazkoki pasididziavimg, kad as daug dirbu. Nes buvo tas, kad darboho-
likai visi awesome, it’s not cool to not to be busy. (M29)

Kita vertus, kalbinti asmenys sulaukdavo ir skatinimy sustoti, pailséti, pasirapinti savimi.
Dazniausiai tai badavo Seimos nariai, draugai, artimesni kolegos, taciau j ju nuogastavimus
démesys dazniausiai nebuvo kreipiamas. Atvirks¢iai —aplinkiniy skatinimai susirapinti keldavo
papildoma jtampa, pyktj ir nepasitenkinima. Tyrimo dalyviai reflektavo, jog greitojo laiko etape
kity zmoniy susirGpinimas mazai veikia ir tam, kad susivoktum, turi ateiti tam tikras laikas
arba nutikti kazkas ,,pabudinancio®, pavyzdziui, panikos priepuolis.

Ir tada tau kazkas daug karty pakartoja, kad gal pailsék. <...> Man mama sakydavo taip. <...> Ji-
nai sakydavo, tu padaryk viskq paprasciau, tu labai stengiesi. Ir sakydavo, nu pailsék. Ir, pavyzdziui,
pastebédavo, kad as kazkokia susierzinus, pikta ar as nebendrauju, tai sakydavo, nu &ia jau pervar-
gai, nebedirbk daugiau. Ir as visada pykdavau, kad tu man &ia neaiskink, kaip man gyvent, man tia
batinai viskq reikia padaryt. 1ai jo, mama kazkaip sakydavo visada taip, as neklausydavau. <...> Ir
tada pasaké terapeutai. Ir tada paklausian. (M33(2))

O dieve, net man kiek Zmonés saké, kq tu cia leki, darai, bégi, ir as neklausiau, nes tiesiog turéjo ateir

tam laikas. (M24(1))

Ir as matau dabar tuos Emones, kurie daro tq patj, kq as, ir Zinau, kad jie visai negirdés mangs, nes
as lygiai taip pat negirdéjau, ir kagkas turés, nezinau, major dalykas nutikti, kad jie sakyty, a-au,
a-au, klausau dabar, tu tiesq sakei, teisingai sakei. (M25(1))

Taigi gyvenimas greitojo laiko ritmu atspindi tyrimo dalyviy laiko, démesio ir (ar) energijos,
tiksly koncentracija labiau j iSorinj pasaulj, jo lakes¢ius bei diktuojamus gyvenimo modelius.
Cia didziausia gyvenimo laiko dalj (veiksmais bei mintimis) uzima su darbiniu gyvenimu
susijusios veiklos, kuriy yra per daug. Dél susitelkimo j viena sritj apleidZiamos kitos svarbios
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sferos — fiziné bei psichiné sveikata, santykiai su sau svarbiais Zmonémis, laisvalaikis, su dar-
bu nesusij¢ pomégiai. Greitojo laiko ritmu gyvenusiy kalbinty asmeny kasdienybéje trako
samoningumo, (savi)refleksijos. Gyvenimas, kuriame buvo ,visko daug ir greitai®, taciau be
aiskios krypties, sudaré sunkiai kontroliuojamos bei inercija besiremiancios egzistencijos jspudj.
Tyrimo dalyviams buvo budingi Rosaos (2003) ir Wajcman (2008) isskirti greito gyvenimo
bruozai — subjektyvus laiko triakumo pojutis, pojatis, kad nespéji su socialinio gyvenimo ritmu,
veikly ir patyrimy sus(is)paudimo tendencija, kai, tuo metu uzsiimdamas pagrindine veikla,
zmogus lygia greta atlieka kitas veiklas arba apie jas galvoja. Informantai buvo link¢ mazinti
nieko neveikimo pauzes, stengési jas uzpildyti ,naudingomis® veiklomis, bati produktyvis
(priesingu atveju kankino kaltés jausmas), tam tikras veiklas (pavyzdziui, maisto gaminima)
buvo linkg pakeisti grei¢iau atlickamomis juy atmainomis (greituoju maistu). Gyvenimas grei-
tojo laiko rezimu patiriant nuolatinj laiko spaudima pamazu ryskéjo kaip nebepageidaujamas
gyvenimo budas, ta¢iau dél nuovargio ir inercijos sunkiai sustabdomas. Dazniausiai fizinés ar
(ir) psichologinés problemos paskatino tyrimo dalyvius sulétinti gyvenimo tempa.

6.4. Létasis laikas arba ,,rapeséio savimi“ kultira
6.4.1. Sgmoningas tarimasis su savimi

Zvelgdami atgal | greitojo laiko etapa kalbintieji asmenys pabrézé, kad, nepaisant visy
neigiamy patiréiy, $is laikas turéjo ir teigiamy aspekty — jgyta daug profesinés ir gyvenimiskos
patirties, kuri padéjo susikurti solidy gyvenimo aprasyma, uzmegzti kontaktus su Zmonémis i
jvairiy socialiniy grupiy. Tadiau pagrindiné tyrimo dalyviy i$ to laikotarpio gauta pamoka yra
imtis pokyciy paskating suvokimai, supratimas, ko jie tikrai daugiau nebenori savo gyvenime.
Sio etapo patirtys paskatino apsvarstyti asmenines vertybes ir jomis vadovaujantis planuoti
tolesng ateitj, susikurti naujas prasmés ir gyvenimo struktaras. Be to, tyrimo dalyviai isreiské
nuostaba, kad dabar nesupranta, kaip jie galéjo gyventi tokiu intensyviu tempu, kaip jiems
pavykdavo viska suspéti — dabar jie nebejsivaizduoja saves tokioje situacijoje.

AS dabar kai Zitiriu atgal § laiko perspektyva, man atrodo, kad as paroj turédavau 34 valandas, ne

24 valandas, neZinau, is kur ty jégy bidavo <...>. (M34)

<...> tai buvo beprotiska labai, tai va kagkaip tai nesuvokiama protu Siandien, as nejsivaizduoju, as
negaléliau taip, kaip as anksciau galéjan. (M35)

Kaip minéta, pagrindinis motyvas, kuris tyrimo dalyvius paskatino keisti gyvenimo buda,
buvo tam tikros sveikatos problemos, tadiau ne tik ir nebatinai. Kai kuriems tai atéjo per savo
kasdieniy jprociy absurdiskumo suvokima ir nenorg toliau Sitaip gyvent, kitiems — per jkve-
piancius létesnj gyvenimo buda gyvenandiy zmoniy pavyzdzius. Vienas tyrimo dalyvis prisiminé
keliong su geriausiu draugu j viena Italijos kaimelj, kuriame patyré net kelis su greituoju laiku
susijusius svarbius suvokimus. Vienas jy susijes su dviejy auksty viesbudio lifte nerastu dury
uzdaryma pagreitinanc¢iu mygtuku:
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2 pav. Zodziai ar jy junginiai, kuriuos dazniausiai vartojo tyrimo dalyviai, kalbédami apie savo
gyvenima létojo laiko rezimu

llipu j lifiq ir standartiskai, kaip darydavau darbe, kur 16 auksty pastatas, yra mygtukas, kad durys
ugsidaryty greiciau. A ieSkau to mygtuko ir ten jo néra. Ir as susinervinau, kas per Sidai, kodeél to
mygtuko néra ir durys neuzsidaro. Mintyse tas laikas atrodo, kad labai daug jo ten prabégo, nors rik
kelios sekundés. Ir tada supratau, kad, ei, tai pas juos to mygtuko néra, nes jis nereikalingas Siaip yra,
&a Zmoneés is psichumo susigalvoje, kad sutaupys kelias sekundes. Nes jprastai biidavo, kad sudegini
titkstanti nervy lgsteliy, nes ieskai to mygtuko, spaudinéji, paspaudes nerviniesi, kodél neuzsidaro,
kodél taip létai darosi. Nuo 2013 mety as nékart daugiau nebespandzian o mygtuko jokiam dau-
giaauksty. (V38)

Remiantis interviu duomenimis, létaji laika galima apibrézti kaip kiekvieno aspekto
priespriesa greitajame laike buvusiai situacijai. (Lenteléje iSskyréme pagrindines tyrimo metu
iSryskéjusias greitojo ir létojo laiko priespriesas.)

Létas laikas — tai samoningas, (savi)reflektyvus laikas, kai tyrimo dalyviai stengiasi daugiau
laiko skirti sau, analizuoti savo norus bei poreikius, motyvacija, atsakingai atsirinkti veiklas,
tikslus, santykius su Zmonémis, ripintis savo fizine bei psichine sveikata, laisvalaikiu. Kasdieny-
béje atsiranda vietos ,,nieko neveikimui®, ,,neproduktyvioms“ veikloms, malonuma teikianciam
nuobodziavimui, dingsta kaltés dél ,nieko neveikimo® jausmas.

Siame etape informantai jaudiasi susigrazing gyvenimo kontrole  savo rankas. Anks¢iau jie
stengesi patenkinti labiau ,i§ iSorés“ primetamus lakescius ir atitikti ,,zmogaus, kuriam sekasi*
paveiksla, o dabar prioriteta teikia, ju manymu, ,,i$ vidaus® ateinantiems norams ir poreikiams,
visada stengiasi pasitarti su savimi ir dél labai svarbiy, ir dél mazareik$miy sprendimy,.

Kai kurie kalbinti Zzmonés teige, kad létojo laiko etape pastebéjo labiau intravertiskaja savo
asmenybés puse, kurig arba atrado naujai, arba kuri ilga laika buvo uzgozta ar ignoruojama,
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Lentelé. Greitojo ir létojo laiko priespriesos

Greitasis laikas

Létasis laikas

Nemeilés sau kultiira

Ripinimosi savimi kultiira

Koncentracija | iSor¢

Koncentracija j vidy

Gyvenimo sri¢iy disbalansas, darbas — prio-
ritetas

Balansas

Struktiiros, rutinos nebuvimas, chaosas

Struktiira, tvarka, rutina

Visko per daug ir greitai

Visko tiek, kiek norisi, ir savu tempu

Kokybisko bendravimo su sau svarbiais Zmo-
némis stoka

Kokybiskas bendravimas su sau svarbiais Zmo-
némis

Neéra laisvalaikio

Atsiranda laisvalaikis

Nekantrumas Ramybé

I$siblaskymas Koncentracija

Produktyvumas Nuobodulys, nieko neveikimas, tinginiavimas
Inercija Samoningumas, (savi)reflektyvumas

Nesirtipinimas savimi, fizine bei psichine

. Rapinimasis savimi
sveikata

Perfekcionizmas ,Padarau tiek, kiek galiu, taip, kaip galiu®

Stovintis vanduo, pelke Gyvybingumas, kiryba

nes sckmingai i§gyventi greitojo laiko kontekste reikalingos ekstravertiskos savybés. Pazinus §j
savo bruoza imta gerbti poreikj skirti laiko pabuti tik su savimi.

Man patinka nicko neveikt, tai yra labai gerai, nerealu tiesiog, tiesiog nicko neveikti, neturéti jokiy
plany. <...> Tas sulétéjimas yra susijes su tuo, kad as galvoju labiau ne apie tai, ko kiti nori i§ mangs,
ar ko jie tikisi is mangs, bet ko as pati noriu, kas man yra svarbu. Tiesiog apie tai daugiau pradéjau
galvoti. 1ai, kas man yra svarbu, ko as tikinosi is Sito gyvenimo, koks man gyvenimas yra svarbus,
kokiy kolegy as noriu. <...> Tai man tas létéjimas yra maZiau galvojimas, kaip as atrodau kity aki-
mis, 0 daugian galvojimas, kq as éia veikin Sitam gyvenime ir kq as noriu toliau daryti. <...> Tiesiog
klausyti savgs. Visame kame. (M35)

Bet va ankscian triko to laisvalaikio, per kurj as galéiau nuobodziaut, nicko neveikt, mastyti, leist
visiSkai mintim keliaut, negalvor apie rai, kq as darysiu darysiu darysiu, o labiau bit taip, va taip
vat pamgstyt. <...> Nuobodziaut labai reikia, labai sveika. <...> Létas laikas mane ismoké atsisa-
kyti dalyky. Cia labai toks svarbus momentas. Nes anksciau biidavo »okey, 1y10j, o dabar kaip ir
reikéjo ismokt pasakyt Zmoném, kad ,nu ne, Zinok, ne, neturiu as Siuo metu laiko Sitam, negaliu as

dalyvauti®. (M34)

Ten malkas skaldau, darzq kasu. Vien tiesiog sodinti katkq tai, nu Ziauriai smagu, pamatai, kaip
gyvybé auga. Ir tu jauti, kad tu jq kuri. Tokiy gal labai daug paprasty dalyky darau, <...> tiesiog
sédgin ant Zolés ar ten Salia vandens — ir nieko nebereikia [juokiasi], tiesiog bini. (V24)

Nes kai tu esi konvejerio dalis, tu negalvoji apie save. Tiu nesi atskira asmenybé. Tu kazkam priklan-
sai. Man atrodo, yra svarbu priklausyti sau paciam. <...> AS visada viskam sakydavau ,taip®, o
dabar, kaip pasakyt, atsisédu ir mokausi pasverti, ar tikrai man to reikia. <...> Nes nu atsiranda va
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galimybiy, nu siilo tau, ane. Biliau Siaip visad émus, o dabar as turiu save susistabdyti ir pagalvoti,
mbm, ar tikrai verta. (M28)

Vienas i§ svarbiausiy létajame laike atéjusiy supratimy — kad uzZimtumas, pasiekimai, kity
zmoniy pripazinimas, statusas neapibrézia Zmogaus vertés, skirtingai nei kai kuriy tyrimo
dalyviy buvo manyta greitojo laiko etape. Sis supratimas suteiké egzistencinj sauguma ir -
laisvino nuo batinybés stipriai susikoncentruoti vien tik j darbing veikla, nes tai taip stipriai
nebeapibrézia saves vertinimo ir priémimo.

Turbisr ismokau per tuos metus nebepanikuoti, kai neturiu nicko susiplanavus, nes supratau, kad

mano darbotvarkés jtemptumas neapibrézia mano vertés. Nes as galvodavau, kad nu, jeigu nieko

neveiki, su niekuo nesusitinki, nickno neuzsiimi, nu reiskia lizeris [nevykélis], viskas. Aisku, garsiai
gal taip ir nepasakydavau, bet labai bidavo stipriai kagkaip, as suprasdavau taip save ir savo veikly.

Ir nu kazkaip tq sunaikinau savy jsitikinimq. <...> Kai jautiesi saugus, nebebitina versti kalnus,
kad jaustumeisi priimras. (M24(2))

6.4.2. ,Reikia daug mazian*

Kitas pastebimas létojo laiko bruozas — pasikeites tyrimo dalyviy poZitris j pinigus, sumazéje
materialiniai poreikiai ir lakesciai, kurie turi uzuominy j létojo gyvenimo bado praktikas —
persijungimo i Zemesng pavarg ir paprasto gyvenimo. Tyrimo dalyviai pabrézia, kad dabar pinigy
jiems uztenka tiek, kad buty galima patenkinti pagrindinius poreikius, gyventi gerai pagal ju
paciy gero gyvenimo jsivaizdavima. Materialiniy gérybiy siekima savo sveikatos ir kity svarbiy
gyvenimo sri¢iy kaina tyrimo dalyviai laiko Zalingu ir beprasmiu. Svarstydami apie ateitj jie
isreiskia poziarj, kad geriau uzdirbs maziau ir gyvens kukliau, ta¢iau uzsiims prasmingesne
veikla ir bus laimingi.

Nu as tada uidirbdavau daug daugian, negu uzdirbu dabar. Bet kaina bidavo didesné, kq as pa-

aukodavan. Ir nu gal apsvaigsti i§ dalies ir dél ty pinigy, kurinos tu gauni, nes tu matai, kad tau

atsiperka tai, kq tu darai. Tai va roks ugburia pradzioj. Tikslai buvo uzdirbr daug pinigy, turbit,
ir karjera. <...> Pinigai bidavo matas iSmatuor mano pacios gerumgq. Ar as gerai dirbu, nes juk
visuose darbuose, bent jau kurivose as dirbau, gerumg pinigais matuoja. 1ai tas irgi turbit atsiremé,

kad as tq pasauli maliau per visq prizmg piniging. <...> lada pradéjan jausti, kad man reikia daug
maziau, nei kad is tikryjy atrodo. <...> Man dabar nieko nebereikia. (M25(1))

<...> supratau, kad pinigai neturi tos vertés. Pinigy reikia tiek, kad iSlaikytum oruma, kad galétum
dantis susitaisyti, galétum pas gydytojq nueiti privadiai, jeign reikia, kad galétum kazkaip savo tokius
pagrindinius poreikius patenkinti. <...> Pinigy nereikia tiek, kad, ta prasme, visi matyty, kad as jy
turiu, bet kad galétiau oriai gyventi, kad galétian kokybiskai gyventi. <...> Tai mano &ia, mano di-
dZiausia pamoka buvo. <...> las bégimas naikina realiai gyvenimg, Zaloja, pinigai neturi tos kainos,
nu jie negali jkainot to praradimo, jie nepateisina tokios aukos didelés. (M35)

Vienas tyrimo dalyvis praéjus pusei mety po interviu parasé laiska, jog pagaliau su Zmona
émesi drastiskesniy veiksmy, kad pagaliau ,issivaduoty i§ ziurkiy lenkeyniy“ — i§ Vilniaus
persikrausté gyventi j provincija. Toks Zingsnis lyg simbolizavo tasko padéjima siektiny, tiksly

prioritety skaléje, kad bus stengiamasi gyventi ne j materialig gerove orientuota gyvenima.

60



M. Pivoritté, K. Poskauskaite. Kai nebetenkina ,per daug ir per kazkaip“

Cia tas ekonominis klausimas irgi lieka, bet jis vis tiek nebe toks svarbus, jisai kelia nerimg, nu pi-
nigy klausimas, bet jis néra svarbus. <...> Suvokiame, kad seno namo prikélimas su miisy pajamom
ugtruks kad ir deSimimetj. Bet mes juk niekur nebeskubam, ar ne? Seniai besijauciau toks, sakykim,
darnus. Kai, pavyzdzgiui, pjauni Zoliy dZiungles, bandydamas atsiimti sklypq is gamtos. Kokia kon-
centracija! I pradziy nustoji gailéti krizmapjovés, o paskui ir savo lepumo. <...> Mes tai padaréme
suprasdami, kad nemokame ir negalime adaptuotis: karjeros nebepadarysime, dzipo nejpirksime. Bet
pirmiausia tai siekis gyventi kuo labiau sustainable. (V35)

Taigi létojo laiko gyvenimo etape tyrimo dalyviai labiau koncentruojasi j save, sgmoningu-
ma. Stengiamasi gyventi harmoningiau, skiriant kokybisko laiko ir démesio visoms svarbioms
gyvenimo sritims, atidziai stebéti, ar darbiné sritis neuzgozia kitu, kritiskai jvertinti kiekviena
{ gyvenima ateinantj pasitlyma bei priimti ,draugiska sau® pasirinkima. Siame gyvenimo
etape materialiniai ir socialinio statuso pasiekimai, kity Zmoniy pripazinimas buvo jvertinti
kaip nebe tokie svarbas kaip anksciau, o $ios naujos nuostatos suteiké egzistencinj sauguma
ir islaisvino nuo batinybés stipriai susikoncentruoti vien tik  darbing veikla, dingo baimé ir
nerimas ,nieko nepasiekti“. Cia lyg atsiveria erdvé autentiskesniam buvimui, kuriame daugiau
prasmés ir kiirybiskumo (tiek profesinéje srityje, tiek santykiuose, tiek buityje). Tyrimo dalyviai
jaudiasi susigrazing savo gyvenimo kontrolg, galimybe pasirinkti savo paciy tempa skirtinguose
kontekstuose. Koncentruojamasi ne i veikly, patirciy, santykiy kiekybe, bet j kokybe. Kaip
saké viena tyrimo dalyvé: ,Grjztu i§ darbo visa laiminga. Brolis juokiasi, klausia, kq a$ vartoju,
nes ir jis nori taip atrodyt. Ir a§ sakau — gyvenima, gyvenima! Ir tikrai, man maziau ty veikly,
bet a$ tiesiog jas labiau patiriu.“ (M29).

Raant tyrimo apibendrinima j rankas pateko!# psichologés Agnés Jurgaitytés-Avizinienés
(2013) apginta disertacija, kurios tikslas — atskleisti sveiky jauny suaugusiujy Zzmoniy gyvenimo
baigtinumo patyrima. Dalis $io tyrimo rezultaty labai stipriai susisiejo su masy tyrimo dalyviy
patirtimis bei jZvalgomis apie létajj laika. Pagrindinis rapestis, su kuriuo susiduria jauni suaugu-
sieji, suvokdami savo gyvenimo baigtinuma (Zinojima, kad kazkada numirsi) ar svarstydami sia
tema — ,siekis gyventi vertingiau® (ten pat; 66). Pagrindinés Sio siekio savybés — gyvo gyvenimo
ir subjektyvaus gyvenimo vertingumo radimas (ten pat; 81). Gyventi gyva gyvenima — tai veikti,
jausti, intensyviai jsitrauki ir bati laike. Veikimas susijes ne tik su iSoriniu elgesiu (kai Zmogus
tampa aktyvus ten, kur jis nori, kur jam svarbu ir reik§minga), bet ir vidine veikla (refleksijomis,
dvasinémis praktikomis ir pan.). Laiko pojucio atsiradimas susijes su tuo, kad Zmogus aiskiai
pajunta laiko dimensija, jo buvima bei saves buvima laike. Tame laike Zmogus bando gyventi
subjektyviai reikimingai ir atitinkamai i§déstyti savo prioritetus. Cia atsiranda ir ,,savumo®
bei , pakankamumo* siekiai, t. y. poreikis jausti, kad gyvenu savo gyvenima, esu surades ar
ieskau , tikrojo saves®, esu issiryskings savo vertybinj pamata, ir supratimas, kad visko negali
turéti, patirti ir pan., tad samoningai stengiesi nusistatyti, kick man yra pakankamai. Taip pat
atsiranda naujas santykis su paprastais, jprastais, kasdieniais dalykais, pradedama juos labiau
pastebéti ir vertinti. Visi $ie niuansai badingi ir masy tyrimo dalyviy atspindétoms létojo laiko
sampratoms. Galima teigti, kad psichinei ir fizinei sveikatai nedraugiska greitojo laiko patirtis,

14 A¢it kolegei Grazinai Rapolienei uz informacija apie $ia disertacija.
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kaip ir savo baigtinumo suvokimas, kai kuriems Zmonéms skatina poreikj gyventi subjektyviai
prasmingesnj, kokybiskesnj, laisvesnj ir autentiskesnj gyvenima.

7. COVID-19 pandemija — galimybé pasinaudoti ,,mirusiu laiku“?!5

2020 m. pradzioje pasaulj uzklupes naujasis koronavirusas per labai trumpa laika daugelj
miisy'®, visur skubéjusiu, neturéjusiy laiko, pervargusiu, priverstinai sustabdé ir apribojo, bent
jau fiziskai, nors jau nuo daugelio iSorinio pasaulio dirgikliy. Savaime suprantamas kasdienis
pasaulis, jprasta rutina émé skilinéti ir grititi. Pirma karta istorijoje globalios iSorinés priezastys
tokia didele dalj pasaulio populiacijos priverté uzsidaryti namuose, saviizoliuotis, palaikyti
fizing ir i$ dalies socialing distancija.

Siame straipsnyje nagrinétos greitojo ir létojo laiko temos dél pandemijos jvesto karanti-
no salygomis jgauna dar daugiau atspalviy. Kam Zmonés skyré (skiria) atsiradusj papildoma
laika, kurj buty skyre jvairiems susitikimams, ne batinujy prekiy ir paslaugy vartojimui,
renginiams, kelionéms ir pan.? Ar Zzmonés teiké (teikia) daugiau démesio dalykams, kuriuos
pries tai buvo apleidg? Kaip $is priverstinis sulétéjimas ir iSorinio pasaulio susitraukimas jau
paveikeé ir paveiks zmoniy kasdienj gyvenima ne tik karantino metu, bet ir véliau? Ar kuriam
laikui sulétéje zmonés gris prie anksciau jprasto tempo, ar, patyre kitokj gyvenimo bada, norés
bei turés galimybe ji testi? Kaip karantinas paveiké (paveiks) greituoju laiku gyvenusius ir apie
sustojima bei gyvenimo budo keitimg visai negalvojusius Zmones? O kaip zmones, kuriems
iSoriniame pasaulyje buvo saugiau nei namuose? Kyla daugybé panasiy klausimuy, i kuriuos
jau dabar bando atsakyti socialiniy ir humanitariniy moksly atstovai.

Viedojoje erdvéje pasirodé daugybé refleksiju!” apie tai, kad, nepaisant neigiamy padari-
niy, $is laikotarpis turi didelj potencialg teigiamiems pokyciams, ypa¢ — naujoms pradzioms.
Priverstinis sulétéjimas mums atveria galimybe skirti (daugiau) laiko atsigrezimui | save, arti-
muosius, savo gyvenimo refleksijai, egzistenciniams apmastymams, prasmés paieskoms, tikslu,
prioritety persidéliojimui. Analizuodamas $iandienos situacija filosofas Slavojus Zizekas (2020)
svarsto, kad net siaubingi jvykiai gali turéti nenuspéjamai teigiamy padariniy, o viena i$ galimy
dabartinés pandemijos pasekmiy — daugiau kasdienybéje atsiradusio ,,mirusio laiko®. ,Mires
laikas — atsitraukimo momentai, arba tai, ka senovés mistikai vadino Gelassenbeit, romumu, —
nepaprastai svarbus musy gyvenimiskai patiréiai. Galbat verta tikétis vienos nenuspéjamy
koronaviruso karantino Kinijos miestuose pasekmiy, kai dalis Zmoniu, pasitelk¢ mirusj laika,
iSsilaisvins i$ beprotisko ritmo ir permastys savo padéties (be)prasmybe® (ten pat). Filosofé
Agnesé¢ Callard, pasitelkdama Aristotelio idéjas, svarsto, kad susiklos¢iusi situacija kviecia

15 Pirmg straipsnio variantg parengéme, kai Lietuvoje dar nebuvo jokiy pandemijos Zenkly, siuo
skyriumi straipsnj papildéme geguzés 6 d.

Zinoma, kai kuriy Zmoniy, pavyzdZiui, medicinos darbuotoju, gyvenimo tempas ir tikimybé
perdegti pandemijos metu tik dar labiau padidéjo.

Cia sudarytas nuolat pildomas sarasas nuorody | jvairiy sociologu, filosofy ir kiry discipliny
atstovy, jzvalgas apie koronavirusa: hteps://progressivegeographies.com/resources/geographers-
sociologists-philosophers-etc-on-covid-19/
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mus pauzei bei neveiklumui, kurie gali bati iSnaudoti apmastymams, moralinio jautrumo,
empatijos ugdymui. Kitaip sakant, pandemija priverté mus bent trumpam ,perjungti® greitajj
rezima | létajj, o mes galétume tuo pasinaudoti inicijuodami gyvenimo pokycius ilgalaikéje
perspektyvoje.

Atsigreziant | $iame straipsnyje pristatyto tyrimo rezultatus galima teigti, kad pandemijos
paskatintas naujas buvimo budas gali inicijuoti zmoniy gyvenime svarbius pokycius, kuriy kitu
atveju galbut nebuty jvyke arba bent jau artimiausiu metu. Ne vienas tyrimo dalyvis minéjo,
kad gyvenant greituoju tempu yra labai sunku pac¢iam sustoti ir pasipriesinti inercijai, daznai
tam prireikia didesnio arba mazesnio sukrétimo, pavyzdziui, uzklupusiy fizinés ar psichinés
sveikatos sutrikimy. Galima numanyti, kad uzklupes virusas bei karantinas didele dalj Zmoniy
i$musé (iSmus) i$ inercijos, o tai gali bati proga atsispirti ir inicijuoti seniai norétus pokycius
(pavyzdziui, nutraukti netenkinandius santykius, pakeisti darbg ir pan.). Be to, daliai Zmoniy,
saviizoliacija gali tapti labiau teigiama patirtimi vien dél to, kad apribojo galimo patirti iSori-
nio pasaulio bei alternatyviy pasirinkimo galimybiy horizonta. Zinodami, kad vis tiek negali
nieko kito veikti, kaip tik bati namuose ir vengti kontaktuy, ir tas pats galioja kitiems, kai kurie
zmoneés gali jaustis rams, atsipalaidave ir susitelkti j sau prasmingas veiklas'®.

Kita vertus, pasaulio ekonomikoms ir darbo rinkoms patiriant didZiulius i$sukius bei nuos-
tolius, dalis Zmoniy gali prarasti anks¢iau turétas potencialias galimybes keisti situacija, turétus
alternatyvius variantus (padidéjus nesaugumui turimas, nors ir nemégstamas darbas gali tapti
vieninteliu budu uzsitikrinti stabiluma bei sauguma, pasilikimas nenorimuose santykiuose —
praktiskiausias pasirinkimas atsiradus finansiniy sunkumy ir pan.). Taigi klausimas, ar i$gyveng
pandemija Zzmonés turés tokias pacias galimybes keisti gyvenima? Ar anksc¢iau buve potencialas
alternatyvis keliai neuzsivers? Tikétina, kad dalis Zmoniy praéjus pandemijai suvoks, jog gyventi
taip, kaip anks¢iau, nebenori, bet galimybiy gyventi kitaip — nebeturi.

Galiausiai, klausimas, ar pandemijos ir karantino kontekste patiriamas ,mires laikas“ gali
suteikti tai, ka jis galéty suteikti ,mirusj laika“ patiriant jprastomis salygomis? Samantha’os
Brooks ir kolegy straipsnyje (Brooks et al. 2020) supazindinama su karantino ir saviizoliacijos
poveikio psichinei sveikatai tyrimy apzvalga. Apibendrinant galima pasakyti, kad $ie tyrimai
atskleidZia neigiama karantino poveikj psichologinei gerovei. Daliai tokj patyrima iSgyvenusiy
zmoniy buvo fiksuojami atsiradg ar paiiméj¢ potrauminio streso simptomai, emociniai sutriki-
mai, depresija, stresas, bloga nuotaika, liadesys, dirglumas, nerimas, nemiga, sumisimas, pyktis.
Svarbiausi savijauta lemiantys stresoriai — ilga karantino trukmé, laisvés praradimas, atsiskyrimas
nuo artimuyju, baimé uzsikrésti ar uzkrésti kitus, frustracija, nuobodulys, neapibréztumo jausmas,
nepakankamos maisto, medicinos ir kity batinujy reikmiy atsargos bei sunkesnis apsirapinimas,
nepakankama bei prieStaringa informacija apie virusa ir situacija $alyje, finansiniai nuostoliai,
stigma. Remiantis ,,Baltijos tyrimy“ 2020 m. kovo 25-30 d. atliktos Lietuvos gyventojy apklausos
rezultatais (apklausta 500 respondenty nuo 18 iki 74 mety), 31 proc. apklausoje dalyvavusiy

18 Kitaip sakant, Zmonés turi maziau preteksto patirti FOMO (angl. fear of missing out) ir FOBO
(angl. fear of better options).
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zmoniy nurodg, kad paslijo jy psichologiné basena, jiems neramu dél ateities (Platukyté 2020).
Patirian¢iy nerima Lietuvos gyventojy padaugéjo beveik pustrecio karto (nuo 26,1 iki 64,3 proc.),
liadesj — daugiau nei du kartus (nuo 21,9 iki 46,8 proc.), pyktj — beveik dvigubai (nuo 19,8 iki
35,6 proc.) (Zmogaus studijy centras 2020). Taigi i$gyvenant $iuo metu didelj neapibréztuma
ir dél esamos situacijos, ir dél ateities, nesauguma, nerima dél savo ir savo artimujy sveikatos
bei gyvybés, finansinés padéties bei apskritai — ateities, susitelkti j prasmés klausimus gali bati
nelengva. Siandienos aplinkybémis pasinaudoti ,mirusiu laiku®, kaip kokybidku laiku saviref-
leksijoms, geriausiai galés tie, kuriy socioekonominé padétis ir kitos gyvenimo aplinkybés leidzia
$i laikotarpj iSgyventi be didesnio streso.

Is$vados

Kapitalizmo, technologiju, globalizacijos plétros ir kiti straipsnyje aptarti procesai poin-
dustrinése $alyse lémé visuomenés ir individo gyvenimo sriciy diferenciacija, didéjantj pasaulio
kompleksiskuma ir jvairove, gyvenimo ritmo pagreitj. Kai kuriy Zmoniy, ypa¢ darbingo amziaus
miesto gyventoju, egzistencijoje atsiranda jtampa tarp didéjanciy galimybiy, poreikiy, poten-
cialiy patir¢iy ir realiy galimybiy tai jgyvendinti. Plec¢iantis galimo patirti pasaulio horizontui
nekintancio laiko fone, individui aprépti ji darosi vis sunkiau. Alternatyvy prisotintame bavyje
atrasti kokybisko laiko darbui, Seimai, laisvalaikiui, miegui ir sau tampa nelengva uzduotimi ir
dideliu streso $altiniu. Bandydamas suderinti skirtingas gyvenimo sferas zmogus daznai jauciasi
prarades (beprarandantis) savo gyvenimo kontrolg, prarytas aplinkybiy, nebespéjantis gyventi,
pervarges. Papildomas jtampas kelia ir darbinés sferos dominavimas kity gyvenimo sriciy saskaita,
kurj lemia ne tik batinybé uzsidirbti, individo pasirinkimas siekti karjeros, bet ir bandymas
atitikti konkrecioje darbovietéje vyraujancia darbo kultiirg (besalygisko pricinamumo norma,
konkurencija, norma dirbti virsvalandzius), vieSojoje erdvéje, masinése medijose, socialiniuose
tinkluose pasirodantys sektini ,gero gyvenimo®, ,zmogaus, kuriam sekasi vaizdiniai, kurie
dazniausiai susij¢ su profesine bei finansine s¢kme, veiklumu. Gyvenimas greitojo laiko rezimu
isskirtinai susitelkus tik j darbing sritj daliai Zzmoniy neigiamai veikia fizing bei psiching sveikata,
santykius su svarbiais Zmonémis, kelia beprasmybés bei ,negyvo gyvenimo® pojatj. Iki moder-
nizacijos egzistaves létesnis gyvenimo tempas pagreicio visuomenéje iSryskéja ne kaip norma,
o kaip vertybé, deficitas, prabanga. Butent atsigrezimas | létajj laika kai kuriems greitojo laiko
rezimu gyvenantiems zmonéms tampa esminiu principu siekiant svarbiy egzistenciniy poky¢iu,
kurie veda prie subjektyviai prasmingesnio, kokybiskesnio, laisvesnio ir autentiskesnio gyvenimo.

Padéka

Nuosirdziai dékojame straipsnio recenzentams ir ypa¢ Liutaurui Kraniauskui uz atidy masy
publikacijos skaityma ir vertingas pastabas bei pasitlymus, taip pat uz negriztamai pakeista
poziurj j ,aspekta” ir ,.konteksta“. Uz straipsniui skirta démesj taip pat dékojame prof. Ariinui
Povilitinui bei Viliui Dranseikai. Ir, Zinoma, a¢it visiems tyrimo dalyviams, kurie parodé inicia-
tyva dalyvauti tyrime ir atvirai dalijosi savo patirtimis, taip pat tiems, kuriy dar nepakalbinome.
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