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Santrauka. Pasitelkiant Bourdieu lauko, kapitalo ir sabitus sampratas, straipsnyje analizuojamos méggjiskai
bégiojanciy vyry atletiskosios tapatybés konstravimo patirtys. Remiantis 8 pusiau struktiiruotais interviu
atskleidziami motyvai, atvedantys vyrus j bégimo lauka, kiino sampratos kaita ir lyties vaidmuo atletiskosios
tapatybés formavimuisi. Bégimas méggjiskai sportuojantiems vyrams tampa svarbia saves pazinimo, disciplinos
ir socialinio pripazinimo priemone. Maratono bégikai pasizymi panasia profesionaléjimo trajektorija: pirminius
su bégimo pradzia siejamus tikslus, kaip antai sveikata ar gera savijauta, pakeicia noras varzytis, konkuruoti
ir patikrinti savo galimybiy ribas. Varzyboms besiruosiantys asmenys nuolat balansuoja tarp pozityvios ir
negatyvios kiino patirties — bégikui patyrus trauma atletiskoji tapatybé gali sueizéti, o pats sportininkas patirti
sunkiy emociniy iSgyvenimu. Kano transformacija, kuria patiria bégikas, tampa neatsiejama tapatybés dalimi,
padedandia vyrams kurti saves versija, atitinkancia Siuolaikinio vyriSkumo normas. Atletiskas kiinas veikia
kaip simbolinis kapitalas, stiprinantis vyriskaja tapatybe ir padedantis jsitvirtinti bégimo lauke.

Pagrindiniai ZodzZiai: sporto sociologija, bégimo laukas, maratonas, kino sociologija, vyriskoji tapatybe.

Amateur Male Runners and the Construction of Athletic Identity in the Marathon
Field

Abstract. Drawing on Bourdieu’s concepts of field, capital, and habitus, this article examines the construction
of athletic identity among amateur male runners. Based on eight semi-structured interviews, it highlights
the motivations that lead men into the field of running, shifts in body perception, and the role of gender in
identity formation. Running emerges as a crucial means of self-discovery, discipline, and social recognition.
Marathon runners often follow a shared trajectory of professionalization: initial goals linked to health and
well-being gradually give way to the pursuit of competition, rivalry, and testing of personal limits. Preparing
for a marathon involves navigating between positive and negative bodily experiences; when injury occurs,
athletic identity may fracture, provoking intense emotional struggles. The article argues that bodily transforma-
tion becomes inseparable from identity, enabling men to construct versions of themselves that resonate with
contemporary norms of masculinity. The athletic body operates as symbolic capital, reinforcing masculine
identity and securing one’s position within the field of running.

Keywords: sociology of sports, running field, marathon, sociology of the body, masculinity.
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Ivadas

Stabiliai gauséjancios bégiky gretos tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje rodo, jog tai néra
tik vienadienis reiskinys'. Bégimas iki XX a. aStunto deSimtmecio buvo profesionaliy atlety
uzsiémimas (Haberman 2017), taciau ilgainiui bégimo renginiuose émé smarkiai daugéti
jvairaus pajégumo mégéju, kuriems svarbesnis yra pats maratono jveikimo faktas ir simbolinis
kapitalas, kurj tas fakras teikia, o ne rezultatas. Sj teiginj patvirtina ir pastaraisiais desimtmeciais
smarkiai pailgéjes vidutinis maratono jveikimo laikas (Carney 2023).

Moderniojoje bégimo istorijoje tyrinétojai skiria du lazio taskus: XX a. septintas desimt-
metis, kai vidutiniy ir aukstesniy pajamuy $alyse Zmonés pradeda bégioti, dazniausiai tuo
uzsiimdami vieni, ir XX a. pabaiga—XXI a. pradzia, kai smarkiai padidéja bégiojanciy asmeny
skai¢ius ir zmonés masiskai ima dalyvauti bégimo renginiuose (Nilson et al. 2019). Pirmasis
bégimo bumas siejamas iSimtinai su vyrais, o antrasis savotiskai demokratizavo bégima, nes
bégioti ir dalyvauti varzybose émé vis daugiau skirtingo amziaus, lyties, i$silavinimo, rasés ar
pajamy asmeny. Pirmasis bégimo bumas apima tik Vakary visuomenes, antrasis jau daugiau
$aliy — pirmiausia besivystancias Azijos ir Europos $alis.

Siekiant atskleisti meggjisko bégimo ypatumus, straipsnyje pasitelkiamos Pierre’o Bourdieu
kapitalo, lauko ir habitus savokos. Motyvacija pasirinkti tam tikra sporta, Bourdieu (1984)
manymu, néra atsitiktiné ir priklauso nuo to, kokiai socialinei klasei priskirtinas individas.
Siuolaikiniai tyrimai patvirtina, jog didesné dalis bégiky — issilavine, dirbantys vyrai, gaunantys
didesnes pajamas (Nilson et al. 2019). Bourdieu teorija sitlo paaiskinima, kodél aukstesnés
klasés renkasi individualius sportus — nes taip individai gali kontroliuoti, kiek saves jie nori
investuoti j sporta bei uzsiimti fizine veikla ir vyresniame amziuje (Stempel 2018). Bourdieu
taip pat pabrézia, kad individualios sporto $akos leidZia jomis uZsiimti vienumoje, taip is-
vengiant bet kokio tiesioginio varzymosi (Bourdieu 1984). Visgi didelis bégimo renginiuose
dalyvaujanciy zmoniy skaicius ir didziulé aplink $j sporta susikarusi industrija rodo, jog dau-
guma renkasi bégima ne dél sveikatos, o dél simbolinio kapitalo, kurj $i veikla atnesa. Pasak
Michaelio Atkinsono (2008), viduriné klasé metasi j iStvermés sporto Sakas i$ nuobodulio,
socialinés izoliacijos ir noro atmesti konservatyvias savo socialinés klasés vertybes, t. y. tam
tikra gyvenimo budo, normy ir lakes¢iy rinkinj. Bet sykiu $iame lauke jie atranda galimybe
savo laisvalaikiui taikyti tuos pacius normatyvinius lakescius kaip ir savo karjerai: investuoti |
save, nuolat tobuléti ir siekti rezultato.

Robertas Stebbinsas (1992) skirsto laisvalaikj j ,rimta® ir ,nerimta“. ,Rimtam® laisvalai-
kiui badingas sistemiskumas ir nuolatinés pastangos. Maratono ir ilgy distancijy bégikams si
veikla ir yra ,rimtas* laisvalaikis, kuris reikalauja alinanciy treniruoéiy ir savo gyvenimo bado

2015 m. nors vieng visa maratong (42 km 195 m) i§ viso jveiké 831 lietuvis (112 motery ir 719
vyru). 2023-iaisiais — 1620 lietuviy, (299 moterys ir 1321 vyras), o 2024-aisiais — 2071 lietuvis
(414 motery ir 1657 vyrai) (maratonai.lt). DidZiausiame Lietuvos bégimo renginyje, Vilniaus
maratone, 2004 m. maratono distancija bégo 146 dalyviai i§ Lietuvos, 2017 m. — 417, 2023 m.
— 649, 02024 m. — 819 (Lietuvos bégimo mégéjy asociacija).
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koregavimo. Dideliy rezultaty nesiekianéiy rekreaciniy bégiky laisvalaikj galima vadinti ,,ne-
rimtu — bégimas néra tai, aplink kg konstruojama jy socialiné tapatybé, ir paprastai uzima ne
tokig reik§mingg vieta ju gyvenimuose. ,Rimti“ bégikai kaupia kultirinj, socialinj ir simbolinj
kapitala, norédami kuo daugiau pasiekti bégimo lauke.

Pasak Bourdieu (1984), habitus pastiméja individa j tam tikras veiklas, kuriose jis atranda
bendramin¢iy. Bégikams skirti tyrimai pabrézia bégimuy kluby svarba: ten vyksta ne tik bendra-
vimas su kitais, bet ir mokymasis — individas perima tam tikrg elgesj, aprangos stiliu, zargona
(Shipway et al. 2013). Buvimas klubo dalimi individui ne tik suteikia bendrystés jausma ir
padeda vystytis bégiko tapatybei, bet ir leidZia kaupti jvairias kapitalo formas, taip gerinant savo
pozicijas bégimo lauke. Buvimas bégimo lauke keicia santykj su savimi, savo kinu, $eima ir
draugais bei atveria naujus horizontus: atsiranda nauji socialiniai rysiai, susiformuoja anks¢iau
neegzistave jprociai, dalyvaujama varzybose, sekamos bégimo pasaulio naujienos. Straipsnyje
analizuojama, kur yra ta riba, kai individas i§ rekreacinio bégiko, sportuojancio savo malonumui,
zengia toliau ir ima bégioti ilgas distancijas, rimtai treniruotis ir dalyvauti varzybose — kartu
keiciantis jo disponuojamo kapitalo sudéciai. Bourdieu teorija atveria galimybe jvesti sportinio
kapitalo savoka (Nielsen et al. 2012), kuri paaiskina, kaip bégikai mégéjai uzima tam tikra
pozicija bégimo lauke, konstruodami atletiskaj tapatybe.

Pirmame skyriuje, pasitelkiant Bourdieu teoring prieiga, aptariu, kaip skirtingy rasiy
kapitalas padeda individui veikti sporto lauke ir iSreiksti savo klasés habitus. Antrame skyriuje
aptariu veiksnius, lemiancius atletiskosios tapatybés formavimagi, ir analizuoju, kaip ta tapatybé
kinta. Tre¢iajame skyriuje pristatau bégikams mégéjams skirto kokybinio tyrimo rezultatus ir
analizuoju, kas budinga maratonui besitreniruojantiems vyrams.

Maratonas kaip simbolinis kapitalas

Nors sporto pasaulj galima vadinti autonomiska erdve, turincia savo taisykles, vertybes
ir normas, taciau jis priklausomas nuo platesnés socialinés struktaros ir susipynes su kitomis
vartojimo praktikomis, individy jprodiais ir pasirinkimais (Bourdieu 1988). Norint paaiskinti,
kaip tas sporto pasaulis funkcionuoja ir nuo ko priklauso individy elgesys bei konkretaus sporto
pasirinkimas, verta atsigrezti j lauko, kapitalo ir habitus savokas.

Bourdieu teorijoje laukas yra tam tikra socialiai struktiiruota erdvé, kurioje individai var-
zosi dél jtakos (Bourdieu 1977). Laukas néra statiskas, jis visuomet kinta. Pavyzdziui, bégimas
XIX a. buvo egzotiska ir mazai kam jdomi veikla. Tuo metu bégimas buvo ne tiek sportas,
kiek pramoga Zitrovui, kai buvo galima statyti pinigus uz patinkantj bégika ir tikétis islosti
(Jackson 2022). Visgi XX a. bégimas tapo vienu populiariausiy sporty pasaulyje. Taigi laukas
visada priklauso nuo konkretaus laikmecio ir visuomenés, apie kuria kalbame (Bourdieu 1993).

Norédamas kokiame nors lauke jgyti pranasumg pries kitus to lauko dalyvius, individas
turi disponuoti tam tikru kapitalu. Sportinis kapitalas gali bati traktuojamas kaip kultarinio
kapitalo, kuris pasireiskia jgiidziais, patirtimi ir Ziniomis, atmaina (Nielsen et al. 2012).
Treniruotas bégikas turés daugiau sportinio kapitalo, t. y. ziniy, kaip tinkamai susiplanuoti
treniruociy programa, ir gebés sékmingiau dalyvauti varzybose nei kq tik bégioti pradéjes
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asmuo. Ilgameté patirtis treniruotajam taip pat leis geriau rapintis savo kanu, i$vengti persi-
treniravimo ir grei¢iau atsigauti. Norint uzsiimti sportu, reikia turéti laisvo laiko, kurj galima
laikyti ekonominio kapitalo forma (Gross 2020). Nors bégimas i paziaros gali atrodyti kaip
daug finansiniy istekliy nereikalaujanti veikla, visgi bégikui , profesionaléjant, i veikla ima
reikalauti nemazai piniginiy investicijy. Taip sportinis kapitalas artimai susij¢s su ekonominiu
kapitalu ir lemia bégiojancio asmens sékme bégimo lauke.

Pasak Bourdieu, kapitalo rasiy verté priklauso nuo konkretaus lauko, kuriame galima
panaudoti tam tikras kompetencijas. Kapitalas leidzia jo savininkui sékmingiau konkuruoti
lauke ir jveikti tuos individus, kurie disponuoja mazesniu kapitalu (Bourdieu and Wacquant
2003). Individy veikima lauke Bourdieu apibtidina vartodamas Zaidimo metafora. Pries Zaidima
kiekvienas zaidéjas turi tam tikra Zetony kiekj, kuris atspindi jo disponuojamo kapitalo dydj
ir sudétj, o paties Zaidimo metu — atlieka jvairius éjimus, kad laiméty,. Jei individas neturi tam
tikro kapitalo ar turi jo mazai, jis marginalizuojamas arba iSstumiamas is to lauko. Taigi Bour-
dieu laiko kapitala batina salyga, norint veikti lauke ir konkuruoti su kitais to lauko dalyviais.

Sporto lauke individai jvertina turimus isteklius dalyvauti tame lauke ir galimus pranasu-
mus, pavyzdZiui, pageréjusia sveikata, i$vaizdg ar raumeningg kiing. Visgi Bourdieu pabrézia,
jog skirtingos klasés skirtingai traktuoja pranasumus, kuriy tikimasi kultivuojant kokj nors
sporta, pavyzdziui, lickna kina, elegancija, ry$kius raumenis, sveikata ar galimybe atsipalai-
duoti (Bourdieu 1984). Rinkdamosi konkrety sporta skirtingos socialinés klasés isreiskia savo
klasing tapatybe, t. y. tos klasés habitus, ir leidzia iSpildyti tai klasei keliamus lakesc¢ius. Kadangi
beégikai mégéjai dazniausiai priklauso vidurinei klasei (Nilson et al. 2019; Sui and Yang 2023),
galima teigti, kad bégimas tapo viena i Sios klasinés tapatybés israiskos formy. Su bégimu
sicjami kano pasikeitimai, nauji socialiniai rysiai ir orientacija | rezultata ganétinai tiksliai
atspindi vidurinés klasés habitus. Butent habitus, Bourdieu manymu, lemia jvairius individo
gyvenimo buido pasirinkimus: nuo skaitomuy knygy iki sporto (Bourdieu 1984). Kartu habitus
neatsiejamas nuo klasés, rasés ir lyties patirciu, jis lemia, kaip individas save ireiSkia pasaulyje
(Noble and Watkins 2003).

Priklausydamas bégimo laukui, individas i$siugdo tam tikra Zinojimg apie $ios sporto
Sakos specifika, susiformuoja tam tikrus jprocius ir konstruoja socialing tapatybe. Bégiko
socialiné klasé, lytis ir i$silavinimas taip pat prisideda konstruojant atleto Aabitus. Bourdieu
savo studijoje La Distinction fragmentiskai uzsimena apie bégima kaip asketiska vidurinés ir
dominuojancios klasiy uzsiémima, pabrézdamas orientacija | i$vaizdg ir sveikatg (Bourdieu
1984; 211-212). Tiesa, jis daro skirtj tarp bégimo kaip sporto, kai sickiama konkuruoti, ir
léto bégimo, kuris labiau suvokiamas kaip mazo intensyvumo fiziné veikla, nesiekiant konku-
ruoti. Bourdieu aptaria batent pastarajj, nes, jo teigimu, jis labiau atspindi valdancios klasés
etinius ir estetinius pasirinkimus, kurie apibréZia tos klasés aristokratiska asketizma (ten pat;
212). Bourdieu pazymi, jog metams bégant fizinj darba dirbantys asmenys sportu ima uZsiimti
maziau, o dominuojanciose klasése — atvirksciai — reguliariai sportuojandiy asmeny, daugéja.
Taip nutinka dél to, kad dominuojan¢ioms klaséms priskiriami asmenys pirmiausia sportuoja
dél sporto suteikiamos fizinés naudos.
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Individualios sporto $akos labiau atitinka dominuojancios klasés tapatybe, nes siekiama
i$vengti smurto ir fizinio kontakto. Dél $ios priezasties darbininky klasé siejama su kontaktiniais
sportais — boksu, imtynémis, regbiu ar futbolu, o valdancioji klasé su sporto $akomis, kuriose
daugiau estetikos ir iSlaikomas atstumas — golfu, tenisu ar slidinéjimu. Bourdieu teorijoje
individo santykis su jo kiinu yra pagrindinis veiksnys, lemiantis jo pasirinkimus sporto lauke
(Bourdieu 1988). Kadangi j sporta investuojama daug laiko ir pinigu, maratono jveikimo
faktas tampa ir simboliniu kapitalu, neatsiejamu nuo socialinio statuso ir prestizo (Atkinson
2008). Norédamas paaiskinti klasinius skirtumus, Bourdieu brézia skirtj tarp brangiy ir
mastymo jgudziy reikalaujanciy sporto $aky (golfo, buriavimo, jodinéjimo ir teniso) ir pigiy
(vaik$¢iojimo, zygiavimo, bégimo, vazinéjimo dviradiu ir alpinizmo) (Bourdieu 1984; 216).
Jo manymu, privilegijuoty klasiy atstovai troksta naujy jspudziy ar tokiy erdviu, kurios buty
skirtos tik jiems. Siuos impulsus juose skatina noras issiskirti, atsiriboti nuo zemesniy klasiy
atstovy, ir iSreiksti savo klasing tapatybe. Visgi méggjiskas sportas tik pacioje pradzioje gali
pasirodyti pigus, siekiant sportiniy tiksly — kaina iSauga. Taigi toks skirstymas jau nevisiskai
atspindi $iuolaiking méggjisko sporto kultara, kuri tapo itin ,,profesionali® ir neatsiejama nuo
vartotojiskumo.

Atletiskosios tapatybés formavimasis

Tyréjai isskiria keleta motyvuy, kodél Zmonés nusprendzia ateiti | bégimo lauka: 1) buvimas
kartu su panasiais | save zmonémis ir socialiniy poreikiy tenkinimas; 2) pripazinimas, sulau-
kiamas i§ kity bégiku, Seimos ar draugu; 3) galimybé varzytis su kitais bégikais; 4) asmeniniy
tiksly siekimas ir pasitenkinimas juos pasiekus; 5) saviverté, kuri auga kartu su bégiojancio
asmens rezultaty augimu; 6) kino ir psichologiné sveikata, noras atitikti tam tikrus visuo-
menéje vyraujanéius kano standartus (Kazimierczak et al. 2019). Sportuojantys asmenys
turi susiformavusj sportinj identiteta, t. y. kiek individas tapatinasi su sportininko socialiniu
vaidmeniu (Karanauskiené ir kt. 2004). Tiek bégikai, tiek kiti sportuojantys asmenys, kuriems
sportas yra daugiau nei fizinés formos palaikymas ar nejpareigojantis laisvalaikio uzsiémimas,
pasizymi atletiskaja tapatybe. Toks asmuo save tapatina su tam tikro sporto lauku, tame lauke
veikiandiais zmonémis ir perima to lauko taisykles. Socialiné tapatybé grindziama subjektyviu
individo saves vertinimu ir nereikalauja kontakto su kitais tos grupés nariais. Taigi dviraciu
vazinéjantis ir savarankiskai sportuojantis Zzmogus gali iSgyventi kolektyving tapatybe su ,, Tour
de France® dalyvaujanciais atletais (Jones 2017).

Maratonui besiruo$iancio bégiko mégéjo rutina tampa panasi | profesionaliy atlety: kei-
¢iasi mityba, miego grafikas, lankomasi pas kineziterapeutus ir masazuotojus, laisvalaikis ir
atostogos planuojami atsizvelgiant j bégima, perimamas bégiky zodynas, bégiojama su tam
tikra apranga ir batais. Kitaip tariant, bégikas kaupia tam tikras Zinias ir formuoja naujus
igdzius, taip didindamas savo kultarinj kapitala. Bourdieu teorijoje (1984) kiekvienas individo
pasirinkimas yra simbolis, kuriuo iSreiskiama klasiné tapatybé. Pasirinkdami konkrecia sporto
$akg individai ne tik i$pildo juy socialinei klasei keliamus likescius, bet ir yra priversti varzytis
su kitais lauko dalyviais.
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Meéggjiskai bégiojantiems asmenims ne maziau svarbus ir buvimas bendruomenés dalimi,
ypa¢ priklausymas kokiam nors bégimo klubui. Naujai atrasta bendruomené ir jai skiriamas
laikas j individo gyvenima atnesa pozityviy dalyku, taciau tai gali sukelti ir neigiamuy padariniy—
sutrumpéti laikas kitoms veikloms ir net kilti problemy Seimoje (Lev and Zach 2018). Tyréjai
pripazjsta, kad atletiskaja tapatybe turintys asmenys bégiodami praplecia savo socialinj rata,
taciau nukendia juy bendravimas su nebégiojanciais draugais ir atletai neretai patiria socialing
izoliacija (Horton and Mack 2000). Susidaro paradoksas: individas gausina savo socialinj ka-
pitala, kuris pravartus kuriant atletiskaja tapatybe bégimo lauke, tadiau tuo pat metu menksta
kiti socialiniai saitai. Daugybei rimtai | bégima Zitirin¢iy maratonininky $i veikla kuria naujas
patirtis ir i$méginimus, formuoja socialines interakcijas, leidZia pagerinti savo jvaizdj aplinkiniy
akyse ir teikia naujy Ziniy (Robinson et al. 2014).

Nors zmonés pradeda bégioti dél jvairiy priezas¢iu, pavyzdziui, norédami numesti svorio,
jveikti stresg ar palaikyti fizing forma, véliau, jau imant siekti bégiko ,karjeros*, tikslai keiciasi.
Treniravimasis maratonui ir tam reikalingas atsidavimas gerokai pranoksta pirminius su bégi-
mo pradzia siejamus tikslus. Svarbiau tampa asmeniniy rezultaty gerinimas ar net galimybé
uzlipti kokiose nors varzybose ant nugalétojy pakylos (Shipway et al. 2013; 270). Dalyvavimas
varzybose yra vienas pagrindiniy maratonininko socialing tapatybe isreiskianciy bruozy. Prie
Sios tapatybés karimo prisideda ir galimybé dalyvauti tame paciame bégime su pajégiausiais
salies ar net pasaulio atletais (Shipway et al. 2013; 271-273). Bégimas, budamas viena i$ ne-
daugelio sporto Saky, kur méggjai gali varzytis su profesionalais, uzima isskirting vietg sporto
pasaulyje. Daugumoje individualiy ir komandiniy sporto Saky mégéjai ir profesionalai itin
grieztai atskiriami. Taigi nors pradedantieji bégikai stokoja kultarinio kapitalo, bégimo lauko
specifika atveria jiems galimybe varzytis su daugiau kapitalo sukaupusiais lauko dalyviais. Visgi
net ir nedideli pasiekimai bégimo lauke gali bati lengvai konvertuojami j simbolinj kapitalg
uz lauko ribu.

Bégimas leidzia individams uzpildyti tam tikra tapatybés vakuuma ir siekti jiems svarbaus
tikslo: tiesiog finiSuoti varzybose, pasiekti tam tikra laika ar net laimeéti (Cubizolles etal. 2018).
Varzybose pradedantieji bégikai turi $ansg buti tarp patyrusiy bégiku, o tai stiprina bendruo-
meniskumo jausma. Nemazai begiky varzyby patirtj apibudina kaip euforiska, tai jrodo, kokia
svarbia vieta ju gyvenime §i veikla uzima (Shipway etal. 2013; 272). Si euforija kyla dél to, kad
bégimo varzybose daug nezinomybés: neaisku, kaip varzyby dieng jausis kanas, ar bus kokiy
nors skausmu, ar pavyks palaikyti planuojama tempa. Sujungus $ias kaniskas patirtis su ilgais
treniruociy ménesiais finiso linijos kirtimas tampa emociniu jvykiu, kuris sukuria bendryste
su kitais varzyby dalyviais.

Bégimo socialinj pasaulj galima suskirstyti | keturias kategorijas: a) pasalieciai (nebégiojantys
asmenys, uzsiimantys kitomis aktyviomis veiklomis); b) atsitiktiniai dalyviai (turintys Siokj tokj
supratima apie bégima, bégiojantys nereguliariai, labiau dél sveikatos ar formos palaikymo); c)
reguliarts arba rekreaciniai bégikai (bégimas jiems daznu atveju téra kitas veiklas papildantis
uzsiémimas); d) patyre bégikai (iSmanantys bégiky socialinio pasaulio taisykles, tikétina, kad
priklausantys bégimo klubui) (Shipway et al. 2013; 261-263). Butent patyr¢ bégikai turi
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i$vystyta atletiskaja tapatybe, aplink kurig jie konstruoja savo socialinj pasaulj, atsitiktiniai ar
rekreaciniais tikslais bégiojantys dalyviai j bégimo lauka taip aktyviai nebaina jsitrauke. Patyre
begikai disponuoja didesniu sportinio kapitalo kiekiu ir dél to gali uzimti geresne pozicija
bégimo lauke. Pavyzdziui, pasalie¢iai tokiu kapitalu i$vis nedisponuoja, todél bégimo lauke ir
nedalyvauja. Kuo bégikas labiau patyres, tuo didesnis jo turimo kapitalo kiekis.

Atletiskaja arba sportininko tapatybe gali pasizyméti tiek profesionalas sportininkai,
tick méggjai, kurie ja sau prisiskiria remdamiesi savo padiy pozitriu ir i§ aplinkos gaunama
informacija (Karanauskiené ir kt. 2004). Zinoma, tikétina, kad profesionaliy sportininky ta
tapatybé bus iSreiksta labiau. Sportininkas mégéjas dazniausiai turés su sportu nesusijusj darba,
nepretenduos | sporto stipendijas ir gyvenime bus uzsiémes kitais jsipareigojimais.

Atletiskoji tapatybé yra nuolat kintantis darinys, priklausantis ne tik nuo Zmogaus gyveni-
mo aplinkybiuy, bet ir sé¢kmés pasirinktame sporte. Kuo bégiko pasiekimai tampa didesni, tuo
jis stipriau suauga su atleto tapatybe (Rasquinha and Cardinal 2017). Visgi net ir léti bégikai
pasizymi stipria atletiskaja tapatybe: jie jdeda daug pastangy j treniruotes ir turi sau kaip nors
pateisinti $ig veikla (Horton and Mack 2000). Galbit jie nesukaupia daug simbolinio kapitalo,
tadiau jy zinios ir jgudziai leidzia buti $io lauko dalyviais — nors ir maziau konkurencingais.

Tiek bégikams mégéjams, tiek profesionalams kiinas yra centriné ju atletiskosios tapaty-
bés asis su visomis i§ to kylanciomis teigiamomis ir neigiamomis pasekmémis. Teigiamomis
pasekmémis galima vadinti stipry savo tapatybés suvokima, fizines galimybes ir gebéjima
isipareigoti ilgalaikiam tikslui. Visgi bégikai, kurie turi stipriai iSreikstg atletiskaja tapatybe,
iStikus traumai, gali patirti nerima, depresija, gali sumenkti jy saviverté (Allen Collinson and
Hockey 2007). Kai kasdienybéje nelieka to, aplink ka ilgus metus buvo kuriama tapatybé,
atsiveria didziulé tustuma. Nustojus treniruoti kiina, jis patiria savotiska Soka, o kartu kyla
klausimas, ka veikti su atsiradusiu laisvu laiku. Batent todél traumas patyre bégikai daznai
griebiasi kity veikly, pirmiausia vaziavimo dvira¢iu ar plaukimo, sickdami palaikyti bent kokj
nors fizinj aktyvuma ir véliau lengviau grizti j sporta. Kitaip tariant, bandoma neprarasti sporto
lauke uzimamos pozicijos. Kadangi ta pozicija néra statiska ir visada kinta, esama grésmés, jog
asmuo bus iSstumtas i§ bégimo lauko.

Tyrinéjant sportininky kiino patirtis, ne maziau svarbi ir skausmo tema. Kadangi bégimas
smarkiai apkrauna kiina, retsykiais pasitaikantys skausmai treniruociy ar varzyby metu badingi
daugumai bégikuy, Jie ne tik linke bégti su skausmu, bet skausmas ir tampa bendruomenés narius
suartinanciu veiksniu (Shipway et al. 2013; 267). Ilgainiui bégiky skausmo tolerancijos slenkstis
didéja, taciau geréja ir savo kiuino galimybiy riby paZinimas — imama suprasti, ka koks skausmas
reiskia ir kiek jis rizikingas (Emeka and Meijen 2023). Skausmo patirtis bégiky priimama su
tam tikru pasididziavimu, o geros varzybos tos, kuriose pavyksta jveikti skausma ir iSsekima,
petlipti per save ir pasiekti norimg tiksla. Skausma bégikai skirsto | ,gera“ — nei$vengiama,
tokj, kurj galima iStverti, ir neturintj ilgalaikiy padariniy, ir ,bloga“, reiskiantj trauma arba
tokij, dél kurio galima nebaigti varzyby (Hanold 2010). Zinoma, riba tarp $iy dviejy skausmo
rasiy itin slidi, todél visada kyla rizika, kad ,geras” skausmas taps ,,blogu®.
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Bourdieu (1984) darbininky klasés santykj su savo kanu jvardija kaip instrumentinj, t. y.
kanas jiems pirmiausia yra darbo jrankis, todél ir sporte jiems svarbu pabrézti fizing jega. O
dominuojancios klasés brutaliai jégai priesina intelektualing jéga ir savikontrolg, kas lemia ju
sporto pasirinkimus. Visgi Carlas Stempelis (2018) su tokiu aiskinimu nesutinka, atsigrezdamas
i XX a. septinto—astunto desimtmecio JAV konteksta, kuriame aukstesnei ir vidurinei klasei
priskiriami asmenys ima siekti savirealizacijos ir nori tapti ,geriausia savo versija“. Analizuoda-
mas JAV sporto lauka astuntajame desimtmetyje Stempelis teigia, jog dominuojancios klasés
buvo daug labiau jsitraukusios | visus sportus, jskaitant komandinius, palyginti su vidurine
ar darbininky klase (Stempel 2018; 9-10). Taigi skirtingose visuomenése klasés habitus gali
pasireiksti visi$kai skirtingai, o kartu skirtis individy santykis su kanu.

Savo tapatybés formavimas atsakant j fizinius iSSukius gali iSsivystyti ir | priklausomybe
(Gross 2023) — kai norima kuo daugiau uzsiimti veikla, kuri suteikia pasitenkinimg ir nesu-
gebama be jos gyventi. Atsiranda priklausomybé nuo skausmo, adrenalino, galimybés nuolat
konstruoti savo gyvenima aplink fizinius i$$tkius ir gyventi emociniame pakilime. Kaip ir
kiekvienai priklausomybei, bégimui badingi ir abstinencijos simptomai. Negalédami bégioti
sportininkai gali jausti ne tik psichologinius padarinius — nerima, erzulj ar pyktj, tadiau ir fizi-
ologinius — kai jau¢iami tam tikri keisti pojuciai kine (ten pat; 655). Tai tik jrodo, jog kanas
ir protas pripranta prie fizinio krvio, o jo negaudamas visaip bando atkreipti j save démesj.

Tyrimai rodo, kad bégikai daznai ne tik sportuoja, bet ir dalyvauja varzybose kar$¢iuodami,
turédami Sirdies problemy ar net patyre i$varza. Daznu atveju — nesilaikydami gydytojy nu-
rodymy leisti kanui ilsétis (ten pat; 659). Toks saves alinimas i§ paziaros galéty bati siejamas
su hegemoniniu vyriskumu ir noru bet kokia kaina jtvirtinti savo vyriskaja tapatybe, taciau
maratono ar ultramaratono bégikéms moterims tai budinga ne maziau nei vyrams. Jos irgi
iSmoksta ignoruoti skausma ar ligos simptomus, slépti juos ir kentéti. Berniukai yra nuo ma-
zens mokomi kentéti, ignoruoti skausma ir bati tvirti (Young et al. 1994), taciau konstruojant
atletiskaja tapatybe moterys perima Sias savybes.

Kadangi berniukai ir mergaités skirtingai socializuojami, akivaizdu, kad ju santykis su
sportu bus skirtingas. Vyry atletiskoji tapatybé paprastai daug stipresné nei motery, nes nuo
pat mazens jie kreipiami | sporta, o ir visuomenéje motery sportas sulaukia daug maziau
démesio (Karanauskiené ir kt. 2004). ,Ilga laikq sportas kaip socialiné ir kultariné sistema
palaiké iSimtinai vyry kolektyvine tapatybe. Jame visada akivaizdziai buvo isreiSkiamas atsi-
ribojimas nuo visko, kas yra moteriska“ (Karalius 2018; 73). Nors $i nuostata XX a. antroje
puséje pradéjo keistis, taciau ir Siandien didelis motery, jsitraukimas j sporta neretai laikomas
nederanciu su joms keliamais socialiniais lukesciais. Kartu vyrai patiria spaudima atitikei he-
gemoninio vyriskumo modelj ir iSreiksti savo vyriskuma sportinése veiklose. Su $iuo modeliu
siejamos tokios charakterio savybés kaip aukstas rizikos laipsnis, homofobija, pasiaukojimas,
seksizmas, mizoginija, skausmo ir traumy priémimas (Anderson 2008; 261). Ryskiausiai Sie
bruozai atsiskleidzia komandiniuose sportuose — futbole, beisbole, krepsinyje ir kt., kuriuose
kultivuojama tradiciné vyriskoji tapatybé.
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Sportas taip pat yra tam tikra hierarchijos kirimo vieta: nuo mokyklos laiky sporte pasi-
zymintys berniukai sulaukia kity démesio, o tie, kuriems sekasi prasc¢iau, — marginalizuojami.
Smurtas vyry sporte yra normalizuotas, o tai reiskia, kad dalis berniuky dél negebéjimo kon-
kuruoti su bendraamziais kencia, nepritampa, patiria agresija (Anderson 2008; 262). Dalis
vyry turi blogy su sportu susijusiy prisiminimu, nes vaikystéje buvo veré¢iami sportuoti arba
sportas jiems nesisekdavo (Robertson 2003). Kadangi sportas berniuky gyvenime vaidina svarby
vaidmenj, kai kurie i§ jy patiria vidinj konflikta, nes neatitinka visuotinai priimty standarty.
Sportas Siame kontekste gali buti traktuojamas kaip tam tikras laukas, kuriame nuolat vyksta
konflikrai, jtvirtinama hierarchija ir transliuojamos tradicinio vyriskumo normos. Nesportiski
vyrai ar silpni vyrai visuomenéje laikomi maziau vyriskais, itizusiais ar moteriskais.

Nors komandinis sportas labiausiai atspindi hegemonisko vyriskumo idealus, dalis senstan-
¢iy vyry tampa nepajégis jame varzytis. Kitaip tariant, jie praranda savo pozicijas lauke ir yra
i$ jo i$stumiami kity Zaidéju, kurie Sitaip uzima dominuojancias pozicijas. Individualios sporto
$akos, tokios kaip bégimas — savotiska alternatyva, kur vidutinio amziaus vyrai gali i§ naujo
pradéti konstruoti savo vyriskuma (Smith 2000). Vyrus j bégima neretai atveda suvokimas,
kad jie savo gyvenime pasieké galimybiy ribas. Tai reiskia, kad jie susitaiko su savo karjeros
trajektorija, nustoja vaikytis jaunystei badingy sékmés iliuziju. Bégimas tampa uzsiémimu,
kuriame galima i§ naujo pajusti sekmés ir tikslo skonj.

Metodologija

Siekiant atskleisti, kas badinga ilgu nuotoliy bégiky socialinei tapatybei, kokias transfor-
macijas jie patiria, ir i$samiau susipazinti su $io lauko dalyviy patirtimis, buvo atlikti 8 pusiau
struktiiruoti interviu su bégiojanciais Lietuvos vyrais. Tiriamujy buvo klausima apie juy bégimo
pradzia, motyvacija sportuoti, i$$ukius, kiino poky¢ius, bégimo jtaka ju asmeniniam gyvenimui
ir bendruomenés reik$me.

Pagrindinis kriterijus, taikytas atrenkant dalyvius — bent vienas varzybose jveiktas klasikinis
maratonas (42,195 km) ar ilgesnio nuotolio bégimas. Sis kriterijus leido atsijoti pradedanéiuo-
sius, rekreacinius ir sezoninius bégikus nuo sistemingai besitreniruojanciy Zzmoniu, kuriems
begimas yra ,rimtas laisvalaikis“ (Stebbins 1992). Tyrimu siekta atskleisti patirtis ty vyru,
kurie bty smarkiai jsitrauke j bégimo lauka, turéty sukaupe didesnj sportinj kapitala ir galéty
pasakoti apie savo bégimo ,karjerg”.

Tyrimo dalyviai — bégikai mégéjai, ne profesionalai, sportuojantys savo malonumui ir is
sios veiklos negaunantys finansinés naudos, nuo 18 mety. Dauguma ju per savaite treniruojasi
47 kartus ir nuolat dalyvauja bégimo renginiuose.

Kvietimas dalyvauti pirmajame tyrimo etape buvo i$platintas daugiau nei 30 tikst. nariy,
turincioje soc. tinklo ,,Facebook® grupéje ,Bégimo klubas®. | §j kvietimg atsiliepé 5 vyrai, su
kuriais buvo atlikti interviu. Antruoju etapu su potencialiais tyrimo dalyviais buvo kontaktuo-
jama tiesiogiai ,,Facebook®. Dalyviai buvo atrinkti pagal savo rezultatus jvairiuose Lietuvoje
vykusiuose bégimo renginiuose, siekiant rasti tuos, kurie nors karta buty uzlipe ant apdova-
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nojimy pakylos ir galéty papildyti tyrima naujomis jZvalgomis. Interviu vidutiniskai truko
nuo 32 min. iki 45 min.

I$ viso tyrime dalyvavo 8 vyrai nuo 27 iki 42 metuy, kuriy bégimo stazas svyruoja nuo 1,5
mety iki 23 mety. Vidutinis tyrimo dalyviy bégimo stazas — 6,7 mety. Amziaus vidurkis —
36,3 metu.

Siekiant apsaugoti tyrimo dalyviy anonimiskuma, ju vardai pakeisti. Kadangi Lietuvos
bégimo laukas ganétinai glaudus ir kai kurie tyrimo dalyviai gali bati Zinomi platesniam beégikui
ratui, kai kurios vietos i§ jy citaty pasalintos.

Kadangi pats bégioju ir puikiai pazjstu Lietuvos bégimo lauka, $ios Zinios leido uzduoti
informantams tikslesnius klausimus, pasidalinti savo patirtimi, pakviesti diskusijai ir geriau
suprasti jvairius jy pateikiamus pavyzdzius bei jvaizdZius. Mano bégimo patirtis taip pat leido
lengviau uzmegzti ry$j su tiriamaisiais, jie pozityviai reagavo j tai, kad ir a§ sportuoju. Taigi $ia
prasme bégiky socialinés tapatybés formavimosi tyrimas turéjo ir tam tikra autoetnografijos
elementa. Biidamas visiskas pasalietis ir neturédamas santykio su tiriamu lauku, tyréjas i§ da-
lies galéty bati objektyvesnis, taciau buvimas paciame lauke leidZia geriau suprasti tiriamujy
patirtis (Woodward 2008).

Tarp mégéjiskumo ir profesionalumo

Dauguma tyrimo dalyviy bégima jvardija kaip galimybe pabuti su savimi, nusikratyti per
dieng susidariusios jtampos ir tiesiog atsipalaiduoti. Net keletas informanty paminéjo jvairius
skaudzius iSgyvenimus ir stresa kaip pagrinding priezastj, dél kurios jie pradéjo sportuoti.

Tyrimo metu pasitvirtino pirmiau aptartose studijose atsiskleidusi tendencija, kad bégimo
pradzioje labiau orientuojamasi | tokius tikslus, kuriuos Bourdieu sieja su dominuojanc¢iomis
klasémis: licknesnis kanas, fizinés formos palaikymas, streso jveikimas ar geresné sveikata, taciau
véliau tikslai pasikeicia — susitelkiama j rezultata (Shipway et al. 2013). Tai jrodo, kad ilgy
distancijy bégikai arba sportininkai mégéjai pasizymi panasia ,,profesionaléjimo® trajektorija.

I sporto lauka naujai atéjes asmuo, Bourdieu (1984; 206) manymu, atranda tam tikrus is
anksto paruostus pasirinkimus, galimybes, tradicijas, jrangg ir jvairius simbolius. Taigi bégiko
mégéjo integracija j sporto lauka ir jo vélesné tobuléjimo trajektorija nulemea i§ anksto. Tyrimo
metu labai akivaizdZiai atsiskleidé vyry profesionaléjimo dinamika, parodanti $ios socialinés
grupés homogeniskuma.

Azartas pakilo, galvojau, tai 20 km gali, gali gal 25, gal 30, taip ir pradéjau didinti. Tada jau po

pusantry mety grubiai be 10 km net nesirengdavau, net neidavau i laukq. (Benas, 35)

Kiti tai gauna to adrenalino Sokdami su parasiutu arba lenktyniném masinom vazinodami, ar su
motociklais, o Cia ugtenka prabégti. Paskui jau reikia daugian, daugiau, daugiau ir visq laikq. Kaip
mano kolega saké: ,nu, as nuo 20 [kilometry] jau nebepavalgan . (Rimas, 42)

Bourdieu (1984; 79), perimdamas socialiniy psichology naudojamg etikeciy klijavimo
teorija, aiskina, kad tam tikry objekty ar reiskiniy verté priklauso nuo tam tikry socialiniy
pozymiu, kurie jiems priskiriami. Nors individai mano, jog jie renkasi kazka samoningai, $is
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procesas, Bourdieu manymu, vyksta nesgmoningai — renkamasi tai, kas turi tam tikry vertés
pozymiy. Sporto Sakos pasirinkimas ar didelis jsitraukimas  ja taip pat priklauso nuo teigiamy
pozymiu, kuriuos individas jai priskiria.

Kiino galimybéms augant, tyrimo dalyviai nori vis toliau jas tyrinéti ir mesti sau vis didesnius
is$ukius. Nepasitenkinama tiesiog gera sportine forma ir puolama j savotiska krastutinuma,
kai i§ saves reikalaujama vis daugiau ir daugiau. Sitas motyvas ryskus tarp visy tyrime kalbinty
vyru, kurie skiria daug laiko treniruotéms, kad bégtu greiciau ir toliau. Tai ir savotiskas savo
vyriskumo jtvirtinimas, siekiant pagristi savo fizinj prana$umg ir jrodyti atsidavima sportui.
Kartu jie siekia pagerinti savo pozicijas lauke, didindami savo disponuojamo sportinio kapitalo
dydj ir bandydami lygiuotis i labiau patyrusius zaidéjus.

Dauguma tyrime dalyvavusiy begiky pripazjsta, kad ju sporto pradzia buvo itin mégéjiska:
netinkamai pasirinkta avalyné, netinkama mityba ir daznos traumos. Visa tai — Ziniy trikumo

kaina, kai bégikas dar neturi pakankamai sportinio kapitalo.

Pirmieji metai buvo tikrai sunkis, nes, kaip sakiau, vartojau alkoholj ir rikiau cigaretes, o tai labai
apsunkino procesq. Taip pat turéjau antsvorio — tuomet svériaun 85 kg. Dabar mano svoris svyruoja —
piko metu siekia 66 kg. <...> Be 1o, is pradziy nebuvau apsiskaites ir nesidoméjau bégimo literatiira.
Tatiau deél traumy teko pradeéti gilintis, nes bégiodavau su netinkama avalyne — buvau jsigijes batus
is , Baty kalno®, minkstus ,,Skechers®, kurie neturéjo tinkamos amortizacijos. Dél to kentéjo keliai
ir nugara, o galiausiai patyriau rimty trawmy — buvo uzspaustas nervas, teko daryti dviejy ménesiy
reabilitacijq su kineziterapijos pratimais. (Vytautas, 39)

Atéjus | bégimo pasaulj, susiduriama su patyrusiais bégikais, kurie, net ir badami gerokai
vyresni, rodo gerus rezultatus. Tyrimo dalyviams tampa sickiamybe juos aplenkti, taip nuolat

pasisemiant motyvacijos.

Ir ¢ia vyrai, kurie uz mane 15-20 mety vyresni, duoda man i kaulus. <...> Tai pradéjau sau statytis
tikslus — $j sezong reikia ji aplenkti. Bidavo taip, kad atrodo, bégu maksimumu, ber vis tiek neap-
lenkiu. Tai paskui atsirado tarpiniai tikslai — aplenkti kagkoki kitq bégikg. Nesvarbu, kad jis ne toks
stiprus, bet kai aplenki vieng, tada jau ieskai kito, kurj bity galima prisivyti. (Vytautas, 39)

PradZioje individas nei$vengiamai disponuoja mazesniu sportiniu kapitalu ir negali iskart
uzimti tokiy pozicijy kaip labiau patyre to lauko dalyviai. Vadinasi, norédamas pagerinti savo
pozicija, jis turi didinti savo kapitalo kiekj. Bégikui ,,profesionaléjant®, sportas tampa vis labiau
jaustas j individo kasdienybe. Treniruotés ir tiksly siekimas virsta svarbiu laisvalaikio uzsiémimu.
Treniruotés neatlikes asmuo jaudiasi ,nevisavertis“, o tai byloja apie nerimg prarasti formg ir

nejgyvendinti sau keliamy tiksluy.

Jeigu as Siandien neprabégu, rai kazkaip nesijauti pilnavertiskai, netgi taip sakylian. <...> Turbir
tiesiog tu toliau tq darai, kartais net nepermgstydamas, kodeél taip darai, ir tai tiesiog tampa dalimi

kasdienybés. (Valdas, 27)

Aktyviai praeityje sportave tyrimo dalyviai atskleidé, kad pradéje bégioti jie iSkart pasizy-
méjo didesne pazanga nei tie bégikai, kurie iki tol i§ viso nesportavo. Sitaip jie transformavo
kitose sporto $akose sukaupta sportinj kapitala j bégimo lauke cirkuliuojantj kapitala. Dalis
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tyrimo dalyviy praeityje uzsiémé lengvaja atletika, penkiakove ar futbolu, tai leido jiems vé-
liau daug greic¢iau tobuléti bégimo lauke. Bourdieu (1984; 126) teigimu, individas socialinéje
erdvéje gali judéti dviem badais: vertikaliai, t. y. tame paciame lauke, arba horizontaliai — i$
vieno lauko | kita. Kai individas juda vertikaliai, jis gali lauke jgyti aukstesn¢ arba Zemesne
pozicija, pavyzdziui, i$ sportininko tapti treneriu arba i§ mégéjo — profesionalu. Horizontaliai
judédamas individas savo sukaupta sportinj kapitala gali pernesti j kitos sporto $akos lauka, o
gal apskritai | visi$kai kitg sritj.

Jeigu nebitum vaikystéje sportaves ir reikty visiskai nuo nulio pradér bégioti, turbit negalétum

pasiekti tokio greito progreso, nes jau kazkokia bazé buvo. Ir as matau aplinkui dabar bégancius

Zmones, kurie nieko nesportavo anksciau, tai jy tempas visai kitoks. Jie tiesiog uztrunka, kol susifor-
muoja tq visq baze. (Jonas, 29)

Kol begikas varzosi mégg¢jiskai ir nepretenduoja j prizines vietas, nerimo pries varzybas pa-
tirlama maziau. Visgi, kai atsiranda reali galimybé varzytis ir laimeéti, pries starta sportininkus
kamuoja jtampa. Sis nerimas Zymi ir tam tikra virsma i eilinio mégéjo i patyrusj mégéja, kuris
i varzybas atkeliauja jau su visai kitais tikslais. [dédami daug pastanguy j sia veikla, sportininkai,
net ir mégéjai, nori, kad jos atsipirkty ir jiems pavykty pagerinti savo asmeninius rezultatus.
Mazdaug pusé visy tyrime dalyvavusiy bégiky yra bent karta kokiose nors Lietuvoje vykusiose
bégimo varzybose uzlip¢ ant apdovanojimuy pakylos. Nors visi jie yra mégéjai, kuriems bégimas
yra laisvalaikio uzsiémimas, tadiau konkuruodami su kitais méggjais jie jau gali jrodyti savo
pranasuma. Toks laisvalaikio , profesionalizmas® puikiai iliustruoja Siuolaikinio, | rezultato
siekima orientuoto zmogaus, kuris siekia efektyvumo ne tik profesinéje srityje, bet ir uz darbo
riby, paveiksla.

Net nenori galvoti apie galuting rezultatq, nes pradedi labai stresuoti, panikuoti ir nesusikoncentruoji

i patj bégimg. Arba pagauni save galvojant: ,Kaip &ia dabar bégsiu pirmas?™ ir panasiai. Siaip psi-

chologiskai tai sunku. Cia irgi reikia labai daug dirbti, sukaupti patirties. Galbit ta patirtis ateina

per visas vargybas, todél stenginosi dalyvauti ir mazesnése vargybose. (Vytautas, 39)

Kai keli sau aukstus tikslus, manau, rai visq laikq daug streso bina, nebina, kad assipalaiduorum.
Visiskai niekad nebina. Cia tokia sickiamybeé gal, kad kazkiek atsipalaiduotum. (Jonas, 29)

Pasak Bourdieu (1984), individa apibrézia tai, kokia vieta jis uzima zaidime. Tai ganétinai
ryskiai atsispindi ir informanty atsakymuose. Siekdami islaikyti savo pozicija bégimo lauke
arba ja pagerinti, jie patiria stresa, kuris tampa ju ,profesionaléjimo® etapa lydinciu reiskiniu.
Kadangi s¢kmingas dalyvavimas varzybose didina simbolinj bégiky kapitala, jie jau¢ia nerima
dél nezinomybés, ar pavyks ta kapitalo kiekj padidinti.

Seima — palaikymo ir konflikty saltinis

Bégimui tapus ,,rimtu laisvalaikiu® (Stebbins 1992), sportuojanciy asmeny gyvenime atsi-
randa dilema — kaip suderinti sportui skiriamg laikq su kitais jsipareigojimais. Tyrimo dalyviai
tampa nuolat uZimti, priversti kasdien laviruoti tarp darbo, sporto, Seimos ir kity prievoliy.
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Cia iSryskéja Seimos palaikymo svarba, nes prie bégiojancio asmens rutinos tenka taikytis

artimiausiems asmenims.

Jeigu j varZybas kazkokias vaginoju, tai kartu su Seima stengiuos. Pacioj pradzioj gal buvo Sick
tick, kad pykdavo, nes bégiodavau vakarais, tai sako: ,,tu pareini ir iSeini®. Sakau: ,,Gerai, pasakei,
isgirdau, tai darom kitaip, as tada rytais geriau bégiosiu, jiis miegat, tai kaip ir viskas, iSsprendém.
(Benas, 35)

Cia, sakau, yra kvailas dalykas. Tu ten vaginoji j keliong, tai gerai, Zinokit, rytoj ryte turiu atsikelti
anksciau, nes man dar reikia prasibégti, ir tada galim derintis, kur eisim, i muziejy ar kazkq. (Jonas,

29)

Stipriai iSreiksta atletiskoji tapatybé gali sukelti dviejy rasiy grésmes: 1) persitreniravi-
mg arba nerima, kad per mazai treniruojiesi arba nesitreniruoji; 2) vienpusiskos asmenybés
atsiradima, kai neturima kity veikly ar tapatybiy (Horton and Mack 2000). Kitaip tariant,
atletiskoji tapatybé visuomet turi savyje tam tikra nesaugumo momenta, bijoma ja prarasti,
negaléti sportuoti ar nepasiekti trokStamo rezultato. Visgi bégikas mégéjas, kurio visas laisva-
laikis sukoncentruotas j sporta, rizikuoja patirti didelg krize, jei kazkada jo susikurta tapatybé
sueizéty dél gautos traumos ar kity problemuy.

Rimtai sportuojant ir siekiant auksty rezultatu, net gali iskilti grésmé santykiams. Vienas
tyrimo dalyvis pasakoja, kad praeityje siekes jvykdyti normatyvus, kad patekty j tam tikrus
¢empionatus, o tai véliau lémé skyrybas su tuometine gyvenimo drauge. Tai tik jrodo, jog
atletiskoji tapatybé gali uzvaldyti kitas gyvenimo sritis ir turéti neigiama jtaka sportuojancio

asmens gyvenimui.

Ten tikrai buvo per daug skirta sportui. Nu, kaip, laiko atZvilgiu galbit ten buvo viskas ir gerai, bet,
matyt, as per daug atsinesdavan to i santykius. Kad ir laisvalaikiv man viskas galvoj bidavo: kada
bégsiu, kaip bégsiu, kada man pavalgyt. As tuo gyvenau, buvo man tik tai, tas rezultatas svarbu. I,
mazyt, ta jtampa vis tiek gaunasi, kad kitam persiteikia. Prabégu — viskas, tada as jau ramus biida-
vau tq dieng, jau man dzin, treniruoté padaryta, as tada jau galiu ten kazkq daryti. Aisku, galbit
taip turéjo nutikti, kad paskui atrasciau kitus Zmones, tai, kaip sakau, jeigu taip paprastai, bégimas
daug davé, bet turbit daug ir atémé. (Eimantas, 41)

Daug sportuojantys tyrimo dalyviai pripazjsta, kad norint kazka pasiekti, reikia jdéti daug
pastangu. Visgi visi tyrime dalyvave bégikai — dirbantys, todél jiems tenka derinti treniruotes
ne tik su Seiminiais jsipareigojimais, bet ir darbu. Laika $iame kontekste galima traktuoti kaip
ekonominio kapitalo atmaing — norint daug ir intensyviai treniruotis reikia turéti laiko ir galéti
juo laviruoti. Kadangi treniruociy efektyvumas tiesiogiai priklauso nuo gyvenime patiriamo
streso kiekio, tyrimo dalyviai priversti balansuoti tarp skirtingy savo gyvenimo sriciy ir kartais
tiesiog sumazinti treniruociy apimtis.

Labai reikia suderinti su kitu stresu. Sportas — tai tiesiog dar vienas streso faktorius. Jeigu darbas

baty labai stresstul ir ten kiekvieng savaitg sédélian su daug visokiy deadline'y, ir atsakomybiy,

manau, bity sunkiau. Ir dabar darbe bina tokiy intensyvesniy savailiy, tai as tada tq krivi sporte
sumaginu. Su drauge susipyksti irgi pasijaucia, tada negali pradeét daryt 4 val. treniruociy per dieng.
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Ir tada reikia rai susitvarkyr ir pailsét labian. Vis tiek sportas néra mano pirmas prioritetas — jis
galbit trelias ar ketvirtas, tiesiog jis labai malonus. (Jonas, 29)

Pasiruo$img maratonui bégikai jvardija kaip dar vieng darba, pabrézdami, jog $i veikla
atima daug laiko ir pastangu. | $ia veikla zvelgiama kaip j kazka, kam per dieng butinai reikia
rasti laiko. Tyrimo dalyviai priversti laviruoti tarp skirtingy savo tapatybiu, kas atnesa streso,
o neretai tampa ir konflikty priezastimi.

Kiinas kaip pozityvi ir negatyvi patirtis

Visiems tyrimo dalyviams itin svarbus santykis su savo kiinu. Bégiojantys vyrai pozityviai
vertina savo treniruotuma, kano galimybes ir gera fizing forma. Kanas jiems yra atletiskosios
tapatybés raiskos bastionas, aplink kurj konstruojama saviverté ir santykis su aplinkiniais.

Smagu, kad as tokiy mety galin uzlipt § medj be kopéciy, uzsokt ant Sakos ir prisitraukti bei savo
vaikams parodyt, kad as galiu sportiSkas bir. (Eimantas, 41)

Nors Bourdieu (1984) teorijoje dominuojanciy klasiy santykis su savo kiinu labiau este-
tinis, o darbininky klasiy — instrumentinis, informantams ju kanai tenkina abi Sias salygas.
Kinas traktuojamas ir kaip instrumentas (,galiu uzlipt j medj*), ir kaip tam tikra jvaizdzio ir
tapatybés dalis (,galiu sportiskas but®).

Visgi kanas gali buti ne tik pozityviy patirciy Saltinis. Bégimo metu kanui tenka didelés
apkrovos, todél sportininkai neretai patiria traumu, kuriy gydymas gali trukti ilgus ménesius
ar net metus. [pratus aktyviai gyventi ir sportuoti, atsivérusi tu§tuma neigiamai veikia tyrimo
dalyviy psichologine sveikata. Dalis tyrimo dalyviu negaléjima bégioti jvardija kaip sunku,
depresiska laikotarpj, kurio metu stokoja prasmés ir motyvacijos kazka veikti, kiti — atvirksciai,
stengiasi | viska Zitiréti pozityviai.

Nei tau kas nupjové nei koja, nei susilauzei tu tq kojg, arba net jeigu sulauzei, jinai gi vis tz'e/evmgz's.

Vis tiek tu grisi, tau, nu, reikia. <...> Reikia, i§ tikryjy, mokytis to pozityvaus mastymo... Cia, ir

praktikuoti tai tada lengviau, ne tik bégikui, ber kam, manau. (Rimas, 42)

Trauma — tai ne tik savo bégikiskos tapatybés praradimas, bet ir daugybé laisvo laiko, su
kuriuo tyrimo dalyviai neZino, ka daryti. Neretai, negalint bégti, griebiamasi kitokios fizinés
veiklos, kad gyvenime buty palaikomas bent tam tikras fizinio aktyvumo lygis. Tyrimo daly-
viai pripazjsta, jog Lietuvoje néra lengva rasti sveikatos priezitros specialistu, kurie suprasty,
sportuojanciy asmeny poreikius. Daznai susiduriama su gydytojais, kurie neturi darbo su
sportinémis traumomis patirties ir negali suteikti tinkamy paslauguy.

Nors ilgu distancijy bégikai paprastai supranta savo king ir jo siun¢iamus signalus geriau
nei kiti Zmonés, jie daznai patiria traumas dél nepakankamo démesio bendram fiziniam pasi-
rengimui ar persitreniravimo. Kadangi bégiky socialiné tapatybé sukasi aplink tai, ka jie gali
daryti, kino siunciami signalai kartais ignoruojami, vengiant prarasti forma (Shipway and
Holloway 2016). Taigi atletiskoji tapatybé ir i§ jos gaunami dividendai tampa svarbesni nei
fizin¢ sveikata.
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Tiv matai, kaip yra sudétinga rasti is tikryjy specialistus, kurie dirba su tuo ir toje aplinkoje. Tas
ugrasas ,daktaras dar nieko nereiskia, kitq kartq nueini, ir ten pasako: ,, 1ai jo, dabar tris ménesius
nebégiok, mazdaug pailsési.“ Visiskai nesupranta koncepto, kaip atrodo visokios, sakykim, ros kvailos
mankstos, kurias reikéty nuolat daryti, kad prevenciskai isvengtum traumos. (Valdas, 27)

Didesng patirtj bégimo lauke sukaupe sportininkai pripazista, jog kazkada nataraliai ateina
laikas, kai rezultatai ima prastéti ir jau negali bégioti tokiu greiciu kaip anks¢iau. Senstant bé-
gikams tenka susitaikyti, kad kinas jau nebéra toks iStvermingas, ir i$ naujo rasti motyvacijos
sportuoti. Bégikai susiduria su amziaus habitus (Tulle 2007), apibrézianciu, kaip senstantis
begikas turi elgtis, kaip atrodyti ir kokia pozicija uzimti visuomenéje. Amziaus habitus neis-
vengiamai susijes ir su pakitusiu atletiskosios tapatybés suvokimu: bégikams tenka ,su savim
dirbti ir rasti to noro®, kai rezultatai prastéja ir kiinas nebéra toks greitas kaip anksc¢iau. Anot
Bourdieu (1984; 115), individa istinka ,socialinis amzéjimas® — kazkuriuo metu jis turi per-
ziareti savo tikslus, jvertinti savo Sansus juos pasiekti ir susitaikyti su tuo, kad kai kuriy dalyky
gyvenime jis turés atsisakyti.

Kas pradéjo 30-ies bégioti, jy rezultatai geréja ir jiems faina. O, mes, kurie atéjome is to ale profesio-

nalesnio bégimo, mes turim susitaikyti, kad tie rezultatai krenta. Galbit mes dar ir isliekam greitesni

ug tuos, kurie pradéjo véliau bégiot, bet motyvacijos atzvilgiu, jiems tai rezultatas kyla, o mum tai
krenta. Mums jau reikia kagkaip vis dar su savim dirbti ir rasti to noro. (Eimantas, 41)

Nors bégima tyrimo dalyviai laiko reik§minga savo gyvenimo dalimi, darancia didelg jtaka
ju gyvenimo badui ir pasauléziarai, pripazjsta, kad tai néra itin sveikas sportas. [vairios skausmo
bei traumy patirtys, nors ir nepriver¢ia informanty atsisakyti bégimo, ta¢iau leidzia pazvelgti
i zala kainui, kuria jis gali sukelti. Tiesa, dauguma stengiasi protingai skirstyti kravj ir klausyti
savo kiino siun¢iamy signaly,

Manau, kad kazkiek Zalos duoda. Ateity, senarvéj gal daugian su sqnariais bus problemy. Bet taip

ir bandai prisizinrét, tuos vitaminus geri papildomai is karto nuo sqnariy, ne tada, kai jau skauda,
0 visq laikg. (Benas, 35)

Budamas dar ganétinai jauno amziaus tiriamasis reflektuoja senatvés patirtj ir ganétinai
kriti$kai ziari | bégima. Norima patirti bégimo nauda, kaip jmanoma labiau sumazinti zala
(,vitaminus geri papildomai®) ir nepatirti senatvéje sporto sukelto $alutinio poveikio. Tai rodo
ir tam tikra savo kiino ribotumo suvokima, kai pasveriama tiek sporto nauda, tiek ilgalaikeé Zala.

Bendruomeneés svarba ir vietiniy renginiy kultiros kritika

Neretai pasikeitus gyvenimo budui smarkiai pasikeicia ir bégiko socialinis ratas — nerandama
bendry veikly su senais draugais. Tai ypa¢ atsiskleidzia kalbant apie zalingy jprociy atsisakyma,
kas neretai tampa nutrakusiy santykiy priezastimi.

Tie seni draugai vartojo alkoholj arba riké. Kai tu pradedi kazkq daryti su kitais Zmonémis, kurie
tokiais dalykais neuzsiima, tai ty seny draugysciy, bendrystiy nelieka. (Gediminas, 41)
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Bourdieu (1984) teigimu, socialiné tapatybé apibréziama ir jtvirtinama remiantis skirtu-
mais. Siuo atveju nesportuojantys zmonés tampa ,kitu®, kuris leid%ia apibrézti savo tapatybe.
Anot Richardo Shipway’aus ir Ivano Joneso, socialiné tapatybé suteikia individui jausma, kad
jis priklauso bendruomenei, leidzia kurti ry$j su kitais tos bendruomenés nariais ir padidina
savivertg (Shipway and Jones 2007). Dauguma tyrimo dalyviy bégiky bendruomeng jvardija
kaip viena kertiniy dalyku, padedanéiy siekti rezultato ir patenkinti socialinius poreikius. Dalis
informanty priklauso bégimo klubams, turi trenerius ir platy sportuojanciy pazjstamy rata.

Net keletas tyrimo dalyviy i$skyré skirtingg plento (angl. road) ir bekelés (angl. rail) bégi-
mo bendruomeniy dinamika. Bekelés bégimo bendruomené vadinama draugiskesne ir labiau
palaikancia, o plento — ganétinai konkurencinga, uzdara. Dalis tyrimo dalyviy dalyvauja tieck
bekelés, tick plento bégimo varzybose, todél gali palyginti savo patirtis. Dauguma anksciau
aptarty, tyrimy kalba apie plento bégikus, tatiau esama ir atskiroms bégimo rasims skirtos
literataros (Cubizolles et al. 2018). Bekelés bégimas néra taip stipriai orientuotas | jvairias
bégimo metrikas, kas i§ dalies tikriausiai lemia ir mazesnj konkurencinguma. Negana to,
bekelés bégimo mégeju Lietuvoje gerokai maziau nei plento, o tai leidzia paaiskinti glaudesnj
bendruomenés ry;j.

Trailo bégimo bendruomené man yra kazkas nerealaus. As nejauciu ten konkurencijos tokios, kad
kazkas pavydéty ar panasiai. Plento bégime tas Ziauriai jauciasi. Yra bégiky, kurie ten, kaip sakoma,
welitas®. Tai paZiiri j tave prie starto linijos ir iskart is veidy matosi: ,Ko tu &ia stovi prie mangs? AS
vis tiek greitesnis uz tave. “ (Vytautas, 39)

Siuo atveju galima teigti, kad bégikas vienu metu veikia dviejuose skirtinguose bégimo
laukuose, pasizyminciuose skirtingomis taisyklémis ir pritraukian¢iuose skirtingus Zaidéjus.
Vadinasi, skiriasi ir tame lauke disponuojamo sportinio kapitalo sudétis, nes varzytis bekeléje
ir plente reikia skirtingy jgudziy,.

Tiesa, ¢ia reikéty pazyméti ir kita iSryskéjusj, Lietuvos bégiky bendruomenei budinga,
fenomena — ganétinai auksta kritiSkumo laipsnj vietiniams bégimo renginiams. ,Maratono
turizmas“ bégimo pasaulyje itin paplites reiSkinys (Chen 2023) — keliavimas j kitus miestus ar
$alis dalyvauti varzybose — dazniausiai suvokiamas kaip tam tikra ilgy distancijy bégiko , karjeros
evoliucija®“. Kadangi didesné dalis informanty yra dalyvave varzybose uZsienio $alyse, jie gali
palyginti bégimo renginiy lygj ir bendra kultara. Tyrimo dalyviai dalyvauja maratonuose ne
tik kaimyninése $alyse, bet ir Vakary Europoje ar net kituose zemynuose.

Informantai akcentavo prasta lietuvisky renginiy kokybe, dideles startiniy mokesciy kainas
ir maza ziarovy palaikyma. Vakary Salyse atliktuose bégimo tyrimuose toks kritiskumas savo
gimtosios $alies bégimo renginiams neisryskéja. Galima spekuliuoti, jog tai lemia senesnés
bégimo tradicijos ir didesné renginiy jvairové. Lietuviai mégéjai dazniausiai dalyvauja didziuo-
siuose maratono renginiuose uzsienyje, kurie pasizymi dideliu dalyviy skai¢iumi, todél tokiy
renginiy sukuriamas ,jvykis“ palicka didesnj jspadj.

Kaimynéje Lenkijoje Zymiai geresni tie renginiai. As net nesneku, kad ten pigesni tie dalyviy paketai.

Bet ir ta publika, tie Emonés, tos ovacijos, tai skiriasi labai Ziauriai nuo misy. (Gediminas, 41)
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Manau, kad Lietuva Siek tiek atsilicka nuo kity Saliy, kiek ras sportas populiaréjo pasaulyje. Jei lygin-
tumém su kitais Europos miestais, tai Vilnius tikrai yra maziau issivystgs. Manaw, Vilniaus marato-
nas daug atsilieka nuo kity didgiyjy pasauliniy maratony. AS ji laikytiau vienu silpnesniy, nes néra
didelio palaikymo ir sunku surinkti Zmoniy, o pats palaikymas yra labai menkas palyginus su kitais
maratonais. Pavyzdgiui, gali atvazivoti vidutinio lygio lenkas ir laiméti maratong. (Valdas, 27)

Nors Lietuvos bégimo renginiy kokybeé ir kritikuojama, ta¢iau tyrimo dalyviai pazymi,
kad metams bégant situacija geréja. | bégimo lauka kasmet ateinant daugybei naujy bégiky,
didéja renginiy masiskumas, Ziarovy palaikymas, geréja atmosfera. Visgi patys informantai
supranta, jog lyginti didZiujy Europos sostiniy — ParyZiaus, Londono ar Berlyno — maratonus,
kasmet sutraukiancius daugiau nei 50 tikst. dalyviy, su Lietuvos maratonais ne visai saZininga.
Dalyvavus maratone uzsienyje, padidéja reiklumas vietiniams renginiams, tai tampa vienu i§
kriteriju, skirianc¢iy pradedantjjj bégika nuo patyrusio. Dalyvavimas bégimo renginiuose uz-
sienyje rodo, jog bégikai disponuoja tam tikru ekonominiu kapitalu, kuris leidZia jiems jgauti
pranaguma bégimo lauke. Siuo atveju jy klasés habitus saveikauja su ekonominiu ir kultariniu
kapitalu, leidzian¢iu jiems varzytis ir kaupti simbolinj kapitala.

Isvados

Nors Bourdieu habitus, lauko ir kapitalo savokos padeda atskleisti, kas lemia tam tikrus in-
divido pasirinkimus bégimo lauke, visgi jo klasiné skirtis ne iki galo tinka paaiskinti Siuolaikinio
méggjisko sporto fenomena. Bourdieu teigimu, dominuojancios klasés sportuoja dél sveikatos,
renkasi fizines veiklas, kuriose néra kontakto, ir vengia komandiniy sporto $aku. Visgi $iuolai-
kiniai tyrimai rodo, kad meéggjiskas sportas, rezultaty siekimas ir sporto ,profesionaléjimas®
tapo neatsicjama vidurinés ir aukstesnés klasiy laisvalaikio dalimi.

1976 m. jvyko pirmasis Paryziaus maratonas. Tiesa, tuo laikotarpiu bégimas dar neuzémé
svarbiy pozicijy visuomenéje ir nebuvo tapes sporto sociologijos objektu. Pranciizy sociologai
i bégimo populiaréjima atkreipé démesj 1982 m. (Cubizolles et al. 2018) — taigi praéjus vos
keleriems metams po Bourdieu La Distinction pasirodymo (1979). Jau tada dalyvavimas ma-
ratono lauke jvardijamas kaip asmeniniy riby tikrinimas, asmeninis projektas, savirealizacijos
$altinis, ir pabréziama gili visuomenés transformacija. Visgi Bourdieu ekonominio, kultarinio
ir simbolinio kapitalo savokos aktualios ir Siandien, jos atskleidZia, kaip vyksta varzymasis dél
pozicijos tam tikrame Zaidime. Sportinis kapitalas, badamas kultarinio kapitalo atmaina, veikia
kaip jgudziai ir Zinios, kurios leidzia bégikui konkuruoti bégimo lauke. Kuo to sportinio ka-
pitalo daugiau, tuo labiau individas suauga su atletiskaja tapatybe ir patiria didesnj praradimo
jausma, kai tai tapatybei iskyla grésmé.

Nors motery bégimo lauke sparciai dauggja, Lietuvoje bégiojanciy vyry vis dar yra gerokai
daugiau. Lyties habitus lemia, kad sportas siejamas su vyrais ir vyriSkumu ir tampa erdve tam
vyriskumui isreiksti. Vyrai varzydamiesi siekia sukaupti simbolinj kapitala, bet kartu jie yra nuolat
apimti nesaugumo, kad negalés atliepti jy ly¢iai keliamy lakes¢iu, jausmo. Maratono jveikimo
faktas $iuolaikinéje visuomenéje tapo socialinés klases habitus atspindinciu reiskiniu. Simbolinis
kapitalas pasireiskia ne tik bégimo lauke, bet ir uz jo riby — kaip klasinés tapatybés dalis.
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