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Saviþudybiø apraðymo 1991–2004 m.
Klaipëdos spaudoje ypatumai

Santrauka. Ðiame straipsnyje analizuojami saviþudybiø pateikimo 1991–2004 m. Klaipëdos spaudoje ypatumai. Straips-

niø analizei taikyta 28 poþymiø vertinimo schema (þr.: Gailienë, Trofimova 1999). Atlikta kiekybinë ir kokybinë straipsniø

apie saviþudybes analizë parodë, kad dauguma straipsniø apie saviþudybes pagrindiniuose Klaipëdos dienraðèiuose neati-

tinka rekomenduojamø saviþudybiø pateikimo spaudoje reikalavimø. Pagrindiniai Klaipëdos dienraðèiai skiria maþai dë-

mesio saviþudybiø prevencijai ir pagalbai bei pateikia nedaug praneðimø apie statistinius ir moksliniø tyrimø duomenis.

Ávadas

„Þurnalistas, vieðosios informacijos rengëjas, gerbda-
mas asmens ir jo artimøjø privatumà, neturi minëti pa-
vardþiø ar kitokiø ðá asmená (ypatingai nepilnametá) pade-
danèiø identifikuoti duomenø, susijusiø su saviþudybe ar
bandymu nusiþudyti. Skelbdamas informacijà apie saviþu-
dybes ar bandymus nusiþudyti, þurnalistas, vieðosios infor-
macijos rengëjas turi itin atsargiai nurodyti saviþudybës ar
bandymo nusiþudyti motyvus bei aplinkybes, kad paskelb-
toje informacijoje nebûtø skatinamas saviþudiðkas (suici-
dinis) elgesys visuomenëje. Skelbiant tokià informacijà, pa-
geidautina praneðti apie esamà ar teikiamà psichologinæ-
socialinæ pagalbà“.

Lietuvos þurnalistø ir leidëjø etikos kodekso
49 straipsnis „Asmens garbës, orumo, privatumo apsauga“

Saviþudybë – rimta socialinë ir psichinës sveika-
tos problema visame pasaulyje ir Lietuvoje. Jau de-
ðimti metai (nuo 1996 m.) Lietuvos saviþudybiø ro-
diklis yra didþiausias pasaulyje, labai ryðkus saviþudy-
biø rodikliø didëjimas Lietuvoje prasideda nuo 1991
metø (Leenaars et al. 2000; 639, Gailienë 2005; 7).

Pripaþástama, kad saviþudybë ne tik sudëtin-
gas, bet ir daugiabriaunis reiðkinys, kurá sudaro bio-
loginiai, psichologiniai, tarpasmeniniai, kognityvi-
niai, vidiniai psichiniai, sàmoningi ir nesàmoningi,

kultûriniai, sociologiniai, filosofiniai ir moraliniai
veiksniai (Leenaars et al. 2000; 639). Dël to ávairios
teorijos, kurios mëgina paaiðkinti saviþudiðkà elge-
sá, daþniausiai orientuojasi á kurá vienà jo aspektà,
nes pritaikyti teoriná modelá visam saviþudybës dau-
giabriauniðkumui labai sunku. Taèiau tokios savi-
þudybës teorijos, kuri paaiðkintø saviþudybës feno-
menà taip, kad jis visiðkai atitiktø ðio savidestrukty-
vaus elgesio ávairumà ir sudëtingumà, sukurti ne-
ámanoma (Gailienë 2001; 9). Vienas ið bûdø aiðki-
nant saviþudiðkà elgesá grindþiamas socialinio iðmo-
kimo teorija, t.y. saviþudiðkas elgesys gali bûti per-
duodamas modeliavimo bûdu. Saviþudiðko elgesio
modelius labai daþnai pateikia spauda (Gailienë,
Trofimova, 1999; 56, Gould 2001; 201, Gould et al.
2003; 1269). Pirmasis ðá imitacijos fenomenà moks-
linëje literatûroje apraðë prancûzø sociologas
E. Durkheimas (2000). Vëliau amerikieèiø socio-
logas Phillipsas (1974 pgl. Ystgaard 1997; Becker
et al. 2004) ðá saviþudybës imitacijos fenomenà pa-
vadino „Verterio efektu“.

Gausûs tarptautiniai tyrimai nagrinëjantys
saviþudybiø pateikimo spaudoje átakà saviþudybiø
paplitimui nustatë prieþastiná ryðá. Tarptautiniø ty-
rimø iðvados konstatuoja, kad, viena vertus, vaiz-
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dingai, plaèiai, sensacingai spaudoje publikuojami
saviþudybiø praneðimai turi átakos saviþudybiø imi-
tacijai, kita vertus, sumaþëjus saviþudybiø apraðy-
mø spaudoje, sumaþëja ir saviþudybiø (Gailienë,
Trofimova 1999; 56, Stack 2000; 958, Pirkis et al.
2002; 190, Becker et al. 2004; 111). Þiniasklaida ne
tik atspindi visuomenëje vyraujanèias nuostatas sa-
viþudybiø atþvilgiu, bet ir prisideda prie saviþudy-
bëms palankios nuostatos formavimo, atitinkamai
pateikdama informacijà apie saviþudiðkus poelgius.
Nustatyta, kad aukðtais saviþudybiø rodikliais pasi-
þyminèiose ðalyse þiniasklaida saviþudybes daug daþ-
niau pateikia kaip romantiðkus, herojiðkus poelgius,
juos pozityviau vertina, negu ðalyse, kuriose maþi
saviþudybiø rodikliai (Gailienë, Trofimova 1999; 56,
Gailienë 2005; 13).

Psichologinëje literatûroje iðskirtos saviþu-
dybiø imitacijos efektà skatinanèios ir já minimizuo-
janèios publikacijø apie saviþudybes charakteristi-
kos. Saviþudybiø praneðimai spaudoje, kurie gali su-
stiprinti saviþudybës imitacijos efektà, 1) pateikia
supaprastintas saviþudybës prieþastis, 2) perdëtai
smulkiai ir iðsamiai apraðo saviþudybës detales, 3)
sensacingai nuðvieèia saviþudybæ (straipsniai iliust-
ruoti nuotraukomis), 4) suteikia patarimø saviþu-
dybës klausimais „kaip nusiþudyti“, 5) apraðo savi-
þudybæ kaip vienà ið pasirinkimo bûdø, 6) garbina
saviþudybæ ar nusiþudþiusius asmenis, 7) iðskirtinai
akcentuoja sëkmingà saviþudybës bûdà, 8) roman-
tizuoja ar idealizuoja saviþudybæ kaip didvyriðkà po-
elgá (Becker et al. 2004; 111 – 112). Pamëgdþiojimo
tikimybæ maþina santûrûs, objektyvûs praneðimai,
taip pat tokios publikacijos, kuriose kartu su ávykio
apraðymu suteikiama ir informacijos apie tai, kaip
atpaþinti gresianèià saviþudybæ, kaip tada elgtis, ko-
kios pagalbos ir kur þmonës gali gauti, raðoma apie
þmones, kurie áveikë krizes, stiprinama neigiama
nuostata saviþudybës atþvilgiu (Gailienë, Trofimo-
va, 1999; 57, Becker et al. 2004; 111 – 112).

Nors ir jau þinomas saviþudybiø imitacijos
efektà skatinanèiø publikacijø pobûdis, taèiau ávai-
riose ðalyse pasigendama tyrimø analizuojanèiø sa-
viþudybiø pateikimo spaudoje mastà ir kokybæ (Pir-
kis et al. 2002; 190). Vienà pirmøjø tyrimø Lietuvo-
je, kurio metu buvo analizuojama kaip Lietuvos
þiniasklaida (dienraðèiai „Lietuvos rytas“, „Respub-

lika“, „Lietuvos aidas“) publikuoja straipsnius apie
saviþudybes atliko Gailienë ir Trofimova (1999). Ty-
rimas patvirtino, jog saviþudybiø plitimui ðalyje svar-
bià átakà daro ir visuomenëje vyraujanèios nuosta-
tos saviþudybës atþvilgiu atspindimos þiniasklaido-
je. Tyrimø, analizuojanèiø Lietuvos regioninëje
spaudoje publikuojamø straipsniø apie saviþudybes
pobûdá ir kokybæ nëra. Todël ðio straipsnio tikslas –
apraðyti saviþudybiø pateikimo 1991–2004 m. Klai-
pëdos spaudoje mastà bei kokybæ.

Metodika

Straipsnyje analizuojami 1991–2004 metais
pagrindiniuose Klaipëdos dienraðèiuose „Vakarø
ekspresas“ ir „Klaipëda“ publikuoti straipsniai apie
saviþudybes. Pateikiama kiekybinë ir kokybinë
straipsniø turinio analizë. Kiekviena publikacija ver-
tinta pagal straipsniø apie saviþudybes analizës sche-
mà (Gailienë, Trofimova 1999; 58). Schemà sudarë
keturios grupës poþymiø:

1. Formalieji poþymiai (kuriame laikraðèio
puslapyje spausdinama, ar straipsnio pa-
vadinime yra þodis „saviþudybë“, ar pa-
vadinime nurodomas saviþudybës bûdas,
ar pavadinime nurodoma saviþudybës
prieþastis, ar straipsnis iliustruotas nuo-
traukomis).

2. Turinys (kas apraðoma – saviþudybë ar më-
ginimas nusiþudyti, iðplëstinë saviþudybë,
áþymybës saviþudybë; ar nurodomas savi-
þudybës bûdas, veikëjo duomenys; ar pa-
teikiamos objektyvios þinios, pagalbos ga-
limybës).

3. Saviþudiðko poelgio vertinimas (ið viso ne-
vertinama, ar vertinama kaip politinis pro-
testas, sensacija, tragedija, psichinio sutri-
kimo padarinys, racionalus poelgis, nusi-
kaltëlio poelgis, ar nurodomi teigiami ar-
ba neigiami ðio poelgio padariniai).

4. Apraðymo stilius (ar santûrus, objektyvus,
aiðkus, ar romantizuojantis, herojizuojan-
tis ir pan.)

Ið viso straipsniai vertinti pagal 28 poþymius.
Apskaièiuotas visø ávertinimø procentinis pasiskirs-
tymas 1991–2004 metais.
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Rezultatai ir rezultatø analizë

Saviþudybiø rodikliai Lietuvoje ir Klaipëdoje

1 lentelëje pateiktas saviþudybiø skaièius Lie-
tuvoje ir Klaipëdoje 1990–2004 metais1 . Kaip ma-
tome ið lentelës, daugiausiai þmoniø nusiþudë Lie-
tuvoje 1994 ir 1996 metais, o Klaipëdoje daugiau-
siai saviþudybiø buvo 1994 ir 1995 metais. Maþiau-
siai saviþudybiø Lietuvoje per ðá nepriklausomybës
laikotarpá stebime 1990, 1991, 1992 ir 2004 metais,
o Klaipëdoje – 1991 ir 2004 metais.

Galima galvoti, kad tokiems rezultatams áta-
kos galëjo turëti tai, kad prasidëjus politinëms re-
formoms Sovietø Sàjungoje ir atgavus Lietuvos ne-
priklausomybæ, þmonës tikëjo ðviesia ateitimi, po-
kyèiais, kurie pakeis jø gyvenimà á geràjà pusæ. Þmo-
nës su viltimi ir nekantrumu laukë geresniø dienø.
Todël santykinai þemi saviþudybiø rodikliai iðliko
1987–1990 metais (maþdaug 911 saviþudybiø per
metus). Taèiau, ið gautø duomenø matyti, kad pra-
ëjus keliems metams po nepriklausomybës atgavi-
mo, saviþudybiø skaièius þenkliai pradëjo augti, pa-
siekdamas didþiausià nusiþudþiusiøjø skaièiø per vi-
sà nepriklausomybës laikotarpá Lietuvoje 1996 me-
tais – 1723 saviþudybës per metus. Saviþudybiø skai-
èiaus augimas gali bûti siejamas su tuo, kad Lietu-
voje ávykæ ekonominiai, socialiniai pokyèiai, politi-

në kaita ir drastiðkai iðaugæ gyvenimo lygio skirtu-
mai nepateisino su nepriklausomybës atgavimu sie-
jamø vilèiø.

Kiekybinë ir kokybinë straipsniø
Klaipëdos dienraðèiuose analizë

1991–2004 metais pagrindiniuose Klaipëdos
dienraðèiuose „Vakarø ekspresas“ ir „Klaipëda“ bu-
vo paskelbta 491 publikacija apie saviþudybes. Duo-
menys apie jø pasiskirstymà pateikti 2 lentelëje.
Kaip matome ið pateiktø duomenø, abu pagrindi-
niai Klaipëdos dienraðèiai 1991–2004 metais raðë
apie saviþudybes. „Klaipëda“ apie saviþudybes ra-
ðë 3,46% (17 straipsniø) daugiau nei „Vakarø eks-
presas“.

Kaip matome ið 2 lentelës, daugiausia straips-
niø apie saviþudybes buvo publikuota 1999 metais
(atitinkamai „Klaipëda“ – 38 straipsniai, „Vakarø
ekspresas“ – 16 straipsniø) bei 2000 metais (atitin-
kamai „Klaipëda“ – 26, „Vakarø ekspresas“ – 34).
Maþiausiai straipsniø buvo publikuota 1991 metais
(atitinkamai „Klaipëda“ – 1, „Vakarø ekspresas“ –
9) bei 1992 metais (atitinkamai „Klaipëda“ –
1 straipsnis, „Vakarø ekspresas“ – 10).

Ið pateiktø duomenø matyti, kad bëgant me-
tams, abiejuose dienraðèiuose straipsniø apie savi-

1 lentelë. Saviþudybiø skaièius Lietuvoje ir Klaipëdoje 1990–2004 m.

1 Duomenys apie saviþudybiø rodiklius Lietuvoje ir Klaipëdoje gauti ið Klaipëdos statistikos valdybos.

Metai 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 
Savižudybių 
skaičius 
Lietuvoje 

969 1142 1294 1572 1703 1694 1723 1632 1554 1552 1631 1535 1551 1455 1381 

Savižudybių 
skaičius 
Klaip÷doje

49 46 59 64 78 76 62 58 64 67 73 66 62 53 41 

2 lentelë. Straipsniø apie saviþudybes skaièius pagrindiniuose Klaipëdos dienraðèiuose 1991–2004 m.

Metai 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 Iš
viso: 

„Vakarų 
ekspresas“

9 10 15 32 6 5 6 10 16 34 21 16 21 16 237 

„Klaip÷da“ 1 1 5 5 19 15 14 34 38 26 25 25 22 23 254 
Iš viso: 10 11 20 37 25 20 20 44 54 60 46 41 43 39 491 
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þudybes skaièius yra nevienodas: straipsniø skaièius
tai sumaþëja, tai iðauga.

Atliekant straipsniø apie saviþudybes analizæ,
buvo fiksuojama nusiþudþiusiøjø ar mëginusiø nu-
siþudyti asmenø lytis ir amþius. Klaipëdos dienrað-
èiuose beveik tris kartus daþniau buvo pateikiamos
vyrø saviþudybës ar mëginimai nusiþudyti nei mo-
terø (atitinkamai 69,47% vyrø ir 25,73% moterø).
Dienraðèiuose taip pat buvo pateikiami straipsniai,
kuriuose nebuvo nurodoma asmenø lytis. Tokiuose
straipsniuose buvo pateikiama informacija apie sa-
viþudybes, jos prevencijà ar statistiniai saviþudybiø
duomenys.

„Klaipëdos“ dienraðèio straipsniuose apie sa-
viþudybes daþniausiai publikuojamos 20–29  metø
vyrø ir moterø saviþudybës ir mëginimai nusiþudy-
ti. „Vakarø ekspreso“ straipsniuose daþniausiai ap-
raðomos 30 – 39 metø vyrø saviþudybës ir mëgini-
mai nusiþudyti, o merginø daþniausiai apraðomos
15–19 metø amþiaus saviþudybës ir mëginimai nu-
siþudyti. Abiejuose dienraðèiuose maþiausiai pub-
likacijø apie senyvo amþiaus vyrø ir moterø saviþu-
dybes (80 metø ir daugiau). Maþø vaikø saviþudy-
biø apraðymø buvo du – „Vakarø ekspreso“ dien-
raðtyje apraðyta penkeriø metø berniuko saviþudy-
bë, o „Klaipëdos“ dienraðtyje – dvylikos metø ber-
niuko saviþudybë.

Formalieji straipsniø
apie saviþudybes poþymiai

„Saviþudybë“ straipsnio pavadinime. Straipsnio
antraðtëje turi bûti vengiama þodþio „saviþudybë“,
siekiant sumaþinti saviþudybës pateikimo kaip sen-
sacijos ar normalaus reiðkinio rizikà (Pirkis et al.
2002; 194). 1991–2004 m. ið 491 publikuoto straips-
nio apie saviþudybes pagrindiniuose Klaipëdos dien-
raðèiuose, ðiek tiek daugiau nei pusës (54,63%)
straipsniø pavadinimuose buvo minimas þodis „savi-
þudybë“ („Paaugliø saviþudybës“, „Ant saviþudybës
slenksèio“, „Saviþudybë – paskutinis þingsnis“ ir pan.).

Straipsnis ir jo anotacija pirmame puslapyje.
Straipsnio ar straipsnio anotacija pirmame pusla-
pyje greièiausiai atkreipia skaitanèiojo dëmesá, to-
dël pateikta informacija pirmuose puslapiuose ge-
riau ásimenama. Straipsniai apie saviþudybes turë-

tø bûti publikuojami leidinio viduriniuose pusla-
piuose nei pirmame puslapyje, atsiþvelgiant á tai,
kad, viena vertus, iðskirtinis dëmesys gali turëti áta-
kos saviþudybës, kaip tam tikro iðskirtinio poelgio,
garbinimui, kita vertus, saviþudybës apraðymas pir-
mame puslapyje sukelia papildomà stresà ðeimos,
netekusios artimo þmogaus dël saviþudybës, na-
riams (Pirkis et al. 2002; 193–4). „Klaipëdos“ ir „Va-
karø ekspreso“ dienraðèiuose buvo rasta 5,53%
straipsniø ir straipsnio apie saviþudybes anotacijø
pirmame puslapyje.

Straipsnis su nuotraukomis. Spaudoje turi bûti
vengiama publikuoti fotografijas susijusias su savi-
þudybe ar bandymu nusiþudyti. Ypatingai nereko-
menduojama pateikti fotografijø ið saviþudybës vie-
tos, parodant saviþudybës metodà, nes tai gali turëti
átakos imitaciniams kitø asmenø veiksmams (Pirkis
et al. 2002; 193–4). „Klaipëdos“ ir „Vakarø ekspre-
so“ dienraðèiuose straipsniø su nuotraukomis buvo
publikuota treèdalis (34 %). Tai reiðkia, kad beveik
kas treèias straipsnis buvo pateikiamas kartu su nu-
siþudþiusiojo ar bandþiusio nusiþudyti nuotrauka.

Saviþudybës bûdas pavadinime. Ketvirtasis
poþymis analizuojant straipsnius apie saviþudybes
– saviþudybës bûdo publikavimas pavadinime.
Straipsniuose turëtø bûti vengiama saviþudybës me-
todo apraðymo, juo labiau jo pateikimo straipsnio
pavadinime, nes tai gali turëti átakos imitaciniams
asmenø veiksmams (Pirkis et al. 2002; 193–194, Bec-
ker et al. 2004; 112–114). „Klaipëdoje“ ir „Vakarø
eksprese“ tokiø publikacijø su nurodytu saviþudy-
bës bûdu pavadinime buvo pateikta penktadalis
(20,01%) – „Nusiðovë poste“, „Nusiðovë tëvo me-
dþiokliniu ðautuvu“,  „Pasikorë 20-metis pasienietis“,
„Mirë rankos venas persipjovusi mergina“, „Moteris
iððoko ið savo buto dvyliktame aukðte“. Tai reiðkia,
kad kas penktas Klaipëdos dienraðèiuose publikuo-
tas straipsnis apie saviþudybes nurodë saviþudybës
bûdà pavadinime.

Saviþudybës prieþastis pavadinime. Straipsniuo-
se turëtø bûti vengiama nurodyti saviþudybës prie-
þastis pavadinime. Daþnai spaudoje saviþudybë aið-
kinama viena prieþastimi ir ta prieþastis nurodoma
straipsnio pavadinime, taèiau tyrimais árodyta, kad
saviþudybës kyla ne dël vienos, o dël daugelio tar-
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pusavyje susijusiø prieþasèiø (Becker et al. 2004; 112
– 114). „Klaipëdos“ ir „Vakarø ekspreso“ dienrað-
èiuose buvo publikuojami straipsniai su saviþudy-
bës prieþastimi pavadinime („Nusiþudë dël meilës“,
„Nusiþudë iðsigandæs atpildo“, „Saviþudybës kaltinin-
kë – meilë“,  „Pasikorë neiðtvëræs þmonos netekties“,
„Netekæs darbo krovikas nusiþudë“,  „Susipykæs su
þmona nusiðovë naras“ ir kt.).

Straipsniø apie saviþudybes turinio
ypatumai

Saviþudybës, mëginimo arba ketinimo nusiþudyti,
iðplëstinës ir áþymybës saviþudybës apraðymas. 1991 –
2004 m. pagrindiniai Klaipëdos dienraðèiai daugiau-
siai apraðinëjo ávykusias saviþudybes (69,09 %
straipsniø), apie mëginimus arba ketinimus nu-
siþudyti raðë þymiai maþiau  (19,04 %, „Bandë nusi-
þudyti“, „Korësi areðtinëje“, „Policininkë bandë nu-
sinuodyti“), 4,68 % straipsniø buvo apraðomos ið-
plëstinës saviþudybës („...pasmaugë savo þmonà ir
pasikorë pats“, „...draugës pasikorë kartu palëpëje ant
gegniø“). Áþymybiø saviþudybës apraðymus publika-
vo 6,47% straipsniø.

Saviþudybës bûdas. Þurnalistai turi vengti sa-
viþudybës bûdo apraðymo, nes detalus, iðsamus sa-
viþudybës bûdo apraðymas gali turëti átakos saviþu-
dybës bûdo imitacijai (Pirkis et al. 2002; 194, Bec-
ker et al. 2004; 112–114). Renkant duomenis apie
apraðomà saviþudybës bûdà, buvo nustatyta, kad
tiek „Vakarø ekspresas“, tiek „Klaipëda“ plaèiai ap-
raðinëjo saviþudybës bûdà. Ið viso buvo uþfiksuoti
80,82% straipsniø, kuriuose apraðomas saviþudybës
bûdas. Daþniausiai dienraðèiuose saviþudybës bû-
das (kaip ir kur) apraðomas detaliai. Pavyzdþiui, „...
iðgërë 200 Analgino tableèiø“, „... rado tualete kabantá
ant ðuns pavadëlio“, „ ... rado kabantá vonios kam-
baryje ant kaproninës virvës‘, „... buvo rastas pasiko-
ræs tvirta 6 metrø ilgio virve, kurià buvo uþverþæs tri-
mis mazgais ant skirtingø medþio ðakø“, „susiradæs
sintetinæ apie 1,5 m ilgio virvæ, jis suriðo sau kojas ir
virvës galà apsivijo aplink juosmená, kad lemiamu mo-
mentu neiðsigàstø ir neatsistotø ant kojø. Klûpëda-
mas jis virto á prieká ir pasikorë“.

Asmens (veikëjo) duomenys. „Klaipëdos“ ir
„Vakarø ekspreso“ dienraðèiø straipsniuose apie sa-
viþudybes buvo fiksuojama ar nurodomi nusiþudþiu-
siojo ar bandþiusio nusiþudyti veikëjo duomenys.
67,36 % straipsniø buvo nurodomi nusiþudþiusiojo
ar bandþiusio nusiþudyti duomenys - vardas, pavar-
dë, amþius, gyvenamoji vieta ir pan. Atlikus koky-
binæ ðio poþymio analizæ, pastebëta, kad kai kuriuo-
se straipsniuose ne tik nurodomi tikslûs asmens duo-
menys, bet ir jo artimøjø, giminiø duomenys („va-
kar rytà savo namuose Vëþaièiuose....nusiðovë 23 m.
XY. X. kilæs ið Gargþduose garsios Y giminës. Vienas
X. dëdþiø yra kunigas, antras – buvæs Klaipëdos rajo-
no PK Keliø policijos vadovas, treèias – þymus futbo-
lininkas“, „Nusiþudë 75 m. klaipëdietis AB. AB buvo
neseniai atleisto Klaipëdos valstybinio jûrø uosto di-
rekcijos vadovo BB tëvas“)2 .

Statistiniai, moksliniø tyrimø duomenys. Preven-
cija, pagalba, alternatyvos, þenklai. Straipsniø, pa-
grindiniuose Klaipëdos dienraðèiuose, kuriuose bû-
tø pateikti statistiniai, moksliniø tyrimø apie sa-
viþudybes duomenys buvo nedaug (17,61%), o
straipsniø, kuriuose bûtø apraðomi prevencijos, pa-
galbos ar alternatyvos bûdai buvo 13,54 %. Taèiau
ir ðiuose straipsniuose buvo pateikiama tik dalinë
informacija apie saviþudybiø prevencijà ir pagalbà,
nenurodomi konkretûs socialinës – psichologinës
pagalbos centrø telefonai, jø adresai („...jeigu nesu-
sitvarkote – skambinkite á artimiausià psichologinæ
konsultacijà“). Tik 1995 metais „Klaipëdos“ dien-
raðtis iðspausdino pirmà straipsná, kuris pateikë ið-
samià informacijà apie „Jaunimo linijos“ veiklà, nu-
rodë tikslius ðios organizacijos duomenis. 1996 me-
tais „Vakarø ekspreso“ dienraðtis pateikë iðsamø
straipsná, kuriame nurodomi veikiantys psichologi-
nës pagalbos centrai visoje Lietuvoje.

Lyginant pateiktø straipsniø apie saviþudybes
procentà su straipsniais, kuriuose minima pagalba
ir prevencija saviþudybës atveju, pastarøjø yra
maþiau beveik 4,04 karto. Tokios didþiulës dispro-
porcijos rodo, kad spaudoje daug dëmesio skiria-
ma saviþudybës ar mëginimo nusiþudyti apraðymui,
nurodant konkretø saviþudybës (ar mëginimo nu-

2 Siekiant nepaþeisti asmenø privatumo, nepateikiama publikuota straipsnyje pavardë.
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siþudyti) bûdà bei supaprastintai aiðkinant ðio reið-
kinio prieþastis ir motyvus, daþniausiai akcentuo-
jant vienà prieþastá ar motyvà. Straipsniuose domi-
nuoja bejëgiðkumo pozicija, retoriniai klausimai ir
kreipimaisi („Marijos Þeme, kada Tavo vaikai su-
stos prie saviþudybës slenksèio ir dràsiai atsigræð á gy-
venimà?“), formuojama nuomonë, kad sunkioje si-
tuacijoje nëra kitos iðeities kaip saviþudybë, ið vis
nenurodoma arba abstrakèiai nurodoma psicholo-
ginë pagalba, supaprastintai akcentuojama kitø
þmoniø pagalba krizæ iðgyvenanèiam asmeniui („tik
tëvai ir mokytojai galëtø uþkirsti kelià vaiko saviþu-
dybei“). Daþnai straipsniuose analizuojanèiuose sa-
viþudybes nurodoma, kad asmuo kalbëjo kitiems
apie ketinimus nusiþudyti („saviþudybe gyvenimà uþ-
baigusios Neringos ir Jurgitos klasës draugai pasako-
jo, kad jos nesutarë su tëvais ir artimaisiais, mergai-
èiø kalbos apie saviþudybæ jiems nebuvo naujiena“),
taèiau nëra publikuojama kaip atpaþinti ketinantá
nusiþudyti, kokie pavojaus signalai rodo, kad þmo-
gus galvoja ir ketina nusiþudyti, kà daryti tokioje
situacijoje ir kaip konkreèiai padëti.

Saviþudiðko poelgio vertinimas
straipsniuose

Nevertinama. 1991–2004 metais pagrindiniuo-
se Klaipëdos dienraðèiuose saviþudybës poelgis ne-
buvo vertinamas 63,53% publikacijø. Kitose dien-
raðèiø publikacijose, saviþudiðkas elgesys vertina-
mas labai ávairiai.

Poelgio vertinimo bûdai. Daþniausiai pasitaikan-
tis saviþudiðko poelgio vertinimas – tragedija. Daþ-
niausiai kaip tragedija saviþudybë buvo ávardijama
likusios ðeimos atþvilgiu: „... be tëvo liko maþas kûdi-
kis...“, „È–inskø ðeimos tragedija: maþametë tapo nað-
laite“.

Vertinant saviþudiðkà poelgá, 9,73 % straips-
niø saviþudybë buvo vertinama kaip psichinio su-
trikimo padarinys. Straipsniuose daþniausiai nuro-
doma, kad pasirinkdamas toká þingsná, þmogus bu-
vo nestabilios psichikos ar turëjo psichiniø sutriki-
mø („Depresija pastûmëjo á Danæ“, „...psichine liga
sirgusi moteris iððoko ið 8-ajame aukðte esanèio savo
buto balkono“).

Abiejuose Klaipëdos dienraðèiuose buvo ras-

ta maþai straipsniø (2,63%), kuriuose saviþudiðkas
poelgis vertinamas kaip bausmë sau („Man, þiop-
liui, taip buvo lemta. Man buvo reikalinga iðtikimai
mylinti mergina, bet taip realiame gyvenime nebûna,
todël að kaltinu tik save, kad að toks.“, „... nusiþudë
iðsigandæs atpildo“).

6,3% straipsniø buvo apraðomos nusikaltimà
ávykdþiusiø þmoniø saviþudybës („Þudikas ávykdë
nuosprendá sau“). Straipsniø, numenkinanèiø, nu-
vertinanèiø saviþudybæ kiekybiðkai buvo nedaug –
8,69%, taèiau straipsniø iðtraukos rodo formuoja-
mà pozicijà á saviþudybæ ávykdþiusá asmená kaip á
egoistiðkà, nereikðmingas problemas sureikðminu-
sá asmená („saviþudþiams kario pagarba neatiduoda-
ma“, „Saviþudybës sukreèia, bet... nebestebina“, „jau
vien dël to, kad þmogus, pasirinkæs toká ið gyvenimo
iðëjimo bûdà, þinotø ir pasekmes. Ne tik ið krikðèio-
niðkosios moralës pusës, dël artimøjø sielvartø, bet ir
dël to, kas jø laukia po to, kai bandymas þudytis bai-
giasi ligonine“, „tikriausiai ji net neásivaizdavo, kad
iðëjimas bus toks baisus ir banalus. Kad jos paskuti-
nio þingsnio iðdava taps truputá padaþytas, ðvariai ap-
rengtas lavonas, standartinis karstas, keli vainikai ir
dvi datos 1980–1999“, „Vienintelis sakinys, galintis
iðgelbëti á neviltá puolusá þmogø, bûtø: saviþudybë –
tai negalvojimas apie artimuosius, apie skausmà, ku-
rio galima jiems ir nesukelti“, „negi nelabai nusisekæs
mokslas, ásiskolinimas uþ bendrabutá buvo tokios ne-
iðsprendþiamos problemos, dël kuriø verta pakelti ran-
kà prieð save?“).

Saviþudybiø apraðymo stilius

Daþniausiai pasitaikantis (71,32%) saviþudy-
bës apraðymo stilius pagrindiniuose Klaipëdos dien-
raðèiuose 1991–2004 metais buvo santûrus, objek-
tyvus ir aiðkus. Abiejuose pagrindiniuose Klaipë-
dos dienraðèiuose ið viso buvo pateikta 4,81%
straipsniø, kuriuose saviþudybës romantizuojamos,
herojizuojamos („Ji bandë nusiþudyti du kartus. Þiû-
rëjo, kaip ið jos venø tekantis kraujas nurausvina drun-
gnà vandená vonioje, norëjo uþmigti ir nepabusti, nie-
ko nesapnuoti ir nesiilgëti“). Miglotø ir ambivalen-
tiðkø straipsniø apie saviþudybes bei netiesioginiø
aliuzijø á saviþudybæ buvo pateikta nedaug (atitin-
kamai 0,56% ir 3,23%).
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1994 metø „Klaipëdos“ ir
„Vakarø ekspreso“ straipsniø
apie saviþudybes kokybinë analizë

1994 metais Klaipëdos mieste nusiþudë dau-
giausiai gyventojø per visà Lietuvos nepriklausomy-
bës laikotarpá – 78 þmonës. Analizuojant 1994 me-
tais publikuotus straipsnius apie saviþudybes, gali-
ma pastebëti keletà esminiø tendencijø. Tais me-
tais publikuotuose straipsniuose skirtingai nuo ki-
tais metais publikuotø straipsniø, kai kuriuose
straipsniuose iðsamiai aptariami saviþudybës bûdai.
Pavyzdþiui, 1994 m. sausio 8 d. „Vakarø ekspreso“
straipsnyje „Kartis ar nesikarti?“ aptariami „popu-
liariausi“ saviþudybës bûdai, akcentuojamos kiek-
vieno saviþudybës bûdo pasekmës, diskutuojama
kiek jos yra baigtinës. 1994 m. birþelio 25 d. „Vaka-
rø ekspreso“ straipsnyje „Saviþudybës estetika“ iðsa-
miai apraðomi „iðradingi“ saviþudybiø bûdai, patei-
kiamos iðvados, kad „1. þmogus renkasi saviþudybës
bûdà, atitinkantá jo supratimà apie garbæ, groþá, ma-
þiausiai þalojantá jo kûnà. 2. Galvoja apie tai, kokius
estetinius iðgyvenimus jo kûnas sukels kitiems“.

Kai kuriuose 1994 m. publikuotuose straips-
niuose akcentuojama, kad saviþudybë – tai kiekvie-
no asmens laisvas pasirinkimas ir asmeninis reika-
las („saviþudybë ið vienos pusës yra skaudi problema,
ið kitos – paradoksalus reiðkinys, galima sakyti feno-
menas. Atrodytø, tai þmogaus asmeninio apsispren-
dimo rezultatas.“, „...ir apskritai ar verta þmogui, pa-
siryþusiam mirti savo valia, kliudyti tai padaryti? Tai
jau nebe krikðèioniðkosios moralës, bet mûsø gyveni-
mo klausimas. Galbût filosofinis.“).

1994 m. straipsniuose apie saviþudybes paro-
doma, kad pagalbos priemoniø nëra („Vienintelis
sakinys, galintis iðgelbëti á neviltá puolusá þmogø, bû-
tø: saviþudybë – tai negalvojimas apie artimuosius,
apie skausmà, kurio galima jiems ir nesukelti“, „visa-
me pasaulyje þudësi ir þudosi seni, ligoti arba jauni,
bet nelaimingi þmonës, tad galima pasakyti, kad nuo
ðio „fenomeno“ nëra apsisaugojimo priemoniø, nëra
apsaugota në viena amþiaus grupë“).

1994 m. „Klaipëdoje“ publikuojama gatvëje su-
tiktø þmoniø apklausa „Ar pagalvoji apie saviþudy-
bæ?“, kurioje tik vienas ið aðtuoniø apklaustøjø ne-
galvoja apie saviþudybæ.

Galima teigti, kad 1994 metais tam tikra pub-

likuotø straipsniø apie saviþudybes dalis formavo
nuomonæ, kad saviþudybë – asmeninis þmogaus ap-
sisprendimo rezultatas, kuriam neverta trukdyti ir ási-
kiðti; akcentavo saviþudybës bûdø „estetikà“ – kaip
„graþiau“ nusiþudyti, formavo beviltiðkumo idëjà, kad
pagalbos priemoniø ðioje situacijoje nëra.

Rezultatø aptarimas

Skirtingai nuo kitø þiniasklaidos formø, spau-
da turi iðliekamàjà vertæ. Saviþudybiø pateikimas
televizijoje daþniausiai bûna glaustas, taèiau spau-
doje saviþudybiø apraðymai iðsamesni ir labiau in-
formatyvûs. Skirtingai nuo saviþudybiø pateikimo
TV, kurioje informacija pateikiama glaustai ir grei-
tai, spaudoje publikuojami straipsniai gali bûti sau-
gojami ir iðsamiai skaitomi kelis kartus. Tikëtina,
kad saviþudybiø apraðymai spaudoje turi didesná po-
veiká skaitytojui nei saviþudybiø pateikimas televi-
zijoje (Stack 2000; 963).

Atlikus pagrindiniø Klaipëdos dienraðèiø –

„Vakarø ekspresas“ ir „Klaipëda“ 1991–2004 metø
straipsniø apie saviþudybes kiekybinæ ir kokybinæ
turinio analizæ, paaiðkëjo, kad per ðá laikotarpá bu-
vo publikuota 491 straipsnis apie saviþudybes. Pa-
grindiniai Klaipëdos dienraðèiai maþiausiai straips-
niø apie saviþudybes pateikë 1991 ir 1992 metais, o
daugiausiai – 1999 ir 2000. Atlikus kokybinæ ir kie-
kybinæ analizæ, galima konstatuoti, kad dauguma
straipsniø apie saviþudybes pagrindiniuose Klaipë-
dos dienraðèiuose neatitinka rekomenduojamø sa-
viþudybiø pateikimo spaudoje reikalavimø. Ið 491
per ðá laikotarpá publikuoto straipsnio net 80,82%
straipsniø apraðë saviþudybës bûdà, saviþudybës at-
likimas daugelyje straipsniø buvo apraðomas iðsa-
miai ir detaliai. Taip pat abu pagrindiniai Klaipë-
dos dienraðèiai  (67, 36%) informavo visuomenæ
apie nusiþudþiusio ar bandþiusio nusiþudyti asmens
duomenis, nurodydami vardà, pavardæ, metus, gy-
venamàjà vietà. Pagrindiniuose Klaipëdos dienrað-
èiuose buvo nevengiama pateikti straipsniø su nuo-
traukomis, kurios susijusios su auka (33,96%). Klai-
pëdos dienraðèiai pateikë ðiek tiek daugiau nei pu-
sæ (54,63%) straipsniø su pavadinimais, kuriuose
vartojamas þodis „saviþudybë“ ar kiti þodþiai nuro-
dantys saviþudybæ. Vos penktadalis publikuotø
straipsniø apie saviþudybes buvo praneðimai apie
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statistinius ir mokslinius tyrimø duomenis bei savi-
þudybës prevencijà ir pagalbà.

Atlikus straipsniø kiekybinæ ir kokybinæ anali-
zæ, galima konstatuoti ir straipsniø pateikimo tei-
giamø poþymiø. 1991–2004 m. laikotarpyje, saviþu-
dybiø apraðymo stilius buvo santûrus, objektyvus ir
aiðkus (71,32%). Abiejuose Klaipëdos dienraðèiuo-
se saviþudybë buvo retai vertinama kaip sensacija,
dienraðèiuose pateiktos saviþudybës ar bandymai
nusiþudyti retai buvo romantizuojami ar apraðomi
miglotai, ambivalentiðkai. Straipsniai apie saviþu-

dybes ar jø anotacijos retai buvo pateikiamos pir-
mame laikraðèio puslapyje.

Apibendrinant kokybinæ straipsniø analizæ, ga-
lima teigti, kad Klaipëdos spaudoje publikuoti
straipsniai apie saviþudybes siekia integruoti á skai-
tytojø sàmonæ saviþudybës reiðkiná kaip normalø ir
tinkamà problemø sprendimo bûdà. Daugumoje
straipsniø apie saviþudybes dominuojanti  bejëgið-
kumo pozicija formuoja nuomonæ, kad sunkioje si-
tuacijoje nëra kitos iðeities kaip tik saviþudybë ir jo-
kiø pagalbos priemoniø ðiam reiðkiniui áveikti nëra.
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SUMMARY

COVERAGE OF SUICIDES IN KLAIPËDA‘S NEWSPAPERS DURING THE PERIOD FROM 1991 TO 2004

The paper examines the peculiarities of reporting
suicides in Klaipëda‘s newspapers during the period
from 1991 to 2004. The articles were analyzed using 28
features evaluation scheme (according to Gailienë, Tro-
fimova 1999). The qualitative and quantitative analyses
of articles covering suicides revealed that majority of

them do not satisfy the recommendations for suicides
to be reported in media. Main newspapers in Klaipëda
almost do not pay any attention to suicide prevention
and help. Moreover, the articles practically do not pub-
lish statistical data and results based upon scientific re-
search.
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