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Savizudybiy aprasymo 1991-2004 m.
Klaipédos spaudoje ypatumai

Santrauka. Siame straipsnyje analizuojami savizudybiy pateikimo 1991-2004 m. Klaipédos spaudoje ypatumai. Straips-

niy analizei taikyta 28 pozymiy vertinimo schema (zr.: Gailiené, Trofimova 1999). Atlikta kiekybiné ir kokybiné straipsniy

apie savizudybes analizé parodé, kad dauguma straipsniy apie savizudybes pagrindiniuose Klaipédos dienrasciuose neati-

tinka rekomenduojamy savizudybiy pateikimo spaudoje reikalavimy. Pagrindiniai Klaipédos dienrasciai skiria mazai de-

mesio savizudybiy prevencijai ir pagalbai bei pateikia nedaug praneSimy apie statistinius ir moksliniy tyrimy duomenis.

Ivadas

Zurnalistas, viesosios informacijos rengéjas, gerbda-
mas asmens ir jo artimyjy privatumg, neturi mineti pa-
vardziy ar kitokiy i asmen;j (ypatingai nepilnamets) pade-
dantiy identifikuoti duomeny, susijusiy su savizudybe ar
bandymu nusizudyti. Skelbdamas informacijq apie savizu-
dybes ar bandymus nusizudyti, Zurnalistas, viesosios infor-
macijos rengéjas turi itin atsargiai nurodyti savizudybés ar
bandymo nusizudyti motyvus bei aplinkybes, kad paskelb-
toje informacijoje nebiity skatinamas savigudiskas (suici-
dinis) elgesys visuomencéje. Skelbiant tokiq informacija, pa-
geidautina pranesti apie esamaq ar teikiamaq psichologing-
socialing pagalbg

Lietuvos Zurnalisty ir leidéjy etikos kodekso

49 straipsnis ,,Asmens garbés, orumo, privatumo apsauga

Savizudybé — rimta socialiné ir psichinés sveika-
tos problema visame pasaulyje ir Lietuvoje. Jau de-
Simti metai (nuo 1996 m.) Lietuvos savizudybiy ro-
diklis yra didziausias pasaulyje, labai rySkus savizudy-
biy rodikliy didéjimas Lietuvoje prasideda nuo 1991
mety (Leenaars ef al. 2000; 639, Gailiene 2005; 7).

Pripazistama, kad savizudybé ne tik sudétin-
gas, bet ir daugiabriaunis reiskinys, kurj sudaro bio-
loginiai, psichologiniai, tarpasmeniniai, kognityvi-
niai, vidiniai psichiniai, samoningi ir nesgmoningi,
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kulttiriniai, sociologiniai, filosofiniai ir moraliniai
veiksniai (Leenaars et al. 2000; 639). D¢l to jvairios
teorijos, kurios mégina paaiskinti savizudiSka elge-
si, dazniausiai orientuojasi | kurj viena jo aspekta,
nes pritaikyti teorini modelj visam savizudybes dau-
giabriauniSkumui labai sunku. Taciau tokios savi-
zudybeés teorijos, kuri paaiskinty savizudybes feno-
meng taip, kad jis visiSkai atitikty Sio savidestrukty-
vaus elgesio jvairumg ir sudétinguma, sukurti ne-
imanoma (Gailiené 2001; 9). Vienas i budy aiski-
nant savizudiska elgesi grindziamas socialinio iSmo-
kimo teorija, t.y. savizudiskas elgesys gali biiti per-
duodamas modeliavimo budu. Savizudisko elgesio
modelius labai daznai pateikia spauda (Gailien¢,
Trofimova, 1999; 56, Gould 2001; 201, Gould ef al.
2003; 1269). Pirmasis §i imitacijos fenomena moks-
linéje literatiiroje aprasé pranciizy sociologas
E. Durkheimas (2000). Véliau amerikieciy socio-
logas Phillipsas (1974 pgl. Ystgaard 1997; Becker
et al. 2004) §j savizudybés imitacijos fenomeng pa-
vadino ,,Verterio efektu®.

Gausils tarptautiniai tyrimai nagrinéjantys
savizudybiy pateikimo spaudoje jtaka savizudybiy
paplitimui nustate priezastinj ry$j. Tarptautiniy ty-
rimy iSvados konstatuoja, kad, viena vertus, vaiz-
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dingai, placiai, sensacingai spaudoje publikuojami
savizudybiy pranesimai turi jtakos savizudybiy imi-
tacijai, kita vertus, sumazejus savizudybiy aprasy-
my spaudoje, sumazéja ir savizudybiy (Gailiené,
Trofimova 1999; 56, Stack 2000; 958, Pirkis et al.
2002; 190, Becker et al. 2004; 111). Ziniasklaida ne
tik atspindi visuomenéje vyraujancias nuostatas sa-
vizudybiy atzvilgiu, bet ir prisideda prie savizudy-
béms palankios nuostatos formavimo, atitinkamai
pateikdama informacija apie savizudiskus poelgius.
Nustatyta, kad aukStais savizudybiy rodikliais pasi-
zyminciose Salyse ziniasklaida savizudybes daug daz-
niau pateikia kaip romantiskus, herojiSkus poelgius,
juos pozityviau vertina, negu Salyse, kuriose mazi
savizudybiy rodikliai (Gailiené, Trofimova 1999; 56,
Gailiené 2005; 13).

Psichologingje literatiiroje iSskirtos savizu-
dybiy imitacijos efekta skatinancios ir jj minimizuo-
jancios publikacijy apie savizudybes charakteristi-
kos. Savizudybiy pranesimai spaudoje, kurie gali su-
stiprinti savizudybés imitacijos efekta, 1) pateikia
supaprastintas savizudybés priezastis, 2) perdétai
smulkiai ir iSsamiai apraso savizudybés detales, 3)
sensacingai nusviecia savizudybe (straipsniai iliust-
ruoti nuotraukomis), 4) suteikia patarimy savizu-
dybés klausimais ,,kaip nusizudyti®, 5) apraSo savi-
zudybe kaip viena i§ pasirinkimo bidy, 6) garbina
savizudybe ar nusizudziusius asmenis, 7) i§skirtinai
akcentuoja s¢kminga savizudybés biida, 8) roman-
tizuoja ar idealizuoja savizudybe kaip didvyriska po-
elgi (Becker et al. 2004; 111 — 112). Pamégdziojimo
tikimybe mazina santiiris, objektyvis praneSimai,
taip pat tokios publikacijos, kuriose kartu su jvykio
aprasymu suteikiama ir informacijos apie tai, kaip
atpazinti gresiancig savizudybe, kaip tada elgtis, ko-
kios pagalbos ir kur Zzmonés gali gauti, raSoma apie
zmones, kurie jveiké krizes, stiprinama neigiama
nuostata savizudybeés atzvilgiu (Gailiené, Trofimo-
va, 1999; 57, Becker et al. 2004; 111 — 112).

Nors ir jau Zinomas savizudybiy imitacijos
efekta skatinanciy publikacijy pobudis, taciau jvai-
riose Salyse pasigendama tyrimy analizuojanciy sa-
vizudybiy pateikimo spaudoje mastg ir kokybe (Pir-
kis et al. 2002; 190). Viena pirmyjy tyrimy Lietuvo-
je, kurio metu buvo analizuojama kaip Lietuvos
ziniasklaida (dienrasciai ,,Lietuvos rytas“, ,,Respub-

lika“, ,,Lietuvos aidas“) publikuoja straipsnius apie
savizudybes atliko Gailien¢ ir Trofimova (1999). Ty-
rimas patvirtino, jog savizudybiy plitimui Salyje svar-
bia itakg daro ir visuomeneéje vyraujancios nuosta-
tos savizudybés atzvilgiu atspindimos ziniasklaido-
je. Tyrimy, analizuojanciy Lietuvos regioninéje
spaudoje publikuojamy straipsniy apie savizudybes
pobidj ir kokybe néra. Todél Sio straipsnio tikslas —
aprasyti savizudybiy pateikimo 1991-2004 m. Klai-
pédos spaudoje mastg bei kokybe.

Metodika

Straipsnyje analizuojami 1991-2004 metais
pagrindiniuose Klaipédos dienrasc¢iuose ,,Vakary
ekspresas® ir ,,Klaipéda“ publikuoti straipsniai apie
savizudybes. Pateikiama kiekybiné ir kokybiné
straipsniy turinio analize. Kiekviena publikacija ver-
tinta pagal straipsniy apie savizudybes analizés sche-
ma (Gailiene, Trofimova 1999; 58). Schema sudaré
keturios grupés pozymiy:

1. Formalieji poZymiai (kuriame laikrasc¢io
puslapyje spausdinama, ar straipsnio pa-
vadinime yra zodis ,,savizudybeé®“, ar pa-
vadinime nurodomas savizudybes biidas,
ar pavadinime nurodoma savizudybeés
priezastis, ar straipsnis iliustruotas nuo-
traukomis).

2. Turinys (kas apraSoma — savizudybé ar me-
ginimas nusizudyti, i§pléstiné savizudybe,
izymybes savizudybe; ar nurodomas savi-
zudybes biidas, veikéjo duomenys; ar pa-
teikiamos objektyvios Zinios, pagalbos ga-
limybes).

3. Savizudisko poelgio vertinimas (i$ viso ne-
vertinama, ar vertinama kaip politinis pro-
testas, sensacija, tragedija, psichinio sutri-
kimo padarinys, racionalus poelgis, nusi-
kaltelio poelgis, ar nurodomi teigiami ar-
ba neigiami $io poelgio padariniai).

4. Aprasymo stilius (ar santurus, objektyvus,
aiSkus, ar romantizuojantis, herojizuojan-
tis ir pan.)

IS viso straipsniai vertinti pagal 28 pozymius.

Apskaiciuotas visy jvertinimy procentinis pasiskirs-
tymas 1991-2004 metais.
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1 lentelé. Savizudybiy skaicius Lietuvoje ir Klaipédoje 1990-2004 m.

Metai 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995

1996

1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004

Savizudybiy | 969 1142 | 1294 | 1572 | 1703 | 1694

skaiCius
Lietuvoje

1723

1632 | 1554 | 1552 | 1631 | 1535 | 1551 | 1455 | 1381

Savizudybiy | 49 46 59 64 78 76

skaiius
Klaipédoje

62

58 64 67 73 66 62 53 41

Rezultatai ir rezultaty analizé
Savizudybiy rodikliai Lietuvoje ir Klaipédoje

1 lentel¢je pateiktas savizudybiy skaicius Lie-
tuvoje ir Klaipédoje 1990-2004 metais'. Kaip ma-
tome i$ lentelés, daugiausiai zmoniy nusizudé Lie-
tuvoje 1994 ir 1996 metais, o Klaipédoje daugiau-
siai savizudybiy buvo 1994 ir 1995 metais. Maziau-
siai savizudybiy Lietuvoje per §j nepriklausomybes
laikotarpj stebime 1990, 1991, 1992 ir 2004 metais,
o Klaipedoje — 1991 ir 2004 metais.

Galima galvoti, kad tokiems rezultatams ita-
kos galéjo turéti tai, kad prasidéjus politinéms re-
formoms Soviety Sajungoje ir atgavus Lietuvos ne-
priklausomybe, Zmonés tikéjo Sviesia ateitimi, po-
ky¢iais, kurie pakeis jy gyvenima j geraja puse. Zmo-
nés su viltimi ir nekantrumu lauké geresniy dieny.
Todél santykinai zemi savizudybiy rodikliai iSliko
1987-1990 metais (mazdaug 911 savizudybiy per
metus). Taciau, i§ gauty duomeny matyti, kad pra-
¢jus keliems metams po nepriklausomybés atgavi-
mo, savizudybiy skaicius Zenkliai pradéjo augti, pa-
siekdamas didZiausia nusizudziusiyjy skaiciy per vi-
sa nepriklausomybeés laikotarpj Lietuvoje 1996 me-
tais — 1723 savizudybés per metus. Savizudybiy skai-
Ciaus augimas gali buti siejamas su tuo, kad Lietu-
voje ivyke ekonominiai, socialiniai poky¢iai, politi-

ne kaita ir drastiSkai iSauge gyvenimo lygio skirtu-
mai nepateisino su nepriklausomybés atgavimu sie-
jamy vilCiy.

Kiekybiné ir kokybiné straipsniy
Klaipédos dienrasc¢iuose analizé

1991-2004 metais pagrindiniuose Klaipédos
dienrasciuose ,,Vakary ekspresas® ir ,,Klaipéda“ bu-
vo paskelbta 491 publikacija apie savizudybes. Duo-
menys apie jy pasiskirstyma pateikti 2 lenteléje.
Kaip matome i§ pateikty duomeny, abu pagrindi-
niai Klaipedos dienrasciai 1991-2004 metais rase
apie savizudybes. ,,Klaipéda“ apie savizudybes ra-
$e 3,46% (17 straipsniy) daugiau nei ,,Vakary eks-
presas‘.

Kaip matome i$ 2 lentelés, daugiausia straips-
niy apie savizudybes buvo publikuota 1999 metais
(atitinkamai ,,Klaipéda® — 38 straipsniai, ,, Vakary
ekspresas® — 16 straipsniy) bei 2000 metais (atitin-
kamai ,,Klaipéda“ — 26, ,,Vakary ekspresas“ — 34).
Maziausiai straipsniy buvo publikuota 1991 metais
(atitinkamai ,,Klaipéda“ — 1, ,,Vakary ekspresas® —
9) bei 1992 metais (atitinkamai ,Klaipeda“ —
1 straipsnis, ,,Vakary ekspresas“ — 10).

IS pateikty duomeny matyti, kad bégant me-
tams, abiejuose dienras¢iuose straipsniy apie savi-

2 lentelé. Straipsniy apie savizudybes skaicius pagrindiniuose Klaipédos dienras¢iuose 1991-2004 m.

Metai 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | I3
viso:

,»Vakary 9 10 15 32 6 5 6 10 16 34 21 16 21 16 237

ekspresas*

,.Klaipéda“ 1 1 5 5 19 15 14 34 38 26 25 25 22 23 254

I8 viso: 10 11 20 37 25 20 20 44 54 60 46 41 43 39 491

! Duomenys apie savizudybiy rodiklius Lietuvoje ir Klaipédoje gauti i§ Klaipédos statistikos valdybos.
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zudybes skaicius yra nevienodas: straipsniy skaicius
tai sumazéja, tai iSauga.

Atliekant straipsniy apie savizudybes analize,
buvo fiksuojama nusizudziusiyjy ar méginusiy nu-
sizudyti asmeny lytis ir amzius. Klaipédos dienras-
¢iuose beveik tris kartus daZniau buvo pateikiamos
vyry savizudybés ar meéginimai nusizudyti nei mo-
tery (atitinkamai 69,47% vyry ir 25,73% motery).
DienraSciuose taip pat buvo pateikiami straipsniai,
kuriuose nebuvo nurodoma asmeny lytis. Tokiuose
straipsniuose buvo pateikiama informacija apie sa-
vizudybes, jos prevencija ar statistiniai savizudybiy
duomenys.

,Klaipédos® dienras¢io straipsniuose apie sa-
vizudybes dazniausiai publikuojamos 20-29 mety
vyry ir motery savizudybés ir méginimai nusizudy-
ti. ,, Vakary ekspreso® straipsniuose dazniausiai ap-
rasomos 30 — 39 mety vyry savizudybés ir megini-
mai nusizudyti, 0 merginy dazniausiai apraSomos
15-19 mety amziaus savizudybés ir méginimai nu-
sizudyti. Abiejuose dienra$¢iuose maziausiai pub-
likacijy apie senyvo amziaus vyry ir motery savizu-
dybes (80 mety ir daugiau). Mazy vaiky savizudy-
biy apraSymy buvo du - ,,Vakary ekspreso“ dien-
raStyje apraSyta penkeriy mety berniuko savizudy-
be, o ,,Klaipédos“ dienrastyje — dvylikos mety ber-
niuko savizudybe.

Formalieji straipsniy
apie savizudybes poZymiai

»Savizudybé “ straipsnio pavadinime. Straipsnio
antraStéje turi biiti vengiama Zodzio ,,savizudybe®,
siekiant sumazinti savizudybés pateikimo kaip sen-
sacijos ar normalaus rei$kinio rizika (Pirkis e al
2002; 194). 1991-2004 m. i§ 491 publikuoto straips-
nio apie savizudybes pagrindiniuose Klaipedos dien-
rasciuose, Siek tiek daugiau nei pusés (54,63%)
straipsniy pavadinimuose buvo minimas zodis ,,savi-
zudybeé® (,,Paaugliy savizudybés®, ,Ant savizudybés
slenkscio®, ,.Savizudybé — paskutinis Zingsnis“ ir pan.).

Straipsnis ir jo anotacija pirmame puslapyje.
Straipsnio ar straipsnio anotacija pirmame pusla-
pyje greiciausiai atkreipia skaitanciojo démesi, to-
del pateikta informacija pirmuose puslapiuose ge-
riau jsimenama. Straipsniai apie savizudybes ture-
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ty buti publikuojami leidinio viduriniuose pusla-
piuose nei pirmame puslapyje, atsizvelgiant i tai,
kad, viena vertus, i8skirtinis démesys gali turéti jta-
kos savizudybés, kaip tam tikro iSskirtinio poelgio,
garbinimui, kita vertus, savizudybés aprasymas pir-
mame puslapyje sukelia papildoma stresa $eimos,
netekusios artimo zmogaus dél savizudybeés, na-
riams (Pirkis et al. 2002; 193-4). , Klaipédos“ ir ,,Va-
kary ekspreso“ dienras¢iuose buvo rasta 5,53%
straipsniy ir straipsnio apie savizudybes anotacijy
pirmame puslapyje.

Straipsnis su nuotraukomis. Spaudoje turi buti
vengiama publikuoti fotografijas susijusias su savi-
Zudybe ar bandymu nusizudyti. Ypatingai nereko-
menduojama pateikti fotografijy i§ savizudybés vie-
tos, parodant savizudybés metoda, nes tai gali turéti
jitakos imitaciniams kity asmeny veiksmams (Pirkis
et al. 2002; 193-4). , Klaipédos® ir ,,Vakary ekspre-
so“ dienra$ciuose straipsniy su nuotraukomis buvo
publikuota trecdalis (34 %). Tai reiskia, kad beveik
kas trecias straipsnis buvo pateikiamas kartu su nu-
sizudZiusiojo ar bandZiusio nusiZzudyti nuotrauka.

Savizudybés biidas pavadinime. Ketvirtasis
pozymis analizuojant straipsnius apie savizudybes
— savizudybés budo publikavimas pavadinime.
Straipsniuose turéty biiti vengiama savizudybés me-
todo aprasymo, juo labiau jo pateikimo straipsnio
pavadinime, nes tai gali turéti jtakos imitaciniams
asmeny veiksmams (Pirkis ez al. 2002; 193-194, Bec-
ker et al. 2004; 112-114). ,,Klaipédoje” ir ,,Vakary
eksprese” tokiy publikacijy su nurodytu savizudy-
bés biidu pavadinime buvo pateikta penktadalis
(20,01%) - ,.NusiSové poste“, ,,NusiSové tévo me-
dZiokliniu Sautuvu*, ,,Pasikoré 20-metis pasienietis®,
,,Miré rankos venas persipjovusi mergina®, ,,Moteris
isSoko is savo buto dvyliktame aukste®. Tai reiSkia,
kad kas penktas Klaipedos dienrasc¢iuose publikuo-
tas straipsnis apie savizudybes nurode savizudybés
btida pavadinime.

Savizudybés prieZastis pavadinime. Straipsniuo-
se turéty buti vengiama nurodyti savizudybés prie-
zastis pavadinime. DaZnai spaudoje savizudybe ais-
kinama viena priezastimi ir ta priezastis nurodoma
straipsnio pavadinime, ta¢iau tyrimais jrodyta, kad
savizudybes kyla ne dél vienos, o dél daugelio tar-
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pusavyje susijusiy priezasciy (Becker et al. 2004; 112
- 114). ,Klaipédos*“ ir ,,Vakary ekspreso“ dienras-
¢iuose buvo publikuojami straipsniai su savizudy-
bés priezastimi pavadinime (,,Nusizudé dél meilés*,
»INusizude issigandes atpildo®, ,,Savizudybés kaltinin-
ké —meilé“, ,,Pasikoré neistvéres Zmonos netekties®,
»Netekes darbo krovikas nusizude®, ,Susipykes su
Zmona nusiSové naras“ ir kt.).

Straipsniy apie savizudybes turinio
ypatumai

Savizudybés, méginimo arba ketinimo nusizudyti,
isplestineés ir jzymybés savizudybés aprasymas. 1991 —
2004 m. pagrindiniai Klaipédos dienrasciai daugiau-
siai aprasinéjo jvykusias savizudybes (69,09 %
straipsniy), apie méginimus arba ketinimus nu-
sizudyti ras¢ zymiai maziau (19,04 %, ,,Bandé nusi-
zudyti“, ,,Korési arestinéje, ,,Policininké bandé nu-
sinuodyti*), 4,68 % straipsniy buvo aprasomos is-
plestinés savizudybés (,,...pasmaugé savo Zmongq ir
pasikoré pats“, .,...drauges pasikoré kartu palépéje ant
gegniy®). Izymybiy savizudybés aprasymus publika-
vo 6,47% straipsniu.

Savizudybés biidas. Zurnalistai turi vengti sa-
vizudybés buido aprasymo, nes detalus, iSsamus sa-
vizudybés btido apraSymas gali turéti jtakos savizu-
dybés buido imitacijai (Pirkis et al. 2002; 194, Bec-
ker et al. 2004; 112-114). Renkant duomenis apie
apraSomg savizudybés biida, buvo nustatyta, kad
tiek ,, Vakary ekspresas®, tiek ,,Klaipéda“ placiai ap-
rasinéjo savizudybés budag. IS viso buvo uzfiksuoti
80,82% straipsniy, kuriuose aprasomas savizudybés
budas. Dazniausiai dienraSciuose savizudybes bi-
das (kaip ir kur) aprasomas detaliai. Pavyzdziui, ,,...

3
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isgeré 200 Analgino tableciy, ,,... rado tualete kabantj
ant Suns pavadélio, ,, ... rado kabantj vonios kam-
baryje ant kaproninés virves’, ,,... buvo rastas pasiko-
res tvirta 6 metry ilgio virve, kurig buvo uzverzes tri-
mis mazgais ant skirtingy medzio Saky*, ,susirades
sintetine apie 1,5 m ilgio virve, jis suriSo sau kojas ir
virvés galg apsivijo aplink juosmenyj, kad lemiamu mo-
mentu neissiggsty ir neatsistoty ant kojy. Klipéda-
mas jis virto | priekj ir pasikoré*.

Asmens (veikéjo) duomenys. ,Klaipédos® ir
,» Vakary ekspreso® dienras¢iy straipsniuose apie sa-
vizudybes buvo fiksuojama ar nurodomi nusizudziu-
siojo ar bandziusio nusizudyti veikéjo duomenys.
67,36 % straipsniy buvo nurodomi nusizudziusiojo
ar bandziusio nusizudyti duomenys - vardas, pavar-
deé, amZius, gyvenamoji vieta ir pan. Atlikus koky-
bing Sio pozymio analize, pastebéta, kad kai kuriuo-
se straipsniuose ne tik nurodomi tiksliis asmens duo-
menys, bet ir jo artimyjy, giminiy duomenys (,,va-
kar rytq savo namuose Vézaiciuose....nusisové 23 m.
XY, X. kiles is GargZzduose garsios Y giminés. Vienas
X. dédziy yra kunigas, antras — buves Klaipédos rajo-
no PK Keliy policijos vadovas, trecias — Zymus futbo-
lininkas*“, ,, Nusizudé 75 m. klaipédietis AB. AB buvo
neseniai atleisto Klaipédos valstybinio jiiry uosto di-
rekcijos vadovo BB tévas‘)?.

Statistiniai, moksliniy tyrimy duomenys. Preven-
cija, pagalba, alternatyvos, Zenklai. Straipsniy, pa-
grindiniuose Klaipédos dienrasciuose, kuriuose bii-
ty pateikti statistiniai, moksliniy tyrimy apie sa-
vizudybes duomenys buvo nedaug (17,61%), o
straipsniy, kuriuose biity apraSomi prevencijos, pa-
galbos ar alternatyvos biidai buvo 13,54 %. Taciau
ir Siuose straipsniuose buvo pateikiama tik daliné
informacija apie savizudybiy prevencijq ir pagalba,
nenurodomi konkretiis socialinés — psichologinés
pagalbos centry telefonai, jy adresai (,,...jeigu nesu-
sitvarkote — skambinkite § artimiausiq psichologine
konsultacijq*). Tik 1995 metais ,,Klaipédos® dien-
rastis iSspausdino pirma straipsni, kuris pateike is-
samig informacija apie ,,Jaunimo linijos* veikla, nu-
rode tikslius Sios organizacijos duomenis. 1996 me-
tais ,,Vakary ekspreso® dienra$tis pateiké iSsamy
straipsni, kuriame nurodomi veikiantys psichologi-
nés pagalbos centrai visoje Lietuvoje.

Lyginant pateikty straipsniy apie savizudybes
procenta su straipsniais, kuriuose minima pagalba
ir prevencija savizudybés atveju, pastaryjy yra
maziau beveik 4,04 karto. Tokios didziulés dispro-
porcijos rodo, kad spaudoje daug démesio skiria-
ma savizudybés ar méginimo nusizudyti apraSymui,
nurodant konkrety savizudybés (ar méginimo nu-

2 Siekiant nepazeisti asmeny privatumo, nepateikiama publikuota straipsnyje pavardé.
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sizudyti) biida bei supaprastintai aiskinant $io reis-
kinio priezastis ir motyvus, daZniausiai akcentuo-
jant viena priezasti ar motyva. Straipsniuose domi-
nuoja bejégiskumo pozicija, retoriniai klausimai ir
kreipimaisi (,,Marijos Zeme, kada Tavo vaikai su-
stos prie savizudybés slenkscio ir drgsiai atsigres j gy-
venimq?“), formuojama nuomone, kad sunkioje si-
tuacijoje néra kitos iSeities kaip savizudybe, i§ vis
nenurodoma arba abstrak¢iai nurodoma psicholo-
giné pagalba, supaprastintai akcentuojama kity
zmoniy pagalba kriz¢ iSgyvenanciam asmeniui (,,tik
tévai ir mokytojai galéty uzkirsti keliq vaiko savizu-
dybei*). Daznai straipsniuose analizuojanciuose sa-
vizudybes nurodoma, kad asmuo kalbéjo kitiems
apie ketinimus nusizudyti (,,saviZudybe gyvenimaq uz-
baigusios Neringos ir Jurgitos klasés draugai pasako-
jo, kad jos nesutaré su tévais ir artimaisiais, mergai-
Ciy kalbos apie savizudybe jiems nebuvo naujiena®),
taciau néra publikuojama kaip atpazinti ketinantj
nusizudyti, kokie pavojaus signalai rodo, kad Zmo-
gus galvoja ir ketina nusizudyti, ka daryti tokioje
situacijoje ir kaip konkreciai padéti.

Savizudisko poelgio vertinimas
straipsniuose

Nevertinama. 1991-2004 metais pagrindiniuo-
se Klaipédos dienrasciuose savizudybeés poelgis ne-
buvo vertinamas 63,53% publikacijy. Kitose dien-
ra8¢iy publikacijose, savizudiSkas elgesys vertina-
mas labai jvairiai.

Poelgio vertinimo biidai. Dazniausiai pasitaikan-
tis savizudisko poelgio vertinimas — tragedija. Daz-
niausiai kaip tragedija savizudybé buvo ijvardijama
likusios Seimos atzvilgiu: ,,... be tévo liko mazas kiidi-
kis...“ ,, C—insky Seimos tragedija: maZameté tapo nas-
laite*

Vertinant savizudiska poelgi, 9,73 % straips-
niy savizudybe buvo vertinama kaip psichinio su-
trikimo padarinys. Straipsniuose dazniausiai nuro-
doma, kad pasirinkdamas tokj zingsni, Zzmogus bu-
vo nestabilios psichikos ar turéjo psichiniy sutriki-
my (,,Depresija pastimeéjo | Dane*, ,...psichine liga
sirgusi moteris isSoko is 8-ajame aukste esancio savo
buto balkono®).

Abiejuose Klaipédos dienra$ciuose buvo ras-

ta mazai straipsniy (2,63%), kuriuose savizudiSkas
poelgis vertinamas kaip bausmé sau (,,Man, Ziop-
liui, taip buvo lemta. Man buvo reikalinga istikimai
mylinti mergina, bet taip realiame gyvenime nebiina,
todél as kaltinu tik save, kad as toks.*, ,,... nusizudé
iSsigandes atpildo®).

6,3% straipsniy buvo aprasomos nusikaltima
ivykdziusiy Zmoniy savizudybés (,,Zudikas ivykde
nuosprendj sau*). Straipsniy, numenkinanciy, nu-
vertinanciy savizudybe kiekybiskai buvo nedaug —
8,69%, taciau straipsniy iStraukos rodo formuoja-
ma pozicija i savizudybe jvykdziusi asmenj kaip i
egoistiSka, nereikSmingas problemas sureikSminu-
si asmenj (,,savizudziams kario pagarba neatiduoda-
ma*, ,Savizudybés sukrecia, bet... nebestebina“, ,,jau
vien dél to, kad Zmogus, pasirinkes tokj is gyvenimo
iséjimo biidg, Zinoty ir pasekmes. Ne tik is krikscio-
niskosios moralés pusés, dél artimyjy sielvarty, bet ir
dél to, kas jy laukia po to, kai bandymas Zudytis bai-
giasi ligonine®, ,tikriausiai ji net nejsivaizdavo, kad
iséjimas bus toks baisus ir banalus. Kad jos paskuti-
nio zingsnio iSdava taps truputj padazytas, svariai ap-
rengtas lavonas, standartinis karstas, keli vainikai ir
dvi datos 1980-1999% , Vienintelis sakinys, galintis
isgelbeéti | neviltj puolusj zmogy, buty: savizudybé —
tai negalvojimas apie artimuosius, apie skausmgq, ku-
rio galima jiems ir nesukelti, ,,negi nelabai nusisekes
mokslas, jsiskolinimas uz bendrabutj buvo tokios ne-
issprendziamos problemos, deél kuriy verta pakelti ran-
kq pries save?“).

Savizudybiy aprasymo stilius

Dazniausiai pasitaikantis (71,32%) savizudy-
bés aprasymo stilius pagrindiniuose Klaipédos dien-
raSciuose 1991-2004 metais buvo santiirus, objek-
tyvus ir aiSkus. Abiejuose pagrindiniuose Klaipé-
dos dienrasc¢iuose i§ viso buvo pateikta 4,81%
straipsniy, kuriuose savizudybés romantizuojamos,
herojizuojamos (,,Ji bandé nusizudyti du kartus. Zii-
réjo, kaip is jos veny tekantis kraujas nurausvina drun-
gng vandenj vonioje, noréjo uzmigti ir nepabusti, nie-
ko nesapnuoti ir nesiilgéti). Migloty ir ambivalen-
tiSky straipsniy apie savizudybes bei netiesioginiy
aliuzijy i savizudybe buvo pateikta nedaug (atitin-
kamai 0,56% ir 3,23%).
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1994 mety ,,Klaipédos® ir
»Vakary ekspreso straipsniy
apie savizudybes kokybiné analizé

1994 metais Klaipédos mieste nusizude dau-
giausiai gyventojy per visa Lietuvos nepriklausomy-
bés laikotarpi — 78 zmonés. Analizuojant 1994 me-
tais publikuotus straipsnius apie savizudybes, gali-
ma pastebéti keleta esminiy tendencijy. Tais me-
tais publikuotuose straipsniuose skirtingai nuo ki-
tais metais publikuoty straipsniy, kai kuriuose
straipsniuose i§samiai aptariami savizudybés bdai.
Pavyzdziui, 1994 m. sausio 8 d. ,,Vakary ekspreso
straipsnyje ,,Kartis ar nesikarti?* aptariami ,,popu-
liariausi“ savizudybés biidai, akcentuojamos kiek-
vieno savizudybés biido pasekmes, diskutuojama
kiek jos yra baigtinés. 1994 m. birzelio 25 d. ,,Vaka-
ry ekspreso” straipsnyje ,,Savizudybés estetika“ iSsa-
miai aprasomi ,iSradingi“ savizudybiy budai, patei-
kiamos iSvados, kad ,,1. Zmogus renkasi savizudybés
biidg, atitinkantj jo supratimq apie garbe, grozj, ma-
Ziausiai Zalojantj jo kiing. 2. Galvoja apie tai, kokius
estetinius isgyvenimus jo kiinas sukels kitiems*®.

Kai kuriuose 1994 m. publikuotuose straips-
niuose akcentuojama, kad savizudybe — tai kiekvie-
no asmens laisvas pasirinkimas ir asmeninis reika-
las (,,savizudybé is vienos puses yra skaudi problema,
i$ kitos — paradoksalus reiskinys, galima sakyti feno-
menas. Atrodyty, tai Zmogaus asmeninio apsispren-
dimo rezultatas., ,,...ir apskritai ar verta Zmogui, pa-
siryZusiam mirti savo valia, kliudyti tai padaryti? Tai
Jau nebe krikscioniskosios moralés, bet miisy gyveni-
mo klausimas. Galbiit filosofinis.).

1994 m. straipsniuose apie savizudybes paro-
doma, kad pagalbos priemoniuy néra (, Vienintelis
sakinys, galintis iSgelbéti | neviltj puolusj Zzmogy, bii-
ty: savizudybé — tai negalvojimas apie artimuosius,
apie skausmaq, kurio galima jiems ir nesukelti®, ,visa-
me pasaulyje zudési ir Zudosi seni, ligoti arba jauni,
bet nelaimingi Zmoneés, tad galima pasakyti, kad nuo
Sio ,.fenomeno* néra apsisaugojimo priemoniy, néera
apsaugota né viena amziaus grupé*).

1994 m. , Klaipédoje* publikuojama gatvéje su-
tikty zmoniy apklausa ,,Ar pagalvoji apie savizudy-
be?“, kurioje tik vienas i$ aStuoniy apklaustyjy ne-
galvoja apie saviZzudybe.

Galima teigti, kad 1994 metais tam tikra pub-
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likuoty straipsniy apie savizudybes dalis formavo
nuomong, kad savizudybé — asmeninis zmogaus ap-
sisprendimo rezultatas, kuriam neverta trukdyti ir isi-
kisti; akcentavo savizudybes biidy ,,estetika” — kaip
»graziau® nusizudyti, formavo beviltiSkumo idéja, kad
pagalbos priemoniy Sioje situacijoje néra.

Rezultaty aptarimas

Skirtingai nuo kity ziniasklaidos formy, spau-
da turi iSliekamaja verte. Savizudybiy pateikimas
televizijoje dazniausiai biina glaustas, taciau spau-
doje savizudybiy aprasymai iSsamesni ir labiau in-
formatyviis. Skirtingai nuo savizudybiy pateikimo
TV, kurioje informacija pateikiama glaustai ir grei-
tai, spaudoje publikuojami straipsniai gali biti sau-
gojami ir iSsamiai skaitomi kelis kartus. Tikétina,
kad savizudybiy aprasymai spaudoje turi didesnj po-
veikj skaitytojui nei savizudybiy pateikimas televi-
zijoje (Stack 2000; 963).

Atlikus pagrindiniy Klaipédos dienrasciy —
,» Vakary ekspresas® ir ,,Klaipéda“ 1991-2004 mety
straipsniy apie savizudybes kiekybine ir kokybing
turinio analize, paaiSkejo, kad per §j laikotarpi bu-
vo publikuota 491 straipsnis apie savizudybes. Pa-
grindiniai Klaipédos dienras¢iai maZziausiai straips-
niy apie savizudybes pateike 1991 ir 1992 metais, o
daugiausiai — 1999 ir 2000. Atlikus kokybine ir kie-
kybine analize, galima konstatuoti, kad dauguma
straipsniy apie savizudybes pagrindiniuose Klaipe-
dos dienrasc¢iuose neatitinka rekomenduojamy sa-
vizudybiy pateikimo spaudoje reikalavimy. IS 491
per §j laikotarpi publikuoto straipsnio net 80,82%
straipsniy aprase savizudybes buda, savizudybés at-
likimas daugelyje straipsniy buvo aprasomas i$sa-
miai ir detaliai. Taip pat abu pagrindiniai Klaipe-
dos dienrasciai (67, 36%) informavo visuomeng
apie nusizudziusio ar bandziusio nusiZzudyti asmens
duomenis, nurodydami varda, pavarde, metus, gy-
venamaja vieta. Pagrindiniuose Klaipédos dienras-
¢iuose buvo nevengiama pateikti straipsniy su nuo-
traukomis, kurios susijusios su auka (33,96%). Klai-
pédos dienrasciai pateike Siek tiek daugiau nei pu-
s¢ (54,63%) straipsniy su pavadinimais, kuriuose
vartojamas zodis ,,savizudybé“ ar kiti zodziai nuro-
dantys savizudybe. Vos penktadalis publikuoty
straipsniy apie savizudybes buvo praneSimai apie
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statistinius ir mokslinius tyrimy duomenis bei savi-
Zudybés prevencija ir pagalba.

Atlikus straipsniy kiekybing ir kokybine anali-
z¢, galima konstatuoti ir straipsniy pateikimo tei-
giamy pozymiy. 1991-2004 m. laikotarpyje, savizu-
dybiy aprasymo stilius buvo santtirus, objektyvus ir
aiSkus (71,32%). Abiejuose Klaipédos dienrasciuo-
se savizudybé buvo retai vertinama kaip sensacija,
dienrasciuose pateiktos savizudybés ar bandymai
nusizudyti retai buvo romantizuojami ar aprasomi
miglotai, ambivalenti§kai. Straipsniai apie savizu-
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COVERAGE OF SUICIDES IN KLAIPEDA‘S NEWSPAPERS DURING THE PERIOD FROM 1991 TO 2004

The paper examines the peculiarities of reporting
suicides in Klaipeda‘s newspapers during the period
from 1991 to 2004. The articles were analyzed using 28
features evaluation scheme (according to Gailiené, Tro-
fimova 1999). The qualitative and quantitative analyses
of articles covering suicides revealed that majority of

Iteikta 2005 10 11
Pateikta spaudai 2005 10 29

them do not satisfy the recommendations for suicides
to be reported in media. Main newspapers in Klaipéda
almost do not pay any attention to suicide prevention
and help. Moreover, the articles practically do not pub-
lish statistical data and results based upon scientific re-
search.

Psichologijos katedra,
Pedagogikos fakultetas,
Klaipédos universitetas, Klaipéda

135



