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Ávadas

Lietuvai ástojus á Europos sàjungà su-
aktyvëjo trumpalaikë ir ilgalaikë þmoniø
emigracija ið Lietuvos. Susiduriama su nau-

jais reiðkiniais: vienas arba abu tëvai iðvyksta
á uþsiená, o vaikai gyvena Lietuvoje vieni,
globojami giminiø, valstybës. Ðeimos nariø

Irena Juozeliûnienë, Laura Kanapienienë, Airina Kazlauskaitë

Atotolio ðeima1 : nauja uþduotis ðeimos sociologijai

Santrauka. Ðeimos nariø laikina emigracija ið Lietuvos nëra naujas reiðkinys, taèiau jo mastai

tampa iððûkiu ðeimos institutui. Susiduriama su naujais reiðkiniais: vienas arba abu tëvai iðvyksta á

uþsiená, o vaikai gyvena Lietuvoje vieni, globojami giminiø, valstybës. Kaip vertinti ðiuos ðeiminio gyve-

nimo pokyèius? Ar ðie transnacionaliniai ðeiminiai dariniai taps alternatyva branduolinei ðeimai, kaip

kadaise ja tapo sugyvenimas, ðvytuoklinës ðeimos, sambûvis pavieniui? Akistata su nauju ðeiminiu da-

riniu skatina klausti: kas yra atotolio ðeima, atotolio vaikai? Koks kognityvinis ir emocinis krûvis slypi

atotolio ðeimø vieðame diskurse ir kaip ðis naujas ðeiminis darinys gali bûti konceptualizuojamas aka-

deminiame lygmenyje? Straipsnyje aptariami trijø sociologiniø tyrimø, atliktø 2004-2006 metais rezul-

tatai. Dviejuose tyrimuose analizuojamas atotolio ðeimø problematikos pateikimas Lietuvos spaudoje

ir internetiniame portale DELFI, treèiame – aptariami I. Levin metodu nustatyti atotolio vaikø stigma-

tizavimo bûdai ir stigmos valdymo strategijos. Remiantis tyrimo metu atskleistais atotolio ðeimø ypatu-

mais siûloma naujo ðeiminio darinio teorinë refleksija „ðeiminio streso“, „socialiniø mainø“ teorijø

poþiûriu. Svarstomos socialiniø tinklø, ðeiminiø problemø prieigø taikymo bei rizikos tezës eksplikacijos

galimybës. Apibendrinimai pateikiami tyrimo gairiø pavidalu2 .

Esminiai þodþiai: emigracija, atotolio ðeima, „palikti vaikai“, vieniðumas, stigmatizavimas, stig-

mos valdymas.

Keywords: emigration, families with parents abroad, „abandoned children“, desolation, stigmati-

sation, stigma management.

1 Atotolio ðeimos objektas yra asmenø grupë, kurioje vienas tëvø (abu tëvai) ir vaikas (-ai) gyvena
skirtinguose namø ûkiuose skirtingose ðalyse. Ðie asmenys suvokia save kaip ðeimà (ir artimiausios socia-
linës aplinkos taip pat laikomi ðeima). Terminà „atotolio ðeima“ 2006 metais pasiûlë I. Juozeliûnienë ir M.
P. Ðaulauskas. Terminas „atotolio ðeima“ nurodo á „tolá“, bet ne atskirtumà, jame nëra stigmatizuojanèios
konotacijos, o turinys þymi tiek erdvës charakteristikà, tiek ir tarpasmeniniø santykiø pobûdá. Ekonominë
emigracija yra vienas ið veiksniø, nulemianèiø atotolio ðeimos konstruktà.

2 Straipsnis paraðytas vykdant Vilniaus universiteto Mokslo komiteto remiamà projektà „Lietuvos
emigrantai ir jø vaikai: atotolio ðeimø sociologinis tyrimas“.
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emigracija nëra naujas reiðkinys, taèiau jo
mastai tampa iððûkiu ðeimos institutui.3  Ið-
gyvenimo reikmës koreguoja tarpasmeni-
nius santykius poroje, tarp tëvø ir vaikø ir
telkia þmones ne tik giminystës ryðiø, bet ir
bendrø vertybiø ir interesø pagrindu. Nauji
transnacionaliniai ðeiminiai dariniai byloja
apie naujà tarpasmeniniø santykiø raiðkà,
naujo tipo bendruomenes.

Kaip vertinti ðiuos ðeiminio gyvenimo
pokyèius bei visuomeniðkumo proverþius?
Kokie bus naujos ðeimos sampratos ir vi-
suomeniðkumo sklaidos padariniai? Ar ðie
transnacionaliniai ðeiminiai dariniai, iðori-
niø ir vidiniø mainø susietos socialinës ðei-
mos, inicijuotos emigracijos procesø, taps
viena ið alternatyvø branduolinei ðeimai,
kaip kadaise ja tapo sugyvenimas (angl. co-
habitation), ðvytuoklinës ðeimos (angl. com-
muting families), sambûvis pavieniui (angl.
Living Apart Together)?4

Ðeimos diskurse nurodoma, kad kiek-
vienas laikotarpis ið naujo iðranda ðeimos
konstruktà já iðskleisdamas savame teorinës
refleksijos lauke. Kiekviena ðeiminë part-
nerystë reprezentuoja laikotarpá atitinkan-

èiø idëjø ir idealø visumà ir orientuoja á kon-
kreèias socialines reikðmes. Pasikeitus kas-
dienio gyvenimo aktualijoms atsiskleidþia
naujos ðeimai ir santuokai priskiriamos so-
cialinës reikðmës, ásipareigojimø ir seksua-
lumo modeliai, atskirties ir galios paskirs-
tymo strategijos. Kadaise áteisintas „norma-
lumas“ bei jo marginalios formos, paþen-
klintos „netradiciðkumu“, „nepilnumu“, pa-
reikalauja teorinës refleksijos bei tyrimo
metodø perþiûros. Ðeiminës partnerystës is-
torinë analizë byloja, jog „deviacija“ ilgai-
niui ásitvirtina kaip „norma“, reprezentuo-
janti „èia ir dabar“ situacijà. Ar Lietuvoje
atotolio ðeimos ásitvirtins kaip „norma“,
analogiðkai Filipinieèiø ðeimoms?5

Pirmasis bandymas Lietuvos mastu nu-
statyti atotolio ðeimø ir atotolio vaikø skai-
èiø, inicijuotas Vaiko teisiø apsaugos kon-
trolieriaus ástaigos, bendradarbiaujant su
LR Ðvietimo ir mokslo ministerija byloja,
kad nemaþëjant migracijos mastams tokia
perspektyva yra visai tikëtina. Tarptautinës
migracijos organizacijos remiamo darbo
migrantø tyrimo rezultatai patvirtina kelia-
mø klausimø aktualumà (Maslauskaitë,

3 Ið tiesø, oficialioji statistika byloja apie áspûdingus emigracijos mastus. Nuo 2001-2002 m. ið Lietu-
vos emigravo 68.8 tûkst. gyventojø. 2006 m. daugiausiai gyventojø deklaravo emigracijà á Jungtinæ Kara-
lystæ (3.2 tûkst.), JAV (1.7 tûkst.), Airijà (1.3 tûkst.), Vokietijà (1.1 tûkst.), Ispanijà (0.7 tûkst.). Nurodo-
ma, kad 12.8 tûkst. gyventojø iðvyko á uþsiená nedeklaravæ savo iðvykimo, ið jø 41.9 proc. turëjo vaikø (13.3
proc. iðvyko su vaikais, o 7.8 proc. iðvyko be vaikø). Nuo 2001 m. susituokæ asmenys sudaro beveik pusæ
emigruojanèiøjø, nuo 2003 m. daþniau emigruoja susituokusios moterys, nei susituokæ vyrai. Savo iðvyki-
mo daþniau nedeklaruoja vyrai (Statistikos departamentas 2007).

4 Plaèiau ðiuo klausimu þr.: Juozeliûnienë, Irena. 2003. Janas Trostas ir ðeimos sociologija: naujos
tyrimo galimybës. Vilnius: Garnelis.

5 7.38 mln. filipinieèiø dirba ir gyvena daugiau nei 160 pasaulio ðaliø. Ekonominë emigracija ðioje
ðalyje ásitvirtino kaip namø ûkiø valdymo strategija. Dauguma filipinieèiø ðeimø yra transnacionalinës.
Vieno tëvø ekonominë emigracija yra remiama vyriausybiniø programø. Nuo 1982 metø vyriausybinës
agentûros reguliuoja emigracijos srautus ir kryptis, áteisindama Filipinus kaip darbo jëgà eksportuojanèià
ðalá (Parrenas 2005).
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Stankûnienë 2007). Ðiame straipsnyje pri-
statysime sociologiná nagrinëjamø reiðkiniø
tyrimo aspektà, tokiu bûdu inicijuodami
atotolio ðeimø akademinæ diskusijà. Aptar-
sime atliktø tyrimø rezultatus ir pateiksime
rezultatus konceptualizuojanèias áþvalgas.
Remsimës VU FSF Sociologijos katedroje
veikianèios „Ðeimos tyrimo” grupës kuria-
ma teorine ir empirine baze6.

Atotolio ðeima Lietuvos spaudoje ir
internetiniame portale DELFI

Pastaraisiais metais vis didëjantis susi-
domëjimas emigrantø ðeimomis vieðame
diskurse pavirsta „emigracijos pasekmiø pa-
nika“. Dar prieð keletà metø trumpalaikë
ekonominë emigracija neatrodë pavojinga,
á jà buvo þvelgiama kaip á priemonæ maþin-
ti nedarbà, turëti didesnes pajamas, ásigyti
naudingos patirties uþsienyje. Ðiuo metu at-
siskleidþia „neigiamos“ darbo jëgos laisvo
judëjimo pasekmës. Nerimaujama, kad ið-
augs nauja karta su jai bûdingais skiriamai-
siais poþymiais – polinkiu á smurtà, tarpas-
meniniø santykiø ir savimonës ypatumais.
Atotolio ðeimos ir vaikai jau iðskiriamos
kaip atskiros socialinës grupës, kurioms rei-
kalingas tiek visuomenës, tiek ir valstybës
dëmesys,  ne maþesnis nei dëmesys naðlai-
èiams, socialiai remtinoms ir „problemi-
nëms“ ðeimoms.

Apie didëjantá problemos mastà pir-
mieji prakalbo þurnalistai, á diskusijas
átraukdami vaikø teisiø apsaugos darbuo-
tojus, globos namø, viduriniø mokyklø ir
darþeliø vadovus bei personalà, psichologus.
Pateikdami sukreèianèiø faktø, mesdami
kaltinimus iðvykstantiems tëvams, jie, savo
profesijos priemonëmis, siekë atkreipti skai-
tytojø dëmesá á netikëtai greitai plintantá fe-
nomenà, kuriame glaudþiai susijæ ásidarbi-
nimo, emigracijos, ðeiminës partnerystës, të-
vø-vaikø, vaikø-globëjø, vaikø psichinës
sveikatos ir kt. klausimai.

Bûtina pripaþinti þurnalistø nuopelnus
plëtojant atotolio ðeimø klausimus vieðame
diskurse, taèiau reikia áþvelgti ir pavojus, sly-
pinèius aiðkios teorinës refleksijos stokojan-
èiose duomenø interpretacijose, atsitiktiniø
terminø, nepagrástø analogijø vartojime.
Nuoðirdus susirûpinimas tokiø ðeimø ir vai-
kø likimu gali pavirsti juos stigmatizuojan-
èiø kliðiø konstravimu.

Nerimà kelia tendencija tëvø iðvykimà
dirbti á uþsiená vieðai sieti su iðskirtinai ne-
igiamomis pasekmëmis – vaikø saviþudybë-
mis, paaugliø delinkventiniu elgesiu. Nepa-
teisinamas yra atotolio ðeimø ir „asocialiø“/
“probleminiø“ ðeimø sutapatinimas bei ðiø
terminø sinonimiðkas vartojimas. Daþnai
emigrantø ðeimos yra pavadinamos „iðskir-
tomis“ ðeimomis, o vaikai – „niekieno“, „pa-

6 VU Filosofijos fakultete Sociologijos katedroje veikianti „Ðeimos tyrimo“ grupë (vadovë I. Juoze-
liûnienë) emigrantø ðeimø klausimais domisi nuo 2004 metø. VU FSF sociologijos specialybës bakalauriø
(L. Kanapienienës, A. Kazlauskaitës, V. Dovidauskaitës) darbuose, parengtuose 2006-2007 m., ekspli-
kuojamos teorinës áþvalgos ir taikomos atotolio ðeimø tyrimuose. Kokybiniai tyrimai atliekami I. Levin
trijø pakopø ðeimø tyrimø metodu. Nagrinëjamos “Ðeimos grupës konferencijos” (Family Group Confe-
rence) metodo (Omre, Schjelderup 2002) taikymo Lietuvoje galimybës.
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liktais“, „nereikalingais“, „telefoniniais“.
Neatsiþvelgiama á tai, kad stigmatizuojan-
èiø terminø sklaida gali sukelti antrinæ stig-
matizacijà, be to, reiðkiasi dar giliai ásiðak-
nijusi tradicija kalbëti vaikø vardu, nesitei-
raujant jø nuomonës.

Gal ið tiesø teisus Z. Baumanas apie
emigrantø ðeimas raðydamas, kad neiðven-
giama modernizacijos pasekmë yra „nunio-
kotø, atliekamø ir iðbrokuotø gyvenimø“
(angl. wasted lives) sklaida? Nepakantumas
ðiuo laikmeèiu reiðkiasi tuo, kad tam tikros
þmoniø grupës yra ávardijamos kaip visuo-
menës „atliekos“, kurios erzina „dorus“ pi-
lieèius. Tuo pat metu autorius taikliai pri-
mena, kad ðias „atliekas“ pasigaminome pa-
tys (Bauman 2004; 5).

Ðioje straipsnio dalyje bus pristatyti
dviejø tyrimø, analizuojanèiø atotolio ðei-
mø pateikimà spaudoje ir internetiniame
portale DELFI, rezultatai.

Atotolio ðeimø struktûrinë
charakteristika

Oficialios statistikos ir empiriniø duo-
menø stoka 2005 metais paskatino atlikti
pirmøjø spaudos publikacijø apie emigrantø
ðeimas ir internetinio portalo DELFI komen-
tarø turinio analizæ.7  Siekëme susipaþinti su
problemos apmatais ir nubrëþti bendriausias
tolesniø sociologiniø tyrimø gaires.

Nustatëme, kad atotolio ðeimø proble-
matikoje susipynë teisinis, pedagoginis, psi-

chologinis aspektai; galima gilintis á emig-
racijos procesus ir jø þmogiðkas pasekmes,
vaiko ir tëvø psichinës sveikatos, áveikos me-
chanizmø klausimus. Be to, ðeimø proble-
matikà galima nagrinëti tëvø, vaikø, globë-
jø, kitø reikðmingø asmenø (mokytojø, kai-
mynø, draugø) poþiûriais.

Iðnagrinëjus straipsniuose ir komenta-
ruose minimas atotolio ðeimø struktûrines
charakteristikas galime teigti, kad tokios ðei-
mos nëra homogeninë grupë, todël nede-
rëtø kalbëti apie atotolio ðeimas apskritai.
Galima skirti ðeimø tipus, vadovaujantis tri-
mis kriterijais: pirma, pagal tai, kuris ðeimos
narys iðvyko á uþsiená (motina, tëvas, abu të-
vai)8; antra, pagal tëvø santuokiná statusà ið-
vykimo á uþsiená momentu (sutuoktiniai, su-
gyventiniai, iðsiskyræ, naðliai, vieniði), treèia,
pagal vaiko globos Lietuvoje pobûdá (vaikus
globoja motina/tëvas, seneliai, dëdës/tetos,
broliai/seserys, kiti giminaièiai, gyvena globos
namuose, gyvena vieni). Kiekvienu atveju ðei-
mos struktûra, tarpasmeniniai santykiai ir pro-
blemø áveikos bûdø patirtis yra savita.

Atotolio vaikø emocinës savijautos ir
bendravimo ypatumø reprezentacija

Iðskyrëme vaikø vieniðumo ir vaikø
stigmatizavimo klausimus. Bandëme at-
skleisti kaip yra suprantama „meilë vai-
kams“, kà reiðkia „palikti vaikus“?

Vieniðumas. Kalbant apie atotolio vai-
kus daþnai pavartojamos sàvokos „vieniðu-

7 Analizei atrinkti 6 straipsniai atotolio ðeimø tema, publikuoti 2004-2005 metais Lietuvos dienrað-
tyje „Lietuvos rytas“, rajono laikraðtyje „Klaipëda“, þurnale „Ekstra“ ir 120 ðiø publikacijø komentarø.

8 Bûtina pastebëti, kad daugelyje  straipsniø ir komentarø ðeimos, kuriose iðvykæs tëvas, nevadina-
mos atotolio ðeima, o su motina Lietuvoje gyvenantis vaikas nevadinamas „paliktu”.
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mas“ ir „vienatvë“ („psichologinë vienatvë“,
„kosminë vienatvë“). Paprastai sàvokos
„vienatvë“ ir „vieniðumas“ vartojamos sino-
nimiðkai. Mûsø nuomone, sàvokai „vienat-
vë“ suteikiama sàvokos „vieniðumas“ reikð-
më, todël vartosime sàvokà „vieniðumas“.
Suaugusieji (globëjai, tëvai, mokytojai, auk-
lëtojai, gydytojai) konstatuoja, kad vaikai jau-
èiasi vieniði, nepriklausomai nuo to, kas yra
jø globëjai. Vieniðumas fiksuojamas netgi tuo-
met, kai iðvykæ tëvai akivaizdþiai rûpinasi
vaikais: siunèia dovanø, drabuþiø, pinigø,
nuolatos bendrauja su vaikais telefonu.

Vaikø vieniðumas apibrëþiamas dvejo-
pai: 1) vieniðumui suteikiama „laukimo“
reikðmë (elgesio charakteristika); 2) jaut-
rumo arba agresyvumo reikðmë (emocinës
bûklës charakteristika).

Vieniðumas, kaip laukimas, apibûdina-
mas kaip pastovus laukimas tëvø skambu-
èio, dovanos, tëvø atvykimo atostogoms ar
galutinio sugráþimo. Paprastai vienintelë
bendravimo su tëvais priemonë yra pokal-
biai telefonu, reèiau laiðkai. Bûtent bendra-
vimo priemoniø ribotumas labai sureikðmi-
na telefoninius pokalbius. Skambuèiø daþ-
nis suskirsto vaiko gyvenimà á jam reikðmin-
gus laiko periodus „nuo skambuèio iki
skambuèio“. Laukiama ne tiek savaitgaliø,
ðvenèiø, kiek tëvø apsilankymo dienø, fik-
suotø skambuèio dienø ir valandø. Kitaip
tariant, galima kalbëti apie savità laiko su-
skirstymà ir jo pajautimà.

Dar vienas svarbus laiko pajautos ypa-
tumas yra tëvø sugráþimo kaip vaiko gyve-
nimo „centrinio“ ávykio ásitvirtinimas. Visi
kiti vaiko gyvenimo ávykiai yra surikiuoja-
mi ðio reikðminio ávykio atþvilgiu. Kitaip ta-

riant, iðsiskyrimo situacija suvokiama kaip
laikina, t.y. tëvai sugráð. Kadangi daþnai ið-
siskyrimo terminai nëra grieþtai apibrëþia-
mi, be to, pratæsiami, nes tëvai pasilieka uþ-
sienyje ilgiau, nei planavo, informacijos sto-
ka yra kompensuojama vaiko svajonëmis.
Daþnas vaikas pasakoja, kad tëvams sugrá-
þus, visa ðeima gyvens drauge arba tëvai pa-
siims vaikà á uþsiená visam laikui. Tëvø pa-
þadai ir vaikø svajonës apie iðvykimà ið Lie-
tuvos ypaè trukdo vaikams adaptuotis nau-
joje situacijoje: vaikai nelinkæ planuoti sa-
vo gyvenimo Lietuvoje (pavyzdþiui, toles-
nio mokymosi, ásidarbinimo), nesistengia
gerai mokytis, ásigyti draugø, kartais sten-
giasi parodyti savo iðskirtinumà bei abejin-
gumà viskam, kas vyksta ðalia jø („Viskas
laikina“).

Vieniðumas besireiðkiantis jautrumu ar-
ba agresyvumu, dar kitaip pavadinami „pa-
didëjusiu jautrumu“ arba „padidëjusiu ag-
resyvumu“, pabrëþiant takoskyrà su ásivaiz-
duojamu „normaliu jautrumu“ ir „norma-
liu agresyvumu“.

„Padidëjæs jautrumas“ pasireiðkia po-
reikiu surasti „reikðmingus kitus“ asmenis,
laikinai atstojanèius iðvykusius tëvus. Jais
tampa globos namø auklëtojos, mokytojos,
paaugliø grupës, „gatvës komandos“ ir kt.
„Padidëjæs agresyvumas“ suprantamas kaip
jëgos panaudojimas, „atstûmimas“, ðalini-
masis. Agresija kyla reaguojant á bendraam-
þiø pastabas dël tëvø iðvaizdos, veiklos po-
bûdþio ir kt. Nurodoma, kad daugelis vaikø
linkæ idealizuoti savo tëvus, „gina jø garbæ“
kerðtaudami, ásiveldami á muðtynes.

Atlikto tyrimo duomenimis „vieniðu-
mas“ nëra iðskirtinai atotolio vaikø cha-
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rakteristika. Vieniðumà gali jausti iðsiskyru-
siø tëvø vaikai, keliuose darbuose dirban-
èiø tëvø vaikai, nuolatos konfliktuojanèiø të-
vø vaikai.

Ar galime konstatuoti skirtingà „vie-
niðumo“ raiðkà? O gal „vieniðumà“ lemia
skirtingos prieþastys: tëvø skyrybos, iðvyki-
mas, abejingumas ir kt.?

Atotolio vaikø stigmatizavimas pasi-
reiðkia jø „kitoniðkumo“ pabrëþimu, nepa-
naðumu á „normaliø“ ðeimø vaikus, „kito-
niðkumui“ suteikiant iðskirtinai neigiamà
reikðmæ. Paþymimas „nukrypimas“ nuo
standartiniø tëvø-vaikø santykiø. Nurodo-
ma, kad atotolio vaikai yra tëvø „palikti dël
pinigø“, nes tëvams svarbiau pinigai nei vai-
kai. Vaikai yra vadinami „nemylimais“ vai-
kais, nes mylimo vaiko tëvai nepaliktø. Su-
formuluojamos dvi alternatyvos: materiali-
në gerovë ar rûpinimasis vaiku, ir daroma
iðvada, kad tëvai pasirenka pinigus, ne vai-
kus. Kaltinami tëvai ir gailimasi vaikø. Bûti
„paliktu“ yra gëda.

Tëvai ir globëjai nurodo, kad tokià so-
cialinæ stigmos reikðmæ konstruoja vaikà su-
pantys suaugusieji asmenys: vaikø darþelio
auklëtojos, mokyklos mokytojai, kaimynai.
Neigiamà nuomonæ apie save vaikas iðgirs-
ta tiek ið suaugusiøjø, tiek ið savo bendra-
amþiø. Pastarieji jà iðgirsta namuose ið të-
vø. Suaugusieji „apkalbomis“ sukonstruoja
stigmà dël „netinkamos“ vaiko aprangos
(daþnai geresnës, nei kitø vaikø), „netinka-
mo“ auklëjimo ir kt.

  „Palikti“ vaikà ir „nemylëti“ vaiko. Vie-
niðumo ir stigmatizavimo temos daþnai sie-
jamos su sàvokomis „palikti“ vaikà ir „ne-
mylëti“ vaiko. Paprastai ðios sàvokos yra var-

tojamos sinonimiðkai kaltinant tëvus dël vai-
ko pasmerkimo vienatvei vardan pinigø ar
asmeniniø (egoistiniø) tikslø (ádomiau gy-
venti, vengti tëvo/motinos pareigø, sunku-
mø ir kt.), dël psichologinës traumos vai-
kui, paþeisto tapatumo, rimtø neigiamø pa-
sekmiø ateityje.

Kita vertus, randama ir tëvus teisinan-
èiø nuomoniø. Vaikas „paliktas“, nes tëvai
gelbëjasi nuo skurdo, neturint gerai apmo-
kamo darbo Lietuvoje, rûpinasi vaiko atei-
timi, apsaugoja nuo bendraamþiø patyèiø
dël skurdo. Konstatuojama, kad toks iðsis-
kyrimas yra laikinas, o jo neigiamos pasek-
mës yra pernelyg sureikðminamos.

Vaikai skirtingai reaguoja á tëvø apsi-
sprendimà dirbti kitoje ðalyje. Yra komenta-
rø, kurie baigiasi retoriniu klausimu: ”Ar tu
pats buvai paliktas? Ar þinai kà reiðkia bûti
paliktam?“ Bûtina pabrëþti, kad ne visi vaikai
jauèiasi „palikti“ ir mano, kad tëvø iðvykimas
dirbti svetur jiems nëra þalingas. Jø nuomo-
ne, stigmos konstruotojai ir vartotojai yra þmo-
nës „ið ðalies“ (kaimynai, mokytojai, kiti).

Sàvoka „mylëti“ vaikà yra siejama su rû-
pinimusi vaiko materialine gerove ir psicho-
logine sveikata, aukojimusi vaiko labui, gy-
venimu su vaiku viename namø ûkyje, nuo-
latiniu bendravimu. Iðvykus, meilë vaikui
yra siejama su bendravimu telefonu, dova-
nomis, pinigais, kaltës jausmu, verkimu nak-
timis, liûdesiu dël vaikø, lepinimu, perdëta
vaiko globa (neigiama reikðmë).

Pirmøjø straipsniø atotolio ðeimø te-
ma ir jø komentarø analizë paskatino ieð-
koti analogijø tarp tokiø ðeimø ir ðeimø po
skyrybø bei pakartotinës santuokos ðeimø
(Levin, Trost 2000; Levin 2004).
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Atotolio ðeimø reprezentacija
2004-2006 metø spaudoje

Didëjant emigracijos mastams (ypaè
nuo 2004 metø geguþës mënesio Lietuvai
tapus ES nare) Lietuvos þiniasklaidoje pa-
didëjo publikacijø skaièius atotolio ðeimø
tema. 2006 metais buvo atlikta straipsniø
Lietuvos þiniasklaidoje analizë.9  Siekëme
nustatyti koks semantinis laukas dominuo-
ja, apraðant atotolio ðeimas, kaip jø savi-
tumas yra pateikiamas straipsniø antraðtë-
se, kokia yra straipsniø turinio struktûra ir
ypatumai.

Nustatyta, kad pusë analizuojamø
straipsniø yra analitiniai, kuriuose aptaria-
mos emigracijos prieþastys arba motyvai,
nurodomos emigracijos pasekmës emigran-
tams arba jø vaikams. Kita pusë straipsniø
yra deskriptyvinio pobûdþio, kuriuose atpa-
sakojamos gyvenimo istorijos, atskirø asme-
nø patirtys, pateikiami interviu.

Net 63,0 proc. straipsniø vyrauja ne-
igiamas ðeimø problematikos pateikimo
kontekstas: smerkiami emigravæ tëvai, nu-
rodomi neigiami tëvø emigracijos padari-
niai vaikams; 16,0 proc. straipsniø pateikia-
mi teigiamame kontekste: apraðomos tei-

giamos ðeimø patirtys, sëkmingos gyvenimo
istorijos. Daþniausiai sëkme yra pavadina-
ma aukðtesnë ðeimos materialinë gerovë. Li-
kusieji  straipsniai pateikiami neutraliu as-
pektu, pateikiant faktus ir vengiant vertini-
mø (21,0 proc.). Iðanalizavus straipsniø apie
atotolio ðeimø vietà leidinyje, nustatyta, kad
16,0 proc. straipsniø pateikiami pirmajame
leidinio puslapyje; 26,0 proc. – pirmuose
penkiuose leidinio puslapiuose.

Tyrime naudotos dvi turinio analizës
metodikos: antraðèiø analizë ir straipsniø tu-
rinio analizë, pagal kompiuterinæ programà
„Hamlet II“10. Antraðtës – svarbi straipsniø
dalis, nes jose fiksuojama pagrindinë straips-
nio mintis. Analizuojant antraðtes siekëme
iðskirti, kaip jose pristatomas analizuojamas
reiðkinys, kokie raktiniai þodþiai parenkami,
kokia yra pavadinimo nuotaika. Kalbant
apie antraðèiø sukuriamà nuotaikà, straips-
nius galima suskirstyti á dvi grupes:

Pirmajai grupei priskirtos antraðtës,
atotolio ðeimø savitumus pristatanèios ne-
igiamame kontekste. Jos sudaro 58,0 proc.
straipsniø antraðèiø. Ðiose antraðtëse þodis
„vaikai” daþniausiai vartojamas su neigia-
mà reikðmæ turinèiais þodþiais: naðlaitystë,

9 Analizei pasirinkta þiniasklaidos forma – spauda (laikraðèiai ir þurnalai). Kadangi ðis fenomenas
yra naujas ir straipsniø analizuojama tema nëra daug, paieðka nebuvo ribojama konkreèiais spaudos leidi-
niais. Straipsniai buvo atrenkami naudojantis Lietuvos integruotos bibliotekø informacijos sistema. Ana-
lizei atrinkti 38 straipsniai, publikuoti 2004-2006 m., kuriø bendra apimtis sudaro 38 000 þodþiø. Straips-
niai, apraðantys atotolio ðeimos ypatumus, rasti ávairaus pobûdþio spaudoje: didþiausiuose ðalies dienrað-
èiuose („Lietuvos Rytas“, „Kauno diena“), rajonø laikraðèiuose („Ðiauliø kraðtas“, „Klaipëda“, „Gimtasis
Rokiðkis“, „Naujasis Gëlupis“ ir kt.), þurnaluose („Veidas“, „Ekstra“, „Dialogas“, „Laima“).

10 Programos autorius Alan Brier. Ði programa padeda suskaièiuoti þodþiø pasikartojimo daþná teks-
te, atskleisti, kokios temos dominuoja straipsniuose ir nustatyti ryðius tarp iðskirtø reikðminiø þodþiø.
Prieð atliekant turinio analizæ Hamlet II programos pagalba, buvo tinkamai paruoðtas tekstas: straipsniai
paverèiami elektroninëmis bylomis, po to tekstas buvo delituanizuojamas, t.y. visos lietuviðkos raidës pa-
keièiamos lotyniðkomis raidëmis. Taip pat buvo koreguojamas tekstas, siekiant iðvengti dviprasmybiø,
kadangi tolesnei analizei naudojamos tik þodþiø ðaknys.
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aukos, pamestinukai, iðduoti, nelaimingi,
vieniði ir pan. Autoriai smerkia emigravu-
sius tëvus. Emigracijos reiðkinys siejamas su
neigiamomis pasekmëmis. Pavyzdþiui,
„Emigracijos rykðtë: vieniði ir áþûlûs vaikai”,
„Naðlaitystë esant gyviems tëvams” ir pan.

Antràjà grupæ sudaro neutralûs publika-
cijø pavadinimai, nesukuriantys konkreèios
nuotaikos. Tokiø antraðèiø yra 42,0 proc. Ðiuo-
se pavadinimuose emigracija pateikiama kaip
faktas, vengiama iðankstinio nusistatymo. Juo-
se retai vartojami þodþiai, susijæ su namais,
ðeima, daþniausiai – su emigracija, Lietuva ir
jø sinonimais. Pvz.: „Kaimas emigruoja á Va-
karus”, „Darbas Ðveicarijoje pravërë akis”,
„Ðvedas sugráþo ið Ðvedijos” ir pan.

Straipsniø turinio analizë leidþia at-
skleisti pagrindinæ tekstø turinio struktûrà.
Programos „Hamlet II” pagalba suskaièiavus
þodþiø daþnius iðrinkti daþniausiai straipsniuo-
se vartojami þodþiai ir jø sinonimai.

Kokybinës turinio analizës metu paaið-
këjo, kad tëvø iðvykimas á uþsiená Lietuvos
þiniasklaidoje nagrinëjamas ekonominiu as-
pektu. Plaèiau aptariamas tik vienas emig-
racijos motyvas – materialinës gerovës sie-
kis; tokiems emigracijos motyvams, kaip as-
mens savirealizacija, geresniø galimybiø, at-
eities perspektyvø paieðkos skiriama maþai dë-
mesio. Ðeimos nariø bendravimo ypatumai,
tëvams iðvykus á uþsiená, vaikø globos organi-
zavimas, aplinkiniø þmoniø parama taip pat
nesulaukia didesnio þiniasklaidos dëmesio.

Tolimesnës analizës metu buvo ieðko-
ma ryðiø tarp iðskirtø prasminiø þodþiø gru-
piø. Tai leido nustatyti, kokie raktiniai þo-
dþiai ir jø sinonimai tarpusavyje yra varto-
jami daþniausiai bei kokiame kontekste jie

kartu sutinkami, t.y. kokias pastovias gru-
pes (klasterius) jie sudaro.

Nustatyta, kad daþniausiai pasikarto-
jantis prasminis vienetas „vaikai“ tekste pa-
minëtas 1191 kartø. Tai sudaro 21,7 proc.
viso þodynëlio. Taip pat daþnai minimi pra-
sminiai vienetai: darbas (atitinkamai 725,
13,2 proc.), gimtinë (670, 12,2 proc.), uþ-
sienis (658, 11,2 proc.), tëvai (622,
11,3 proc.) ir t.t. Taigi, ið pateiktø duomenø
matome, kad daugiau nei treèdalá viso þo-
dynëlio sudaro dvi þodþiø grupës: vaikai ir
darbas. Vadinasi, þiniasklaidoje kalbant apie
atotolio ðeimà, bûtent ðiems aspektams ski-
riamas didþiausias dëmesys – darbui uþsie-
nyje ir emigrantø vaikams.

Poriniø daþniø skaièiavimas parodë,
kurie prasminiai vienetai sakinyje daþniau-
siai randami kartu. Ðio analizës etapo metu
nustatyta, kad didþiausià daþná turi sàvokø
„vaikai“ ir „tëvai“ pora. Jie kartu randami
356 sakiniuose. Taip pat daþnai kartu ran-
dami reikðminiai þodþiai „darbas“ su „uþsie-
niu“ - 249 sakiniuose, „vaikai“ su „globë-
jais“ (249 sakiniuose).

Þodþiø grupës, nusakanèios iðgyveni-
mus, neigiamas emocijas pasikartoja 152
kartus. Þodis „iðgyvenimai“ daþniausiai var-
tojami kartu su þodþiu „vaikai“, jie net 70
sakiniø randami kartu, o tai sudaro beveik
pusæ viso þodþio „iðgyvenimas“ daþnio. Tai-
gi, straipsniuose kalbama apie neigiamas
vaikø emocijas – liûdesá, aðaras, meilës ir
dëmesio stokà, agresyvumà ir t.t.

Porinës daþniø lentelës rezultatus pa-
tvirtina ir klasterinë analizë. Iðryðkëja dvi
klasteriø grupës: pirmoji klasteriø grupë su-
sideda ið bendriausiø þodþiø, aiðkinanèiø pa-
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tá reiðkiná; antroji  - siauresnë, susijusi su
ðeiminiais santykiai ir emocijomis.

Pirmoji klasteriø grupë susideda ið reikð-
miniø vienetø: darbas, uþsienis, gimtinë, ðei-
ma, pinigai. Labiausiai koreliuoja „darbas“
su „uþsieniu“. Su jais glaudþiai susijusios ki-
tos reikðminiø þodþiø grupës „gimtinë“,
„ðeima“, „pinigai“. Tai dar kartà patvirtina,
kad publikacijose iðskiriamas pagrindinis
emigracijos motyvas – pinigai.

Antroji grupë susideda ið prasminiø vie-
netø, susijusiø su ðeiminiais santykiais: vai-
kai, tëvai, palikimas, globëjai, iðgyvenimai.
Pats stipriausias klasteris yra „tëvai“ ir „vai-
kai“; visos trys þodþiø grupës: „,tëvai“, „vai-
kai“ ir „globëjai“ koreliuoja su vaikø „pali-
kimu“ ir jø iðgyvenimais. Taigi, galima teigti,
kad þiniasklaidoje daþniausiai nagrinëjami
atotolio vaikø iðgyvenimai – liûdesys, vie-
niðumas, agresyvumas, meilës bei dëmesio
stoka bei globëjams iðkylanèios problemos.

Taigi tyrimo rezultatai parodë, kad Lie-
tuvos þiniasklaidoje á atotolio ðeimas ápras-
ta þvelgti per neigiamø emigracijos pasek-
miø prizmæ, straipsniams skiriant svarbias
vietas leidiniuose. Daugiausia dëmesio ski-
riama neigiamoms tëvø iðvykimo pasek-
mëms, t.y. vaikø patiriamoms neigiamoms
emocijoms: liûdesiui, vieniðumo ir iðdavys-
tës jausmui, dëmesio bei meilës stokai. Svar-
bu paþymëti, kad pagrindiniu emigracijos
motyvu laikomos materialinës gerovës pa-
ieðkos. Kalbant apie emigrantus dominuo-
ja ekonominis semantinis laukas.

Atotolio vaikø poþiûris:
stigmatizavimas ir stigmos valdymas

Aptartø tyrimø duomenys byloja, kad
vaikø iðgyvenimai yra viena pagrindiniø te-
mø vieðame diskurse. Siekiama parodyti,
kad suaugusiøjø elgesys turëtø bûti siejamas
su vaiko gerove. Bûtina atkreipti dëmesá,
kad vaikø iðgyvenimø ir elgesio apibûdini-
mai paprastai pagrindþiami suaugusiøjø as-
menø vertinimais. Ðiuo poþiûriu Lietuvos
þiniasklaidos publikacijos ir sociologiniai ty-
rimai maþai kuo skiriasi nuo daugelá deðimt-
meèiø ðeimos sociologijoje dominavusios
tradicijos kalbëti apie vaikus, nesiteiraujant
jø nuomonës. Suaugusiøjø kuriami roman-
tiðki vaiko ir vaikystës modeliai monopoli-
zuoja vaikø pasaulëjautos tyrimus, o suau-
gusiøjø interpretacijos yra pavadinamos vai-
ko nuomonëmis (Braten 1973; Levin 2004).

Atliekant atotolio vaikø sociologiná ty-
rimà 2006-2007 metais këlëme tikslà iðsiaið-
kinti vaikø stigmatizavimo ypatumus ir stig-
mos valdymo strategijas, analizuojant vaikø
poþiûrá. Vadovavomës J. Trosto (1993; 1999)
diadine ðeimø tyrimo prieiga, A. R. Roschel-
le ir P. Kaufman (2004) stigmos valdymo
strategijø klasifikacija.

Vaikø apklausai daþnai netinka suau-
gusiøjø apklausoms naudojamos metodikos,
todël ásisavinome ir pritaikëme ðeimos so-
ciologijoje naudojamà I. Levin (1993) trijø
pakopø ðeimø tyrimo metodà.11

 11 

Pirmame tyrimo etape tiriamasis sudaro savo ðeimos nariø sàraðà; antrame etape, naudojant
popierines figûrëles, tiriamasis dëlioja savo ðeimos þemëlapá; treèiame etape, giluminio interviu metu,
siekiama iðsiaiðkinti ðeimos diadinæ  struktûrà, atstumø tarp figûrëliø reikðmes, teiraujamasi apie tiria-
mojo veiklà.
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Atotolio vaikø apklausos rezultatai pa-
rodë, kad Lietuvos þiniasklaidoje dominuo-
janti tendencija á atotolio ðeimas þvelgti per
neigiamø pasekmiø prizmæ, kaltinti tëvus,
ieðkanèius darbo uþsienyje neigiamai atsi-
liepia vaikams. Tëvams skirta socialiai kon-
struojama stigma netiesiogiai deleguojama
jø vaikams. Iðskyrëme du atotolio vaikø stig-
matizavimo bûdus: stigmatizavimas apkal-
bomis ir stigmatizavimas guodimu. Abiem
atvejais stigmatizuoti gali vaiko poþiûriu
„reikðmingi” ir „nereikðmingi” asmenys.

Stigmatizavimas apkalbomis reiðkiasi
tuo, kad vaikai apibûdinami kaip „blogai”
besielgiantys, prastai besimokantys, pavadi-
nami „nemylimais”, „paliktais”. Neigiamas
vaiko portretas yra pateikiamas kartu su vie-
ðu nepritarimu tëvø apsisprendimui iðvyk-
ti, jø kaltinimu dël neigiamø pasekmiø vai-
kams. „Nereikðmingø” asmenø apkalbos
yra maþiau þalingos vaikams, nes á jas sten-
giamasi nekreipti dëmesio, nurodant, kad
svetimi asmenys tiesiog neþino tikros situa-
cijos ðeimoje. Tuo tarpu, vaikai yra labai jaut-
rûs „reikðmingø asmenø” vertinimams, ypaè
tuo atveju, kai jie tiesiogiai pavadinami „blo-
gais” vaikais. Vaikas priima jam deleguoja-
mà stigmà ir save vadina „blogu” vaiku.

Stigmatizavimà guodimu ir gailesèiu pa-
vadinome paslëpta stigmatizavimo forma.
Interviu duomenys leido nubrëþti tokios
stigmos konstravimo eigà. Apibûdinant vai-
kus, suaugusieji pabrëþia jø „kitoniðkumà“.
Vaikai vaizduojami kaip „stokojantys ðilu-
mos“, „netekæ tëvø paramos“, „ieðkantys ar-
timø þmoniø“, paþymimas vaikø „padidë-
jæs jautrumas“. Apibrëþus atotolio vaikø
„kitoniðkumà“ suaugusieji „jauèia pareigà“

kalbinti, guosti vaikus, daryti iðskirtines nuo-
laidas, siûlyti visokeriopà pagalbà. Siekda-
mi emocinio artumo su vaikais suaugæ pa-
laipsniui ágyja vaikø pasitikëjimà ir tampa
jiems artimais þmonëmis. Vaikas priima jam
skirtà sukonstruotà „kitoniðkumà“ ir màsto
apie save suaugusiøjø kategorijomis. Kitaip
tariant, jauèiasi esà vieniði, „palikti“ tëvø. Da-
rome iðvadà, kad guodþiantis stigmatizavi-
mas stipriau paveikia vaiko jausmus, nei ap-
kalbos. Pastarøjø lengviau nepaisyti. Taip pat
bûtina nurodyti, kad guodþiantá stigmatiza-
vimà inicijuoja suaugusieji, jø „padidëjæs
jautrumas“ atotolio vaikø atþvilgiu.

Iðkyla stigmos valdymo klausimas.
Remdamiesi tyrimo duomenimis iðskyrëme
tris stigmos valdymo strategijas, kurias taiko
atotolio vaikai: slëpimà, ðmeiþimà ir priva-
lumø demonstravimà. Konceptualizuojant
stigmos valdymo strategijas naudojomës
A. R. Roschelle ir P. Kaufman (2004) pa-
siûlyta strategijø klasifikacija.

Slëpimu pavadinome vaikø bandymus
nuslëpti faktà, kad tëvai yra iðvykæ á uþsie-
ná, nenorà kalbëti ðia tema, motyvuojant jog
tai nëra svarbus ávykis. Slëpimo strategijà
siejame su neigiama vieða nuomone apie
atotolio ðeimas.

Ðmeiþimo strategija pasireiðkia pana-
ðaus likimo ðeimø gyvenimo istorijø pertei-
kimu iðskirtinai neigiamame kontekste. „Ki-
tø“ ðeimø neigiama patirtis yra prieðprieði-
nama savosios ðeimos patirèiai, savosios ðei-
mos nariø (tëvø, giminiø ir kt.) elgesys yra
pateisinamas.

Privalumø demonstravimo strategija
pasireiðkia visokeriopø „gyvenimo be tëvø“
privalumø vardinimu: didesnë sprendimø ir
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elgesio laisvë, maþesnë suaugusiøjø kontro-
lë, nauji ágûdþiai, galimybë laisvai naudotis
gyvenamuoju bûstu. Nurodomi „tikrieji“ ir
„tariami“ privalumai.

Stigmos valdymo strategijas naudoja
vaikai, patiriantys stigmatizavimà. Tyrimas
parodë, kad atotolio vaikai ne visuomet yra
stigmatizuojami ir nebûtinai susilaukia ið-
skirtinio dëmesio, apkalbø, paguodos. Pa-
aiðkëjo, kad stigmatizavimas yra labiau ti-
këtinas tose vietovëse, kur emigracija nëra
intensyvi, tuo tarpu, ten, kur migracijos pro-
cesai palieèia didelá ðeimø skaièiø, stigma-
tizavimas yra maþiau tikëtinas. Bûtina pa-
þymëti, kad stigmatizavimà gali sàlygoti ne
tëvø iðvykimo faktas, bet vaiko gyvenimas
globos namuose (internate).

Tyrimas parodë, kad stigmatizavimui
jautresni tie vaikai, kurie jauèiasi „palikti“.
Ðis jausmas pasireikðdavo dvejopai:  tëvø
kaltinimu ir nesaugumo jausmu. Vaikai ne-
sijautë „paliktais“ ir buvo atsparesni stig-
matizavimui tuomet, kai tëvai paaiðkinda-
vo vaikams iðvykimo prieþastis ir trukmæ ar-
ba tuomet, kai vaikai patys dalyvaudavo,
sprendþiant tëvø iðvykimo klausimus ir or-
ganizuojant jø ásidarbinimà kitoje ðalyje. Ðie
vaikai susitaikydavo su situacija, pripaþin-
dami jos laikinumà ir laikydami tëvø iðvyki-
mà geriausiu ámanomu ðeimos finansiniø
problemø sprendimu.

Teorinë atotolio ðeimos refleksija

Ðioje straipsnio dalyje, remiantis tyri-
mø metu atskleistais atotolio ðeimø ypatu-
mais, nagrinësime naujo ðeiminio darinio te-
orinæ trianguliacijà. Siûlome tokias ðeimas

nagrinëti „ðeiminio streso“, „socialiniø mai-
nø“ teorijø poþiûriais, pasvarstyti apie rizi-
kos tezës, individualizacijos sklaidos nuo-
statos, socialiniø tinklø, ðeiminiø problemø
prieigø taikymà.

Atotolio ðeima R.Hillo „ðeiminio streso“

teorijos poþiûriu

Ðeiminio streso teorija plëtojama socia-
liniø sistemø teoriniame lauke. Ðeimos api-
brëþiamos ir kaip realios, ir kaip simboli-
nës struktûros. Teorijos iðtakos yra siejamos
su klasikiniais R.Hillo (1949) darbais, nag-
rinëjanèiais karo iðskirtø ir vëliau susijun-
gusiø ðeimø patirtá. R.Hillas pasiûlo ðeimos
streso modelá, pavadintà ABC-X vardu. Pa-
rodoma, kad X þenklu paþymëtas ðeimos
stresas arba krizë yra vediniai keliø veiks-
niø: A – stresoriumi vadinamo ávykio, B –
ðeimos resursø arba galiø pobûdþio, C –
reikðmiø, kurias ðeima suteikia stresoriui.

R.Hillo modelis buvo koreguojamas ir
papildomas „ðeimos atsparumo“, bendru-
mo jausmo, vadinamo dvasingumu, tyri-
mais; taikoma naracinë analizë bei sociali-
nës konstrukcijos metodologija (McKenry,
Price 2005). Nepaisant nuolatinës modelio
„korekcijos“ ABC-X modelis yra laikomas
baziniu modeliu ðeimos stresui tirti.

Konceptualizuojant vieno/abiejø tëvø
iðvykimà á uþsiená kaip stresoriø, taikytinas
ABC-X ðeimos streso modelis. Ðiuo atveju,
atotolio ðeima tiriama kaitumo ir adaptaci-
jos poþiûriais pokyèiø ir stresoriø erdvëje.
Apibrëþiant stresà vartojama átampø sàvo-
ka ir nurodoma, kad átampø neámanoma eli-
minuoti ið ðeiminio gyvenimo, o „laimingos
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ðeimos“ ávaizdis nesiejamas su ðeimos gy-
venimu be streso. Kita vertus, pabrëþiama
skirtis tarp „numanomø“ stresø, siejamu su
ðeimos kaitumu (santuoka, tëvyste/motinys-
te, senëjimu, mirtimi) ir netikëtø stresø, tu-
rinèiø ðeimà traumatizuojanèiø galiø (pa-
vyzdþiui, vieno/abiejø tëvø iðvykimas). Ðiø
stresoriø poveikis ðeiminiam gyvenimui kar-
dinaliai skiriasi.

Laikomasi nuomonës, kad stresorius
turi sklaidos potencialà, kitaip tariant, vie-
nas stresorius (pvz. tëvø iðvykimas) gali su-
kelti grandininæ ðeiminiø pokyèiø reakcijà
(pvz. tarpasmeniniø santykiø pokyèius, ne-
galià, skyrybas ir kt.). Svarbi nuostata, kad
stresoriaus poveiká medijuoja ðeimos resur-
sai ir ðeimos nariø situacijos vertinimas. To-
kiu bûdu, stresoriaus poveikis gali bûti ver-
tinamas tik konkreèios ðeiminës situacijos
poþiûriu.

Atotolio ðeima J.Scanzoni socialiniø mai-

nø teorijos poþiûriu

Tyrimø metu atskleisti atotolio ðeimø
ypatumai, apibrëþiantys tokias ðeimas kaip
transnacionalines socialines grupes, pasiþy-
minèias grupës nariø savitarpio mainais bei
socialinës ðeimos bruoþais, leidþia jas nag-
rinëti socialiniø mainø poþiûriu. Manome,
kad ðeimos sociologo J.Scanzoni teoriniø
áþvalgø eksplikacija galëtø tapti atotolio ðei-
mø teoretizavimo erdve.

Vietoj ásigalëjusios prieðprieðos ðeima/
alternatyvios ðeimos formos J. Scanzoni
(1993) siûlo tyrinëti „pirmines grupes“, ið-
skirdamas dvi ðiø grupiø formas: „generali-
zuotø mainø“ ir „apribotø mainø“ grupes.

Nurodomi jø tyrimo kontekstai: kultûrinis,
struktûrinis ir procesinis. J. Scanzoni api-
brëþia sàlygas, kuomet „generalizuotø mai-
nø“ grupës ásitvirtina kaip socialinës ðeimos,
siejamos iðoriniø (materialiniø) ir vidiniø
(emociniø) ryðiø, bet nebûtinai giminystës
ryðiø. Kitaip tariant, aplinkos veiksniø sàly-
goti „generalizuoti mainai“ gali suburti á so-
cialinæ grupæ asmenis, kuriuos gali sieti, bet
gali ir nesieti giminystës ryðiai. Savitarpio
mainai („iðoriniai“ ir „vidiniai“) yra trak-
tuojami kaip veiksniai, sàlygojantys naujas
bendruomeniðkumo apraiðkas.

Bûtina nurodyti, kad, plëtodamas
J. Alexanderio nuostatà apie makro ir mik-
ro lygmenø integracijà, J. Scanzoni nagrinë-
ja ne tik „generalizuotø mainø“ vyksmà, bet
ir diadiná „apribotø mainø“ konstravimà.

Tyrinëjant atotolio ðeimas mainø teori-
jos poþiûriu siûlome jas apibrëþti kaip ið-
plëstines ðeimas (keliø kartø, giminystës ry-
ðiais susietø asmenø) arba kaip socialines
ðeimas. Pastaruoju atveju, vienam/abiems
tëvams iðvykus á uþsiená, globëjai, seneliai,
draugai ir kt. asmenys gali bûti laikomi ðei-
mos nariais. Tokiai grupei priklausanèius as-
menis nebûtinai sieja giminystës ryðiai, ta-
èiau asmenis vienijanèiø iðoriniø ir vidiniø
savitarpio mainø dëka konstruojamas ðei-
minis „mes-saitas“.

Dar keletas eksplikacijø

Tëvø iðvykimo á uþsiená motyvø anali-
zë byloja apie motyvø ávairovæ, jø sàryðá bei
skirtingà sprendimo priëmimo laikotarpá.
Ðiuo poþiûriu, atotolio ðeimø tyrimams ga-
lima taikyti ðeimos sociologo R. Bulcrofto
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teorinæ prieigà. R. Bulcroftas (2000) eks-
plikuoja U. Becko (1998) rizikos tezæ ir jà
taiko tarpasmeniniø santykiø ðeimoje tyri-
mui. Anot autoriaus, ðeiminiuose santykiuo-
se rizika gali bûti tiriama, skiriant rizikà, su-
sijusià su pasirinkimu, baime priimti netei-
singà sprendimà ir atsakomybe uþ pasirin-
kimo pasekmes.

Be to, taikytina individualizacijos ir ra-
cionalumo ásigalëjimo tarpasmeniniuose
santykiuose nuostata (Beck, Beck-Gern-
sheim 2002; Beck-Gernsheim 2002), kuo-
met tokios vertybës kaip asmens autonomi-
ja, asmeninës erdvës paieðkos koreguoja ðei-
minius santykius „poðeiminës ðeimos“ pa-
vidalu. „Savadarbës biografijos“ (E.Beck-
Gernsheim sàvoka) siekis, pasireiðkiantis in-
dividualiu biografijos konstravimu, siejamas
su asmens veiksnumu, savikontrole ir gebë-
jimu planuoti veiklà. Taigi, individualus gy-
venimo konstravimo scenarijus integruoja
rizikà ir asmeninæ atsakomybæ uþ pasekmes.

Tyrimø rezultatai byloja apie prielaidas
atotolio ðeimas tyrinëti socialiniø tinklø sklai-
dos (Milardo, Wellman 2005) ir ðeiminiø pro-
blemø sprendimo (Vuchinich 1999) poþiû-
riais. Ðiuo metu atliekamas vaikø, mokyto-
jø, socialiniø darbuotojø sociologinis tyrimas,
pasitelkiant socialiniø tinklø teorijà. Tokiu
bûdu, ðeimø konceptualizacijà minëtø pri-
eigø poþiûriu laikysime uþduotimi ateièiai.

Atotolio ðeimø sociologinio tyrimo
gairës

Baigiamoje straipsnio dalyje apibendri-
nimus pateiksime bendriausiø tyrimo gai-
riø pavidalu. Pirma. Siûlome nevartoti ter-

minø: „iðskirtos ðeimos“, „niekieno vaikai“,
„palikti vaikai“, „telefoniniai vaikai“, stig-
matizuojanèiø á uþsiená iðvykusiø tëvø ðei-
mas ir vaikus. Siûlome vartoti terminus
„atotolio ðeima“ ir „atotolio vaikai“, kurie
nurodo á „tolá“, bet ne „atskirtumà“. Juose
nëra stigmatizuojanèios konotacijos.

Antra. Siûlome atsisakyti poþiûrio á
branduolinæ ðeimà, kaip á norminanèià ka-
tegorijà, kuri kitas ðeimines partnerystes
átvirtina kaip „deviacijas“. Á atotolio ðeimas
siûlome þvelgti kaip á naujà ðeiminæ part-
nerystæ, sàlygotà globalizacijos ir laisvo dar-
bo judëjimo veiksniø, socialinës ekonomi-
nës situacijos Lietuvoje bei ásitvirtinanèiø
individualizacijos tendencijø.

Treèia. Tyrinëjant atotolio ðeimas socio-
loginiu poþiûriu siûlome atsisakyti ðeimos
sutapatinimo su vienu namø ûkiu ir nagri-
nëti savitas namø ûkiø konfigûracijas. Pas-
taràsias tyrinëti kaip socialiai konstruoja-
mus, kontekstualius ir kaièius darinius.

Ketvirta. Pripaþástant, kad atotolio ðei-
mos turi jas vienijanèiø struktûros, elgesio
ir emocinës savijautos bruoþø, nederëtø kal-
bëti apie atotolio ðeimas apskritai. Tai he-
terogeninë grupë, kurioje ðeimos skiriasi
migracijos motyvø, iðvykstanèiø tëvø skai-
èiaus ir santuokinio statuso, iðvykimo truk-
mës, vaikø gyvenimo sàlygø ir vietos poþiû-
riu. Kiekvienu atveju ðeimos struktûra, tar-
pasmeniniai santykiai ir problemø áveikos
bûdø patirtis yra savita. Tëvø iðvykimo pa-
sekmës vaikø fizinei ir emocinei savijautai
taip pat yra skirtingos.

Penkta. Atotolio ðeimos kaip socialinio
konstrukto daugiadimensiðkumas (ðeiminio
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ABSTRACT

FAMILY WITH PARENTS ABROAD: NEW CHALLENGE FOR FAMILY SOCIOLOGY

The article deals with new family structu-
res as consequences of temporal migration of
one or both parents abroad, while their children
live in Lithuania alone, looked after by relati-
ves, state institutions. The extent of this trend
poses a challenge to family institution. The qu-
estions are raised whether these transnational
family structures become an alternative to a nuc-
lear family as was the case with cohabitation,
commuting families, and LATs? What cognitive
and emotional charge is contained within the
public discourse of these families and how these
new structures can be conceptualized in the aca-
demic field?

The authors of the article seek to discuss
the results of three sociological research studies,
carried out from 2004 to 2006. Triangulation of
methods and theoretical reflection of this new
family form is presented. The data disclose the
way families with parents abroad are portrayed
in Lithuanian press and internet portal. Stigma-
tization and stigma management strategies ex-
perienced by children are reported. Theoretical
reflection of new family form in terms of family
stress and social exchange theories are discus-
sed as well as explication of risk dimension and
social networking are suggested.


