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Santrauka. Straipsnyje analizuojamas Lietuvos gyventojy senéjimas beveik §imto mety periodu. Straipsnio
tikslas yra vertinti Lietuvos gyventojy sen¢jimo tempy kitimg ir senéjimo trajektorijos svyravimo prielaidas bei
veiksnius. Remiantis demografinés raidos teorijomis ir uzsienio tyréjy gyventojy senéjimo veiksniy vertinimo
metodologinémis jZvalgomis vertinami Lietuvos gyventojy senéjimo fundamentalieji ir specifiniai pokyciai.
Analizéje remiamasi oficialigja Lietuvos ir tarptautiniy gyventojy duomeny baziy informacija.
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IVADAS

Visos auksto i§sivystymo lygio 3alys susiduria su populiacijos sen¢jimo? issikiais. Nors populiacijos senéjimo
fenomenas néra naujas reiskinys ir turi jau netrumpa istorija, taCiau ilgai j tai buvo zilirima gana ramiai. XX a.
pabaigoje, §io Simtmecio pradzioje populiacijos senéjimui pasiekus auksta lygj, o daugelyje Saliy, dél jvairiy papildomy
veiksniy Siam procesui labai suintensyvéjus, i§sivysciusios Salys priverstos susirlpinti. Aukstas populiacijos sené&jimo
lygis ir prognozuojami intensyviis tempai ateityje kelia didziulius i$$tkius ir specifinius reikalavimus tkio raidai,
socialinei apsaugai, senstanciai visuomenei tinkamy paslaugy plétrai. Todél vis daugiau démesio skiriama populiacijos
sen¢jimo proceso raidos vertinimui, problemy jvardijimui, programiniy ir konkrec¢iy sprendimy projektavimui ir
igyvendinimui. Lietuva $io globalaus populiacijos senéjimo kontekste ne tik yra bendrame senstanéiy $aliy klasteryje,
bet tarp jy vis labiau i$siskiria. Nors pagal daugelio populiacijos sené¢jimg vertinanéiy rodikliy reik§mes Lietuva dar
néra tarp lyderiaujanciy Europos $aliy, taciau pagal proceso tempus, ypac artimiausiy keliy deSimtmeciy perspektyvoje,
Lietuva priskiriama prie sparciausiai senstanciyjy Europoje [12].

Populiacijos amziaus struktiira ir demografinis senéjimas yra pagrindiniy demografiniy procesy — gimstamumo,
mirtingumo, migracijos ilgalaikés raidos rezultatas. Konkretaus momento populiacijos amziaus struktira yra
suformuota $imto mety trukmés (zmogaus gyvenimo kelio trukmés) pagrindiniy demografiniy procesy raidos,
neatsiejamai susietos su visuomenés modernizacija, ir jvairiy ekonominiy, socialiniy pokyciy bei geopolitiniy
transformacijy, koreguojanciy demografiniy procesy evoliucine raidg. Lietuva, per pastaruosius Simta mety patyré ne
vieng istorinj 10zj, kurie i§ esmés ir kardinaliai keité politing, ekonoming, socialing sistemg bei zenkliai koregavo
demografiniy procesy raida ir deformavo populiacijos amziaus struktiirg, i$siskiriancia specifine populiacijos senéjimo
trajektorija.

Straipsnio tikslas yra fundamentaliyjy demografinés raidos teorijy ir Lietuvos demografiniy procesy pokycCiy
visuomenés modernéjimo bei specifiniy Salies raidos periody kontekste vertinti beveik Simto mety praeities populiacijos
struktiiros senéjimo evoliucines ir deformacines trajektorijas ir veiksnius. Straipsnyje bus remiamasi Lietuvos statistikos
departamento, Eurostato, Jungtiniy Tauty gyventojy duomeny bazémis, amziaus struktiiros ir pagrindiniais populiacijos
senéjimo rodikliais, turindiais pakankamai ilgas dinamines eilutes.

! Straipsnis parengtas vykdant Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerijos ir Baltarusijos Respublikos valstybinio mokslo
ir technologijy komiteto bendradarbiavimo mokslo ir technologijy srityje programos (administruoja Lietuvos mokslo taryba) projekta
"Baltarusijos ir Lietuvos Siuolaikinés demografinés problemos: variacijos, panasSumai ir biidai pereiti | tvarig raidg” (projekto
sutarties Nr. S-LB-17-9).

2 Procesas, kai gyventojy amZiaus struktiiroje didéja vyresnio amZiaus ir maz&ja vaiky bei jauno amziaus gyventojy dalys, vadinamas
jvairiai — ,,populiacijos sen¢jimas®, ,,demografinis senéjimas*, ,,gyventojy senéjimas‘, ,,visuomenés sen¢jimas®, ,,gyventojy amziaus
struktliros senéjimas*. Straipsnyje Sie terminai bus vartojami kaip sinonimai, ta¢iau dazniausiai — ,,populiacijos sené¢jimas®, nes angly
kalba dazniausiai $is procesas apibuidinamas terminu ,,population ageing .
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1. Pagrindiniai populiacijos senéjimo demografiniai veiksniai: teorinés jZvalgos

Daznai populiacijos sen¢jimas pirmiausia siejamas su ilgéjancia vidutine tikétina gyvenimo trukme [3, 19, 26] ir,
atitinkamai, su vis didesne kiekvienos kartos dalimi, sulaukiancia vis vyresnio amziaus. Ta¢iau populiacijos senéjimo
procesas yra kur kas labiau daugiaplanis, o veiksniai, lemiantys senéjimo procesg, yra gerokai jvairesni ir sudétingesni.
Vykstant visuomenés modernizacijai, pereinant i§ agrarinés j industring ir poindustring visuomene, pagrindiniai
populiacijos sené¢jimo demografiniai veiksniai yra mirtingumo ir gimstamumo maz¢jimas. Naujausi tyrimai pabrézia,
kad kiekvieno i§ §iy veiksniy svarba (veiksnio, kaip pagrindinio senéjimo ,,variklio“ (driver), vaidmuo) populiacijos
sen¢jimo procese kinta priklausomai nuo demografinés raidos konkretaus periodo [19].

Demografijos mokslas fundamentalaus populiacijos sen¢jimo procesa pirmiausia sieja su demografiniy peréjimy
(pirmojo ir antrojo) teorinémis schemomis [38, 40], visuomenés modernéjimo kontekste vertindamas ilgalaike
mirtingumo ir gimstamumo raida ir jos poveikj populiacijos amziaus struktiirai. Mirtingumo ir gimstamumo mazéjimui
ir veiksniams suprasti pasitelkiamos jvairios mirtingumo raidos teorijos (epidemiologinio ir sveikatos peréjimo teorijos
[17, 28, 27, 39] ir gausios gimstamumo teorijos, aiSkinancios gimstamumo mazéjimo ir Zemo gimstamumo lygio
prielaidas (14, 40, kt.]. Mazéjantis gimstamumas mazina vaiky, populiacija papildancias kartas ir atitinkamai didina
vyresniy karty dalj visoje populiacijoje. Mazéjantis mirtingumas ilgina gyvenimo trukme, gausindamas vyresnio
amziaus populiacijos dalj.

Treciasis populiacijos sen¢jimo demografinis veiksnys — populiacijos mazéjimas dél migracijos. Populiacijai
mazéjant dél tarptautinés migracijos (didesniy emigracijos srauty nei imigracijos, t. y. neto migracijai esant neigiamai)
ir migracijos procesuose intensyviausiai dalyvaujant jaunimui, mazéja jauno amziaus populiacija, atitinkamai
didindama vyresnio amziaus populiacijos dalj, o kartu ir mazindama galimybes populiacijai atsinaujinti: maZzéjant
jaunimo daliai, mazéja galinciy susilaukti vaiky populiacija, mazéja gimusiyjy skaiCius. Taip tarptautiné migracija
tiesiogiai ir netiesiogiai intensyvina populiacijos senéjima [19]. Migracijos srautus formuoja jvairGs Salies raidos
veiksniai, kuriy raiska labai priklauso nuo konkretaus periodo. Jiems suprasti ir vertinti pasitelkiamos jvairios teorijos:
nuo teorijy, aiSkinanciy visuomenés modernizacijos proceso poveikj populiacijos mobilumo modeliy ir intensyvumo
kaitai [40, 41], iki globalaus gyventojy mobilumo intensyvéjimo ir srauty formavimosi poindustriniame komunikacinés
revoliucijos pasaulyje [5], ekonominiy veiksniy poveikio universalumo migracijos srautams tarp skirtingo gerovés lygio
regiony bei kity migracijos proceso variacijy aiskinimo teoriniy jzvalgy.

Nors gimstamumo ir mirtingumo kitimas visuomenés modernizacijos metu, vykstant demografiniam peréjimui
(pirmajam) turi gana aiSkia evoliucing trajektorija ir ji nesunkiai apraSoma empiriniais rodikliais bei paaiskinama
teorinémis schemomis, tac¢iau kritiniai konkrecios Salies raidos periodai (karai, pertvarkos, ekonominés, socialinés ir
politinés krizés) gali pastebimai keisti bendrg $iy procesy pokyCiy tempg ir net kryptj. Be to, kaip pastebi Murphy
(2017), demografinio peréjimo (pirmojo) metu Siy dviejy pagrindiniy populiacijos senéjimo veiksniy svarba ir
,variklis® (driver) kei¢ia pozicijas priklausomai nuo peréjimo etapo. Pirmajame demografinio peréjimo etape, pradéjus
mazéti mirtingumui, biitent mirtingumo poky¢iai yra svarbiausias populiacijos amziaus struktiros kitimo ,,variklis®.
Taciau jie veikia gana prieStaringai. Pirmajame demografinio peréjimo etape grei¢iau mazédamas iki tol agrarinéje
visuomenéje buves labai aukstas kudikiy ir vaiky mirtingumas, pereinant j industrinj visuomenés raidos etapa gausina
vaiky kartas (vis daugiau kiidikiy i§gyvena). Tai jaunina populiacijg. Tik véliau, vis didesnei daliai kiekvienos kartos
iSgyvenant iki vis vyresnio amziaus, mirtingumo maz¢jimas tampa populiacijos senéjimo ,,varikliu“ — pradeda didéti
pagyvenusiyjy dalis (26, 31, 38).

Modernéjant visuomenei, demografinio peréjimo (pirmojo) vélesniuose etapuose, pradéjus mazéti ir
gimstamumui, maz¢ja vaiky dalis bendroje populiacijos amziaus struktiiroje. Populiacija pradeda senéti ir ,,i§ apacios™.
Siame visuomenés modernizacijos ir peréjimo j naujz demografinés raidos rezima etape gimstamumas tampa
pagrindiniu populiacijos sen¢jimo ,varikliu®“. Pasiekus aukS$ta poindustrinj iSsivystymo lygj prasidéjus antrajam
demografiniam peréjimui, kai gimstamumas mazéja labai sparciai ir visose issivysciusiose Salyse krinta gerokai Zemiau
nei karty kaita uztikrinanti riba, gimstamumo poveikis populiacijos senéjimui tampa dominuojantis. Mirtingumo
maz¢&jimo tempai $iuo periodu labai sulétéja. Siame visuomenés raidos etape pagal epidemiologinio [27, 28] ir sveikatos
peréjimo teorijas [39], laimint prie§ vyresnio amziaus zmonéms biidingas degeneracines ligas (kraujo apytakos
sistemos, vézj, kt.), didéja vyresniy zmoniy i§gyvenamumas, daugéja sulaukusiyjy vis vyresnio amziaus. Taciau §ie
procesai yra léti ir poveikiu populiacijos senéjimui gerokai nusileidzia gimstamumo mazéjimui.
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Evoliuciniai mirtingumo ir gimstamumo pokyc¢iai mazé¢jimo linkme visuomenés modernizacijos procese
nuosekliai kei¢ia amziaus struktiiros modelius nuo jaunos populiacijos prie senos ir net labai senos, taciau §iy procesy
raidos svyravimai specifiniais Salies raidos periodais gali sutrukdyti nuoseklia amziaus struktiiros kaita ar net ja
deformuoti [38], amziaus struktiiroje sukurdami ,,bangas®: ,,jdubas® ir ,,pakilimus®.

Tarptautiné migracija yra treCias svarbus demografinis veiksnys formuojantis amziaus struktiirg. Paprastai
intensyviausiai migruoja jaunimas, keisdamas evoliucinius amziaus struktiros modelius, o esant intensyviems
migracijos srautams, ja deformuodamas, spartindamas populiacijos senéjima, jei emigracijos srautai biina intensyvesni
uz imigracinius, ir jaunindamas, jei imigracijos srautai didesni nei emigracijos.

Nors metodologiskai atrodo galimi tokiy amziaus struktiry kitimo ir senéjimo veiksniy indélio vertinimai
remiantis statistiniais duomenimis, demografiniais rodikliais ir formaliosios demografijos komponenty metodais, taciau
tam reikalingas pakankamai ilgo periodo, gerai organizuotas, tikslus informacinis pagrindas — ne maziau kaip $imto
mety trukmeés — viso kartos gyvenimo kelio periodo (nuo kartos susiformavimo gimstant iki jos iSnykimo) gimstamumo,
mirtingumo ir migracijos duomenys. Siam tikslui reikalingos ne tik §iy procesy bendrosios apimtys, bet ir detaliis
duomenys pagal amziy. Deja, Lietuva tokios trukmés dinaminiy eiluciy pagal pagrindinius populiacijos senéjimo
veiksnius neturi. Todél §iame straipsnyje bus remiamasi turimais gana fragmentiskais ir apytiksliais tolimesnés pracities
ir detalesniais, patikimais pastaryjy keliy deSimtmeciy statistiniais duomenimis.

2. Lietuvos populiacijos kiekybinés dimensijos Simto mety periodu

Dazniausiai populiacijos sené¢jimo procesas dél lengvai suprantamy reik§miy ir informatyvumo iliustruojamas
populiacijos amziaus struktiiros poky¢iais (pagyvenusiy zmoniy dalies gausé¢jimu, vaiky dalies mazéjimu), vidutiniu ar
medianiniu gyventojy amziumi. Svarbiais populiacijos senéjimo rodikliais yra i§laikomo amziaus zmoniy koeficientas
(age-dependency ratio), demografinés senatvés koeficientas (index of ageing), potencialios paramos rodiklis (potential
support ratio). Pastarieji dazniau naudojami ekonominio potencialo ar socialiniy riziky vertinimo tikslams. Svarbi
populiacijos sen¢jima iliustruojanti priemoné yra amziaus struktros piramidé (age-sex pyramid). Taciau ji neturi
apibendrinangio rodiklio ir tik vizualizuoja kintangia amziaus struktiirg. Siame straipsnyje daugiausia bus naudojami
amziaus struktiiros, vidutino ir medianinio gyventojy amziaus rodikliai.

Lietuvos populiacijos sen¢jimo ilgamete, beveik Simto mety trukmés, trajektorija vertinant vyresnio amziaus
zmoniy dalies rodikliais, galima teigti, kad nuo XX a. tre€iojo deSimtmecio jy dalis kito svyruodama, kitimo tempai —
nenuosekliis (1 pav.). Pragjusio Simtmecio pradzioje, 1923 m. gyventojy suraSymo duomenimis (tai pirmieji patikimi
duomenys apie amziaus struktiira), Lietuvos populiacija dar buvo labai jauna. 60 mety ir vyresni gyventojai sudaré tik
10,3 proc. (1 pav., 1 priedas). Turimais fragmentiniais duomenimis, §is rodiklis i§liko tokio pat lygio ir 1939 m. Po
Antrojo pasaulinio karo, nuo $estojo deSimtmecio pradzios, nuo 1950 m., perskai¢iuoti [37], 0 nuo 1959 m. — gyventojy
suraS§ymo oficialls statistiniai duomenys leidzia teigti, kad populiacijos sen¢jimas vyko jau XX a. pirmoje puséje, tik
létai. 1950 m. 60 mety ir vyresni gyventojai sudaré 14 proc. (1 pav.). Vélesniais metais — SeStajame-devintajame
desimtmeciuose vyresnio amziaus zmoniy dalis keitési nenuosekliai (kai kuriais periodais net sumazédama), taiau nuo
paskutinio XX a. deSimtmecio iki dabar — populiacija sen¢jo labai intensyviai (1 pav., 1 priedas). Gyventojy suraSymy
duomenimis, 60 mety ir vyresni gyventojai 1959 m. sudaré 11,9 proc., 1970 m. — 14,9 proc., 1979 m. — 14,4 proc.,
1989 m. — 15,7 proc., 2001 m. — 19,2 proc., 2011 m. — 23,5 proc., 0 2017 m. pradzioje — 24,5 proc. (1 priedas).

Vyry ir motery subpopuliacijy senéjimo tempas, trajektorija ir pasiektas lygis, vertinant procentine pagyvenusiy
zmoniy dalimi, gana Zenkliai skiriasi. Specifiniu ir nenuosekliu senéjimu iSsiskiria vyry subpopuliacija.

XX a. pradzioje, 1923 m. gyventojy suraSymo duomenimis 60 mety ir vyresniy vyry ir motery dalys buvo beveik
vienodos, atitinkamai 10,6 ir 10,2 proc., t.y., $io amziaus vyry grupé buvo palyginti net gausesné nei motery. Po
Antrojo pasaulinio karo motery subpopuliacija sen¢jo nuosekliai ir gerokai sparCiau nei vyry. 1989 m. 60 mety ir
vyresniy motery dalis buvo jau net 7 procentiniais punktais didesné nei vyry (vyry subpopuliacijoje §io amziaus vyrai
sudaré 12,1 proc., motery atitinkamas rodiklis buvo 19 proc.). Vélesniais metais, gerokai sparCiau senéjant motery
subpopuliacijai, skirtumas tarp vyry ir motery subpopuliacijy senatvés lygiy didéjo. 2017 m. pradzios duomenimis, $io
amziaus vyry grupé sudaré 19,8 proc., motery — net 30,2 proc. Skirtumas tarp vyry ir motery subpopuliacijy senatvés
lygiy virsijo net 10 procentiniy punkty (2 pav., 1 priedas). Akivaizdziai matyti, kad 60 mety ir vyresniy vyry ir motery
dalies did¢jimo trajektorija zenkliai skiriasi.
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1 pav. Lietuvos 60 mety ir vyresnio amziaus gyventojy dalis, procentais
Saltiniai: [1, 20, 23]
Pagyvenusiy ir seny zmoniy dalis analizuojamu periodu didé¢jo i§ esmés keiCiantis visai populiacijos amziaus
strukttiros formai: mazéjo vaiky, jaunimo ir jaunesnio darbingo amziaus gyventojy dalys ir gauséjo ne tik 60 mety ir
vyresniy, bet ir vyresnio darbingo amziaus grupés (3 pav.).
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2 pav. Lietuvos 60 mety ir vyresnio amziaus vyry ir motery dalis, procentais
Saltiniai: [20, 23, 37]
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3 pav. Lietuvos gyventojy amziaus struktiiros kitimas dvideSimtmetémis amziaus grupémis, procentais
Saltiniai: [1, 9, 15, 16, 20]

XX a. pradzioje jaunesni nei 20 mety amziaus gyventojai virsijo net 40 proc. (43,1), 0 0—4 mety amziaus vaikai —
net deSimtadalj visy gyventojy (10,3 proc.). Tai yra tokiag pacia dalj, kaip visi jau sulauk¢ 60 mety amziaus gyventojai
(3, 4 pav.). Tai iliustruoja labai jaung populiacija, kuri paprastai biidinga agrarinei visuomenei. Nors Sie pokyciai
nebuvo labai nuoseklis, tac¢iau bendra, mazéjancios jauniausios dalies ir vis didesnés populiacijos dalies kaupimosi
vyresniame amziuje tendencija labai akivaizdi (3 pav.). Prie§ ketvirtj amziaus, 1989 m. gyventojy suraSymo
duomenimis, jaunesni nei 20 mety sudaré 30,3 proc., Sio Simtmecio pradzioje — 2001 m. — 27,1 proc., 2017 m. — 20,2
proc. 40 mety ir vyresniy dalis per beveik Simtg mety padidéjo du kartus ir ypa¢ sparciai didéjo pastaraisiais dviem
desimtmeciais. 1923 m. jie sudaré 26,9 proc., 1989 m. — 39,4, 2001 m. — 44,1 proc., 2017 m. — net daugiau nei pus¢ visy
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gyventojy — 54,4 proc. Taciau ¢ia reikia pabrézti, kad nezitrint labai mazéjancios jauniausio amziaus (iki 20 mety
amziaus) populiacijos dalies, kuri pereidama i vyresnio amziaus grupes turé¢jo jas taip pat mazinti, iki XXI a. pradzios
(beveik astuonis desimtmecius) 20-39 mety gyventojy dalis i§ esmés liko beveik stabili — svyravo tarp 29-32 proc.
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4 pav. Lietuvos 60 mety ir vyresniy ir 0—4 mety amZiaus grupiy kitimas, procentais
Saltiniai [1, 9, 20, 37]

Atitinkamai, medianinis amzius, populiacija dalijantis j dvi vienodo dydzio grupes, nuo 1923 m. iki dabar — iki
2017 m. beveik padvigubéjo: nuo 22 mety 1923 m., 36 mety 2001 m. iki 43 mety 2017 m., vidutinis amzius —
atitinkamai nuo 25 iki 36 ir iki 42 mety (5 pav.). Medianinis amzius rodo, kad praéjusio Simtmecio pradzioje (1923 m.)
Lietuvos populiacija dar buvo labai jauna. Puse visos populiacijos sudaré¢ jaunesni nei 22 mety amziaus gyventojai.
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5 pav. Lietuvos gyventojy vidutinio ir medianinio amziaus kitimas1923-2016 m., metais
Saltiniai: [9, 20, 37]

Medianinio ir vidutinio populiacijos amziaus rodikliai gerai iliustruoja palyginti léta ir nuo Sio Simtmecio pradzios
labai suintensyvéjusj Lietuvos populiacijos senéjima bei Siuo metu jau pasiektg aukstg senatvés lygj. Medianinis amzius
nuo 1923 iki 2001 m. (per 78 metus) pailgéjo 14 mety, o nuo 2001 m. iki 2017 m. (per 16 mety) — 7 metais. Motery
subpopuliacija sen¢ja gerokai sparCiau ir yra gerokai senesné nei vyry. Tai rodo ne tik pagyvenusiy ir seny motery
gerokai didesné procentiné¢ dalis (2 pav., 1 priedas), bet ir gerokai sparCiau didéjantis vidutinio amziaus rodiklis
(6 pav.), kuris 2017 m. motery pasieké net 45 metus (vyry — 39 metus). Detalesné analizé rodo, kad vyry
subpopuliacijos sen¢jimas vyksta ne tik lé¢iau, bet turi ir specifinius raidos pozymius.

Gyventojy jvairiy grupiy (amziaus, vyry ir motery) skirtingi pokyciai, medianinio ir vidutinio amziaus kitimo
trajektorijos diagnozuoja, kad gyventojy amziaus struktiira, be natiiralaus populiacijos senéjimo vykstant visuomenés
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modernizacijai, ir atitinkamai mazéjant mirtingumui ir gimstamumui, visu analizuojamu periodu buvo labai veikiama ir
kity veiksniy: tre¢iojo demografinio veiksnio — migracijos ir Lietuvos istorinio kelio laziy.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos populiacijos senéjimo rodikliai iliustruoja gana nuosaiky, bet
nenuosekly Lietuvos populiacijos senéjimg iki XX a. paskutinio deSimtmecio, labai suintensyvéjusj senéjimo procesa
per pastaruosius dvideSimt penkerius metus, ir ypa¢ nuo Sio Simtmecio pradzios ir §iuo metu pasiekta auksta
populiacijos senatvés lygi, ypa¢ motery.
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6 pav. Lietuvos vyry ir motery vidutinio amziaus kitimas 1923-2016 m., metais
Saltiniai: [9, 20, 37]

Kitame skyriuje, remiantis demografinés raidos ir demografiniy procesy teorijomis, Lietuvos istorinio kelio
perspektyvoje bus aptartos gyventojy amziaus struktiirg formuojanc¢iy demografiniy procesy (mirtingumo, gimstamumo,
migracijos) ilgalaikés tendencijos ir jy poveikis populiacijos senéjimo tempams, tempy nenuoseklumams (ypac vyry
subpopuliacijos) bei kai kurie iSoriniai veiksniai, deformave amziaus struktiira, populiacijos senéjimui suteike
specifinius pozymius.

3. Lietuvos populiacijos senéjimo veiksniai: ilgalaiké perspektyva

Vertinant Lietuvos ilgalaikiy gyventojy amziaus struktiiros ir senéjimo pokyciy veiksnius bus bandoma atskleisti
fundamentaliyjy demografiniy procesy raidos ir specifiniy aplinkybiy poveikj senéjimo evoliuciniams pokyciams,
vykstant visuomenés modernizacijai, ir specifiniams, deformaciniams, pasireiskiantiems jvairiy $alies istoriniy periody
kontekste.

Daugelis populiacijos senéjimo raidos tyréjy [3, 19, 26] pripazjsta, kad gimstamumo ir mirtingumo Kkitimas,
vykstant visuomenés modernizacijai, yra pagrindiniai populiacijos senéjimo demografiniai veiksniai. PabréZziama, kad
populiacijos senéjimo supratimo klasika yra tai, kad senéjimas yra nuosekli demografinio peréjimo (pirmojo) pasekmé.
Demografiniu peréjimu jvardijamy poky¢iy schemos esmé yra modernéjancioje visuomenéje vykstantis mirtingumo ir
gimstamumo mazéjimas, o kartu ir senéjanti populiacija. Naujausiuose tyrimuose pabréziama, kad priklausomai nuo
konkretaus modernéjimo periodo, gali keistis $iy veiksniy vaidmuo, kaip pagrindinio senéjimo ,,variklio* (driver).
Siekiant vertinti Siy veiksniy stiprumg, pastaruoju metu bandoma kurti metodologija, leidziancig vertinti jy indeélj |
populiacijos senéjimo procesg. | veiksniy vertinimo matematinj modelj bandoma jtraukti ir trecig demografinj, amziaus
struktlirag formuojantj veiksnj — migracija. Vakary Saliy pavyzdziu atlieckamuose tyrimuose, Siam veiksniui
nepriskiriamas svarbus vaidmuo [26]. Taciau atlikti tikslesnius skaiiavimus yra sudétingas uzdavinys, pirmiausia dél
butinumo turéti patikimas ilgalaikes demografinio senéjimo veiksniy — mirtingumo, gimstamumo ir gyventojy
migracijos — dinamines eilutes. Retai kuri $alis tokig informacijg turi. Lietuva — ne i§imtis. Todél daznai tenka tenkintis
fragmentiSka informacija, leidziancCia bent apytiksliai atskleisti demografiniy procesy poveikj evoliucinei ar
deformacinei populiacijos amziaus struktiiros kaitai, modernizacijos kelyje vykstanciai senéjimo linkme.

Mirtingumo poveikis gyventojy amziaus struktiros kaitai Lietuvoje. Ankstesni tyrimai leidzia teigti, kad
demografinis peréjimas (pirmasis) Lietuvoje prasidéjo antroje XIX a. puséje, pradéjus mazéti mirtingumui ir beveik
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kartu ir gimstamumui [25, 34, 35]. Taciau pokyciai buvo léti. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VTGT) ilgéjo létai.
Apytiksliais skai¢iavimais, nuo XIX a. pabaigos, 1896-1897 m., VTGT per mazdaug tris deSimtmeéius pailgéjo
desiméia mety (7 pav.), 1925-1926 m. pasieckdama 50 mety [24, 30]. Nors toks VTGT lygis pagal epidemiologinio
peréjimo teoring schema akivaizdziai rodo vykstantj mirtingumo mazé&jima, taciau dar iSliekantj pirminése peréjimo prie
zemo mirtingumo stadijose [17, 27, 28]. Kaip ir kokiu laipsniui tai gal¢jo veikti populiacijos amziaus struktiiros
poky¢ius, patikimy ir laike palyginamy duomeny iki XX a. SeStojo desimtmecio pabaigos — 1958-1959 m. — néra. 1923
m. Lietuvos gyventojy pirmojo suraSymo duomenys apie gyventojy amziaus struktiira dél dar labai nedidelio
mirtingumo maz¢jimo poveikio amziaus struktaros kitimui leidzia daryti tik kai kurias prielaidas.
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7 pav. Lietuvos mirtingumo (vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés; abiejy ly¢iy) ir gimstamumo (periodinio
suminio gimstamumo rodiklio) ilgalaikiai poky¢iai
Saltiniai: [9, 23, 24, 30, 34]

1958-1959 m. duomenys apie VTGT priartéjimg prie 70 mety (68 metai, 7 pav.) rodo modernéjimo linkme jau
gerokai pazengusig demografing raidg ir besibaigiantj demografinj peréjima, kurio natiirali raida paprastai jau lemia
gerokai sensteléjusia populiacija. Taciau jvertinti, kokiu laipsniu nuo 1925 iki 1958 m. mirtingumo mazéjimas ir VIGT
ilgéjimas sendino amziaus struktiira, néra galimybiy. Dramatiski to periodo iSoriniai veiksniai labai paveiké kiekybines
ir struktirines Lietuvos populiacijos dimensijas. Lietuvos prijungimas j Soviety sgjunga, Antrasis pasaulinis karas,
pokario rezistencinés kovos, tremtys, emigracijos bangos ne tik drastiskai sumazino gyventojy skaiéiy, bet ir labai
deformavo amziaus struktiira. Sie veiksniai sukiiré didziules jauno ir vidutinio maZiaus gyventojy skaiéiaus ,,jdubas®,
labai gerai matomas i§ 1959 m. gyventojy suraS§ymo duomeny. Tai ypa¢ paveiké vyry subpopuliacijg (8 pav.).

Ir vis délto netiesioginé informacija leidZia teigti, kad nezitrint visy §io periodo Lietuvos istoriniy veiksniy,
demografiniai procesai modernéjo, mirtingumas mazéjo. Nuo SeStojo deSimtmecio pradzios labai intensyviai mazéjo
kadikiy mirtingumas — per deSimt mety daugiau nei per pus¢ (9 pav.). Tai atitinka demografinio (pirmojo) ir
epidemiologinio peréjimy pokyc¢iy schemas, pagal kurias Sioje mirtingumo mazéjimo stadijoje, didéjant kadikiy ir vaiky
iSgyvenamumui, vaiky populiacija gauséja (10 pav.), jaunindama visa populiacija ,,i§ apacios®, net jei tuo metu
gimstamumas ir mazé&ja. Tai buvo viena i§ veiksniy, §iuo periodu létinusiy populiacijos senéjima (1, 5 pav.). Sis
mirtingumo mazéjimo efektas populiacijos jauninimo linkme nuo XX a. septinto deSimtmecio labai susilpnéjo,
uzleisdamas vieta kitam, Soviety sajungos regionui, o kartu ir Lietuvai labai specifinei mirtingumo veiksnio jtakai
amziaus struktiiros poky¢iams. Nuo septintojo deSimtmecio vidurio bendras mirtingumas lygis Lietuvoje nustojo
mazéti, o vyry net pradéjo didéti, ypac jauno ir vidutinio amziaus [17, 36]. Mazéjo vyry iSgyvenamumas iki vyrenio
amziaus, VTGT svyravo ir net trumpéjo. Tai uzsienio ir Lietuvos tyréjy jvardijama iSimtimi i§ Zmonijos patirciy [4, 17].
Sie procesai, Lietuvoje prasidéje XX a. septintojo desimtmegio viduryje, tesési beveik penkis desimtmeéius (7 pav.).
1965 m. VTGT vyry buvo 68,3 mety, véliau, iki 2013 m., svyruodama visg laikg iSliko Zemesnio lygio (svyravo 62,5—
68,3 diapazonu) ir tik nuo 2013 m. tapo didesné uz 1965 m. lygj (2016 m. — 69,5 metai). Motery Siuo periodu VTGT
nenuosekliai, bet i§laikydama didéjimo tendencija, pailgéjo nuo 74,8 mety 1965 m. iki 80 mety 2016 m. [23]. Tokia
mirtingumo kitimo tendencija stabdé populiacijos senéjima i$ ,,virSaus®, ypac vyry subpopuliacijos (2, 6, 8 pav.).
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8 pav. Lietuvos vyry ir motery amziaus poky¢iai ir deformacijos, 1959, 1989 ir 2016 m., absoliuciais
_ skaiciais
Saltiniai: [1, 2, 23]

8 pav. 1989 ir 2016 m. duomenys labai gerai iliustruoja jauno ir vidutinio amziaus vyry auk$to mirtingumo
pasekmes amziaus struktiirai: labai sparciai ir gerokai spar¢iau nei motery mazéjanciai vyry populiacijai jau nuo 40—45
mety amziaus ir stabdanéiai populiacijos senéjimo procesg, biidinga modernioms visuomenéms. Be to, reikia pazyméti,
kad pagal sveikatos peréjimo teoring schema, Lietuvos mirtingumo poky¢iai iki pastarojo meto taip ir neperéjo | ta
etapa, kai mirtingumas gerokai mazéja senyvame amziuje [39], gausindamas senoliy populiacijg. Apibendrinant galima
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teigti, kad Lietuvoje mirtingumas niekada netapo populiacijos senéjimo pagrindiniu ,varikliu®, kuris budingas
modern¢jant visuomenéms [3, 26], kai populiacijos sen¢jimo procese prioritetas tenka senéjimui ,,i§ virSaus®.
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9 pav. Lietuvos kidikiy mirtingumo ir periodinio suminio gimstamumo rodikliy kitimas 1950-2015 m.
Saltiniai: [10, 23, 37]
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10 pav. Gimusiyjy skaicius penkeriy mety periodu ir 0—4 mety amziaus vaiky skaicius periodo pabaigoje,
1950-2015 m.
Saltiniai: [23, 37]

Gimstamumo poveikis populiacijos senéjimui ,,is apacios®. Informatyviy gimstamumo rodikliy dinamika
Lietuvoje yra dar trumpesné. Oficialiis periodiniai suminiai gimstamumo rodikliai (PSGR) yra tik nuo XX a. $estojo
desimtmecio [23, 37]. Remiantis turimais duomenimis, yra paskaiciuoti apytiksliai 1931 ir 1937 m. PSGR [34]. Turimi
duomenys leidzia teigti, kad gimstamumas XX a. pirmoje puséje mazéjo palengva. Po Antrojo pasaulinio karo
gimstamumo mazéjimas labai paspartéjo, o demografiniam peréjimui (pirmajam) XX a. septintajame deSimtmetyje
pasibaigus, gimstamumas dviem deSimtmeciams (aStuntajj ir devintajj) stabilizavosi karty kaitg uztikrinan¢iame
lygyje — PSGR buvo artimas 2 [23]. Taciau nuo paskutinio XX a. deSimtmecio, prasidéjus Seimos transformacijai,
jvardijamai antruoju demografiniu peré¢jimu, gimstamumas mazéjo labai sparciai, nukrisdamas iki labai Zemo lygio
(XXT a. pradzioje PSGR — zemiau 1, 3) ir tik pastaruoju metu stebimi ,,atsigavimo* Zenklai (7 pav.). Galima daryti
prielaidas, kad gimstamumo mazéjimas jau apie aStuoniasdeS$imt mety yra stipresnis nei mirtingumas populiacijos
senéjima skatinantis veiksnys, sen¢jima veikiantis ,,i§ apacios*.

Migracijos poveikis populiacijos amziaus struktiiros pokyciams. Kaip pastebi Murthy, Lee (2017) ir kt., gyventojy
migracija gali koreguoti populiacijos senéjimo tendencijas, nulemtas fundamentaliy mirtingumo ir gimstamumo
pokyéiy, vykstangias modernéjant visuomenei. Sie autoriai migracijai, kaip populiacijos senéjimo veiksniui, didelés
reikSmeés neteikia. Lietuvos situacija nuo §ios, atrodyty vadovélinés tiesos, visu analizuojamu, beveik §imto mety
periodu, gerokai skiriasi. Turimi duomenys ir jvairiy tyrimy rezultatai pagrjstai leidzia teigti, kad migracija yra labai
svarbus Lietuvos gyventojy skaiciy ir jos struktiira keiiantis ir net deformuojantis demografinis veiksnys. [vairiais
periodais migracija daré ir tebedaro didelj poveikj Lietuvos gyventojy amziaus struktiiros kitimui, vienais periodais
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populiacija ,,i§ vidurio® sendindama, kitais periodais — jaunindama ir deformuodama fundamentaligsias populiacijos
sen¢jimo tendencijas, vykstancias visuomenés modernizacijos procese.

Remiantis jvairiais informaciniais Saltiniais apie migracija, apibendrintais Sipavicienés (1997) ir kity tyréjy,
XIX a. pabaigos, XX a. pradzios ir XX a. treciojo deSimtmecio emigracijos bangos i§ Lietuvos, daugiausia jtraukdamos
jaunus vyrus, keité amziaus struktiira, ja sendindamos i$ ,,vidurio®. Taciau apie to periodo gyventojy amziaus struktiirg
ir migracijos poveikj jos pokyciams, tikslios informacijos labai maza. Tik 1923 m. Lietuvos visuotinas gyventojy
suraS§ymas teikia patikimus duomenis apie amziaus struktiirg. 2 pav., 1 priedo ir detalesni suraS§ymo duomenys [20]
netiesiogiai leidzia vertinti intensyvios vyry emigracijos poveikj amziaus struktiirai ir gerokai mazesnei jauno ir
vidutinio amziaus vyry subpopuliacijai nei motery. Taciau ¢ia reikia nepamirsti ir kity vyry subpopuliacijg tuo
laikotarpiu mazinusiy veiksniy. Kaip rodo tuo metu atlikti Pirmojo pasaulinio karo Zmogiskyjy nuostoliy skai¢iavimai
[18], jie turéjo turéti didelj poveikj gerokai sumazéjusiam jauno ir vidutinio amziaus vyry skaiciui.

Po Antrojo pasaulinio karo, dél nuolatinio didesnio atvykusiyjy nei iSvykusiyjy skaiciaus, Lietuva visg sovietmet]
turéjo migracinj prieaugj (11 pav.). Didzigja migracinio prieaugio dalj sudaré vyrai (turimais duomenimis nuo 60 iki
80 proc., [10, 11], dauguma jy buvo 20-29 mety amziaus (12 pav.). Tuo metu migracija buvo svarbiausias populiacijos
senéjimg stabdantis, o kai kuriais periodais, net populiacija, ypa¢ vyry subpopuliacija, jauninantis demografinis
veiksnys.
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11 pav. Ilgalaikiai Lietuvos neto migracijos pokyciai, 1960-2016 m., tukstanciais
Saltiniai: [9, 10, 11, 23, 35]

Labai intensyvi Lietuvos gyventojy emigracija nuo paskutinio XX a. deSimtmecio ir ypa¢ nuo §io Simtmecio
pradzios drastiSkai sumazino gyventojy skaiciy (1992-2016 m. gyventojy skaicius sumazéjo 886 tukst, dél neto
migracijos — beveik 700 takst. [23]) ir labai deformavo amZiaus struktirg. Jau daugiau nei du deSimtmecius
intensyviausiai emigruojant jaunimui (12 pav.), labai sumazéjo jauno ir vidutinio amZziaus gyventojy grupés (ypac
sumazéjo 25-45 mety amziaus grupés; 8 pav.), labai sendindamos visg populiacija. Migracijos veiksnys tapo labai
stipriu Lietuvos populiacija ,,i$ vidurio® sendinanéiu ,,varikliu“ ir labai spartinanéiu bendra populiacijos senéjima
(1 pav., 5 pav.).
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12 pav. Lietuvos neto migracijos amziaus struktiirai XX a. septintame deSimtmetyje ir pastaraisiais metais,
procentais
Saltiniai: [6, 7, 9, 10, 11, 21, 23, 35]
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ISvados

XX a. pirmoje puséje, pirmose demografinio per¢jimo (pirmojo) stadijose, evoliuciniu biidu mazéjantys
gimstamumas ir mirtingumas Lietuvos gyventojy amziaus struktiirg keité¢ palengva, populiacijos senéjimas buvo
nuosaikus. Nuo XX a. septinto deSimtmecio prasidéje nepalankiis mirtingumo poky¢iai (motery mirtingumo lygio
stagnacija, vyry jauno ir vidutinio amziaus mirtingumo didé¢jimas), nuo SeSto deSimtmecio pradzios, visa sovietmecio
perioda pastovus migracinis prieaugis (kurio didZiaja dalj sudaré vyrai) stabdé populiacijos senéjimg, o vyry
subpopuliacijg net jaunino. Nuo XX a. deSimtojo deSimtmecio, prasidéjus antrajam demografiniam peréjimui, labai
sumazéjus gimstamumui ir jam nukritus Zemiau lygio, galin€io uztikrinti karty kaita, populiacijos sen¢jimas dél
gimstamumo veiksnio labai suintensyvéjo. Gimstamumas tapo labai stipriu populiacija sendinanciu ,,varikliu®.

Lietuvos gyventojy migracijos procesai koregavo evoliucinius amziaus struktiiros pokycius, budingus
modern¢jancioms visuomenéms. XX a. pirmosios pusés gyventojy emigracija sendino vyry subpopuliacija (dauguma
emigruojanciyjy buvo jauni vyrai). SovietmecCiu nuolatinis Lietuvos gyventojy gauséjimas dél atvykstanCiyjy i
buvusios Soviety sajungos teritorijy, daugiausia vyry, jaunino populiacija, labiausiai — vyry. Pastarojo ketviréio amziaus
ir ypa¢ nuo Sio Simtmecio pradzios labai intensyvi vyry ir motery emigracija labai mazina jauno ir vidutinio darbingo
amziaus gyventojy skaiCiy, intensyviai sendindama populiacijg ,,i§ vidurio®, formuodama specifing amziaus struktiira.

Dramatiski Lietuvos istoriniai ir politiniai jvykiai bei aplinkybés (Pirmasis ir Antrasis pasauliniai karai,
rezistencija, trémimai, sovietmecio salygos) drastiskai deformavo evoliucing gyventojy amziaus struktiiros raida, lémé
dideles kiekybiskai nukentéjusiy karty ,,jdubas* amziaus struktiiroje.
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LONG-LASTING TRAJECTORY OF POPULATION AGEING IN LITHUANIA:
FUNDAMENTAL AND SPECIFIC FACTORS

Vladislava Stankiiniené

Abstract. The article analyses the population ageing of Lithuania for almost a hundred years. The aim of the article is to evaluate the
trends of population ageing of Lithuania and to analyse the preconditions and factors of the ageing trajectory fluctuation. Based on
demographic development theories and methodological insights in the estimation of influence of different factors on the ageing
trends, the fundamental and specific changes in the ageing of Lithuanian population are evaluated. The analysis relies on the official
information of Lithuania and international population databases.

Keywords: population ageing, age structure, median age, mean age, Lithuania.
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1 priedas. Lietuvos gyventojy amzZiaus struktiira pagal pagrindines amzZiaus grupes, procentais

1923 ‘ 1939 ‘ 1959 1970 1979 1989 2001 2011 2015 2017
Viso
0-14 30,9 . 26,9 272 23,7 22,7 19,7 14,9 14,6 148
15-59 58,8 . 61,2 57,9 61,9 61,6 61,1 61,9 60,9 59,8
60+ 10,3 10,3 11,9 14,9 14.4 15,7 19,2 23,2 245 25,4
100 . 100 100 100 100 100 100 100 100
65+ o . 7,7 10,0 113 10,6 13,9 17,9 18,7 19,3
70+ 4,0 4,0 47 6,0 77 7,0 9,1 13,0 138 14,0
Vyrai
0-14 32,5 29,7 29,4 25,4 24,3 21,6 16,6 16,2 16,5
15-59 56,9 60,5 57,5 63,0 63,6 63,4 65,4 64,8 63,7
60+ 10,6 N 9,8 13,1 116 12,1 15,0 18,0 19,0 19,8
100 100 100 100 100 100 100 100 100
65+ . N 6,1 8,1 9,0 7.8 10,2 13,1 13,7 141
70+ 4.0 N 3.4 46 6,3 5,0 6,2 9,0 9,5 95
Moterys
0-14 29,3 . 245 25,2 22,1 21,2 48,0 13,5 13,2 13,4
15-59 60,5 . 61,8 58,1 61,0 59,8 59,1 58,9 57,6 56,4
60+ 10,2 N 13,6 16,7 16,9 19,0 22,9 27,6 29,2 30,2
100 100 100 100 100 100 100 100 100
65+ N N 9.1 117 13,4 13,2 171 219 23,1 23,8
70+ 4,0 N 58 7.3 9,1 8,9 117 16,4 175 178

Saltiniai: [1, 8, 9, 15, 16, 20, 29]
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