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Santrauka. Tyrimo tikslas — jvertinti sociodemografinius mirtingumo, susieto su alkoholio vartojimu, skirtumus ir
apskaiiuoti su $iais skirtumais susijusius demografinius praradimus Lietuvoje. Tyrime naudojami sujungti Lietuvos
Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty suraS§ymo ir Lietuvos Respublikos 2011-2013 m. mirties atvejy ir jy
priezasCiy valstybés registro duomenys. Tyrimo metu gauti rezultatai palyginti su ankstesnio tyrimo, atlikto naudojant
Lietuvos Respublikos 2001 m. visuotinio gyventojy ir busty suraSymo duomenis, rezultatais. Naudojant demografinés
analizés ir statistinius metodus, vertinami mirtingumo skirtumai pagal mirties prieZastis, susijusias su alkoholio vartojimu.
Analizéje iSskirtos dvi mirties priezas¢iy grupés: apsinuodijimas alkoholiu ir su alkoholio vartojimu susijusios kepeny ligos.
Vertinant su alkoholio vartojimu susijusius demografinius praradimus, apskai¢iuoti Puasono regresijos mirtingumo rodikliy
santykiai ir mirtingumo dél alkoholio vartojimo veiksninés rizikos rodikliai. Remiantis §ia metodika apskaiciuota, kiek mir¢iy
biity iSvengta, jeigu visose sociodemografinése gyventojy grupése mirtingumas dél mirties priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, buty lygus zemiausiais mirtingumo rodikliais pasizymincios sociodemografinés gyventojy grupés mirtingumui.
Nustatyta, kad mirtingumo rodikliy skirtumai, dél su alkoholio vartojimy susijusiy mirties priezaséiy, skirtingose isilavinimo
grupése siekia 3,7 karto, skirtingose santuokinés padéties grupése — 3,4 karto. Apskai¢iavus mirtingumo rodikliy skirtumus
pagal tautybe, nustatyta, kad didziausias mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu buvo lenky tautybés vyry grupéje.
Veiksninés rizikos rodikliy analizé parodé, kad sumazinus mirtinguma dél alkoholio vartojimo biity galima iSvengti 40,2
proc. miréiy dél mirtingumo diferenciacijos santuokinés padéties grupése, 11,1 proc. — tautybés grupése, 55,7 proc. —
i$silavinimo grupése.

Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos socialinio fondo 1éSomis pagal visuotinés dotacijos priemone (sutarties
Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-067).

Reik§miniai ZodZiai: gyventojy suraSymas, mirtingumas dél alkoholio, mirtingumo diferenciacija.

1. Ivadas

Lietuvos gyventojy mirtingumas priskiriamas ,posovietinio mirtingumo modeliui. Siam modeliui badingas
didelis vidutinio amziaus gyventojy, ypa¢ vyry, mirtingumas ir didelé gyventojy mirtingumo diferenciacija pagal
demografinius, socialinius bei ekonominius veiksnius [4], [5], [6]. Pastargjj deSimtmetj Lietuvos gyventojy
mirtingumas, susijes su alkoholio vartojimu, buvo vienas i§ didZiausiy Europos Sgjungoje [20].

Straipsnyje pristatomo tyrimo objektas — Lietuvos vyry mirtingumas dél mirties priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu. Tyrimo tikslas — jvertinti sociodemografinius mirtingumo, susieto su alkoholio vartojimo, skirtumus ir
apskai¢iuoti su Siais skirtumais susijusius demografinius praradimus Lietuvoje. Tyrime naudojami sujungti Lietuvos
Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir blisty suraS§ymo (toliau Siame straipsnyje vadinamas sura§ymul) ir Lietuvos
Respublikos 20112013 m. mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registro duomenys (toliau Siame straipsnyje
vadinamas miréiy registru). Tyrimo metu gauti rezultatai yra palyginami su ankstesnio tyrimo [6], atlikto naudojant
2001 m. sura8ymo duomenis, rezultatais.

Naudojant demografinés analizés ir statistiniai metodus, vertinami mirtingumo skirtumai pagal mirties priezastis,
susijusias su alkoholio vartojimu. Skai¢iuojant demografinius praradimus, vertinami mirtingumo dél alkoholio
vartojimo veiksninés rizikos rodikliai. Remiantis §ia metodika apskaiCiuota, kiek miréiy buty i$vengta, jeigu visose
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sociodemografinése gyventojy grupése mirtingumas dél alkoholio vartojimo buty lygus Zemiausiais mirtingumo
rodikliais pasiZymincios sociodemografinés gyventojy grupés mirtingumuli.

2. Informacijos apie alkoholio vartojimg ir mirtinguma dél alkoholio vartojimo ribotumai

Pagrindinis rodiklis, naudojamas alkoholio vartojimui matuoti, yra suvartojamo alkoholio kiekis, tenkantis vienam
suaugusiam gyventojui. Lietuvos statistikos departamentas [8] kiekvienais metais skelbia suvartojamo alkoholio
statistika, kurioje pateikiamas legalaus alkoholio suvartojimas — alkoholiniy gérimy, parduoty mazmeninéje prekyboje
ir maitinimo jmonése, kiekis litrais, perskaiGiuotas j absoliuty alkoholj (100 %), tenkantis vienam gyventojui. Sis
rodiklis parodo tik bendruosius alkoholio vartojimo désningumus, tod¢l dazniausiai yra naudojamas kartu su alkoholio
7alg matuojanéiais rodikliais [21]. Tadiau, kaip pabrézia Robinson su bendraautoriais, legalaus alkoholio suvartojamas,
skai¢iuojamas remiantis Salies alkoholio mazmeninés prekybos pardavimy duomenimis, rodo tik dalj suvartojamo
alkoholio kiekio. | §ig statistikg néra jtraukiami nelegaliai j $alies teritorija jveztas ar Salyje pagamintas alkoholis, kitose
Salyse isigytas ir legaliai jveztas alkoholis bei paciy gyventojy pagaminti silpnieji alkoholiniai gérimai (Alkoholio
kontrolés jstatymo 10 straipsnis nedraudzia tokios veiklos) [7, 13]. I legalaus alkoholio suvartojamo statistikg taip pat
néra jtraukiami legaliai gaminami alkoholiniy gérimy pakaitalai. Tai produktai savo sudétyje turintys etilo alkoholio,
bet neskirti vartoti kaip maistas ar gérimai.

Pasaulio sveikatos organizacija naudoja kiek tikslesnes sgvokas: ,registruotas® ir ,neregistruotas alkoholio
suvartojimas. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos pateikiama statistika, neregistruotas alkoholio suvartojimas
Lietuvoje sudaro apie 20 proc. viso 3alyje suvartojamo alkoholio. Sis rodiklis yra artimas Europos $aliy vidurkiui, kuris
siekia 21,9 proc. [22].

Vertinant alkoholio vartojimo zala dazniausiai naudojami mirtingumo dél alkoholio vartojimo rodikliai. Taciau
skai¢iuojant mirtingumo rodiklius iskyla svarbus klausimas — kokios mirties priezastys yra susijusios su alkoholio
vartojimu. Tyréjai sitilo jvairius mirtingumo, susieto su alkoholio vartojimu, apibrézimus, todél néra vieno mirties
priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, sgraso.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininkai iSskiria tris mirties priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, grupes: alkoholio sglygoty, i§ dalies alkoholio sglygoty ir iSoriniy mirties priezas¢iy [1]. | pirmajg grupe yra
jtraukiamos tos mirties priezastys, kurios 100 proc. yra siejamos su alkoholio vartojimu. Autoriai j $ig grupe jtraukia
alkoholing kepeny liga, atsitiktinj apsinuodijima alkoholiu, alkoholing kardiomiopatija bei psichikos ir elgesio
sutrikimus, susijusius su alkoholio vartojimu [1].

Lietuvos demografy tyrimuose [4], [5], [6], kuriuose nagrinéjama Lietuvos gyventojy mirtingumo diferenciacija,
taip pat pateikiamas mirties priezasCiy, susijusiy alkoholio vartojimu, sarasas. Be jau minéty Grabausko su
bendraautoriais tyrime nagrinéjamy mirties priezasc¢iy, ¢ia jtraukiami ir stemplés piktybiniai navikai, kepeny fibrozé bei
psichikos ir elgesio sutrikimai, atsirade dél alkoholio vartojimo.

Dalis mirties priezas¢iy, kurios nagrinéjamos vertinant alkoholio Zala, ne visada yra salygotos alkoholio vartojimo,
todél kai kurie autoriai vertina alkoholiui priskiriama mirties priezas¢iy dalj. Pavyzdziui, 2,4 proc. kraujotakos sistemos
ligy (i$skyrus kardiomiopatijas) priskiriama mirties priezastims, susijusioms su alkoholio vartojimu [1]. Grabauskas su
bendraautoriais pateikia Lietuvos gyventojy iSoriniy mirties priezas¢iy jveréius, kuriy reikSmés apskaic¢iuotos remiantis
Lietuvos Teismo medicinos autopsijy duomenimis. Autoriai teigia, kad 55,3 proc. visy iSoriniy mirties priezas¢iy
Lietuvoje buvo susijusios su alkoholio vartojimu. Pavyzdziui, net 72,6 proc. mir¢iy nuo intensyvaus $al¢io poveikio
Lietuvoje priskiriama su alkoholio vartojimu susijusioms mirties priezastims [1]. Vis délto $is rodiklis skirtingose Salyse
gali stipriai skirtis. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos parengta ,,Lyginamaja kiekybine sveikatos rizikos
veiksniy analize* (angl. Comparative Quantification of Health Risks) Kanadoje ir JAV apie 25 proc. miréiy nuo
intensyvaus $al¢io poveikio galéty biiti siejama su alkoholio vartojimu [12]. Vertinant su alkoholiu siejama mirtinguma
transporto jvykiu metu, galima pazyméti, kad tieck Kanadoje, tiek Lietuvoje apie 43 proc. mir¢iy, sukelty transporto
ivykiy metu, priskiriama su alkoholio vartojimu susijusioms mirties priezastims [1], [21].

Vertindamas mirtinguma deél alkoholio vartojimo Grabauskas su bendraautoriais nejtraukia savizudybiy, nors kiti
tyréjai pazymi, kad dalis savizudybiy galéty biiti priskiriama su alkoholio vartojimu susijusioms mirties priezastims [3].
Daugelis autoriy, tyrinéjanciy mirtinguma dél savizudybiy, alkoholio vartojima laiko vienu i§ pagrindiniy veiksniy,
turin¢iy poveiki savizudiskam elgesiui. Pavyzdziui, Single 27,2 proc. vyry ir 16,8 proc. motery savizudybiy sieja su
alkoholio vartojimu [21]. Lietuvoje $is rodiklis gerokai didesnis. Sauliune su bendraautorémis teigia, kad net 67,6 proc.
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vyry savizudybiy Lietuvoje yra susijusios su alkoholio vartojimu. Lietuvos motery su alkoholio vartojimu siejamy
savizudybiy dalis yra beveik dvigubai maZesné negu vyry ir siekia 37,4 proc. [14].

Pasaulio sveikatos organizacijos ,,Sveikata visiems* (angl. Health for All) duomeny bazéje yra pateikiamas su
alkoholio vartojimu susijusiy mirties priezas¢iy standartizuotas mirtingumo rodiklis. Sis rodiklis sudarytas jtraukiant
ligas, susijusias su alkoholio vartojimu, ir visas iSorines mirties prieZastis, kurios ir sudaro didZiajg dalj su alkoholio
vartojimu siejamy mirties priezasciy.

Mirtingumo dél alkoholio mastai gali buti netiksliai jvertinti ir dél keleto kity priezas¢iy. Pirma, artimyjy prasymu,
mirties prieZastis, susijusi su alkoholio vartojimu, mirties liudijime gali biiti pakeista kita priezastimi, nes Zmonés,
susiduriantys su problemomis dél alkoholio, daugelyje visuomeniy yra stigmatizuojami [21]. Antra, mirties priezastis
gali buti nepriskirta mirties priezastims, susijusioms su alkoholio vartojimu, dél pacios mirtingumo dél alkoholio
sampratos. Mirtingumas dél alkoholio yra siejamas su mirStanéiuoju ir jo kiinu, 0 apsvaigusio nuo alkoholio individo
elgesys gali tapti kito individo mirties prieZastimi. Kai kurie autoriai paZzymi, kad apsvaigusio vairuotojo partrenktas
péséiasis nebus jtrauktas j mirtingumo dél alkoholio statistika [1], [14]. Sios paklaidos grésmé iskyla ir vertinant kitas
iSorines mirties priezastis: pasikésinimus, paskendimus ir pan. Trecia, ne visada galima nustatyti, ar mirties priezastis
susijusi su alkoholiu. Nuo mirties iki autopsijos praéjus pakankamai ilgam laiko tarpui alkoholio koncentracijos
matavimai neatliekami [1]. Ketvirta, ne visos mirties prieZastys pripazjstamos susijusiomis su alkoholio vartojimu.
RadiSauskas su bendraautoriais atliko tyrima, kurio metu buvo tikslinamos 1993-2007 m. Kauno mieste mirusiy 25-64
mety amziaus gyventojy mirties priezastys. Autoriai, remdamiesi tarptautine metodologija, tikslino mirties liudijimus,
kuriuose pagrindine mirties priezastimi buvo jvardinta iSeminé Sirdies liga. Patikslinus tarpines mirties prieZastis,
nustatyta, kad 8,7 proc. diagnoziy, kuriose pagrindine mirties priezastimi nurodyta iSeminé Sirdies liga, buvo susijusios
su alkoholio vartojimu [11]. Turint omenyje, kad iSeminé Sirdies liga yra dazniausia Lietuvos gyventojy mirties
priezastis, Sio tyrimo rezultatai gali reikSmingai paveikti mirtingumo dél alkoholio vartojimo statistika.

Kita vertus, kai kurie autoriai iSkelia mirtingumo dél alkoholio vartojimo pervertinimo hipoteze: ar neblaivumas
prie$ mirtj visais atvejais buvo tas veiksnys, be kurio mirtis nebuty jvykusi [1]. Vis délto Grabauskas su bendraautoriais
teigia, kad mirtingumas dél mirties priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, gali biiti nepakankamai jvertintas: dalis
autopsijy atlickama tada, kai alkoholio koncentracijos kraujyje jau nebejmanoma nustatyti, kartais autopsijos i§ viso
neatliekamos [1].

3. Bendra Lietuvos gyventoju alkoholio vartojimo ir mirtingumo dél alkoholio vartojimo situacija

Lietuvos statistikos departamento duomenimis nuo 2005 m. legalus suvartojamo alkoholio kiekis Lietuvoje augo
(1 pav.) Mazéjimas pastebimas tik 2008 ir 2009 m. Nustatyti, kokie veiksniai 1émé suvartojamo alkoholio kiekj,
sudétinga. Vis délto galima daryti prielaidg, kad Siam procesui jtakos turéjo keletas pagrindiniy veiksniy. I§ vienos
pusés legalaus alkoholio vartojimo mazéjimas Lietuvoje galéty biiti siejamas su ekonomine recesija, prasidéjusia 2008
m. pabaigoje. Ekonominés recesijos laikotarpiu smuko beveik visos mazmeninés prekybos, taip pat alkoholio,
pardavimo rodikliai [16]. IS kitos pusés, ekonominés recesijos laikotarpiu padidéja gyventojy patiriamas
psichosocialinis stresas, todél alkoholio vartojimas, ypa¢ neregistruotas, ekonominiu sunkmeciu gali ir iSaugti. Kita
priezastis, deél kurios galéjo sumazéti alkoholio vartojimas, yra antialkoholiniai jstatymai: 2008 m. pakelti alkoholio
akcizo mokeséiai (stipriyjy alkoholiniy gérimy akcizas pakilo 20 proc., alaus — 10 proc.), apribota alkoholio reklama
dienos metu, padidintos baudos uz vairavima apsvaigus nuo alkoholio. Po mety alkoholiniy gérimy akcizas buvo dar
padidintas ir buvo apribotas alkoholio pardavimo laikas [18].



18 Demografiniai praradimai susije su alkoholio vartojimu:
Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty surasymo ir mirtingumo duomeny jungimo tyrimas

16

o 15 - =4 Alkoholio suvartojimas,
] tenkantis vienam 15
'g 14 - mety ir vyresniam
£ S
= gyventojui
X 13 4
o
=]
=
i 12 4 == Alkoholio suvartojimas,
@ tenkantis vienam
k= P
2 11 gyventojui
o
a
© 10 4
‘©
s
= 9

n © ~ © o) o — ~

o o o o o o o -

S S S o o o o o

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Metai

1 pav. Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas tenkantis vienam Lietuvos gyventojui
(saltinis: Lietuvos statistikos departamentas [8])

Antialkoholiniy jstatymy poveikj rodo ne tik alkoholio vartojimo statistika (1 pav.), bet ir mirties priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, statistika (2 pav.). 2008 m. su alkoholio vartojimu susijusiy mirties priezas¢iy rodikliai
krito, bet 2009-2012 m. rodikliai stabilizavosi.
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2 pav. Lietuvos gyventojy mirtingumas dél alkoholio vartojimo, miréiy skaicius tenkantis 100 000 gyventojy
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas [8])

4. Mirtingumo diferenciacijos dél alkoholio vartojimo tyrimo metodologija

Siame tyrime naudojami du dideli duomeny masyvai. Gyventojy mirtingumo duomenys paimti i§ 2011-2013 m.
mir¢iy registro. Duomenys apie gyventojy sociodemografines charakteristikas paimti i§ 2011 m. suraSymo anketos.
Kiekvienas sociodemografinis kintamasis suskirstytas j 2—4 kategorijas. Tyrime taikomos keturios suraSymo
informacija pagrjstos santuokinés padéties kategorijos: vede, nickada nevede, iSsiskyre, nasliai. Gyvenamosios vietos
sociodemografinis kintamasis padalintas j dvi kategorijas: miesta ir kaima. Pagal tautybe iskirtos keturios kategorijos:
lietuviai, lenkai, rusai ir kity tautybiy vyrai. ISsilavinimas sugrupuotas j tris stambesnes kategorijas: aukstasis
i$silavinimas, vidurinis i$silavinimas ir Zemesnis nei vidurinis iSsilavinimas.
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Mirtingumo pagal mirties priezastis, susijusias su alkoholio vartojimu, skirtumai vertinami taikant standartizuoty
mirtingumo rodikliy santykius. Standartizuoti mirtingumo rodikliai skai¢iuojami taikant tiesioginés standartizacijos
metoda ir Pasaulio sveikatos organizacijos Europos gyventojy standarta. Santykiniai vyry mirtingumo skirtumy
rodikliai skai¢iuojami taikant Puasono regresijos modeliavimo procedaras.

Demografiniams nuostoliams dél mirties priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, pasirinktos dvi mirties
priezas¢iy grupés: su alkoholio vartojimu susijusios kepeny ligos: kepeny cirozé — K74 ir alkoholiné kepeny liga — K70
bei apsinuodijimas alkoholiu — X45. Sociodemgrafiniy mirtingumo skirtumy dél mirties priezas¢iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, pasekmés visuomenés sveikatai vertinamos taikant veiksninés populiacijos rizikos pagal mirties
priezastis ir jy grupes metoda. Veiksniné populiacijos rizika (angl. Population Atributable Risk, PAR) parodo, kokios
mirciy dalies baty galima i$vengti, jeigu visos sociodemografinése vyry grupése mirtingumas dél mirties prieZas¢iy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, bty to paties lygio, kaip maziausio mirtingumo sociodemografinéje vyry grupéje.
Veiksninés populiacijos rizikos rezultatai gali biiti pateikiami procentine iSraiSka arba absoliu¢iu mir¢iy skai¢iumi
konkreciai sociodemografinei grupei.

Straipsnyje tyrimo metu gauti rezultatai yra palyginti su anks¢iau atlikto tyrimo [6], kuriame 2001 m. suraS§ymo
duomenys jungiami su 2001-2004 m. mir¢iy registro duomenimis, rezultatais. Pazymime, kad ankstesniame tyrime [6]
naudotas kiek platesnis su alkoholio vartojimu siejamy mirties priezas¢iy saraSas: kepeny cirozé — K74, alkoholiné
kepeny liga — K70, apsinuodijimas alkoholiu — X45, stemplés piktybinis navikas — C15, psichikos ir elgesio sutrikimai,
atsirad¢ dél alkoholio vartojimo — F10.0-F10.9 [6].

5. Mirtingumo diferenciacija dél mirties priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu

Mirtingumo diferenciacija dél alkoholio vartojimo placiai nagrinéjama tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininky
darbuose. Kity mokslininky atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad mirtingumas dél alkoholio vartojimo yra svarbi didelio
bendrojo Lietuvos vyry mirtingumo priezastis [2], [4], [5], [6], [10], [15], [17], [19]. Tai patvirtina ir mirtingumo dél
alkoholio vartojimo diferenciacijos tyrimai. Lietuvoje per pastargjj deSimtmetj buvo atlikti du svarbis tyrimai [4], [6],
kuriuose nagrinéjama mirtingumo dél alkoholio diferenciacija. Abiejuose tyrimuose Lietuvos gyventojy mirtingumo
diferenciacija nagrin¢jama naudojant sujungtus gyventojy sura§ymo ir miréiy registro duomenis [4], [6]. Pirmojo
tyrimo, kuriame 2001 m. suraS§ymo duomenys sujungti su 2001-2004 m. mir¢iy registro duomenimis, rezultatai rodo,
kad sociodemografiné mirtingumo diferenciacija dél mirties priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, yra ypaé
didelé, o standartizuoty mirtingumo rodikliy santykiai skirtingose grupése skiriasi net keletg karty [6].

Siame straipsnyje pateikiami rezultatai gauti sujungus 2011 m. suraymo duomenis su 2011-2013 m. mirdiy
registro duomenimis. Tyrimo metu nustatyta, kad iSsilavinimas yra svarbus sociodemografinis veiksnys, stipriai
veikiantis mirtingumo dél alkoholio vartojimo diferenciacijg. Vyrai, turintys Zemesnj nei vidurinj issilavinima,
priklauso rizikos grupei, kurios mirtingumo dél alkoholio vartojimo rodikliai 3—4 kartus didesni negu lyginamosios
grupés — aukstajj isSsilavinima turinciy vyry (3 pav.). Beje, jeigu palyginsime iSsilavinimo jtaka mirtingumui dél mirties
priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 2001-2004 m. ir 2011-2013 m., pastebésime, kad rodikliai beveik
nesiskiria [6]. Kiti tyrimai taip pat patvirtina, kad i$silavinimas yra svarbus mirtinguma, susieta su alkoholio vartojimu,
diferencijuojantis sociodemografinis veiksnys. Méki ir Martikainen (2008) Suomijoje atliktas tyrimas rodo, kad
iSsilavinimas daro jtakg mirtingumo dél savizudybiy diferenciacijai. Autoriai nustaté, kad savizudziy mirtingumo
diferenciacija pagal iSsilavinimo grupes buvo didesné, kai autopsijos metu organizme buvo rasta alkoholio [9]. Taigi
galima daryti prielaida, kad alkoholio vartojimas ne tik padidina mirtingumo dél alkoholio vartojimo sukelty ligy rizika,
bet ir mirtingumo dél i8oriniy mirties prieZas¢iy rizika.
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Lyginamoji grupé (mirtingumo rodikliy santykis lygus vienetui) — aukstgjj issilavinimq turintys vyrai
3 pav. 30 mety ir vyresniy vyry mirtingumo dél mirties priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodikliy santykiai pagal
iSsilavinimg, 2011-2013 m.

Tautybé taip pat yra svarbus mirtingumo, susieto su alkoholio vartojimu, lygj diferencijuojantis veiksnys. Sis
tyrimas atskleidé, kad Lietuvos lenky tautybés vyry mirtingumo rodikliai dél apsinuodijimo alkoholiu net 4,32 karto
virsija lyginamosios grupés (lietuviy) mirtingumo rodiklius (4 pav.). Mirtingumo rodikliy skirtumai dél su alkoholio
vartojimu susijusiy kepeny ligy néra tokie dideli, bet ir $ioje kategorijoje auk$¢iausiais mirtingumo rodikliais pasizymi

lenky tautybés vyrai (4 pav.).
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Lyginamoji grupé (mirtingumo rodikliy santykis lygus vienetui) — lietuviai
4 pav. 30 mety ir vyresniy vyry mirtingumo dél mirties priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, santykiai pagal tautybe,
2011-2013 m.

Mirtingumo skirtumai dél mirties priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, pagal miesto ir kaimo gyvenamaja
vietg statistiSkai nepatikimi. ISskyrus mirtinguma dél apsinuodijimo alkoholiu: gauti rezultatai rodo, kad vyry,
gyvenanéiy kaime, mirtingumo rizika yra 1,42 karto didesné negu vyry, gyvenanéiy mieste. Panasas rezultatai gauti ir
2001 m. sura8§ymo duomenimis pagrjstame tyrime [6].

Sio tyrimo metu nustatyta, kad Lietuvos vyry mirtingumo rodikliai skirtingose santuokinés padéties grupése
skiriasi 34 kartus. Nickada nevedg, iSsiskyre ir nasliai vyrai pasiZymi apie 3 kartus didesniais mirtingumo rodikliais,
palyginti su vedusiais vyrais (5 pav.). Pana$is rezultatai gauti ir kity tyrimy, atlikty Lietuvoje ir Suomijoje, metu [6],
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[9]. Tyrimo, kuriame 2001 m. suraS§ymo duomenys sujungti su 20012004 m. mir¢iy registro duomenimis, rezultatai
rodo, kad mirtingumo rodikliy santykiai skirtingos santuokinés padéties grupése svyruoja nuo 2,73 iki 4,03 karto [6].
Tiek 2001 m., tiek 2011 m. suraSymais paremtuose tyrimuose auksciausiais mirtingumo rodikliais 30 mety ir vyresnio
amziaus grupéje pasizymi iSsiskyr¢ vyrai. Ypac Sis skirtumas matomas nagrinéjant mirtingumo diferenciacija dél
apsinuodijimo alkoholiu (5 pav.).
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Lyginamoji grupé (mirtingumo rodikliy santykis lygus vienetui) — vede vyrai
5 pav. 30 mety ir vyresniy vyry mirtingumo dél mirties priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodikliy santykiai pagal
santuoking padétj, 2011-2013 m.

6. Demografiniai nuostoliai dél mirties prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu

Sociodemgrafiniy mirtingumo skirtumy dél mirties priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, pasekmés
visuomenés sveikatai vertinamos taikant veiksninés populiacijos rizikos pagal mirties priezastis ir jy grupes metods.
Veiksniné populiacijos rizika parodo, kokios miréiy dalies buty galima i§vengti, jeigu visos sociodemografinése vyry
grupése mirtingumas dél mirties priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, biity to paties lygio, kaip maZziausio
mirtingumo sociodemografinéje vyry grupéje. Veiksninés populiacijos rizikos rezultatai gali baiti pateikiami procentine
i§raika arba absoliu¢iy mir¢iy skai¢iumi konkre¢iai sociodemografinei grupei.

Nagrinéjamu laikotarpiu (2011-2013 m.) dél mirties priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, Lietuvoje miré
1721 vyras. IS jy 1 282 vyry mirties prieZastys buvo su alkoholio vartojimu susijusios kepeny ligos: kepeny cirozé
(K74) ir alkoholiné kepeny liga (K70). Likusios 439-ios mirties prieZastys — apsinuodijimas alkoholiu (X45).

Veiksninés populiacijos rizikos analizé parodé, kad didziausios su alkoholio vartojimu susijusiy mirciy dalies buty
galima iSvengti, jeigu visose sociodemografinése grupése vyry mirtingumas biity toks, kaip aukstajj iSsilavinima
turin¢iy vyry grupéje. Remiantis tyrimo rezultatais, PAR rodiklis i§silavinimo kategorijoje siekia 55,7 proc. (6 pav.). Tai
reiskia, kad 959 su alkoholio vartojimu susijusiy mirciy (i§ 1 721) biity iSvengta, jeigu visy vyry mirtingumas biity toks,
kaip lyginamosios grupés. Veiksninés populiacijos rizikos rodiklis santuokinés padéties kategorijoje buvo 40,2 proc.
Jeigu visy vyry mirtingumo rodikliai buity tokie kaip vedusiy vyry, bty iSvengta 692 mirciy dél kepeny cirozés,
alkoholinés kepeny ligos ir apsinuodijimo alkoholiu. Tiek iSsilavinimo, tiek santuokinés padéties kategorijose PAR
rodikliai apsinuodijimo alkoholiu ir su alkoholio vartojimu susijusiy kepeny ligy mirties priezas¢iy grupése buvo

panasts.
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6 pav. Veiksninés populiacijos rizika dél mirties priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu

Santykinai dideli demografiniai nuostoliai dél apsinuodijimo alkoholiu yra patiriami tarp lenky ir rusy tautybés
vyry. Veiksninés populiacijos rizikos rodiklis dél apsinuodijimo alkoholiu tautybés kategorijoje siekia 24 proc. Tai
reiSkia, kad biity galima iSvengti 105 miréiy, jeigu visy tautybiy vyry mirtingumo rodikliai dél apsinuodijimo alkoholiu
biity tokie, kaip lietuviy tautybés vyry. Demografiniy nuostoliy yra patiriama ir dél mirtingumo diferenciacijos pagal
gyvenamaja vietove. Veiksninés populiacijos rizikos rodiklis dél apsinuodijimo alkoholiu gyvenamosios vietovés
kategorijoje siekia 12,8 proc. Tai reiskia, kad biity galima i§vengti 56 mir¢iy, jeigu kaime gyvenanéiy vyry mirtingumo
rodikliai dél apsinuodijimo alkoholiu biity tokie, kaip mieste gyvenanciy vyry.

7. I§vados

Siame straipsnyje pristatyti tyrimo, kuriame Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty sura§ymo
duomenys jungiami su Lietuvos Respublikos 2011-2013 m. mir¢iy registro duomenimis, rezultatai. Tyrimo metu gauti
rezultatai buvo palyginti su ankstesnio tyrimo, atlikto naudojant Lietuvos Respublikos 2001 m. visuotinio gyventojy ir
bisty suraSymo duomenis, rezultatais. Abiejy tyrimy metu gauti rezultatai yra labai panasis.

Sio tyrimo metu nustatyta, kad 2011-2013 m. i3silavinimas buvo svarbiausias sociodemografinis veiksnys,
lemiantis Lietuvos vyry mirtingumo, susieto su alkoholio vartojimu, diferenciacijg. Mirtingumo rodikliai dél alkoholio
vartojimo aukstojo iSsilavinimo grupéje buvo daugiau negu 3,7 karto mazesni uz mirtingumo rodiklius Zzemesnio nei
vidurinio i$silavinimo grupéje. Jeigu visy vyry mirtingumas bty toks, kaip lyginamosios grupés, buty galima i§vengti
55,7 proc. mir¢iy dél alkoholio vartojimo. Kitas svarbus mirtingumo dél alkoholio vartojimo diferenciacijos veiksnys —
santuokiné padeétis. Nustatyta, kad veiksninés populiacijos rizikos rodiklis santuokinés padéties kategorijoje sieké
40,2 proc.

Apibendrinus galima teigti, kad sociodemografiné mirtingumo dél alkoholio vartojimo diferenciacija, iSlicka
svarbia didelio bendrojo Lietuvos vyry mirtingumo priezastimi. Sio tyrimo metu gauti rezultatai galéty tapti svarbia
informacija sveikatos ir socialinés politikos kiiréjams.
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DEMOGRAPHIC LOSSES DUE TO ALCOHOL-RELATED MORTALITY IN LITHUANIA: RESULTS OBTAINED
THROUGH COMBINING DEATH RECORDS WITH THE 2011 POPULATION CENSUS DATA

Daumantas Stumbrys, Domantas Jasilionis, Dalia Ambrozaitiené, Vlada Stankiiniené

Abstract. This paper presents the results of a study on sociodemographic mortality differentials in Lithuania based on census-
linked mortality data. Population data come from the individual records of the 2011 Population and Housing Census of the Republic
of Lithuania. The results of the research demonstrate that education and marital status are very strong predictors of alcohol-related
mortality. Among males aged 30 and older, the alcohol-related mortality risk in non-married groups is up to 3.4 times as high as in
the group of married males. The alcohol-related mortality risk in lower-education groups is up to 3.7 times as high as in the group of
those with higher education. The findings of the study suggest that the elimination of educational differences would allow avoiding
55.7 %, the elimination of marital status differences — 40.2 %, the elimination of ethnic group differences — 11.1 % of alcohol-related
deaths.
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