TRADICIJOS APMASTYMAI: REIKSMES, RAISKOS, PRAKTIKOS

Nedaryk kitam blogo, bo pats gausi slogq:
slogos ir slogucio rysiai lietuviy tautosakoje

ASTA SKUJYTE-RAZMIENE

Lietuviy literatiiros ir tautosakos institutas

ANOTACIJA. Straipsnyje pristatomi slogos sampratai lietuviy liaudies medicinoje skirto tyrimo
rezultatai. Nagrinéjant vieng tikéjima, priskiriantj sloga prie limpamy (uzkrec¢iamy) ligy,
buvo pastebéta, jog $is susirgimas lietuviy liaudyje turéjo net kelis tarminius pavadinimus,
be to, sloga galéjo buti vadinama ir naktimis Zzmogy kankinanti mitiné batybé — slogutis.
Isanalizavus etiologines ir mitologines sakmes, tikéjimus bei kity $aliy tautosakinj konteksta
iSryskéjo slogucio kaip ligos samprata. Nors tautosakos duomeny stygius neleidzia kalbéti
apie sloga-rinita ir sloga-slogutj kaip uzkrec¢iama liga lietuviy liaudies medicinos sistemoje,
buvo iSryskintos $iy dviejy susirgimy sasajos, leidziancios kalbéti apie ligos suvokima dviem
aspektais — kaip vidinés ir kaip iSorinés.

RAKTAZODZIALI: sloga, slogutis, liaudies medicina, uzkre¢iamos ligos.

,»Klasifikacija, kad ir kokia ji buty, vertinga pati savaime, palyginus ja su klasifika-
cijos nebuvimu®; — teigé antropologas Claude’as Lévi-Straussas (1997: 21). Ligas ir
ju sampratg tradicinése kultiirose tiriantys mokslininkai yra pateike jvairiy jy takso-
nomijy’, tatiau viena Zinomiausiy ir labiausiai paplitusiy — amerikieciy antropologo
George’o M. Fosterio ligy skirstymas j nattralistines ir personalistines jy etiologijos
pagrindu (Foster 1976: 773-782)?. Sj skirstyma lietuvitkame kontekste bandé pritai-

1 Pavyzdziui, 1980 m. pasirodé George’o P. Murdocko studija Theories of Iliness: A World Survey,
kurioje jis iSkelia nattralaus priezastingumo (angl. Theories of Natural Causation) ir antgamtinio
priezastingumo (angl. Theories of Supernatural Causation) teorijas; Edvardas C. Greenas knygoje
Indigenous Theories of Contagious Disease (1999) nagrinéja Afrikos medicininj konteksta ir
uzkrediamyjy ligy samprata, pristatydamas prigimtine uzkrato teorija (angl. Indigenous Contagion
Theory, sutrumpintai — ICT).

2 Straipsnyje G. M. Fosteris pateiké atlikto tarpkultarinio (angl. cross-cultural) tyrimo, kurio
centre atsidiiré Vakary civilizacijai nepriklausancios medicinos sistemos, rezultatus. Jis pasitlé
nevakarietiskas medicinos sistemas analizuoti pagal du bazinius principus — personalistinj ir
naturalistinj. Personalistiné medicinos sistema, anot G. M. Fosterio, yra tokia, kai ai$kinama, kad
liga kylanti dél aktyvaus ir tikslingo ligos agento (nuo raganos iki dievybés) jsikis§imo. Siuo atveju,
kaip teigia autorius, atsitiktinumy nebtna. Nattralistinéje sistemoje liga aiSkinama objektyviai ir
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kyti Veronika Gribauskaité, tyrusi Ryty Lietuvos ir Vakary Baltarusijos liaudies medi-
cing (Gribauskaité 2008: 26—30), ir Ramunas Trimakas, savo monografijoje ligas pagal
ju priezastinguma skirstes j nataralios ir antgamtinés kilmés (Trimakas 2008: 106).
Galima manyti, jog Siose mokslininky pastangose klasifikuoti ligas atsispindi poziuris,
jog iki tol tradiciniy kultiiry sistemose tokiy taksonomijy arba nebuvo, arba jos buvo
pernelyg primityvios, paremtos maginio mastymo principais ir reikalaujancios viska
i vietas sustatancios antropology ir etnology revizijos®. Taliau, kaip teigé C. Lévi-
Straussas, ,,[m]aginis mastymas néra kazkokio dar nerealizuoto viseto pradinis etapas,
uzuomazga, metmenys, dalis ar rudimentas. Tai gerai artikuliuota sistema, kuri siuo
aspektu yra nepriklausoma nuo mokslo sistemos” (Strauss 1997: 25). Tad, uzuot
bandzius taikyti pagal tyréjo lukes¢ius suformuota skaitymo tinklelj, galima ieskoti
tautosakoje jau esamy klasifikacijy. Lietuviy tautosakos rankrastyno tekstai byloja, jog
lietuviy liaudis jvairius susirgimus klasifikavo keliais aspektais: buvo skiriamos vaiky
ligos (pvz., ,,sukatos, jedra, raupai, kokliusas, Skarlatina, Siltinélé, niezai“ — LMD 1
209/9'/) ir suaugusiyjy (,,gumbas, votis, kaltiinas, dziova, gelta, irmedé, Siltiné (kars-
tiné), dusulys, slunktas, akysopstas, diegliai, karpos, gerkline“ — LMD I 209/10'/);
ligos, atsiradusios i$ ilgai negydyty susirgimy, pavyzdziui, iSgascio, kuris negydomas
gali virsti roze (LTR 780/314/), drugiu, prieméciu, nuomariu (LTR 1584/72/). Li-
gos taip pat buvo skirstomos j limpamas ir nelimpamas; limpama liga, pasak tikéjimuy,
tapdavo bet koks susirgimas, jeigu ligonis juo sirgdavo ilga laika (LTR 1291/66/).
Taciau Lietuviy tautosakos rankrastyno rinkiniuose limpamomis ligomis dazniausiai
vadinami konkrettis susirgimai, pavyzdziui: dziova (sukata), karpos, karstiné (karst-
ligé), cholera, maras, sifilis (sipelis), niezai (parkos, susas), skarlatina, gripas, slogos,
skorbutas, drugys, tymai (adra, jedra, drognés, blusinés) ir kt. Kai kurie i8 $iy susirgi-
my rankras¢iuose limpamais pavadinami po kelis, kiti — tik po viena karta, todél kyla
butinybé patikrinti, ar iSties kai kurios ligos Siame saraSe neatsidiirusios per klaida.
Mano démesj patrauké rinkinys LTR 1415 ir jame pateiktas trumpas limpamy

ligy sarasas:

Slogos, gripas, karstligé, dziova, maras, kolera ir sipelis yra limpamos ligos
(LTR 1415/119/).

Slogos, gripas ir sipelis tarp pirmiau iSvardyty ligy atsiranda tik dél Sio rinkinio;

daugiau tikéjimy ar liaudies medicinos teksty, kuriuose Sie susirgimai buty laikomi

sistemiSkai — ji laikoma kylancia dél gamtos jégy (8al¢io, véjo, drégmés...) ir Zzmogaus kiine esamy
elementy pusiausvyros sutrikimo (Foster 1976: 775).

3 Pavyzdziui, R. Trimako sitlymas liaudies medicing pagal jos taikomus gydymo budus skirstyti
i racionaliaja (liaudies farmacija, chirurgija, veterinarija) ir magine (uzkalbéjimai, ritualai —
smilkymas ir t. t.) (Trimakas 2008: 21-22).
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uzkreciamais, nepavyko rasti. Jtarima kelia ir tai, kad LTR 1415 — Jono Prakapo i$
Raseiniy 1938 m. sudarytas rinkinys — pazymeétas antspaudu ,,Nepatikimas, zitréti
kritiskai®] reiskusiu, kad jame esanti medziaga gali biiti neautentiska, t. y. sudaryto-
jas galéjes nurasyti teksty i$ tuometinés spaudos arba kai kurie pateikiami kariniai
galéje biti jo fantazijos vaisius. Sis faktas dar labiau jpareigoja rinkinio medZiaga
naudotis atsargiai. Vis délto keturios i$ cituotame tekste minimy septyniy ligy yra
priskiriamos prie limpamy ir kituose rinkiniuose; informacijos truksta tik apie tris
i$ juy, todél straipsnio tikslas — iSsiaiskinti, ar lietuviy liaudies medicinoje sloga buvo
laikoma uzkreciama liga, taip pat ne maziau svarbu nustatyti, ar bita kokio nors
rysio tarp slogos ir mitinés biitybés — slogucio. Taip pat bandysiu nustatyti, ar sloga
XIX-XX a. viduryje reiské ta patj kaip ir dabar, ar tai galéjo buti ir kita liga ar net
ligos (tokia galimybe nurodo daugiskaitos vartojimas (slggos) cituotame tikéjime).
Atsakymy j Siuos klausimus ieskosiu taikydama struktiiralizmo ir lyginamajj me-
todus, pasitelkdama Lietuviy kalbos Zodyng ir analizuodama lietuviy etiologines ir
mitologines sakmes, tikéjimus, liaudies medicinos tekstus, paremijas, taip pat ir kity

Saliy folkloro tekstus.

SLOGA, SLANKTAS AR SNARGLINE?

Sloga, kaip ja apibrézia elektroninis Lietuviy kalbos Zodynas, yra ,nosies gleivinés
uzdegimas” (LKZe:sloga). Sloga, arba rinitas, §iuolaikinéje medicinoje yra skirsto-

ma j tmine, léting, taip pat infekcine ir neinfekcine:

Infekcine Gmine sloga sukelia virusai (rinovirusas, respiracinis sincitinis, paragripo, ade-
novirusas), pateke i nosies gleivine oro lasiniu badu. Uzsikre¢iama nuo Zzmogaus, kuris
¢iaudi, kosti. Inkubacinis 1-pis — 1-3 dienos. I§ pradziy jauciamas nosies dzitivimas,
kutenimas, po keliy valandy prasideda ¢iaudéjimas, atsiranda vandeningy iSskyry, pa-
sunkéja kvépavimas, susilpnéja uoslé, nosies gleiviné parausta, patinsta. Ligonj vargina
bendras silpnumas, jis gali kars¢iuoti, prasideda sausas kosulys, dazn[iausiai] gulint. <...>
Pozymiai pamazu lengvéja ir per 5-10 dieny pasveikstama. Praeina negydoma, bet jei
liga labai vargina, gydoma simptomus lengvinanciais vaistais <...>. Kartais liga kompli-
kuojasi bakterine infekcija (sinusitu, ausies uzdegimu). Neinfekciné sloga skirstoma j

vaisty sukelta, vazomotorine, alergine, dvokiaja (VLE: 79).

Pagal siuolaikinés medicinos apibrézima sloga neabejotinai yra priskiriama prie
uzkre¢iamuyjy ligy (infekcija plinta ,,oro lasiniu budu®), taigi taip pat kaip ir miné-
tame LTR 1415 rinkinyje. Taciau kyla klausimas: ar sloga XIX—-XX amziuje buvo

suvokiama taip pat kaip ir dabar, dvidesimt pirmajame Simtmetyje?
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1898 m. isleistoje daktaro Jono BasanaviCiaus knygeléje Medega misy tautiskai
vaistininkystai* pateikiami jo paties, taip pat Mecislovo Davainio-Silvestraifio ir
jo pagalbininko Vincento Bakucio uzrasyti ligy pavadinimai ir jy nusakymai i$
Ozkabaliy, Raseiniy ir Birziy apylinkiy®. Salia slogos pavadinimo pateiktas ir toks
Raseiniy apylinkése uzrasytas jos apibuidinimas:

Sloga R.-—Bebris [turéty buti Febris — A. S-R.] catarrhalis, influenza? ,,Ta liga vien —
i§ prasto valgio, antra — orui atsimainant atsiranda. Kaip seniejie zmonés sako, kraujas
zmogaus zydjs po kelis kartus ant mety. Per ta laika zmogus serga galva, $alciu, kar$c¢iu,
ir visus kaulus skauda, ltpas iSberia $asais, duona karti valgant ir valgis né joks netinka,
i$ nosies smarveé atsiduoda. Kosulys nuo $al¢io baisiai galva sutrauko, sausai kosti ir

atsikosét negali su atsitesimu® (Bs[T: 455).

Ligos simptomai iSduoda, jog sloga Siuo atveju néra tapati rinitui, o J. Basanavi¢iaus
pateikti lotyniski terminai — Febris catarrhalis, influenza — reiskia gripa. Nors klaus-
tukas rodo, kad J. Basanavicius nebuvo visiskai tikras dél susirgimo identifikacijos,
tekste nurodyti simptomai yra labai panasis j gripo ir koreliuoja su Medicinos enci-

klopedijoje pateiktu Sios ligos apibudinimu:

[Plakyla temperattira, krecia Saltis, skauda galva, ypac kakta, akiy obuolius, raumenis,
sanarius, lauzo visa king. Ligonis prakaituoja, sausai kosi, kartais jam Siek tiek skauda ir
persi uz kratinkaulio. <...> Daznai ligoniui kraujuoja i$ nosies, minkstajame gomuryje

atsiranda taskiniy kraujosruvy (ME 1: 309).
Salia slogos Medegoje pateikiamas terminas slunktas ir jo apibréZimas:

SlunktasB. — Catarrhus nasi, rhinitis catarrhalis. ,Jei kas tur slunkta, tai reik sausa
vanta, suvilgius vandenyje, padét ant krosnos, paémus pavuostyt, o slunkts pragais*”
(Bs]T: 455).

Catarrhus nasi, rhinitis catarrhalis — rinito pavadinimai. Taigi sis liaudies medicinos
tekstas leidzia manyti, kad sloga seniau galéjusi buti vadinama kitaip.

Lietuviy kalbos Zodyno paieskoje jvedus zodj ,,sloga®, galima matyti, jog Sio pa-
vadinimo pavyzdziai pateikiami i$skirtinai i§ Suvalkijos — Vilkaviskio, Jurbarko,
Marijampolés rajony. Po pavyzdj pateikta ir i§ Lazdijy rajono bei Ragainés (dabar

4 Straipsnyje naudojamasi 2002 m. Lietuviy literatiiros ir tautosakos institute isleistu Jono
Basanaviciaus tautosakos bibliotekos 11-uoju tomu Jvairi tautosaka i$ rinkiniy.

5 ,Po litara O reik suprasti ligy vardus, uzrasytus Ozkabaliuose (Suvalky gub.), po R — apie
Raseinius, po B — apie Birzius (Kauno gub.)” (Bs]T: 435).
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Rusijos teritorija). Tuo tarpu zodj ,,slanktas® iliustruoja pavyzdziai, surinkti $iaurés
ir ryty Aukstaitijoje — Rokiskio, Panevézio, Anyksciy, Kupiskio, Zarasy, Pasvalio,
Moléty, Utenos, Birzy, Pakruojo rajonuose, taip pat Ciornaja Padinos kaime (Ru-
sija). Sis atradimas paskatino Zodyne paie¥koti ir kity regioniniy slogos pavadinimy.
Paaitkéjo, jog rinita rei¥ké ir plautis® (LK Ze: plautis; Vilkavitkio, Alytaus, Marijam-
polés, Lazdijy, Druskininky, MaZeikiy r., Punskas), ir $nipas (LKZe: ¥nipas; Kai-
Siadoriy, Prieny, Traky, Alytaus, Kazly Rtados r., Kauno m.), taip pat priskirtinas
ir zemaitiSkas zodis posargos — ,,nedidelis susirgimas, negalavimas, gripas, sloga,
irméde” (LK Ze: posargos). Kai kuriose vietovése buvo vartojamas ir snarglinés ter-
minas (LKZe: snargliné; Jurbarko, PanevéZio r.).

Lietuviy kalbos istekliy informacinéje sistemoje www.lkiis.lt ieskant liaudies ti-
kéjimy, susijusiy su sloga, galima rasti ir dar kitokiy Sios ligos pavadinimy, pavyz-
dziui: rina, rima arba rymas (Gervéciy apyl., Baltarusija; http://lkiis.lki.lt/ liaudies-
tikejimu-kartoteka, zr. sloga).

Sie duomenys leidZia manyti, jog Zodis ,,sloga® kaip rinito sinonimas paplito ne
taip ir seniai, nes XX a. antrojoje puséje dar gyvavo tarminiai $ios ligos pavadinimai,

tad butina pazitréti, kas dar galéjo buti vadinama slogos terminu.

SLOGUCIU PEDSAKAIS

Iki siol straipsnyje buvo remiamasi tik pirmaja Zodyne pateikta zodzio ,,sloga® reiks-
me, taCiau i$ viso jis turi penkias reikSmes; be aptartojo nosies gleivinés uZdegimo
(rinito), sunkenybés, bédos, vargo, nelaimés (niekam tikusio zmogaus apibudinimo)
bei sluogo (objekto kam nors prislégti, LK Ze: sluogas), §is Zodis gali reiksti ir slogutj
(LKZe:sloga).

Slogutis lietuviy tautosakoje yra nakties metu zmogy kankinanti (sloginanti)
butybeé. Slogucio pavadinimas kildinamas i$ veiksmazodzio ,,slegti*’ (FrLEW:834),
kurio pirmoji reik¥mé Zodyne — ,spaudimas sunkumu i§ virfaus* (LKZe: slégti).
Kaip teigia slogucio fenomena tyrinéjes Owenas Daviesas, neretai mitinés butybeés
funkcija ir sukeliamas pojttis (Siuo atveju — sunkumas, spaudimas) tampa jos pa-

6 J. BasanaviCiaus Medegoje miisy tautiskai vaistininkystai nurodyta, jog sloga plauciu buvo vadinama
ir jo gimtuosiuose Ozkabaliuose (Bs[T: 451).

7 Slogutis gali turéti ir kity pavadinimy, kuriy esminis démuo — nebe slégimo funkcija, bet kenkianti
butybé Mara (Narbutas 1998:71), pavyzdziui: angly nightmare, pranctizy cauchemar, lenky zmora,
rusy Kukumopa, norvegy mareritt, vokieCiy nachtmahr ir t. t. Fonetinis $iy pavadinimy panaSumas
kalbininkams leido teigti juos esant indoeuropietiskos kilmés (Davies 2003: 183-184). Balty
tautos taip pat yra islaikiusios §} zodj (nors mitinés batybés funkcijos ir pakitusios): latviai turi
Marg — motery, galvijy, ypad karviy, sergétoja, globéja (Smitas 2004: 65), lietuviai — more, kuri,
kaip mano profesoré Bronislava Kerbelyté, yra iSlikes archajiskas butybés, véliau tapusios laume,
pavadinimas (Kerbelyté 1995: 426).
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vadinimo motyvacija (Davies 2003: 184): pradedant lotyniskuoju incubus, reiskian-
¢iu ,,spaudimg iS virSaus®, baigiant vokiskuoju alpdriicken — ,,elfy spaudimu® arba
suomiskuoju paingjainen — ,slegianc¢iuoju®; kaip matome, visi $ie mitinés butybés
pavadinimai nurodo ta patj veiksma, o kartu identifikuoja ir jo atlikéja. Estai slogu-
¢iui nusakyti vartoja luupainaja — ,,tas, kuris spaudzia tavo kaulus® (ten pat: 184), o
latviai turi terming lietuvens (kiti variantai: lietins — Latgaloje, lietulens — Vidzemé-
je), kurio iStakos siejamos su vienu i$ slavisky velnio pavadinimy (MLVV 2: 508).
Lietuviy etiologinése sakmése slogutis dazniausiai kildinamas i§ mirusiy ne-

krikstyty vaiky®:
Dausios mirusiy be kriksto kudikiy pavirsta, sako, in slogucius (BsV: 296, nr. 2).

»Sloguté® tai yra ne ¢ésu gimusio vaiko duselé. Tai kaip Zzmogy slogina, tai ta duselé
an zmogaus gula ir jj spaudzia. <...> Tokius ne ¢ésu gimusius vaikus daugiausiai turéjo
merginos. Jos nenorédavo vaiko auginti, tai tokius vaikus — ne ¢ésu gimusius — daugiau-
siai uzkasdavo kur netoli troby in zeme. Tai jeigu an kieno lauko tokj vaikg uzkasa, tai

tada tuos namuos atsiranda ,,sloguté” (LTR 1159/485/).

Juzj Baltaduonj miegant tame klojime uzmygo. Nepakruta visai. Paskiau palaidé. Sake,

ten merga vieny vaiky nudéjo ir apikasé (LTR 3715/109/).

Etiologinése sakmeése slogudiai pasirodo mazy vaiky pavidalu (LTR 1579/213/,
1580/519/, 4480/148/; LMD 1 288/3/). Tais atvejais, kai tiesiogiai nekalbama
apie Sios butybés iSvaizda, tekste uzsimenama, jog, pavyzdziui, bandant paciup-
ti slogutj, ,,mazo kiidikio rankele nutvéré, kuri, belaikant tarp ranky, iSnyko*
(BsV:297, nr. 4). Sloguciai taip pat galintys pasirodyti kaip klaidZiojancios zvakelés
(LTR 1156/114/) arba jgyti zoomorfinius katino (Bs]T: 455; LTA 1741/30/), Suns
(LTR 1273/85/; LTA 1741/30/), vistos (LTA 1741/30/; LTR 5197/92/), kiaulés
(LTR 888c/778/) pavidalus.

8 Sloguciy kildinimas i§ be kriksto mirusiy vaiky budingas ne tik lietuviy tautosakai. Latviy
tikéjimuose slogutis irgi siejamas su nekrikstais: Lietuvens esot nomirusa, nekristita berna gars
‘Slogutis esanti mirusio nekrikstyto vaiko dvasia’ (LT T lietuvens: 17507); Launas sievietes, raganas
jeb nogalinatu bernu dveseles dazreiz ierodas nakti jeb dienas vidu kada maja un sak jat jeb zZnaugt
kadu gulosu cilvéku jeb art kadu kustoni ‘Piktos moterys, raganos arba nuzudyty vaiky dvaselés
kartais ateina naktj arba vidurdienj j kurj nors gyvenima ir pradeda joti arba spausti kurj nors
miegantj zmogy arba kokj nors galvija’ (LTT lietuvéns: 17505); Lietuvéns ir kada nogalinata berna
dvésele ‘Slogutis yra nuzudyto vaiko dvaselé’ (LTT lietuvéns: 17508). Evos Pécs analizuojamoje
piety slavy (vengry, rumuny, kroaty ir kt.) folkloro medziagoje nekrikstai ne tik kaltinami dél
ligy, mir¢iy ar kity zmones ar gyvulius uzgriuvusiy nelaimiy, bet jiems priskiriama ir galia
valdyti audras. Negana to, jie ir koSmariski demonai (angl. nightmarish demons), ,,ypa¢ pavojingi
dirbanc¢ioms, gimdan¢ioms moterims, nekrikstytiems vaikams ir senukams® (Pécs 1989:17).
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Sloguciai, kaip pasakojama sakmése, nors dazniausiai tino po lauko akmeni-
mis (BsV: 296, nr. 2, 296-297, nr. 3; LTR 1580/519/), eziomis (LTR 1580/520/,
1579/213/), tadiau nevengia pasirodyti ir kluone (LTR 4480/148/, 5077/27/,
2411/211/, 3203/368/, 4480/148/), klojime (LTR 5058/29/, 3715/109/,
1580/478/), klétyje (LTR 4288/475/, 2326/197/, 4545/244/, 1644/206/), tvarte
(LTR 2326/196/, 4545/244/, 2567/890/, 1253/109/, 2560/398/) ir, zZinoma, na-
muose (LTR 1419/374/, 1159/485/).

Siy mitiniy bitybiy aukomis daZniausiai tampa moterys, ypa¢ tos, kurios mie-
ga aukstielninkos (BsV: 296, nr. 2) arba ilsisi ne lovoje (LTR 1580/518/). Tei-
giama, kad daZniausiai slogutis kankina tas, kurios yra nuzudziusios savo vaikus’
(LTR 1580/518/, 1579/213/). Tacdiau, kaip pazymi R. Trimakas, lietuviy sakmése

»nurodoma, jog slogudiai slogina visus vienodai* (Trimakas 2001: 210):

Slogos yra kelios, vienos ateinancios moters pavidalu ir gulancios tik vyrus, kitos — vyry

pavidalu ir gulancios tik moteris (LTA 1741/30/).
Kitiems jis uzgula mergos pavidalu — ateina ir, rodos, uzgula ant taves (LTR 374¢/1257/).

Atéjo prie manes ir uzgulé lyg didziausias vyras ir slogina mane. AS tik $nioks¢iu... Sako,
tai slogutis slopino (LTR 1644/206/).

Lietuviai, kaip ir daugelis kity tauty, sloguciui priskirdavo lytj". Pagal tai, ko-
kios lyties butybé slogina zmogy, Europoje ji buvo vadinama arba inkubu (vyras,
slegiantis moteris), arba sukubu (moteris, slegianti vyrus) (Robbins 1981: 355).
Susidtirimas su $io tipo sloguciu visada turéjo seksualinj atspalvj (ten pat: 356—358),
kuris, bent jau lietuviskuose folkloro kontekstuose, galéjo buti arba neuzsléptas,
arba suvokiamas tik i$§ uzuominy. Svarbu tai, jog lietuviy folklore kaip sukubas

besielgiantis slogutis dazniausiai yra vadinamas merga arba laume:

Kap laumé ateina pas zmogy gutéc tep kap paci su vyru, tai reikia dastaikius uzdéc jai an
kaklo razancius, — tai laumé pragaista, o razancius liekci. Kap Sitep padarai, tai laumé
daugiau neateina, cik razancius reikia kad bat apdétas atlaidais, kitokis, prastas razancius

nemacina (LTR 1435/32/; ¢ia ir kitur citatose kursyvu iSskirta mano — A. S-R.).

9  Nuzudyty vaiky motinos uz savo poelgj susilaukia ir kitokio atpildo; pavyzdziui, skandinavy
mitologijoje terminu utburd (Norvegija) arba utbéling, utkasting (Svedija) vadinami nuzudyti
vaikai, kurie sakmése dazniausiai vienu ar kitu badu (dainuodami, rékdami, gaiSindami tkio
gyvulius) priverdia surasti jy palaikus ir taip i8duoda savo motiny paslaptj (Kvideland, Sehmsdorf
1991:113-118).

10 Viename tikéjime sloguciui priskiriama ir tautybé — jis pavadinamas Zydu (LMD 1 1063/743/).
Ligy siejimas su $ia tauta ypac¢ ryskus maro epidemijos kontekste (zr. Ginzburg 1992: 63-86).
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Pol¢ius <...> buvo pagaves laume. Ji vis ateidavo pas jj <...> kluonan gult. Tai slitbaunu
juostu ja perjuoses atsivedé trobon. Laumé buvusi labai grazi: su dideliais papais, minks-
ta. Ji labai prasiusi pas Polciy, kad tik ja paleisty. Jis ja paleido, o ji prizadéjo daugiau
neiti pas ji kluonan trukdyti jam miegga. Ir daugiau ji nelanké jo (LTR 1074/96/).

Pagrauzinkuos (Onuskio vals¢.) pas gaspadoriy tarnavo bernas. Tasai bernas vasara ei-
davo klojiman gult. Kadu jisai atsiguldavo, pas jj ateidavo kokia merga ir gulédavo, dren-
Cidavosi su juom. Bernas nuajes per spaviedj tai pasaké kunigui. Kunigas liepé ja pajuost
su razanciumi ir pririst su $v. Antano juostela, katra padavé po spaviedés. Kadu pagaus,
liepé jam pranesti. Bernas taip ir padaré. Naktj, kadu abu drencijos, uzmové an kaklo
razanciy. Razanciy su $v. Antano juostela pririSo prieg stulpo, o pats nuej pas kuniga.
Kadu paraj su kunigu, merga guléjo kai negyva an zemés. Kunigui émus skaityti, jinai
varzeés, varzes, ir tiesiog valantinos [t. y. nuomario, epilepsijos — A. S-R.] buva métoma.
Kadu pakrapijo su $vestu vandeniu, mergina suspygo, pabalo ir stojos grazia mergina.
Tadu émé buciuoti berng ir kunigui rankas, kad ja iSretavojo. Jinai buva motkos prakeik-
ta ir turéjo pakutavoti (LTR 1580/478/).

Toks slogudio ir kity mitiniy batybiy kaitaliojimasis tekstuose buvo pastebétas
R. Trimako. Pasak jo, ,tuose paCiuose siuzetuose zmogy slegianti buitybé kartais
vadinama sloguciu, laume, piktaja dvasia, velniu, ragana, numiréliu® (Trimakas
2001:209). Ir profesoré B. Kerbelyté teigia, kad ,,[p|ersonazy vardai — toli grazu ne
stabiliausios ktriniy detalés. Dél jvairiy priezasCiy vardai kei¢iami naujais, kartais
jie iSkraipomi® (Kerbelyté 1995: 420). Laumeés atsiradima tekstuose apie sloguti
galima méginti aiskinti tuo, jog laumé tautosakoje pakeitusi more (ten pat: 426),
tad su Siuo pokyciu ji perémusi ir morés funkcijas, i$ kuriy viena, kaip rodo platts
indoeuropietiski kontekstai, buves sloginimas.

Inkubas lietuviskoje medziagoje dazniausiai vadinamas vyru (BsV: 297, nr. 8;

LTR 1273/85/), tadiau jis neapsiriboja vien motery sloginimu, kartais ima spausti

ir vyri§kos lyties atstovus (pvz., ,,Buskis i§ Rusnés, Silakar¢emos pav., pasakoja:

,Buvo grazi ménesiena, kai as Salia lovos vyrg pamaciau: tasai, tuojau ant pataly
uzsimetes, mane didei slége® — BsV: 297-298, nr. 8). Tai rodyty, jog lietuviskasis
inkubas neatitinka arba tik i$ dalies atitinka europietiska Sios biitybés sampratg ir
jsivaizdavima: nors jis ir slogino moteris, bet néra duomeny, kurie leisty teigti,
kad su jomis buvo santykiauta, — o tai buvo vienas i esminiy inkubo siekiy'!. Lie-

tuviskojo inkubo ryskids demoniskosios prigimties trukumas paskatino ir Gintarg

11, Daugelio Baznycios Tévy teigimu, inkubas yra dél savo aistros moterims puoles angelas. IS esmés
inkubas yra gaSlus demonas arba goblinas, siekiantis lytiniy santykiy su moterimi (“According to
many Church Fathers, an incubus is an angel who fell because of lust for women. Essentially the
incubus is a lewd demon or goblin which seeks sexual intercourse with women”—Robbins 1981:254).
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Beresneviciy teigti, jog ,,[e]uropietiska tradicija, esa inkubai ir sukubai — tai velniai,
Lietuvoje neprigijusi“'? (Beresnevicius 2001: 174).

Priezastys, kodél slogutis gali imti kamuoti zmogy, galéjo buti jvairios. Kaip jau
buvo minéta, auka jis galéjo pasirinkti zmogy, kuris netinkamoje vietoje uzmie-
ga arba ruosdamasis gulti / miegodamas pazeidzia bendruomenéje nusistovéjusias
taisykles. Slogutis taip pat galéjo sloginti tuos, kurie patenka j su $ia mitine butybe
siejama teritorija (pvz., ,,Roza viens bernas akeno ir pailses atsigulé po ezia pagu-
lét. Jam begulint, slogutis uzsirioglino ir émé berna dusyt® — LTR 1580/519/).
Kaip rafo E. Pécs savo knygoje, kurioje nagrinéja piety slavy tautosaka apie féjas
ir raganas, uz jsiverzima j féjy (angl. fairies) teritorija, o tuo labiau ten uzmigus,
zmogus galéjo biti nubaustas daugybe ligy, i$ kuriy dauguma — paralyziuojancios
arba kitaip fiziSkai pazeidzian¢ios zmogy'® (Pdcs 1989: 20).

Kai kuriuose tautosakos tekstuose pasakojama, kad dél neatsargaus elgesio slo-

gutis gali nuo gyvulio pereiti prie Zzmogaus:

Buvo toks tkinykas. Ale sykj jam vélai nuo arkliy griztant, iSgirdo, kad ant viso kiemo
karvé tvarte stena. Jis i$éjo in tvarta paziureét, kas tai karvei daros. Kaip jis in tvarta inéjo,
karvé tykiai stovi, kaip jis iSéjo i$ tvarto, jau karvé vél teip stena. Jis — vél in tvartg, toj
karvé vél tyka, tai jis suprato, kad tai laumé slogino. Ale kita naktj jis uzlipo an tvarto,
atsigulé zitrét, i$ kur ji ateina. Jis kaip tik pradéjo migdytis, pajuto — moteriska, baltai
apsirengus, jau jj slogina, teip, kad jis né pasijudyt negali. O kada jau paliové sloginus jj,
tai jis ja griebé, ale ji pasmuko, ir nepagavo. Toliau jau toj laumé pas karve visai neina,

ale jau pradéjo jj kasnakt slogyt (BsLP] IV: 269, nr. 137).

,,Kai a§ Vyzy parapijo, Gudeliuos per piemenj buvau, tai buliy to tkininko kasnakt
laumés didiai slogydavo, nes tas rytmeciais prakaitu visai rasodavo. Nekuriadien as$ i$ jo
édzy Siaudy j savo lovos zaka émiau, tai nuo tos dienos sloga nuo buliaus ant mangs uzpuolé

ir mane kasnakt slogindama nuovargiu ik pasilpstant™ (BsJK: 75, nr. 45).

12 Slogucio ir velnio gretinimas atsiranda gyvuliy jodymo kontekste (,,Kad velniai (kitaip — sloguciai)
nejodinét arkliy, reik uzmust Sarkq ir ja tvarte pakart. Tadu jie nejodinés — LTR 2567/890/),
taciau kartais yra padaroma ryski skirtis tarp iy dviejy mitiniy butybiy:,,Gyvulius slogina velniai,
o zmones slogina virsta sloguciais zmonés® (LTR 865/131/). Gyvuliy (arkliy, karviy) jodymas
lietuviy tautosakoje siejamas su velniu, laume, sloguciu, kokliku, damavyku.

13 ,,Su féjoms priskiriamy viety pazeidimo tikéjimais yra susijusi gausi medziaga: tie, kurie uzeina ant
viety, kuriose jos Soka, zaidzia, valgo <...>, yra nubaudziami kojy ligomis, paralyziumi, opomis,
iSbérimais, ranky ir kojy méslungiu arba galtiniy traukuliais, i$protéjimu, silpnaprotyste, epilepsijos
priepuoliais, nualpimu, apopleksija <...> arba ‘paptstomis lapomis’ (veido paralyziumi)® (“There
is rich material on the belief related to the violation of fairies’ places: those who step on the places
where they dance, play, eat <...> are all punished — especially with leg illnesses, paralysis, ulcers,
eruptions, cramp in the hands and legs or contractions of the limbs, madness, idiocy, fits of
epilepsy, collapse, apoplexy <...> or with ‘pushed out lips’ (facial paralysis)”) — Pocs 1989: 20).
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Taip lietuviy tautosakoje elgiasi ne tik slogutis, bet ir drugio liga (lot. Febris
intermittens). Priepuolio metu ligonis pamato jj kamuojancios ligos antropomorfinj
arba zoomorfinj pavidalg, kuris ne tik atskleidzia ligos $altinj, bet ir pasufleruoja
vaista (Skujyté-Razmiené 2016: 29). Turint omenyje, jog sloguciui taip pat yra pri-
skiriami jvairtis zoomorfiniai pavidalai, galima teigti, kad jie, kaip ir drugio atveju,
gali nurodyti j gyvulj ar paukstj, nuo kurio slogutis yra persimetes.

Dar viena i$ sloginimo priezasCiy gali biti atpildas uz padarytas nuoskaudas:

Zmones toki sloguciai slogina, [tie,] kuriems Zzmones padaro daug Sirdies skausmo, bet
jie tai nenujaucia, bet sapnu jiems ateina. Pavyzdziui, zmogus neduoda ubagui alkanam

duonos, tai toks ubagas ar ubagé naktj zmogy slogina (LTR 1269/11/).

Kaip jau buvo minéta, slogucio aukomis tampa vaikus nuzudziusios moterys.
Vadinasi, sloginanti mitiné biitybé yra atpildas, bausmé uz jvykdyta nusikaltima.
Cituotoje sakméje apie elgetas matomas sociumo paprociy nevykdymas, kuris taip
pat sankcionuojamas bausme — sloguciu. Liaudyje gyvavo apie slogutj ispéjantis
posakis: ,,Nedaryk kitam blogo, bo pats gausi sloga® (LKZ XIII: 40).

Vis délto sakméje apie elgetas buity galima jzvelgti ir kerStavimo elementy: ,,toks
ubagas ar ubagé naktj Zmogy slogina.” Zinoma, kai turime tiek maZai duomenu,
sunku pasakyti, ar tai yra slogutis, jgijes elgetos pavidala, ar tai paties elgetos dvasia,
kerstaudama sloginanti zmogy. Pastaraja interpretacija leidzia Niafaundlendo folk-
loras ir jame figtruojantis slogutis — Old Hag (liet. sené ragana) (Hufford 1982: 2).
Sios Kanados salos folklorg tyrinéjes Davidas J. Huffordas savo knygoje pateiké du
tikslinio sloginimo pavyzdzius: pirmoje sakméje merginos pavyduliaujantis vaikinas
iskviecia slogutj, kuris ima sloginti jo varzova. Paklauses seno zmogaus patarimo,
sloginamasis ant krutinés pasideda lenta ir uzmiega rankose laikydamas kiseninj
peiliuka, kurj, ryta nubudes, randa jsmeigta j lenta. Sis baidas, nors ir pavojingas
gyvybei, padeda atsikratyti slogucio, — sakmés pasakotoja svarsté, kad galbut sené
pamaniusi, kad Zmogus nebegyvas, ir palikusi jj ramybéje (ten pat: 3—4); antroje
sakméje jvykiy liudininkas nupasakoja rituala, kurj atlikes Zzmogus gali pats sloginti
kita zmogy (minimo teksto atveju — mergina): nusirengus drabuzius, reikia sukalbéti
i§ kito galo ,,Téve musy" tris keturis kartus smogti j lovos galviigalj ir atsigulti (ten
pat: 6-7). Nors lietuviy tautosakoje néra pasakojimy ar tikéjimy, kurie sietysi su

antraja D. J. Huffordo cituojama sakme, teksty apie vos iSvengta nelaime galima rasti:

Buvo toks zmogus, kurj naktim miai¢ydavo sloguté. Pirma naktj ateina, uzsilipa ta sloguté
ant jo ir slenka artyn kritinés, bet neprieina prie kriitinés; kita naktj jau prieina arciau
kratinés. Tada tas zmogus nueina pas burtininke, kad patarty, kg daryti. Ta sako: ,,Kai
pareisi namo, tai ton vieton padék kuilj.” Tas paréjo tai ir padaré. Ryto meta zitiri —j kalj
jsmeigtas peilis (LTR 2274/573/).
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Senovéje zmones sloguciai slogydavo. Karta vienas zmogus noréjo patirti, kaip slogu-
tis slegia. Jis paémé pagalj (ar ilga mieta) ir paguldé iSilgai savo guolio, o ant pagalio
padéjo Sukas linams Sukuoti. Ryto meta Sis zmogus rado Sukas apverstas, o jy vinys
(dantys) sulinde j pagalj. Taip pat baty atsitike ir tam zmogui, jei jis buty ten guléjes
(LTR 740/64/).

Galima pastebéti, kad savo turiniu Sios sakmés artimos Niuafaundlendo nara-
tyvams: nors jose ir nekalbama apie slogucio kilme ar sloginimo priezastj, tatiau
nepavykusio pasikésinimo motyvas leidzia jas priskirti tai paciai paradigmai. Kana-
dietiska medziaga leisty teigti, jog tiek pirmuoju, tiek antruoju cituoty lietuvisky
sakmiy atveju zmogus atsikrato sloguciy, nes jie mano auka nuzude.

I$ Sio slogucio pristatymo ir aptarimo aiSkéja, kad tai sena ir autonomiskai vei-
kianti mitiné butybé, galinti jgyti daugybe pavidaly, taip pat turinti artimus ry-
Sius su mirusiyjy pasauliu ir chtoniSkomis butybémis — laume ir velniu. Slogucio
aukomis tampa tiek vyrai, tiek moterys, kurie pazeidzia tabu (netinkamai atlieka
veiksmus, jsiverzia j mitiniy butybiy teritorijg) arba yra slegiami kaltés dél sunkiy
nusikaltimy (dél vaiky nuzudymo), pareigy nevykdymo (pvz., nesuselpe elgetos),
taciau kartais slogucio pasirinkimo motyvacija taip ir lieka neaiski. Kartu tai ir pavo-
jinga butybé, galinti Zzmogy ne tik labai nuvarginti, bet kartais ir késintis atimti jam
gyvybe (,,Zmogy slogina pikta dvasia; jei ta dvasia buvo stipresné, tai ji nuslogina ta
zmogy, o jei tas zmogus stipresnis, tuomet jis pergali“ — LMD I 502/30/). Slogutj
laikant zmogaus sveikatai kenkiancia biitybe, svarbu iSsiaiskinti liaudies medicinos
poziurj, kartu bandant atskleisti jo rysius su rinitu. Kaip tik Sitai ir bus bandoma

padaryti paskutinéje straipsnio dalyje.

AR ISTIES SLOGA - NE LIGA

Lietuviy pozitris | sloga rySkiausiai atsiskleidzia paremijose, pavyzdziui: ,,Slo-
ga — ne liga, Uzgavénés — ne §vente” (LKZ XVII: 616); ,,Sloga — poniska liga“
(LTR 4412/855/) ir t. t. Vis délto, nors buvo sakoma, jog ,,nuo slogos ir meilés vaisty

14 Ligonio mirties imitavimas yra vienas i$ liaudies medicinos gydymo ritualy; pavyzdziui, sirgdamas
drugiu, ,,zmogus stengeési apsimesti negyvu, todél liaudyje buvo tikima, jog ,,Sergan¢iam drugiu
zmogui reikia ljsti j nusprogusio gyvulio kaulus, tada pagysi® (LTA 1357/131)) (pvz.: i padlienos
vidurius lend” (BsJK 2004: 239). <...> Taip pat ligoniui po pagalve budavo dedama gyvino
kaukolé (pvz.: ,,Sarganc¢iam drugiu azmigus pagulda saust kiau$t dvéselynas ir apkloja ir kai
tas iSsigundis nubruka ir drugj nubruka® (LTA 780/284)) arba arklio (kumelés) galva (pvz.:
,,Nuo drugia gydas teip: pajémj padeda pagalvén pa padusku kumelas galvy (padlos) ir in jos
guli (LTA 1487/28)). Imituoti mirtj buvo galima ir apsiklojus gyvulio oda (LTA 1600/44)) —
to pakakdave (,,Uzmigus atbéga drugys ir apskrides tris kartus sau nuskrenda. Tada pabusi jau
visiskai sveikas®, LTA 1600/44))* (Skujyté-Razmiené 2016: 28).



A. Skujyté-Razmiené. NEDARYK KITAM BLOGO, BO PATS GAUSI SLOGA...

néra, tai praeina savaime® (LTR 5565/84/), nemazas skaicius liaudisky slogos gydy-
mo recepty ir rekomendacijy rodo, jog ty vaisty buvo ieskoma ne maziau nei apsisau-
gojimo nuo $ios ligos budy (pvz., buvo patariama pirma karta nuéjus pirtin pauostyti
vantg (LTA 444/323/) arba nesluostyti nosies prosavotomis (lygintomis) nosinaitémis,
kadangi jy naudojimas buvo laikomas slogos priezastimi (LTA 746/6/)).

Sloga ir kosulj siejant perSalimu, $ios ligos liaudies medicinoje buvo gydomos
panasiai: gydymo recepty tekstuose vyrauja liepos (lot. Tilia) ziedy arbata (,,Liepy
ziedy arbata nuo slogy. Virti vandeny, iSgérus Siltai gulét™— LMD 1488/14/; ,,Slo-
gas: liepy ziedy arbata ger[ia] ir saugos nuo véjo uzputimo“ — LMD I 283/1/53/;
,»Nuo sluogy. Liepy ziedy arbata. Gerti arbata einant gulti ir btitinai gerai susiklos-
tyti, kad gerai iSprakaituoty (visos ligos prakaitu iSeina)*“ — LTR 270/497/), ¢iobre-
liy (lot. Thymus) (,,(vfiobrq arbata nuo slogy“ — LMD I 488/416/; ,,Ciobreliai nuo
slogos® — LTA 1555/134%%#/), minimos ir alyvy (lot. Syringa) (,,Baltieji bezdai nuo
slogy (arbata nuo jy)*“ — LMD I 488/27/) bei avie¢iy (lot. Rubus idaeus) (,,Avieciy
stiebeliai. Jy taip pat reikia gerti arbata (nuo slogos)“ — LTA 1622/152/) arbatos.
Zemaitijoje sloguojan¢iam buvo patariama kvépuoti su lupena i§virtos bulvés garais
(LTA 1351/19/).

Atsikratyti slogos bandyta ne vien augaliniais preparatais, bet ir kitais budais:

Turiant slunkta, nuéjus pirtin [reikia] nusi$niurkst saujon ir uzmest and krosnes, kad
liga sudegty. Nosin intraukt Salto vandenio. Pauostyt i$ kojy terpupirs¢iy prakaito,
suger[t] (nosim) trintos tabokos, dziovinty ir smulkiai sutrinty méty, sutrinty peleny
(LMD 1209/1323/).

Zvirblio méflas vartojamas nuo slogy. Vartoja taip: j tabokg suvynioja ir suriiko.
O moterims po kaldra naktj papila zvirbliastdzius, sumaiS¢ su taboka, ir turi uostyti
(LTA 1543/118/).

Pateiktus slogos gydymo biidus galima interpretuoti kaip ligai nepalankios terpés
karimg (jkvepiamas $altas vanduo, prakaitas, tabakas, métos, pelenai, iSmatos), sie-
kiant, kad sloga pati pasitraukty nuo (arba tiksliau — iS) ja susirgusiojo'”. Bandymas

ligg sudeginti (,,nusisniurkst saujon ir uzmest and krosnes, kad liga sudegty®) re-

miasi pars pro foto principu'® (tokia pacia logika paremtas tikéjimas, esg sloga galima

15 Atsikratyti ligos sukeliant jai pasibjauréjima buvo vienas i$ lietuviy tautosakoje matomy metody;
pavyzdziui, jeigu buvo manoma, kad drugio liga turi antropomorfinj mergos pavidala, ligoniui buvo
draudziama Sukuotis galvg ir praustis, tikintis, kad merga ,,pasibridys ir pames” (BsJK: 132, nr. 44).

16 Kai objekto dalis veikia vietoj jo visumos. Sia logika danai yra grindZiami tikéjimai ir liaudies
medicinos receptai, pavyzdziui: ,,Jeigu kas turi niezy ir nori nuo jy atsikratyti, reikia nupjauti
vienas niezas, suvynioti j grazy kaspinélj ir numesti ant kelio, ir kas ras ta nieza, tai tam pateks
visi niezai“ (LTA 600/107%/).
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perduoti kam nors kitam: ,,Slogam jei nori nusikratyti, reik dailiai suvyniotg nosinj
skepetuka pamesti (kas ras jj, tam ir slogas jsimes)“ — LMD I 194/4/). Kai kada liga
buvo stengiamasi pajuokti, kad ji jsizeidusi ligonj palikty:,,Jeigu slanktas puola nosj,
tai pradék vadinti puvésiu, o ne slanktu, tai anas azpykes pames® (BsJK: 362, nr. 85),
plg. miezio gydyma uzkalbéjimu: ,,— Tu $tdus, ne miezis!“ (VtLU 1228). Visi Sie
tekstai byloja apie ligos kaip svetimo'’, jsikiirusio zmogaus viduje, suvokima.

Tiek lietuviy, tiek kity saliy tautosakoje ligoms kartais btidavo suteikiamas pavi-
dalas — toks materializavimas padédavo geriau suvokti priesininka. Lietuviy tautosa-
koje antropomorfiniai ir zoomorfiniai pavidalai suteikiami drugiui, marui, cholerai.
Drjstu kelti hipoteze, jog sloga lietuviy liaudyje galéjusi buti dar viena tokia liga.
Ir tai jrodyti bandysiu vél grjzdama prie medziagos apie slogutj.

Apie rysius tarp slogos (rinito) ir slogucio savo straipsnyje uzsiminé Ignas Nar-
butas (1998: 73). Jie atsispindi ne tik Lietuviy kalbos Zodyno pavyzdziuose, bet
ir tautosakos tekstuose — ten zodziai ,sloga® ir ,slogutis“ kartais imami vartoti
sinonimiskai: ,,Nuo sloguciy reikia gerti liepziedzius ir pora savaiciy neiti j ora“
(LTA 1543/133/) ir ,,Liepos ziedai <...> — nuo rymo (slogos)“ (LTR 4111/393/).
Nemaza dalis teksty apie sloga reikSme jgyja tik turint galvoje mitologinj slogucio
konteksta: ,,Bijau kai slogos; ,,Tai lenda ir lenda lyg sloga®; ,,Na tik tas Zzmogus anai
buvo kaip sloga® (visi pavyzdziai i§ LKZ XIII: 40); ,,Jei gula sloga, tai guldamas
pasistatyk gale galvos veidrodj, sloga neguls® (LTA 481/113/), plg., ,,Slogos yra
kelios <...> jos gulancios jvairius asmenis. Jei ka nors gulanti sloga, tai ja matas
tik gulamasis. Tokiam reikia galviigaly pasikabinti veidrodj. Sloga pamatanti savo
atvaizda ir pabéganti® (LTA 1741/30/).

Démesj patraukia ir nemazas pluostas liaudies medicinos gydymo budy,
kuriuose sloga rekomenduojama gydyti katés uodegos plaukais: pradedant
nuo panosiy patrynimo uodega (,,Jeigu sloga turi, tai nosj trink katino uode-
ga“ — LMD III 20/95/153/; ,Nuo slogos (slunksto) kiti patardavo pagauti kate
ir su jos uodega pabruzkuoti (braukti) 3 kartus savo panose” — LTA 2235/138/;
,Kai kam yra didelé sloga, tai kai miegti, tai reikia su juodo katino uodega pa-
trinti nosj, tai pereis sloga” — LTA 1436/100/) iki pasvilintos uodegos uostymo
(,»,Nuo slunkséio (slogos) pauostyk pasvilines katino uodega” — LMD III 6/69/;
»Nuo slunkscia (slogos) reikia katino uodega sudeginus pauostyt — slunkstis pra-
seis“ — LMD 1II 149/285/; ,,Kad pereity nosies sluogas, pasvilink katino uodega
ir pauostyk ja“ — LMD III 63/6/64/). Kai kuriais atvejais gydymo ritualas budavo
palydimas uzkalbéjimu: , Imkies atgal!* (VtLU 593); , Kokis svedias, tokis ir abra-
sas!* (VtLU 1226).

17 Ligds kaip svetimos butybés samprata ypac atsispindi lietuviy paremijose — jose ji gali prie
zmogaus prikibti, jam kalbéti, pavyzdziui: ,,Prikibo kaip liga® (LTR 200/523/); ,,Liga sako: gulk,
per daug prisivaik§¢iojai® (LTR 4002/105/); ,,Ikibs j tavi liga“ (LKZe: liga) ir pan.
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Visus siuos rekomenduojamus gydymo biidus galima aiskinti dvejopai: viena
vertus, juose gali buti uzfiksuotas alerginés slogos, kuria Zzmogui gali sukelti gyviiny
epidermis ar plaukai (Tamositniené 2010), gydymo budas (besiremiantis principu
Kokia liga, tokia liekarsta — LKZ VII: 416). Tokig interpretacija patvirtinty ir ti-
kéjimai, aiskinantys slogos atsiradimo priezastis: ,,Kas glosto kate, pradeda ¢iaudéti
ir gauna sloga” (LTA 464/71%/); ,Ryma [= sloga| pripuola moterim nug kacino®
(VtLU 593). Antra vertus, kaip jau buvo aptarta antroje straipsnio dalyje, katé yra
vienas iS slogucio zoomorfiniy pavidaly, tad Sie gydymo budai galéty buti traktuoja-
mi ir kaip skirti gydytis nuo $ios mitinés butybeés poveikio (t. y. atspéjamas vaistas).

Kaip jau buvo minéta, sloga (rinitas) tiek Siuolaikinéje, tiek lietuviy liaudies me-
dicinoje ir buvo suvokiama kaip liga. Nors slogutis oficialiojoje medicinoje yra trak-
tuojamas kaip busena'®, kity Saliy tautosaka liudija ir kitokia galimag samprata. Antai
Niafaundlendo salos folklore slogutis sietas su kraujo cirkuliacijos problemomis:
pajutus, kad ima sloginti slogutis, buvo patariama krutinti pirsta, kad vél pradéty
cirkuliuoti kraujas (Hufford 1982: 10). Sis patarimas daZnas ir lietuviy tautosakoje:
»Norint apsigint slogu¢iui uzpuolus, reikia krutinti kojy ar ranky nyks¢iy pirStus®
(LTR 1580/520/); ,,Pajutus slogutj sloginant, reikia judinti kojos didjjj pirsta arba
rankos bevardj (ketvirta nuo nykscio) pirsta” (LTR 865/132/); ,,Kap sloga uzpuo-
la Zmogy, reikia pakrucic bevardis pirstas, tai [sloga] nueina® (LTA 2280/52/).
Vis délto nemazai folkloro medziagos liudija slogutj buvus laikomu liga.

Ann M. Cox straipsnyje ,,Miego paralyzius ir folkloras® stebéjosi, jog 1664 m.
olandy gydytojas Isbrandas van Diemerbroeckas inkubg, arba kosmarg (kaip raso
autoré, ,folklora®), savo pacientei diagnozavo kaip liga (Cox 2015: 1). Anglijoje
1785 m. iSleistame angly kalbos zodyne inkubas (koSmaras) taip pat buvo pavadin-
tas liga (angl. disease), naktj kankinancia zmogy (Robbins 1981: 355-356). Slogutj

18 Slogutis, arba miego paralyzius, Siuolaikinéje medicinoje nelaikomas liga. Tai busena, kuria
patiria Zmogaus kiinas prie§ uzmiegant (hipnagoginis paralyzius) arba bundant (hipnopompinis
paralyzius) (Kompanje 2008: 464). Tai jvyksta REM (angl. Rapid Eye Movement) miego stadijoje,
kai klinas yra paralyziuojamas, kad Zmogus nesusizeisty sapnuodamas. Pradéjes sapnuoti koSmara,
zmogus nubunda — tampa samoningas, tatiau jo kiinas tebebtina vis dar sukaustytas (Cox 2015: 3).
Sioje stadijoje patiriamos haliucinacijos da¥niausiai yra juntamos, girdimos, matomos (Kompanje
2008: 464). Kaip teigia gydytoja ir medicinos moksly daktaré Rata Mameniskiené, ,,[p]ats miego
paralyzius jtakos sveikatai, i§skyrus nerima (paralyziaus metu jausmas baisus ir gasdinantis),
neturi. Tad¢iau daznas kartojimasis gali bati tam tikros neurologinés ligos simptomas, todél émus
kartotis, rekomenduotina kreiptis j gydytoja dél iStyrimo* (Kazlauskaité 2016). XIX amziuje
gyvenes gydytojas Robley Dunglisonas savo veikale slogutj — Asthma nocturnum — apibudina
kaip biisena, panasia j klejojima arba sapna, taciau nuo jy besiskirianéia tuo, kad: 1) jauciamas
sunkumas krtinés ir pilvo srityje; 2) negalima pajudéti; 3) negalima kalbéti; 4) sunku kvépuoti
(Dunglison 1842: 341). R. Dunglisonas sia bukle susiejo su skrandzio veikla, pilvu, tadiau jam
puikiai zinomi ir angly folkloro tekstai, nes knygoje jis mini, kad seniau $ia blsena patiriantys
zmonés buvo laikomi apséstaisiais, o jy kankintojais buvo jvardijamos jvairios mitinés butybés —
elfai, inkubai, sukubai (ten pat: 341-342).
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i minétoje knygeléje Medega musy tautiSkai vaistininkystai pateikiama ligy sarasa

jtrauké ir J. Basanavicius:

Slogutis O.—Asthma nocturnum; succubus etincubus [turéty buti et incubus—A. S.-R.];
slg. Pleura. ,,Slogutis ésas dusia mirusio nekrikstyto kudikio. Jis dienomis paeziais po
akmenimis lindojas ir kaip kada pavidale balto katino pasirodas; naktimis jis vaidingsis
ir pavidale plaukuoto apzélusio vyro sloginas, ypaciai moteris. Moteriské aukstinyka
atsigulus pradeda migdytis; jai per pusiausapnj rodosi, kad kaszin kas uzgula ja ir ima
slogyti. Kojos ir rankos apalpsta, ir negal jos pakrutyti; ant kratinés sunku ir negali
kvépuoti; noréty rékt ir Sauktis pagelbos, bet balsas nekyla ir liezuvis nekliba; i$ baimeés
apSauja visa prakaitas, ir tik drauge su prakaitu lengva palengva slogutis nuslenkas. Grei-
Ciausiai, sako, galima tokj slogutj nuvaryti, jei pasiseka nykstj tiesiosios kojos pakrutinti*
(BsIT: 455).

Pleura R.-slg. slogutis. ,, Ta liga yra stipriam zmogui ir sveikam, kuris pilva nutu-
kinta nesioja. Visados nakties laike ta liga uzpuol zmogy taip sunkiai troskinti, kaip puse
girny akmens slogina, kad né ranky, né kojy nepajudina, ir zmogus, kuriam rodos, kad
ji kas gnaibo, kutena, su didele baime negal pabusti. Tik gerai, kad neilgai tas baisus
kankinimas duaruoja. Kiti seni zmonés taip sako, jog ta liga uzpuola tokiose trobose ar
vietose, kur yra iSgrezta skylelé Sventoje dienoje arba gaidigystéje prie$ Sventa diena.

Kokioj skyléje (?) visada ta liga yra vadinama pleura® (Bs]T: 452).

Nors lietuviy tautosakoje slogutis tik pora karty yra pavadinamas liga, tokia in-
terpretacija yra daznai numanoma — J. Basanaviciaus cituotame tekste raSoma, kad
,»iS baimés apSauja visa prakaitas, ir tik drauge su prakaitu lengva palengva slogutis
nuslenkas®, plg., ,,Gerti arbata einant gulti ir butinai gerai susiklostyti, kad gerai
iSprakaituoty (visos ligos prakaitu iSeina)* (LTR 270/497/). Slogucio sloginamas
zmogus iSbala: ,,Isbaljs, sako, Untan, nu kas tau nutiko (LTR 5197/92), plg., ,,I$-
bales veidas, matyt, nesveikuoja* (LKZe: balti). Latviai slogutj irgi priskyré prie
susirgimy, o jy tautosakoje slogucio slegiamas zmogus pavadinamas ligoniu: Bet
lietuvens var izkapti apgriezt otradi un tad slimnieks var sagriezties un mirt ‘Bet slogu-
tis gali dalgj apgrezti atvirksciai ir tada ligonis gali susipjaustyti ir mirti’ (LT T lietu-
vens: 17521). Sakmése ir tikéjimuose slogutj buvo méginama apgauti kaip ir kitas
antropomorfizuotas ligas — drugj, mara, cholera; jo nusikratyti esa galima apsukant
batus nosimi nuo lovos — ,sloguté, pamacius, kad klumpés taip stovi, tai viena sau
sako: ,,Cia klumpés rodo, kad i$ lovos zmogaus iSeita, eisiu toliau.” Taigi tokiu badu
galima i$vengti slogutés spaudimo — sloginimo® (LTR 1159/8/), plg., drugio aukai
pakeitus i$vaizda, liga stebisi: ..Sitas kumeliokas, rodos, ne mana. Mana ne laukas,
a Sitas laukas® (LTR 3235/33/). Apsipazinusi ji palieka ligonj. Panasiy teksty yra
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apie mara, kai bandoma $ig liga suklaidinti métant pédas: ,,Tadu zmones iSmislija
atatapstom vyzom apsimaut ir eit, tadu jis nesusekdava pédy... Nuleida uzpakalin,
a priekin zmogus nuveina, tai jis ir nepagauna zmogaus* (LTR 5078/142/).

Paveikti slogutj buvo siekiama ir uzkalbéjimais:

Gydymai nuo visokiy blogumy: méslungiy, puolamos ligos, sloguciy, apzoléta ko ir t. t.:
AS nugenu nuo NN (vardas ligonio) nelabas dvasias, slogucius ir visa pikta su trims
devynerioms galybéms, su trims devyniais angelais; i8dilsi kai diel¢ius ménuo, sudziasi
kai liekno $vendré.
Tris kartus reik parkalbéti (BsJK: 214, nr. 50; kursyvu iSskirta knygoje — A. S-R.).

Tai, jog slogutis uzkalbéjimo tekste gretinamas su méslungiu, nuomariu (epilep-
sija), uzkeréjimais, rodo jo kaip ligos statusa ir siejasi su E. Pécs pateikiamu féjy
sukeliamy ligy sarasu (Zr. 7 i$na$g) .

Taip pat buvo tikima, jog slogutis galjs keliauti ir nuo vienos aukos pereiti prie
kitos:

Vot, mana mamai atsitika taip. Ji da buva netekéjus, merga buvo. Tai, saka, a8 gulédavau
kléty, ir, saka, drykst drykst drykst kai katé vis nagais kercia, sako, ir jlipo. Sako, paskum
tik vienasyk, antrasyk patalus nuo manes timpt, timpt, timpt. Saka, a$ misliju: kas ¢ia
dabar?! Mane erzin, rokuoj... Na, sako, paskum, parejus j vidy, ir $Snekantis. O brolis jos
ant tvarto gulaje, tai sako:

—Jau nuo manes prapuolé, tai pas tave atéje. Slogutis, — saka, — pas tau yra. Slogutis yra.

— Tai, — saka, — a8 bijau, reik eit  vidy gult, kai jisai teip daro...

—Durne, nebijok! — sakas tas brolis. — Mani, — sako, — ateidavo slégt (LTR 4545/244/).

Panasus elgesys lietuviy tautosakoje siejamas su drugio liga — ji neretai pametanti
savo auka ir iSeinanti ieSkoti naujos (pvz., ,,Vuo nok a uns pabiega, ir tai mes nué-
mém tun zyve. A ton zmogui nieks nabier! ISgirdom, kad j trecig kaima jau jaung
mergele pradéjo juoti — LTRF 1630/24/).

Kaip rodo Sie pavyzdziai, slogutis lietuviy liaudyje galéjo buiti laikomas liga, hi-
potetiSkai — ir limpama (,,persimetimo* momentai), ta¢iau tam tvirtai jrodyti tritkksta
duomeny. Vis délto aptarta medziaga atskleidzia ne maziau svarbia slogucio kaip
i§ iSorés veikiancios ligos samprata, todél verta paziuréti, kokio pobudzio santykis
egzistavo tarp slogos kaip mitinés butybés-ligos ir slogos (rinito) kaip ligos.

I akis i$syk krinta tikéjimas: ,,Nuo slogos reikia paieskoti dury, kurios dirbtos
i$ Sakuoty medziy, iSmusti Saka ir smilkyti“ (BsJK: 135, nr. 54). Smilkymo ritualai
neretai buvo pasitelkiami slogai gydyti (,,Kad zmogy uzpuola plautis, imt kruopy ir

cukriaus, uzdét ant ugnies ir vuostyt dimus, tai pereina® — BsJK: 26, nr. 13), taciau
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siame tikéjime minimas i§ dury iSmustos Sakos smilkymas yra tiesioginé nuoro-
da i sakmes apie slogucius, kurie | namus patenka per duryse, sienoje arba lange
iSpuolusios Sakos skyle (LTR 1072/206/, 2326/197/, 4545/244/) arba per rakto
skylute (LTR 4288/475/). UzkiSus skyle, slogudiai lieka patalpoje ir dél to esti labai
nelaimingi ir vis ieSko galimybiy pasprukti (LTR 2326/197/, 4288/475/), mat, re-
miantis tikéjimais, jie gali iSeiti tik per ten, per kur jéje (Beresnevi¢ius 2001: 174).
Remiantis sia logika galima teigti, jog buvo tikima, kad sloga patekdavusi j zmogaus
vidy per nosj, todél cituotg smilkymo ritualg galima suvokti ir kaip grasinima slo-
ga-slogutj uzdaryti savo viduje, todél ji ligonj turinti palikti, ir kaip atspétq vaista,
todél liga taip pat turinti pasitraukti. Sis tikéjimas leidzia kelti prielaida, jog sloga ir
sloguciai galéjo biti suvokiami kaip du skirtingi tos pacios ligos reiskimosi budai.

Susieti rinitg ir slogucius leidzia ir daugiskaitos vartojimas: kaip jau buvo minéta,
sloguciui buvo priskiriamos lytys, jie buvo jsivaizduojami turintys jvairius pavida-
lus. Sloga-rinitas liaudyje taip pat buvo suvokiama kaip turinti keleta formy, pa-
vyzdziui, pilvelio, skrandzio, viduriy sloga (LK Ze: sloga), tikéjimuose uZsimenama
ir apie viso kuno sloga: ,,Slogas visame kiuine: upés vandeny plaunas su muilu ir pries
saula Sildos, ir vél plaunas, teip lig keliy karty dirb“ (LMD 1 283/1/).

Vis délto pojuciai yra bendras vardiklis tiriant slogos ir sloguciy tapatumo klau-
sima: sergantis sloga ir sloginamas zmogus patiria labai panasius simptomus: per-
Salusiam, rinitu sergan¢iam zmogui skauda gerkle (kartais dingsta balsas), bana
sunku kvépuoti, plg., ,,Kai uzgula sléga, negali zmogus pasijudyt, né kvépuot ir
né rékt, ba, rodos, réki kiek gali, o nieks negirdi“ (LTR 374¢/1257/); ,,Uzgultas
slogutés sustingsta, pajunta an viso kiino didelj sunkuma, negal pajudyt anei kojy,
anei ranky — nieko, <...> nei liezuvio apverst® (LMD I 312/19/); ,,juntu, kad ant
manjs koks kerplasas atsigulia ir davai mani smaugti, dusinti. Nei pakrutét, nei
rékt negaliu“ (LTR 1948/83/). Budingiausias rinito bruozas — iSskyros i§ nosies
(snargléjimasis) su sloguciu siejasi per fizine jy charakteristikg: mitologinése sakme-
se slogutis apibtidinamas kaip ,,Salts, pliks koks, kai skilandis“ (LTR 4545/244/);
,»kazkas jj primygo. <...> Anas iSsmuko — ir vél ant virSaus, toks kaip slidus Zmogus.
Ilgai abu grameési* (LTR 3203/368/).

Lietuviy liaudies medicinoje viena liga gali turéti kelias formas ir veikti zmogy
tiek i iSorés, tiek i vidaus — tai matyti drugio ligos pavyzdyje: liaudies medicinoje
buvo skiriamas $lapdrugis (vidinis drugys) ir kre¢iamasis (iSorinis) drugys (Skujy-
tée-Razmiené 2016:27). Remiantis $ia analogija ir aptartais tekstais drjstu teigti, jog
slogutis taip pat galéjes turéti du veikimo btidus: iSorinj, kai zmogy slégdaves miego
metu, ir vidinj, kai j king patekdaves per nosj ir kankindaves savo auka nuolatos,

taciau gerokai silpniau.
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ISVADOS

Tiriant slogos samprata XIX a. pabaigos—XX a. antrosios pusés lietuviy liaudies
medicinoje paaiskéjo, jog, remiantis Lietuviy kalbos Zodyno duomenimis, zodis
,»sloga“ (rinitas) turéjo daug regioniniy sinonimy (slanktas, plautis, $nipas, snarg-
liné, posargos, rymas ir t. t.), o tai rodo, kad pats zodis kaip visuotinai priimtinas
terminas paplites ne taip ir seniai. Tiriant slogos kaip limpamos ligos sampratos
klausima, buvo apsistota prie vienos i$ Sio zodzio reik$miy — slogucio, mitinés
batybés, naktj sloginancios zmones. ISanalizavus su sloguciu susijusias etiologi-
nes ir mitologines sakmes, tikéjimus, liaudies medicinos tekstus, aptarus jo kilme,
pavidalus ir veikimo buidus bei priezastis, buvo pastebéta, kad slogutis buvo trak-
tuojamas kaip zmogui pavojinga butybé, galéjusi jj ne tik nuvarginti, bet ir késintis
atimti jam gyvybe. Remiantis tiek lietuviy, tiek kity Saliy tautosaka iSsiaiskinta, jog
tradicinés medicinos sistemoje slogutis taip pat galéjo buti suvokiamas kaip liga.
Negana to, sakmiy ir liaudies medicinos teksty analizé leidzia slogutj ir slogg laikyti
dviem skirtingais to paties susirgimo reiSkimosi budais (vidiniu ir iSoriniu), kuriems
buvo priskiriami antropomorfiniai ir zoomorfiniai pavidalai. Nors neturime tiek
medziagos, kad galétume patvirtinti slogos limpamumg, taciau tai, kad $i liga gali

,persimesti®, palieka Sios hipotezés galimybe.

SALTINIAI

BSIT — Jvairi tautosaka i$ rinkiniy, surinko Jonas Basanavicius, parengé Kostas Aleksynas, Leonardas
Sauka, (Jono Basanaviciaus tautosakos biblioteka, t. 11), Vilnius: Lietuviy literattros ir tautosakos
institutas, 2002.

BsJK — Juodoji knyga, surinko Jonas Basanavicius, parengé Kostas Aleksynas, Leonardas Sauka, (Jono
Basanavidiaus tautosakos biblioteka, t. 12), Vilnius: Lietuviy literatiros ir tautosakos institutas,
2004.

BsLP] IV — Lietuviskos pasakos jvairios. Ketvirta knyga, surinko Jonas Basanavicius, parengé Kostas
Aleksynas, Leonardas Sauka, (Jono Basanaviciaus tautosakos biblioteka, t. 4), Vilnius: Vaga, 1998.

BsV — I§ gyvenimo véliy bei velniy, surinko Jonas Basanavicius, parengé Kostas Aleksynas, Leonardas
Sauka, (Jono Basanaviciaus tautosakos biblioteka, t. 7), Vilnius: Lietuviy literatros ir tautosakos
institutas, 1998.

FrLEW — Ernst Fraenkel. Litauisches etymologisches Worterbuch, Bd. 11, Heidelberg: Carl Winter,
Universitatsverlag, Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 1965.

LKZe — Lietuviy kalbos Zodynas: elektroniné versija, t. I-XX, Vilnius: Lietuviy kalbos institutas,
1941-2002, prieiga per interneta: www.lkz.1t; cituojant nurodomas antrastinis Zodis.

LKZ — Lietuviy kalbos Zodynas, t. VII, Vilnius: Mintis, 1966; t. XIII, Vilnius: Mokslas, 1984; t. XVII,
Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla, 1996.

LMD - Lietuviy mokslo draugijos tautosakos rankras¢iai Lietuviy literatiros ir tautosakos instituto
Lietuviy tautosakos rankrastyne.
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LTA - Jono Balio sudaryta Lietuviy tautosakos archyvo Tikéjimy kartoteka.'

LTR — Lietuviy literataros ir tautosakos instituto Lietuviy tautosakos rankrastynas.

LTT — Péterio Smito 1940-1941 m. i§leisty keturiy tomy Latviesu tautas ticgjumi elektroniné versija,
prieiga per interneta: http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/; cituojant nurodomas antrastinis
zodis.

ME — Medicinos enciklopedija, t. 1: A—M, Vilnius: Valstybiné enciklopedijy leidykla, 1991.
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Don’t Hurt Anybody, or You'll Get the Mare:
Connections between Common Cold

and the Mythical Being slogutis

in Lithuanian Folklore

ASTA SKUJYTE-RAZMIENE

Summary

In the Lithuanian folk medicine, classification of illnesses rests on several aspects, including
separation of sicknesses affecting children and grownups, or discerning conditions caused
by other untreated troubles (like fright). Based on the level of contagiousness, infectious and
noncommunicable illnesses are discerned. Those considered infectious encompass a rather
broad range: from epidemic (like plague and cholera) to skin complaints (warts and scabies).
The article is centered on the Lithuanian folk belief (LTR 1415/119/) attributing common
cold to the infectious illnesses. Since this is an unprecedented case, the research aims at finding
out if common cold was considered an infectious decease in the Lithuanian folk medicine
and if so, on what grounds. The author attempts establishing a potential connection between
cold (Lith. sloga) and the mythical being incubus (Lith. slogutis); also her aim is finding out
if common cold meant the same thing in the 19" — 20" centuries as it does in the 21 one.

According to the data from the “Dictionary of the Lithuanian Language”, other vernacular
names for the cold (viral rhinitis) are established. This prompts deeper investigation of
other possible meanings of the word sloga, thus leading to further examination of its fourth
meaning — namely, the mythical being slogutis.

According to etiological and folk belief legends, slogutis (incubus, or nightmare), a being
that tortures people in their sleep, most frequently evolves from the dead unbaptized children.
This being can appear both in anthropomorphic (child, man, woman, Jew) or zoomorphic
(cat, dog, hen, pig) shape. Although in terms of gender slogutis correlates with the general
European notion of succubus / incubus, it does not quite correspond to it. Motivation for
choosing the victim could include disregard for the rules of the community life or violation
of taboos, or perpetrating some wrongs (with slogutis as a punishment). There are references
to oppression by slogutis as a form of revenge. Of course, in some cases the reasons for
this torture remain unclear. Surveying of folklore and international contexts elucidates the
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notion of slogutis as a being threatening human health and life. Further analysis reveals that
experiencing such nightmares was diagnosed as a decease, therefore slogutis could have been
perceived not only as a supernatural being, but also as a sickness.

The last part of the article deals with the notion of cold against the background of folk
medicine. Apparently, some ways of treatment imply the notion of cold as something alien:
there are attempts at creating a cold-unfriendly environment and mocking at the cold in
hope it would feel offended and leave the patient alone. Sometimes people resorted to active
measures and employed the pars pro toto principle attempting to destruct the sickness or
to pass it onto somebody else. The research revealed that the notion of cold (rhinitis) is in
some cases supplemented with elements of slogutis. This enables deeper understanding of the
connection between those two sicknesses. Both synonymous usage (confusion) of the names
and means of treatment allow asserting that cold and incubus (sloga and slogutis) could have
been perceived as two sides of the same trouble — the external and the internal one. Although
the data to prove the systematic status of cold / slogutis as an infectious decease in the folk
medicine is scarce, the hypothetic possibility remains, encouraging further investigation of
these materials.
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