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Lietuvininky gydymosi nuostatos
XX a. pirmojoje puséje
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Lietuvos istorijos institutas

ANOTACIJA. Tyrimo objektas — lietuvininky gydymosi nuostatos. Straipsnyje siekiama
atskleisti jy matytag medicinos vaizdag XX a. pirmojoje puséje. Siam tikslui yra nagrinéjama, j
ka lietuvininkai kreipési pagalbos susirge ir kokius gydymo badus taiké. Analizuojama, kokia
takoskyra (ne)egzistavo tarp oficialiosios ir liaudies medicinos. IeSkoma atsakymo j klausima,
kokios Seimose ir bendruomenése jsiSaknijusios ligds sampratos, kokie ligy gydymo budai
palaikeé skirtis tarp liaudies ir oficialiosios medicinos. Istoriniu, lyginamuoju ir analitiniu
pozitriu nagrinéjami etnografiniy lauko tyrimy rezultatai, taip pat etnografinio pobtadzio
istoriografijos Saltiniai ir tyrimai. Analizuojami Simtas septyni lietuvininky naratyvai, sukaupti
Klaipédos universiteto Tautosakos rankrastyne.
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IVADAS

Daktaro Jono Basanaviciaus jskeltg kibirkstj — raginima rinkti medziaga tautiSkai
vaistininkystei galima laikyti tiksliniy liaudies medicinos tyrimy pradzia Lietuvoje.
Sis raginimas pasieké ir Ma%gja Lietuva, tatiau didesnio atgarsio &a jis nesulau-
ké. Rinkinio Lietuviy uzkalbéjimai: gydymo formulés jvadiniame straipsnyje Dai-
va Vaitkevi¢iené pazymi, kad ,Mazaja Lietuva reprezentuoja negausus tekstai is
XIX a. pabaigos publikacijy bei Jono Pakalniskio ir Anso Bruozio-Klaipédiskio
1890-1901 m. rinkta tautosakos medziaga® (Vaitkeviciené 2008:22). Kartu su $iais
autoriais reikéty paminéti Viliy Kalvaitj ir Kristupa Jurksaitj, kurie, kaip ir A. Bruo-
zis, atsiliepdami j tautinio atgimimo patriarcho raginima, rinko etnografine medzia-
ga neaplenkdami ir medicinos temos'. Ziniy apie lietuvininky liaudies medicina

pateikia ir kiti Mazosios Lietuvos $viesuoliai — Karlas Kapeleris knygeléje Kaip senéji

1 A. Bruozio (1876—1928) rasinys ,,Liaudies medicina®, Jono Balio rapesCiu i$spausdintas Tauto-
sakos darbuose (TD III: 29-33), yra viena pirmyjy publikacijy apie Mazosios Lietuvos liaudies
medicing. V. Kalvaicio (1848-1914) ir K. Jurksai¢io (1852—-1915) XIX a. pabaigoje surinkta me-
dziaga yra paskelbta Jono Basanaviciaus tautosakos bibliotekoje (BsJK 2004: 40-52, 53-99).
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Létuvininkai gyveno (Cappeller 1904), Jonas Skvirblys Cikagoje paskelbtose publi-
kacijose ,,Kas tos raganos ir apzavétojai“ (1988), ,,Mazosios Lietuvos kaimo gydyto-
jai“ (1988). Duomeny apie liaudies medicina galima rasti ir kity autoriy darbuose,
etnografinio pobudzio tekstuose apie Mazaja Lietuva ir jos gyventojus; dazniausiai
tai bina papildoma informacija pagrindinei temai atskleisti.

Galima teigti, kad apie lietuvininky liaudies medicing paprastai kalbama kity
kulttiros sri¢iy paribyje. Ramiino Trimako zodziais, ,,vyrauja etnografinés medzia-
gos publikavimas ir jos aptarimas® (Trimakas 2001: 18). Palyginti su kitais Lietuvos
regionais, lietuvininky liaudies medicina iki Siol dar menkai tirta®.

Liaudies medicinos apraSymuose ir tyrimuose neretai ieSkota atsakymo j klau-
simg, kokiomis priemonémis lietuvininky gydytasi. A. Bruozis pateiké gydymosi
priemoniy sarasa. Kone Simtmeciu véliau rasiusi Rita Balkuté lauko tyrimy Pageé-
giuose metu taip pat aprasé liaudies gydymosi priemones, naudotas XIX a. pabaigo-
je ir XX a. pirmojoje puséje (Balkuté 1995:670-673). Paremiologas Kazys Grigas,
rinkinyje Lietuvininky Zodis aptardamas Mazosios Lietuvos smulkiajai tautosakai
budingus savitumus, paminéjo ir liaudies medicinos priemones, bet detaliau jy
nenagrinéjo (Grigas 1995). V. Kalvaitis, K. Jurksaitis ir J. Skvirblys $alia ligy ir jy
gydymo aprasy mini gydymu besiver¢iancius specialistus, jy tekstuose galima rasti
uzuominy ir apie lietuvininky pozitrj j sveikata, ligas, jy gydyma, vaistus ir gy-
dytojus. J. Skvirblys nagrinéjo tévy, giminaiciy, kaimo bendruomenés stebétas ir
iSgyventas gydymosi patirtis.

Analitiniu pobudziu iSsiskiria Janinos Janavi¢ienés darbas ,,Senyjy lietuvinin-
ky liaudies medicina“ (1994). Pasak autorés, ,kaip ir visoje Lietuvoje, Mazojoje
Lietuvoje i$ seny senovés zmonés gydeési burtais, uzkalbéjimais, Zolémis* (Janavi-
giené 1994: 83; kursyvu isskirta mano — J. T0). Si lietuvininky praktika vertinama
nevienareik$miskai. K. Kapelerio, A. Bruozio, K. Jurksaicio, J. Skvirblio etnografi-
niuose tekstuose nuomoné apie lietuvininky liaudies medicina svyruoja nuo labai
kritisko vertinimo iki bandymo pateisinti Zzmoniy vartojamas liaudiskas gydymo
priemones. Tai patvirtina ir . Janaviciené, kalbédama apie K. Kapelerio liaudies

medicinos apraSymus:

2 Kaip bus matyti i$ trumpos istorinés apzvalgos, per visa liaudies medicinos tiksliniy tyrimy $imt-
metj apie liaudies medicing Mazojoje Lietuvoje pasirodé vos astuonios publikacijos. Tuo tarpu
nuo 2000-yjy mety rasime bent septynias publikacijas, skirtas liaudies medicinai ryty Lietuvoje:
Ramiinas Trimakas aprai¢ liaudies medicinos tradicijas Sirvinty kradte (2000), Algirdas Kulys —
Mindios apylinkése (2005), Veronika Gribauskaité analizavo ryty Lietuvos ir vakary Baltarusijos
kaimo motery veiklos specifika (2006) ir ligy etiologijas (2008), Liudas Rulinskas ir Antanina
Rulinskiené aprasé Gruzdziy gyventojams zinomas ligas ir liaudiskas priemones joms gydyti
(2010), Lina Bugiené atskleidé ryty Lietuvos kultarinés tradicijos uzkalbétojo bruozus (2010),
Rolandas Petkevicius tyré nerviniy sutrikimy gydyma tradicinémis priemonémis XX-XXI a.
pradioje Aukitaitijoje ir Dziikijoje (2011). Sis sgrafas gerokai issiplésty, jei papildytume jj publi-
kacijomis i$ tarpukario, sovietmecio ir laikotarpio nuo 1990 iki 2000-yjy mety.
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[M]atyt, j liaudies medicina, stebuklinga gydyma, lietuvininkai $io Simtmecio pradzioje
zitréjo 1§ auksto, su pasaipa. Taciau daznos gyvenimo negandos verté slapcia tikéti ir

ilgainiui naudotis bociy, ziniuoniy paslaugomis (ten pat: 83).

Saltiniuose ir mokslo tyrimuose iSry$kéja skirtingas burty, uzkalbéjimy, kaip
liaudisky gydymo priemoniy, vertinimas. Nors daugelis Mazosios Lietuvos autoriy
i liaudies medicina, ypa¢ magine, Zvelgé gana nepatikliai, bet jie neapraso, kaip
gydési tie lietuvininkai, kurie liaudies medicinos nepripazino. Istoriniai dokumen-
tai rodo, kad Mazojoje Lietuvoje nuo XVII a. buvo zinoma ir oficialioji medicina
(Bagdonavic¢ius 2000: 12), nuo XVIII a. didziuosiuose miestuose jau dirbo valdzios
paskirti gydytojai (Poviliinas 2006: 27). Vadinasi, lieka daug neaiskumy, kaip lie-
tuvininkai gydési, kur gydési, kitaip tariant, kokios apskritai buvo lietuvininky
gydymosi nuostatos. ISnagrinéta istoriografiné medziaga leisty kelti prielaida, kad
lietuvininky gydymosi nuostatos XX a. pirmosios pusés modernéjancioje Lietuvos
visuomenéje issiskiria.

Darbo tikslas — atskleisti, kokios lietuvininky nuostatos renkantis gydytoja ir
gydymosi buda vyravo XX a. pirmojoje puséje. Nagrinésime, kas ir kaip gydeé
lietuvininkus, kokios lietuvininky nuostatos vyravo vertinant liaudiskus gydymo
badus, o kokios — renkantis liaudies ar oficialigja medicing. Siame tyrime lietuvi-
ninkai — etniné grupé, gyvenanti Mazojoje Lietuvoje®. Ju gydymosi nuostatos — tai
pozitiriai, kur ir kaip gydytis, kada rinktis liaudies, o kada — oficialiaja medicina.
Kaip svarbius komponentus lietuviy liaudies medicinai analizuoti R. Trimakas jvar-
dija sveikatos ir ligos sampratg, ligonio ir ji gydancio asmens tarpusavio santykius,
taip pat kity bendruomenés nariy nuostatas ligonio atzvilgiu, atsiskleidziancias
specifinémis kultarinémis aplinkybémis. | liaudies medicing sitiloma zvelgti ne
kaip j etnokultariniy istoriniy artefakty sankaupa, bet kaip j kultirinés sistemos
dalj, atspindincia esamas normas, vertybes, nuostatas ir stereotipus (Trimakas 2008:
12-13). Liaudies medicina nuolat kei¢iasi, ta¢iau esminius savo principus islaiko,
todél turime ja tirti tokia, kokia ji yra, neatsirinkdami tik to, kas mums atrodo ,,tra-
diciska® (Gribauskaité 2011: 208). Miisy tyrimo teoriné prieiga panasi: gydymosi

3 Straipsnyje vartojami Mazosios Lietuvos ir jos gyventojy lietuvininky terminai, taciau
istoriografijoje rasime jvairiy nuomoniy. XX a. pirmojoje puséje $is regionas buvo vadinamas
Klaipédos krastu. Algirdo Gliozai¢io teigimu, Versalio taikos sutarties salygy vykdyma Santarvés
valstybés tarpusavyje galutinai suderino (ratifikavo sutartj) 1920 m. sausio 10 d. Mazoji Lietuva
buvo padalyta j dvi dalis. Nuo Vokietijos buvo atskirtas tik Klaipédos krastas (Gliozaitis 2013:
233). Tai — ,,Mazosios Lietuvos dalis Nemuno zemupio dS. krante. Kaip adm. teritorinis vienetas
oficialiai egzistavo 1919 VI 28-1939 III 22 (ar iki 1945 pr.)* (ten pat: 172). Klaipédos krastas
kaip administracinio vieneto teritorija ir jo gyvavimo laikotarpis patenka j tyrinéjamos teritorijos
ir laiko ribas. Tai reformacijos paliestas krastas. (Pladiau reformacijos jtaka lietuvininky nuostatoms
nagrinéjama J. Tilviko straipsnyje ,, Tarp religiniy, kulttriniy, socialiniy prieSpriesy: lietuvininky
liaudies medicina XIX—XX a. pirmoje puséje’; kuris jteiktas zurnalui Logos.)
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nuostatos nagrinéjamos kaip savitas etninés grupés istorinis, socialinis, kulttirinis
ir tautosakinis paveldas.

Straipsnyje vartojami terminai magija, burtai ir uzkalbéjimai. Magija apibréziami
liaudies medicinos tyrimy teorijoje nusistovéje iracionalts gydymo budai; burtai —
lietuvininky pateikéjy vartojamas terminas, reiskiantis savita iracionaly gydyma;
uzkalbéjimas — liaudies magijos forma, paremta tikéjimu ypatinga zodzio ir veiksmo
galia (ten pat: 413). Oficialiosios medicinos savoka reiskia, kad $i medicina turéjo
valstybinés valdzios palaikyma, o jos atstovai — oficialieji gydytojai turéjo leidima
dirbti, t. y. aprobacija, kuria teisiSkai reguliavo valstybé (Povilitinas 2000: 469).

Sieksime atskleisti, kas buvo sdva, o kas svétima lietuvininky akimis. Tuo metu
sdva sieta su kalba, religija, tautos ir etnografinémis vertybémis. Bendruomeniy
paribiuose populiaris iracionalaus gydymo budai daznai galéjo likti svetimi (placiau
zr. Savoniakaité 2014: 11-33).

Lietuvininky liaudies ar oficialiosios medicinos tyrimuose laikomasi eminio-eti-
nio (angl. emic-etic) pozitrio*. Analizuojama ir su publikuotais Saltiniais gretinama
neskelbta etnografiné medziaga, sukaupta Klaipédos universiteto Humanitariniy
ir ugdymo moksly fakulteto Balty filologijos katedros studenty filologiniy prak-
tiky metu’. Lauko tyrimai atlikti pusiau struktirinto interviu metodu. Studenty

kalbinti zmonés atsaké j tris klausimus: kas gydé lietuvininkus? Kokius gydymo

4 Eminio ir etinio pozitrio taikyma liaudies medicinos tyrimuose yra iSdéstes R. Petkevicius:
Kadangi patys tradicijos ne$éjai visas savo praktikas laiko racionaliomis (ka patvirtina pats jy
naudojimo faktas), etnologas neturéty dalies jy pateikti kaip iracionaliy. Tai gali trukdyti tyrimo
eigai bei iSkreipti rezultatus (vadinamoiji emic-etic metodologiné problema). Antropologijos ir
etnologijos mokslams istoriskai budingi du skirtingi duomeny gavimo ir analizés budai: emic
atspindi tyrinéjama zmoniy savokomis iSreiskiama jy paciy tikrove, ir etic — tyrinéjamai kulta-
rai analizuoti taikomi iSoriniai, dazniausiai biomedicinos ir gamtos moksly kriterijai. Paprastai
tyrimo objektyvumas priklauso nuo $iy dviejy metodiniy paradigmy pusiausvyros, o Lietuvos
etnomedicinos tyrimuose emic modelis dar yra menkai taikytas. Vyrauja biomedicinos stereo-
tipai tradiciniy gydymo praktiky atzvilgiu, tyrimy struktara remiasi biomedicinai budingomis
ligy klasifikavimo schemomis, o gydymo priemonés skirstomos neatsizvelgiant j paciy zmoniy
sampratas” (PetkeviCius 2012a: 1433—1434).

5 Klaipédos universiteto tautosakos ir etnografijos rankrastynas formuojamas nuo 1992 m. Lietuviy
filologijos specialybés studentai po treciojo kurso isklauso nurodymus, kaip rinkti tautosakos ir di-
alektologijos duomenis, gauna anketas, pagal kurias renka informacija. Jie turi pateikti ne maziau
kaip 90 minuciy trukmeés garso jrasy su nustatytu kiekiu tautosakos, dialektologijos, etnografijos
duomeny. Garso jrasus jie turi iSSifruoti, nustatyti tautosakos zanrus arba etnografinés medziagos
pobudj. Praktikos vadovai patikrina ir jvertina surinkta medziaga. Toks informacijos rinkimas
turi ir trakumy, ir privalumy. Studentams stinga jgtidziy naudotis klausimynais ir imti interviu,
taip pat galima suabejoti duomeny patikimumu, ar studentai nebus prikare tritkstamy vienety,
kad atitikty praktikos reikalavimus. Esama ir privalumy; pasak Linos PetroSienés, ,.kaimo zmonés
gana nepatikliai zitri } nepazjstamuosius, o artimieji kalbasi gana noriai, gerokai atviriau — reikia
padéti savam mokslo siekianc¢iam jaunuoliui gauti aukstesnj bala. Kai kurie respondentai tai laiko
garbés dalyku” (Petrosiené 2005: 68).
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btidus jie zino? Kaip vertina savo vaikystés ir jaunystés laiky medicing? Nagriné-
jami Simtas septyni vietiniy Mazosios Lietuvos gyventojy pasakojimai. Tiksli laiko
riba nebuvo bréziama, tad viena dalis respondenty iSsaké savo, kita dalis — tévy,
dar kiti — kaimyny arba savo artimyjy patirtj. Seniausias respondentas gimes 1905,
jauniausias — 1947, o dauguma kalbintyjy gime 1920-1930 m. Socialiné pateikéjy
aplinka — Seima ir kaimo bendruomené, keli i$ jy gyveno miesteliuose. Pasakojimai
jrasinéti 1994-2006 m.

LIETUVININKUS GYDE ASMENYS IR JU GYDYMO BUDAI

Lietuvininkai teigé, kad seniau zmonés buve sveikesni, stipresni ir taip nesirge kaip
dabar, o sunegalave , kapstydavesi“ savo jégomis. Kreipimasi pagalbos j oficialiuo-

sius daktarus jie laiko $iy dieny mada, esa ,,anuomet nebuve tokios mados®

Prisirinkdavo visokiy vaistazoliy. Jei jau pradéjai negaluoti, tuoj mama ir bajory, ir bezdy,
ir avizuny, — visas sudeés zolynes, uzpils. N ei to daktaro taip reikéjo,nei
nieko. Tiktai kai jau didesné kokia liga buvo, o taip... Ten sloga, ten kas — ten niekas [dél to]
nelakiojo. Ir taip kaip dabar kad yra, kaip &a, Siapariuose, yra, dar kitur yra. Cia daug ty
felceriy nebuvo ir nereikéjo, reikéjo kapstytis [patiems]. Moteris, gim. 1941 m. Saugose,
Siluteés r., uzr. 2000 m., KUTR 85:112.

Kas pirkdavo i§ vaistinés vaisty... Nebuvo mados eiti pirkti j vaisting vaisty. Patys pasidary-
davo. Moteris, gim. 1947 m. RimZenciy k., Zemai¢iy Naumies&io apyl., Silutés r., uzr.
2003, KUTR 131:41.

Cituojami pateikéjai nurodo, kad vaikystéje paprastai juos gydziusi mama. Jie
pabrézia, kad gydytojo nereikéje, jo né nemate, tik zinoje, kad jy buve. Atmintyje
islikes prisiminimas, kad ligy buve maziau, o ir zmoniy sveikata buvusi geresné nei

dabar. Visi jie prisimena, kad tas motinos gydymas buves sékmingas.

Misy mama tai pusé daktaro buvo. Nuvaziuodavo j pievas, prisirinkdavo, parvezusi ant
auksto sudédavo vaistaZoles. Moteris, gim. 1930 m. Begédziy k., Saugy apyl., Silutés r.,
uzr. 1994 m., KUTR 28: 29; panasiis KUTR 49:13, 111: 145, 212:137.

Motinos pirmiausia rupinosi savo vaiky sveikata ir turéjo ziniy, kaip gydyti jy ligas.
I8 kur tas supratimas paveldétas — perimtas i$ savo motinos, namiskiy, kaimyny ar
kokiy nors kity Saltiniy, — Siuose pasakojimuose nenurodoma. Neturime ir prisimi-

nimy, kuriuose buty kalbama, kad motina gydé téva, mociute, kitus Seimos narius.
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Pateikéjai prisimena, kad gydymui vartojo vaistinius augalus — dazniausiai is jy
virdavo arbatas. Taciau tai ne vienintelis budas iSgauti gydomajj augalo poveikj.

Neretai buvo pasitelkiami ir kitokie btidai, pavyzdziui, apiplovimas, smilkymas.

Taip, mano mama gydydavo. Mes bijodavom naktimis, ar kq, tai kai kokias Zoleles... At-
simenu, kai iSeidavom j laukqg, apipildav o ir su tokia paklode uzdengdavo, tai ir
parikydavo su tokiom visokiom Zoleléem. Na, ir dabar naudojam visokias, vis tiek
arbatas geriam. Bet seniau tikrai, va, kaip mano mama — viskq tomis Zolelémis isgydydavo.

Moteris, gim. 1941 m. Rusnéje, Silutés r., u¥r. 2008 m., KUTR 212: 137.

Kai kuriuose pasakojimuose nurodoma, kad gydydavo kaimynystéje gyvene
zmonés, kokia nors moterélé. Jy pagalbos bidavo prasoma tuomet, kai motinai
nepavykdavo i$gydyti savo vaiky. Yra pasakojimy, kuriuose apskritai nekalbama,
kad gydydavo motina arba kiti Seimynyksciai, esa susirgus iskart kreipdavosi j kaime

gydymu uzsiimancius Zmones.

Na, viena tokia buvo labai gera moterélé. Tokia Mauriciené buvo. ISvaziavo [véliau]j Vo-
kietijg. Béda jau bus, nors ir naktj nubégsi — kelsis, padés vaikams. Kaip daktaré
b u v o. Tokia jau pagyvenusi moterélé.

— Tai ja kviesdavo, kai kam nors blogai?

— Taip, visi bégdavo jos vaisty prasyti.

Moteris, gim. 1930 m. Zebrokq k., Skuodo r., uzr. 2008 m., KUTR 199: 139; panasus
KUTR 264:64, 111: 146.

Neretai kaime kelios moterys isSsiskirdavo sékmingesniu gydymu, patvirtintu
asmenine besikreipian¢iyjy patirtimi. Tokios moterys jgydavo aplinkiniy zmoniy
pasitikéjimg. Kaimyné buidavo gerai pazjstama asmeniskai, zinoma ne tik jos soci-
aliné aplinka, bet ir svarbiausi gyvenimo jvykiai. Apie patj gydyma iSsamiau nepa-
sakojama, tik nurodoma, kad i$ kaimynés gaudavo vaisty.

Gandas apie sékmingai gydancius Zzmones pasklisdavo ir placiau. Pateikéjy pa-
prastai nurodoma, kad kaime buvo ,,toks zmogus®, ,,gera moterélé®; kurie padédave
susirgus, bet apie pacius pagalba teikusius zmones ziniy pateikiama nedaug, neretai

paminimas vien jo vardas ir pavardé.

Ar ranka suliizo, ar kq, jau maza kas, juk Ciabuvo tokie seni Zmonés, —
kaZkaip isties[ins], sutaisys. Su kokiais nors Sakaliais prispaus, apvynios ir sudés. O dabar
truputj kas — tuoj pas daktarg! O pirma ne. Niekas nesinuodijo tomis tabletémis. Visi gas-
padoriai iSmire yra. Na, ir tie dar buvo stiprus, ir mazai ty vaisty vartojo, ir viskg, o dabar
Zmonés yra labai silpni. Moteris, gim. 1922 m. Vanagy k., Klaipédos r., uzr. 1998 m.,
KUTR 64:186.
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Apie siuos liaudies medicinos specialistus pateikéjai tezino tiek, kad jie gebéjo
i¥gydyti taikydami vienokius ar kitokius gydymo budus. Sioje pasakojimy grupéje
ima ryskéti kaimo daktary ,,specializacija“: vieni jy, pavyzdziui, zinojo, kaip iSgydyti
roze, kiti mokéjo ,,sutaisyti kaulus” — kaip tik su tokia negalia buvo susidures ir pats
respondentas. Pagalbos j juos kreipdavosi ne tik kaimynai, gretimy kaimy zmonés,
bet ir tolimesniy apylinkiy gyventojai. Kaip rodo pasakojimai, ,,tokie seni zmonés*
paprastai gyvendavo kaimo pakrastyje, atokiau nuo bendruomenés, ir j juos aplin-
kiniy buvo zitirima kaip j raganius ar burtininkus.

Kai kurie lietuvininkai mena, kad juos pacius arba jy artimuosius gydé medicinos
mokslus baiges gydytojas. Sie prisiminimai nevienareik¥miski. Net ir neigdami, kad
oficialusis gydytojas jiems buvo reikalingas, pateikéjai patvirtina, kad jy aplinkoje gydy-
tojas buvo zinomas. Vieni jy teigia, kad gydytojas buvo kvieciamas arba j jj kreipiamasi

tik iSimtiniais atvejais, kiti sako, kad tai buves pagrindinis jy sveikata besiriipines asmuo.

— O gal pamenate, kaip ligas gydydavo? Gal zolelem?

— Na, zmonés gydydavo ir Zolelém. Kas turtingesni, gydytojg parvezdavo, as tai prisimenu,
kad vis gydytojg parvezdavo.

Moteris, gim. 1922 m. Petreliy k., Silutés r., uzr. 1997 m., KUTR 75: 152.

Yra teiginys, pabréziantis, kad kreipiamasi buvo tik j gydytojus ir jokiy naminiy

vaisty nevartodavo, nes toks gydymas esa buvo draudziamas:

Gydytojas buvo Silutéj, o paskiau ir Saugose buvo. Jei jau labai sunkus ligonis, parveza.
Gimdydavo namuose. Saugose buvo dvi pribuvéjos. Naminiais vaistais buvo draudziama
gydyti. Nuéjo pas gydytojq, paraso receptq. Silutéj vaistiné buvo. Moteris, gim. 1930 m.,
Saugose, Silutés r., uzr. 1986 m., KUTR 268: 31.

Pazymeétina, kad XIX a. pabaigos, XX a. pradzios ir vélesniuose Mazosios Lietu-
vos regiono tyrimy Saltiniuose aprasytas liaudies ir oficialiosios medicinos santykis
skiriasi. K. Jurksaicio, A. Bruozio ir kity straipsnio jvade minéty autoriy tekstuose
visai nekalbama apie oficialigja medicing, tarsi lietuvininky gyvenime jos né nebtty
buve. Tiktai viena karta gydytoja pamini V. Kalvaitis, aprasydamas atsitikima, kai
zmogus kreipési j profesionaly daktara, ir Sis paskyré reikiama gydyma ir nupasako-
jo ligos eiga (BsJK: 62, nr. 5). Naujausiuose kity Lietuvos regiony liaudies medici-
nos tyrimuose nurodoma, kad XIX a. pabaigoje—XX a. pradzioje kaimo bendruo-
menéje vyravo liaudiskieji gydymo badai. Apie gydyma(si) vaistiniais augalais bent
siek tiek nusimané daugelis Lietuvos kaimo gyventojy. Dazniausiai moterys gydé
savo namiskius, giminaicius ir artimesnius kaimynus. Minimi jvairas liaudies me-

dicinos specialistai. Gydytojas jau neaptarinéjamas taip, tarsi kaimo bendruomenéje
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jo né nebuta (Trimakas 1996, 1997, 2001; Gribauskaité 2006; Petkevic¢ius 2012).
Lietuvininky liaudies medicina aprasiusiy ir kitus regionus tyrinéjusiy autoriy tei-
giniai i§ dalies sutampa ir su Sio tyrimo rezultatais. Bendra yra tai, kad lietuvininkai
nurodo tokius pacius Seimoje ir kaimo bendruomenéje gydymu uzsiimdavusius
asmenis. Taciau esama ir skirtumy. Misy nagrinétuose lietuvininky pasakojimuo-
se ne karta minima, kad jie naudojosi oficialiojo gydytojo paslaugomis. Mazojoje
Lietuvoje gydytojas buvo zinomas jau ne viena Simtmetj, tai patvirtina ir istoriniai
dokumentai. Profesionalis gydytojai Klaipédoje ir Priekuléje buvo zinomi nuo
XVII a. vidurio. Klaipédoje i$syk praktikavo ne po viena daktara. Pirmoji vaistiné
Cia jsteigta 1677 m., XVIII a. pradzioje mieste veiké dvi ligoninés, 1705 m. jkurtas
ir barzdaskuciy-chirurgy cechas, vienijes ir pirtininkus. 1779 m. buvo patvirtinta,
kad Klaipédoje gali dirbti $e8i chirurgai-barzdasku¢iai-pirtininkai. Sie Zmonés gy-
dydavo kauly luzius, atstatydavo iSnirimus, amputuodavo galtines, atverdavo puli-
nius, tvarstydavo ir gydydavo zaizdas, nuleisdavo krauja, statydavo taures ir klizmas,
ruosdavo gydomasias vonias, darydavo masazus (Bagdonavicius 2000: 6, 12, 13).
Lietuvininkai aiskiai skyré gydytojus kaip atskira socialine kategorija ir buvo
integrave juos | savo socialing, kulturing realybe. Motinos ar ,.kaimo moterélés®
gebéjimas nustatyti liga ir priemoniy $iai ligai gydyti pritaikymas jvardijamas kaip
gydymas, o jy duoti milteliai, zolés ir kitos priemonés laikomos vaistais. Taciau né
viena i8 jy nebuvo laikoma gydytoja, o tik prilyginamos gydytojui: jos buvo ,kaip
daktarés® arba ,,pusé daktaro® IS Simto septyniy pateikéjy penki saké, kad jokiy bur-
ty gydant nebuvo, penki i§ jy teigé, kad susirgus visada buvo kreipiamasi j gydytoja,
dar septyni prisiminé, kad j tikrus gydytojus buvo kreipiamasi tik uzklupus labai
sunkiai ligai. Vos septyniais atvejais paminimi burtininkai, raganos ir uzkalbétojai.
Kaip matyti i$ skai¢iy, gydytojas minimas dazniau nei burtus praktikuojantys liau-

dies medicinos specialistai, be to, pastaruosius mini vyresnio amziaus respondentai.

LIETUVININKU POZIURIS | LIAUDISKUS GYDYMO BUDUS

Kristijono Donelai¢io Metuose atsispindi, kad gydymas liaudiSkomis priemonémis

ano meto kaimo zmogui buvo jprastas dalykas:

Pimé, jo moteriske, su kitoms moteriskéms
Dziaugés ir Dociuka su gatavais tepaléliais
Mostyt tuo ir jo zaizdas aptvert susirinko;

Bet Pakuliené jj zadét pas patala stojos.

Stai Dodys tuojaus, tepaly smarkuma suuodes
Ir Zyniavimo bobisko baisuma pajutes,

Su sykiu nei koks perkans i$ patalo Soko
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Ir, i$ papykio nusitvéres didelj strampa,
Bobas su visokiais bobiskais tepaléliais

I$ stubos prismirdintos tuo iSmusé laukan (Donelaitis 1956: 107—108).

Vytauto Kavolio zodziais, praéjus Simtmeciui po K. Donelaicio Mety, tekstai,
vaizduojantys lietuviy gyvenima toje pacioje Mazosios Lietuvos teritorijoje 1869 m.,
rodo, kad tarp lietuvininky ,,dar tebéra visokiy tikéjimy i$ pagonystés laiky, o prie-
tarai turi nasia dirva toje gerasirdziy ir lakia vaizduote apdovanoty zmoniy tautoje.
Jie dar tiki namines, apginancias ir varginancias dvasias, kurioms pasvencia libacijas
arba barsto druska j ugnj, jie turi daug nelaby dvasiy, bilduky, prijautimy ir zenkly
ir labai laikosi gery ir negery dieny: Zynysté, monai ir kerai yra jiems kone tikéjimo
tiesos, ir neretai jie suruosia ragany ir velniy i$varyma* (Kavolis 1992: 35-55).

Apie burtus klausiami XX a. lietuvininkai kalba nenoriai ir neaiskiai, tarsi veng-
dami atsakyti. Atrodo, kad tokie gydymai jy atmintyje arba isblése, arba iSvis nei
matyti, nei girdéti. Respondentai teigia, kad namie buve galima Siek tiek sau padeéti
vaistazolémis, o burtais niekad nesinaudodave. Kita vertus, tiesiai Sviesiai iSsakytos
nuomones, kad gydymas burtais yra smerktinas, taip pat néra. Kalbintieji lietuvinin-
kai stengiasi pabrézti, kad buvo gydyta ne burtais, bet vaistais, dazniausiai — zolémis,
ir tiktai toks gydymas jiems buves priimtinas. Taciau i$ lietuvininky pasakojimuy
iSplaukia, kad XX a. pirmojoje puséje liaudisky gydymo budy (tarp jy ir maginiy)
dar buta apsciai. Toks gydymas minimas ne tik K. Donelai¢io, bet ir V. Kavolio,
K. Kapelerio K. Jurkiai¢io, A. Bruozio, V. Kalvai¢io tekstuose. Sia painia situacija

paaiskina J. Skvirblys, apibudindamas XX a. pirmosios pusés situacija. Jis raso:

Kaip daugelis kity krasty, taip ypa¢ Mazosios Lietuvos gyventojai turéjo visokeriopy
prietary ir burty, iSlikusiy per karty kartas. Jy visy pasalinti nepajégé ir kriks¢ionybeé.
<....> Jei susirgdavo gyvulys, tai laikydavo kerétojy darbu ir tik jie galédavo uzbiirima
pasalinti. Tokig uzbtrimo galig turintys dazniausiai budavo senos moterys ir vyrai. Jie
buvo ne tik zinomi, bet kartu jy bijomasi. <...> Man kartais skaudu prisiminti, kad tai
galéjo jvykti tokiame liuteroniSkame kraste, kaip Mazojoj Lietuvoj. Paimkime misy
tkininkus, kurie buvo labai religingi, dievobaimingi, priémé savo namuose dvasiskus su-

rinkimus ir turéjo bati atsparts visokioms piktyjy jégy uzgaidoms (Skvirblys 2003a: 86).

I$ cituoto teksto akivaizdu, kad liaudies medicinos tradicija Mazojoje Lietuvoje
i8 tiesy buvo gyvybinga, bet stipriai veikiama kriksc¢ioniskosios pasaulézitiros. Pro-
testantiskoji kriks¢ionybés tradicija paliko rysky pédsaka lietuvininky kultdroje®.

6  Silva Pocyteé, tyrusi konfesinio paveldo specifika Klaipédos krasto kapinése, raso, kad ,,[p]rotestan-
tiskoje tradicijoje pamaldy metu ir namuose giedant giesmes susiformavo ne tik ypatingas dvasinis
ry$ys su Evangeliky baznycia, bet ir unikalios anapilin i8¢jusiy artimyjy pagerbimo tradicijos®
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Ji ne viena Simtmetj formavo ir lietuvininky liaudies medicina. I$ sakykly sklindant
Apsvietos idéjoms, visuomené modernéjo ir jos paziuros keitési. Liaudies medicina,
suvokiama kaip priemoniy, taip pat ir maginiy, visuma, ne visiems lietuvininkams
tapo sava ar, kitaip tariant, priimtina. Bandyma apibreézti skirtis liaudies medicinoje
ir apskritai kultiroje, kilusj dél kriks¢ioniskosios ir senosios religijos pasaulézitiry
priespriesos, rasime K. JurkSaic¢io XIX a. pabaigos tekstuose. Juose galime jzvelgti

kriks¢ioniskojo mokymo jtaka:

Zinyste neturime sumai$yti su ¥ynyste. Zinysté yra Zinojimas paslépty daikty ir ty varto-
jims visiems ant gero, norint ir pasléptiné pati neiSreiSkiama. Bet Zynystéje, arba Zynavi-
me, zmogus nor per piktas dvasias arba pasaukima pono Dievo vardo arba apkeravimus
(ap&éravimus) daugiausiai ko pikto provyti prie§ Aukiciausiojo norg ir valia. Zynysté yra

grieSnas darbs, bet zinysté — ne, tai yra tas skirtumas (BsJK: 47, nr. 24).

Kaip minéjome, dar K. DonelaiCio Mety istraukoje galime jzvelgti neigiama
pozitrj j liaudies medicing ir nora ja i$guiti. Kity Mazosios Lietuvos $viesuoliy, kaip
antai K. Kapelerio, K. Jurksaicio, J. Skvirblio, asmeniné pozicija vertinant liaudies
medicing (su kai kuriomis i8lygomis) irgi kritiSka. Autoriai atsiriboja nuo tos liau-
dies medicinos dalies, kuri, jy manymu, priestarauja kriksc¢ioniskajai pasaulézitrai,
taip pat neretai pabrézia, kad taip gydytasi seniau arba taip gydo tik senos bobos.
Magiskaja liaudies medicinos dalj autoriai vadina jvairiai: ,,niekniekiai ir durnystés®
»pagonybés liekanos® ,,zynysté® ,apkeréjimai‘; ,,burtai® Prie $iy apibudinimy jie
priskiria ir tokias liaudies medicinos priemones, kaip smilkymas, glostymas, apza-
déjimas. Panasi pozicija ry$kéja ir dalies lietuvininky pasakojimuose.

Turint omenyje tokj konteksta, nenuostabu, kad jie issigina gydymo burtais.

Palei gelezinkelj augo tokios gélés, devynis kartus reikia sudéti tas géles, kazkaip suvirti. Ir
reikia pasimelsti, Dievo Zodj pakalbéti. Kai mama jau darydavo, mums kai duodavo, kaip
su ranka [ligg] atimdavo.

—Cia gal kokie ,,Cérai*?

— Tokie kaip &érai. Nezinau <...>. N e & érail Cia auga, yra [ty géliy] palei geleZinkelj.
Tik kaip vadinasi? AS nebeatsimenu... Reikia devynis kartus, devynis, sudeéti tas géleles kaz-
kaip... Devynis kartus, devynis, kazkaip sudeda ir apipila su karstu vandeniu, ar kaip... Ten ar
paplauna. Paplauti reikia. Nebeatsimenu. Zinau, kad devynis kartus. Devynis — tai a$ Zinau.

Moteris, gim. 1922 m. Ziobriy k., Kretingalés apyl., Klaipédos r., uzr. 2002 m., KUTR
111: 148; panasus KUTR 75:178.

(Pocyté 2012: 35). Rimantas Sliuzinskas pastebéjo, kad ,,[t]okia [mirties kaip miego — /. T'.] sam-
prata, Klaipédos kraste stebima liuteroniskyjy giesmiy tekstuose bei antkapiniy paminkly epita-
fijose, yra tiesiogiai susijusi ir su specifinémis mirusiyjy Sarvojimo miego apranga tradicijomis*
(Sliuzinskas 2012: 118).
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Pasakodama apie gydyma nuo rozés moteris svarsto, ar jos motinos taikytas gy-
dymas buves maginis (t. y. ¢érai), ar tiesiog vaistai. Pateikéja nelinkusi manyti, kad
toks gydymas — burtai. Priesingu atveju reikéty pripazinti, kad jos motina burtinin-
kavo. Be to, pabrézia, kad darant vaistus reikia pasimelsti, ,,Dievo Zodj pakalbéti‘.
O juk vaisty, kuriuos ruosiant meldziamasi, neiseity laikyti burtais. Kokia buvo
kalbama malda, pateikéja nepasako.

Igijus lietuvininky pasitikéjima, jie prisimena gydymus, apie kuriuos Siaip ne-

buty linke viesai kalbéti.

Arbatas darydavo, arbatéles, ramunéliy arbatq. Ot, pavyzdziui, a$ neZinau, cia toks...
Zinot, gal ir nesakyt... Mano brolis susirgo rachitu, tq ligg anksciau sukata vadino. Gal ir
Zinot tq sukatq, ligg tokiq? Turbit rachitas, nes kai Jonukas susirgo, buvo trijy metuky.
Ir nebepaéjo visai kojytém, nesirémé kojytém, tai nevaziavo j ligoning, ten tos moterys
vis [sakydavo]: vesk. Ji Doviluose, prie Minijos kranty (gal ir dabar dar yra toks kaip
urvas), tokia gyveno burtininké. Nezinot? Vat. Man dederving ji gydé. Ir iSgydé vis délto.
Paprasciausiai...

Ir dabar apie tq brolj, reiskia, brolis nesirémé kojom. Tos vis: veskit tq vaikg. Vezk[it]
ten ir ten. Nuéjo pas tq moteréle, ir pasaké is devyniy lauky suskinti Zaliavq, daigus. Rugiy,
rugiy daigus pavasarj suskinti i§ devyniy lauky, padaryti voneles devynis vakarus ir vis
iSnesti ant kryzkelés [tq vandenj]iSpilti, ten, kur yra ta uz tilto, prie sankryZos yra. Pézaiciai
ten, tikékit manim: mano brolis pradéjo vaikscioti. Moteris, gim. 1929 m. Déckiy k., Do-
vily apyl., Klaipédos r., uzr. 2006 m., KUTR 180: 152; panasus KUTR 75:153.

Pasakodama apie brolio liga, pateikéja dvejoja, ar deréty isduoti, kokiu badu
buvo iSgydytas rachitas. Ji pripazjsta, kad gydziusi moteris buvo laikoma burtinin-
ke, bet zmoneés | ja vis tiek kreipdavosi pagalbos. Apie Sia moterj pateikéja nieko
bloga nepasako.

Kaip matyti i$ pastaryjy dviejy teksty, gydymui svarbus ne tik pats augalas, kurj
bty galima laikyti vaistine substancija, bet ir skaiCius devyni: ,,reikia devynis kartus,
devynis, sudéti tas géleles kazkaip...* ,,rugiy daigus pavasarj suskinti iS devyniy lau-
ky‘ Paaiskinimo, kodél taip reikia daryti, néra, taciau skaiCius ,,devyni® pateikéjy
atmintyje jsirézes kaip labai svarbi gydymo dalis. Liaudisky gydymo budy sistemoje
toks gydymas bty priskiriamas maginiam gydymui.

I$ turimy Simto septyniy naratyvy devyniasdeSimtyje nurodyta, kad gydymui
pasitelkiamos vaistinés priemoneés, i$ kuriy daugiau nei pusé yra zoliniai preparatai.
Ivertinus gydymus, kai vartojamos vaistinés priemonés (taip pat ir gyvaninés kil-
més), matyti, kad septyniais atvejais jos vartojamos i$pildzius tam tikras ypatingas
salygas: zolés derinamos triskart po devynis arba jomis ,,rukinama“ naktj; zelmenys

renkami i$ devyniy lauky, o panaudotas gydomasis vanduo iSpilamas ne bet kur,
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o kryzkeléje. Vis délto respondentai tokj gydyma vertina ne kaip burtus, bet kaip
vaistininkyste.
I klausimg, ar buvo gydomasi uzkalbéjimais, lietuvininkai atsako, kad tokiy

dalyky nezinantys, nepamenantys, to né nebudave.

— O gal zinot kokiy uzkalbéjimy nuo ligy?

—Ai,ne,ne,ne..NezZinau hipnoziniy reikaluy.

— Jusy téveliai taip pat neuzkalbédavo?

—Nene ne...

— Tik vaistais gydydavo?

— Taip.

Vyras, gim. 1921 m., Dabropiliy k., Zygaitiy apyl., Tauragés r., uzr. 1998 m., KUTR 65:
160; panasiis KUTR 85: 113, 115: 89.

Be kritikos uzkalbéjimams ir burtams, yra fakty, kad magija gristas gydymas
XX a. pirmojoje puséje lietuvininkams dar buvo zinomas. Tokia uzuomina galéty
buti pasakojimas apie moting, kuri gamindama vaistus kalbédavusi maldas. Taciau
priemones, kurias bty galima laikyti maginémis (kaip uzkalbéjimus), pateikéjai
vertina kaip paprastus vaistus. Esa liaudies daktarai duodave vaisty, kuriuos ruosda-
mi kalbédave maldas. Kaip galima numanyti, aptariamuoju laikotarpiu uzkalbéjimai
ir kiti maginiai gydymai dar buvo Zinomi, taciau paciy uzkalbéjimy formuliy ar
maldeliy studentai neuzfiksavo’. I§ naratyvy matyti, kad sunkiai susirge, Zmonés
susirasdavo ,,tokia moteréle; kuri mokéjo uzkalbéti (,,pagaminti vaistus®), ir be

jokiy skrupuly j ja kreipdavosi pagalbos.

Nuo rozés buvo. Cia seniké miré, Plunksnaviciené buvo tokia. Ji uzkalbinédavo. Kazkokius
juodus miltelius ji turédavo. Mano mamai buvo, staigiai tas buvo — rozé ant veido. Visas vei-

das sutino. Nubégau pas tq senelg greit, paprasiau, kad ateity. Ir paskiau pareinu per pietus

7 D. Vaitkeviciené, kaip minéjome, yra pazyméjusi, kad Uznemunéje ir Mazojoje Lietuvoje uzkal-
béjimy uzrasyta maziau nei kituose regionuose. Autoré §j fakta siejo su tuo, kad Mazojoje Lietu-
voje uzkalbéjimai nebuvo renkami tikslingai (Vaitkevic¢iené 2008: 22). Uzkalbéjimai | tautosakos
rinkéjy akiratj atsitiktinai sunkiai galéjo patekti, nes lietuvininkai vengé apie juos kalbéti. Kaip
viena i§ sunkinanciy aplinkybiy renkant uzkalbéjimus DidZiojoje Lietuvoje J. Balys nurodé, kad
zmonés baiminosi, jog bus pranesta kunigui arba policijai. Pritariamasis klebono Zodis galéjo uz-
rasytojui padéti, nes kai kurie ,,burtininkai* sutikdavo pasakyti uzkalbéjimus tik leidus klebonui
(Balys 1951: 5). Mazojoje Lietuvoje etnografiniy duomeny rinkimas XIX a. pabaigoje ir XX a.
pradzioje galéjo buti dar sudétingesnis. Leonardas Sauka, remdamasis V. Kalvaic¢io Dienknygo-
mis ir jo laiSku vyskupui Friedmannui, atkreipia démesj j sudétingas uzrasinéjimo aplinkybes
Mazojoje Lietuvoje dél vokie¢iy nutautinimo politikos ir konfesiniy procesy. Jis cituoja iStrauka
i§ Dienknygy, kur moteris V. Kalvai¢iui sako: ,,Mes turim Dieva liaupsint, o ne tokiais dalykais
apsieit” (Sauka 2004: 11).
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namo i$ darbo, — ir jau veidas [mamos] atsileides visas buvo. Ir pasveiko, ir nieko neliko...
Seniké viena pati paliko su ja (mama), pakalbéjo kazkgq ir ty milteliy davé isgerti, ty
juody milteliy. Ir praéjo. Ir mes patys stebéjomés — is tokio storumo veido kad galéjo taip
padaryt. Moteris, gim. 1934 m. Bruksty k., Siluteés r., uzr. 1994 m., KUTR 22: 100;
panasius KUTR 22: 68, 24: 44.

Sis pasakojimas yra vienas ryskiausiy pavyzdZiy, kuriame uZsimenama apie uz-
kalbéjimus — kad ,,seniké pakalbéjo kazka" Pazymeétina, kad lietuvininkai burtams
buvo linke priskirti butent uzkalbéjimus. Pateikéjy pasakojimuose neakcentuojama,
kodél uzkalbéjimai sieti su burtais, o gydymas zolémis, panaudojant maging prasme
turincius skaicius, vieta, laikg, veiksma, laikytas vaistais. Toks vaistiniy zoliy varto-
jimas ir derinimas suvokiamas kaip priimtinas ir nekeliantis pateikéjams priestaros,
tuo tarpu gydymo zodinémis formulémis iSsiginama.

D. Vaitkevi¢iené atkreipé démesj, kad uzkalbéjimy tradicija, labai jautri moderni-
zacijos procesams, skirtinguose Lietuvos regionuose gyvavo labai netolygiai (Vaitke-
viciené 2008: 21). ,,Burtai* liaudies medicinoje ilgiau isliko Dzukijoje. Pasak R. Tri-
mako, Marcinkoniy apylinkése ir dabar gerai zinomi jvairas magijos elementai, kap
antai ,,migciaus® mezgimas, uzkalbéjimai, smilkymai atliekant ypatingus veiksmus.
Apie liaudies gydytojus autorius kalba nedaug. Tik nurodo, kad Siame kraste tebe-
gyvena nemazai ,Cerauninky® ,Septiiny® gydanciy nuo danties skausmo, nuoma-
rio, rozés, dar pamini zolininkus ir liaudies veterinarus (Trimakas 1996: 27). Véliau,
lygindamas liaudies medicing Anyksciy, Kupiskio rajonuose su Dziikijos nacionalinio
parko regionu, R. Trimakas pastebi, kad VieSinty ir Simoniy apylinkése Ziniuonys-
te besiver¢ianc¢iy zmoniy nebelike (ten pat: 33). V. Gribauskaités atliktame plates-
niame ryty Lietuvos tyrime iSskiriami gydymu uzsiéme galingi burtininkai, raganiai,
perprate magijos technikas per sandérj su blogio jégomis (Gribauskaité 2006a: 29).

R. Petkevicius uzkalbéjimy nelinkes laikyti atskiru gydymo buadu. Pasak jo,
tai veikiau apeiginé priemong, sutvirtinanti kity priemoniy veikima (Petkevicius
2012a: 1470). Sis autorius uzkalbéjimus sieja su senyjy, ikikriki¢ioniskyjy, apeigy
maldomis ir mano, kad, dél patiriamy iSorés veiksniy (persekiojimo, neigia-
mos bendruomenés nuomonés ir pan.) atsisakius kruvinojo aukojimo paprociy
vieSumoije, i$ senyjy apeiginiy maldy kilusi uzkalbéjimy tradicija galéjo tapti nauja
gydymo tradicijos aSimi, kuria iki tol buvo aukojimas (Petkevicius 2012b: 117)%.
J. Janaviciené — prieSingai — uzkalbéjimus laiko atskira liaudies medicinos sritimi
(Janaviciené 1994).

8  Savo pozicija R. Petkevicius grindzia balty mitologijos ir religijos Saltiniais ir XX—XXI a. etno-
grafinés medziagos analize, taip pat anksciau atliktais Marijos Zavijalovos ir Daivos Vaitkevic¢ienés
tyrimais, kuriuose pastebima, kad lietuviy uzkalbéjimai pasizymi ikikrik$¢ioniskyjy formuliy gau-
sa (Petkevi¢ius 2012b: 117).
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Lietuvininky naratyvai, apibiidinantys liaudies medicing XX a. pirmojoje pu-
séje, rodo, kad Siame kraste veikiausiai vyko atvirksc¢ias procesas. Uzkalbéjimus
méginta iSskirti kaip atskira gydymo elementa, bet ne kaip gydymo asj, o greiciau
kaip rudimenta ir paaukoti jj dél paties maginio gydymo iSsaugojimo. Pateikéjai
magija yra sutapatine su uzkalbéjimais ir juos traktuoja kaip jiems visiskai nepri-

imtinus ir svetimus.

KADA LIETUVININKAI RINKOSI LIAUDIES, O KADA —
OFICIALIAJA MEDICINA

Pateikéjy nuomoneés apie galimybes gydytis XX a. pirmosios pusés Mazojoje Lie-
tuvoje nevienareikSmés. Vieni jy saké, kad zmonés buvo sveikesni, stipresi, daug
reciau sirgo, o jei susirgdavo, pagydydavo motina arba kaimyné; tik labai retais
atvejais kreipdavosi j gydytoja. Kiti lietuvininkai to meto medicing apibudino kaip
labai prasta, pasakojo apie sunkiai pasiekiamus daktarus, nepatikima, neveiksminga
ir brangy gydyma, apie masinius susirgimus ir daznas mirtis nuo nepagydomuy ligy.

I§ pirmo zvilgsnio Sios dvi nuomoneés gali pasirodyti priestaringos, taciau iS tie-
sy pateikéjy kalbama apie ta patj reiskinj — sunkiai prieinama oficialiaja medicing.
Lietuvininky jsitikinimas, kad ,,dabar zmonés truputj kas — tuoj pas daktarg®; o ,,se-
niau nebuidavo tokios mados® pirmiausia rodo skirtingas pateikéjy patirtis, taip pat
besikeiciancias tradicijas, socialine aplinka, ekonomines zmoniy isgales ir ribotas

pacios medicinos galimybes.

Na, biudavo, vienu laiku biidavo toks, ne kokliusas, bet kaip jis vadinasi... vaikq kur smaugia.
Smaugdavo vaikg, ar metuky, ar dviejy, ar gimusj... Kazkaip kitaip jis vadinosi. Smaugdavo,
ir viskas, vaikg. Sveikas, sveikas buvo, o paskiau smaugia ir uzsmaugia, niekas nepadeda.
Neisgydydavo. Visokiy ligy buvo. Paskui jau verkia... Ten tokia liga buvo, kaip dabar yra
AIDS, kaip tas dabar vadinasi. Nieko negaléjo padaryti, ir viskas. Paprasciau-
siai smaugia. Vadindavo ,,smaugliu® <...> Oi ne, jeigu praeidavo taip jau, netrukusi buvo,
praeidavo, o kur suduodavo kg, o taip pjaudavo pjutis, jauni Zmonés krisdavo, jauni vyrai,
merginos krisdavo. Pjlitis pjové, papjové, ir viskas. O pas daktarus daug nevezdavo, ligoninéje
padarydavo operacijq, bet kas tau, is kur turési tiek pinigy, labai daug reikédavo operacijai,
daug jauny #moniy pjaudavo. Moteris, gim. 1934 m. Bruksty k., Silutés r., uzr. 1994 m.,
KUTR 22:75.

Gydytojas mieste, geriausiu atveju — miestelyje, atokesniy apylinkiy zmonéms
buvo sunkiai pasiekiamas fiziskai. Kaimy, ypac labiau nutolusiy nuo didesniy cent-
ry, gyventojai pabrézé, kad i gydytojus buvo kreipiamasi retai. Toliau pateikiamas

vienas iS atvejy, kai pateikéjos Seima turéjo tiesioginiy rysiy su miestu ir oficialusis



J. Tilvikas. LIETUVININKY GYDYMOSI NUOSTATOS XX A. PIRMOJOJE PUSEJE 181

gydytojas nei geografine, nei socialine prasme nebuvo itin nutoles. Taciau $ios mo-

ters zodziuose iSryskéja kita svari priezastis, ribojusi galimybe kreiptis | gydytoja.

Pries karq tai gydymas buvo liaudiskas daugiausiai. Nes mes priklauséme Sitai Krankenhaus.
Cia, Klaipédoje, Raudonojo KryZiaus ligoninei, kadangi tévelis dirbo ¢ia mésos kombinate, tai
mus, vaikus, vezdavo gydyti. Otaip brangiai kainuodavo gydytojai Taidau-
giausiai visokiom Zolytém [gelbédavosi]. Moteris, gim. 1929 m. Déckiy k., Dovily apyl.,
Klaipédos r., uzr. 2006 m., KUTR 180: 151; panasus KUTR 115: 144, 267:47, 23: 19.

Zmoniy finansinés i§galés pasirenkant gydymo bida ir gydancius asmenis ne
maziau svarbios nei tolimas kelias ar svetima miesto erdvé. Kad gydytojo paslaugos

daug kainavo, nurodé ne vienas respondentas.

Mes uzaugom tiktai vien is Zoleliy visokiy. Mes neturéjom i§ ko pirkti
[vaisty]. Vistakojis ir tas saidrynas, pamary auga vistakojis, tas mes rinkdavom Ziemg i$
Sieno, ieSkodavom nuo kosulio vaikai, nuo gripo, nuo persalimo — juos vadina vistakoju.
Virdavom arbatg. Moteris, gim. 1921 m. Vabaly k., Kinty apyl., Silutés r., uzr. 2002 m.,
KUTR 115: 144.

Vis délto esama naratyvy (tokiy jau citavome), kuriuose sakoma, kad gydytojas
buvo pasiekiamas, bet viskas priklausydavo dar ir nuo situacijos: kartais ta pati Seima
galéjo viena kartg ieskoti pagalbos savo vaikui pas gydytoja, o kitasyk turéjo kreiptis
i ragang ar burtininkg. Rimtai susirgus pagalbos buvo ieskoma arba pas sunkiai pa-
siekiama oficialyjj gydytoja, arba pas liaudies medicinos specialista. | gydytojus buvo

kreipiamasi kenciant didelius skausmus, timios, gyvybei pavojingos ligos atveju.

Kad jau kokia angina pakildavo, rupuze turéjo su degtine apsipylusi, lasais mums jlasindavo
ir kaklg aptrindavo. Ir apetitg turéjom. Mes visi buvom burbulai, visi vaikai buvo burbulai. O
taip prie daktary mazai, tik man, kai a$ nudegiau, daktarg buvo parsiveze,
ir tai namuose gydé tik, nieks neklausé. Zinai, iemos metu ir kambariuose gerai gyja. A§
atsimenu, porq ménesiy guléjau aprista ant lovos. Vienu metu difteritas [uZéjo] ¢ia | kaimg,
sirgo vaikai, a$ atsimenu, a$ kokia Sesiy metuky ar penkiy buvau. Pusé kaimo Sakuciy vaiky
iSmiré nuo difterito. ISmiré, uzsmaugé vaikus, o paskui po poros mety skiepyti nuo difterito

[pradéjo]. Moteris, gim. 1929 m. Sakaciy k., Silutés r., uzr. 1996 m., KUTR 44: 83.

— O jeigu dantj skaudédavo?

— Na, su dantim jau buvo blogai, — vaZiuodavo pas gydytojq.

— Nedédavo jokiy zZoleliy ten ant jo?

— Neprisimenu.

Moteris, gim. 1932 m. Silviy k., Juknai¢iy apyl., Silutés r., uzr. 2006 m., KUTR 182:
119; panasus KUTR 65:209, 71: 173.
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Akivaizdu, kad kreiptasi ir j liaudies medicinos specialistus. Jei gydytojo pa-

slaugos buvo nejperkamos ar jis buvo per toli, pagalba buvo galima rasti ir vietoje.

Na, nezinau su tom ligom, kai buvo, taip pat mokét reikéjo. Daugiausiai Klaipédoje visi tie
gydytojai bidavo. Tai is ten parsivezti turéjai kq nors. Bet Cia, kaime, buvo kaip medpunktas
toks. Moterys ten gimdydavo, ten buvo seselé, ten padédavo. O dar seniau, jeigu nebuidavo to
medpunkto, tai o gal kokia bobuté gyvendavo kaime ar kur vaiksciojo.

Rozé, tai jau po karo buvo. Kazkur medinés klumpés tokios buvo tais laikais. Medinés klum-
pés sugrauzé man $tai, o uztat dabar dar randas yra didziausias. Buvo rozé, saké: rozé jsi-
meté, kas ta rozé — nezinau. Odos uzkrétimas kazkoks. Bobuté tokia buvo, bet ji buvo latvé.
Ir kazko as isgériau, patryniau dar, vat, ir praéjo tas.

— O ji vaistus kokius atnes$é, ar kaip ten?

—Na, ji... a$ nezinau.

— Ar uzkalbéjo gal kaip?

— Snekédavo, $nekant, kaip sakant, nezinau, kaip pasakydavo, ragana kazkokia...

— Ragana, ar ne?

— Gal ragana, bet ir gydé ji.

— Tai tokiy badavo irgi zmoniy.

— Taip. Gydydavo, tai man ta Zaizda ir iSgijo. Buvo temperatira, buvo.

— Tai padéjo?

— Taip, padéjo, padéjo. O jos ten tie vaisty receptai, kokie ten buvo, nezinau, negaliu pasakyti,
kas ten buvo. Ji buvo latvé, Zinau, kad latvé.

Vyras, gim. 1936 m. Karklés k., Klaipédos r., uzr. 2002 m., KUTR 120: 126.

Kaip matyti i$ vyro pasakojimo, apsisprendimas kreiptis j liaudies medicinos spe-
cialista nebuvo visai paprastas: juntamas atsargus jo pozitris j maginius gydymus ir
juos teikiancius asmenis. Pateikéjas pabrézia, kad j ta bobute kreipdavosi pagalbos,
nors ji ir buvo ,kazkokia ragana® Tokia pozicija lietuvininkams yra budinga. Nu-
manytina, kad Siam vyrui burtai ir gydymas — nesusiejami dalykai, ta¢iau jam buvo
reikalingas gydymas ir neliko nieko kita, kaip tik kreiptis j moterj, laikoma ragana.
Toliau klausinéjamas apie Sig situacija, lietuvininkas dilema iSsprendzia atsiribodamas
nuo nepriimtino ,,gydytojos-raganos® kulttirinio turinio. Pokalbio pabaigoje jis tarsi
iSsigina ,,raganos‘; netikétai pabrézdamas jos tautybe — ji buvusi latvé. Taip pateikéjas
pabrézia jos kitoniskuma, o kartu atsiriboja nuo raganystés ir burty. Jis zinas tik tiek,
kad ji mokéjusi pagaminti reikiamus vaistus, o raganysté ir burtai paliekami uz tautine
priklausomybe Zymincios ribos. Negalint jveikti ekonominiy ar socialiniy klitciy,
skyrusiy nuo oficialiojo gydytojo, lietuvininkui teko jveikti kulttrines klittis.

Taciau oficialiosios medicinos prieinamumas neuztikrino, kad Zmonés rinksis

tik profesionalaus daktaro pagalba. Ne vien atstumas ir finansinés galimybés lémé
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apsisprendima kreiptis ar nesikreipti j oficialyjj gydytoja. Nors gydytojas kaip so-
cialiné figtira lietuvininkams buvo priimtinas, bet reiskési ir tam tikros skirtys.
Atstuma tarp gydytojo ir lietuvininky didino ne tik skirtinga socialiné aplinka, bet
ir kulttriniai aspektai.

Nepasitikéjimas oficialigja medicina taip pat verté Zzmones rinktis gydyma pagal
savo supratima ir ieSkoti specialisto, kuris pasitlyty jiems priimting gydyma. Anuo

metu lietuvininkai, atrodo, gerokai prisibijojo chirurginio gydymo.

Dar prisimenu, kiek mama pasakodavo, mociuté. Brolis buvo vyriausias, apie vienuolikos ar
dvylikos mety, ir pradéjo ¢ia po koja augti, va, toks skaudulys. Ir netriiksta tas skaudulys,
paskiau jau pas gydytojus vezé, sako, seni gydytojai buvo, sako: pjaut. Ir nesutiko, bijojo,
kad kojos nenupjauty, zinau, kad tévas vezé jj pas tokj zmogy, kuris apkalbéjo. Tai anksciau
daugiau tokiy dar biidavo. Kaip ir pratriiko tas auglys, ir koja sveika buvo. Ir padéjo, jei buty
pjove, kaZi kas biity buve... Moteris, gim. 1922 m. Petreliy k., Silutés r., uzr. 1997 m.,
KUTR 75:154; panasus KUTR 23:29.

Pasirinkima kreiptis pagalbos j liaudiska gydyma teikusius asmenis skatino ir
oficialiyjy daktary negaléjimas padéti, kartais zmoniy jvardijamas ir kaip atsisaky-
mas gydyti. Taciau reikia atkreipti démesj, kad Sie teiginiai iSsakyti paciy zmoniy,

o ne mediky.

Na, jau kai mano teta Anelé sirgdavo, jgjaud aktarai buvo atsisake gy-
d y t i, galvoje kazkoks skaudulys augo, vidury galvos, smegenyse. Jau jg marino, ir kunigq
buvo parsiveZe, ir viskq. Zinau, jau roputés [bulvés] buvo supiltos j kelnore [risj]. Na, tai
tévukas atsiminé, parvaziavo, as neatsimenu, man tik pasakojo, as negaliu atsiminti, gal ir
atsimenu. Ir parvaziavo i$ tos savo sesers ir pradéjo is tos kelnorés semti ir pilti j kamarg.
ISsémé visas roputes. Ten buvo toj kelnoréj tokia skylé, kur vanduo nubégdavo. Tq Ziemg
visos rupkés [rupuzeés], daug ty rupkiy budavo, Ziemodavo toj kelnoréj. Tai jau istrauké pa-
Cig didZiausig rupke ir suvyniojo | skepetike lining. Ant arklio sédo, jau ne vezimu, jojo kiek
jkabino pas tq savo seserj ir tq, tq varlg, ne varlg — rupke uzdéjo ant tos pusés, kur neskauda.
Priesingos. Ant priesingos pusés uzdéjo gyvq, kupra uzdéjo, taip taip. Pritvéré. Ir pritvéré,
ir kai jau praéjo, saké, ar pusvalandis, ar kiek jau praéjo to laiko, Aneliké uzmigo. Ir jau
galvojo, kad ji jau pries mirtj, paskutinis tas miegas yra. Ir paskui Ziuri, kad béga kraujas,
puliai béga i3 tos jau kitos ausies, tos nesveikos. Pradéjo bégti, ir galvojo, kad jau mirsta, ale
ana, supranti, iSmiegojo ar dvi dienas, ar kiek. Ir ta jau pasveiko, ir paskui dar tuos du vaikus
turéjo. Atsimenu, Aneliké dar pas mus gyveno. Atsimenu...

— Tai sakot, ant rupkés kupros?

— Taip, kupra, kupra. Ir gyvg.

183
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— Ar paskui gyva ji liko?

— Ne, ne. Jau ji neliko gyva. Ji, a$ nezinau, jau nuo ko ji padvésé, ta rupké atidavé savo gy-
vastj. Tai va tokj Zinau dar.

Moteris, gim. 1947 m. RimZencdiy k., Zemai¢iy Naumiestio apyl., Silutés r., uzr.

2003 m., KUTR 131:42; panasus KUTR 24:44, 111: 149.

Gydytis patiems arba ieskoti gydyma iSmananciy liaudies specialisty verté ir sa-
votiskas nesusikalbéjimas arba kulttriniy reik8miy skirtumai. Lietuvininkai Zinojo
tokia liga, kaip rozé. Ne viename pasakojime tvirtinama, kad medikai Sios ligos ne-

Zinoje ir nepripazine, ir toks jy pozitris lietuvininkams buvo visai nesuprantamas.

O daktarai ir dabar nepripazjsta rozés, sako, kas ta rozé... Ir uzraudonuoja kazkaip, ar
kaip, kas ten, nezinau, ir tiesiog skauda, ir temperatiira yra auksciausia. Cia beveik miré tas
vaikelis, jau beveik buvo prie mirties, viskq gydé, niekas nepadéjo, miisy mama nuéjo ir tuoj
pat buvo [pagydytas]. Moteris, gim. 1922 m. Ziobriy k., Kretingalés apyl., Klaipedos .,
uzr. 2002 m., KUTR 111: 149; panastis KUTR 24: 44, 233: 54.

Tuo tarpu liaudies daktarams $i liga buvo gerai zinoma, ir jie mokéjo ja gydyti.
Esama ne vieno pasakojimo, kuriuose kalbama apie rozés gydymo atvejus. Nors
ir kukliai, bet pasakojimuose uzsimenama apie jos pozymius, nurodomos gydymo

priemoneés ir paliudijama tokio gydymo sékmé.

ISVADOS

Atlikus tyrima iSryskéjo savita Mazosios Lietuvos gyventojy liaudies medicinos
samprata. XX a. pirmosios pusés lietuvininkai gydytoju laikeé tik oficialyjj gydy-
toja. Kiti gyde asmenys — motina, kaimynai, liaudies medicinos specialistai, tarp
ju ir burtininkai — buvo prilyginami gydytojui, bet nesutapatinami su juo. Kada
oficialusis gydytojas tapo svarbia socialine figiira, i$ turimy duomeny pasakyti sun-
ku. Analizuojami naratyvai apima gana ilga laikotarpj, o skirtingus desimtmecius
reprezentuoja per mazas respondenty skaiCius. Istoriniai duomenys rodo, kad Sis
procesas buvo ilgas ir aptariamuoju laikotarpiu dar tebesitesiantis. Savo statuso
bendruomenéje dar neprarade liaudies medicinos specialistai jau buvo priartéje prie
socialinio ir kulttirinio paribio.

Lietuvininkai kalbamu laikotarpiu bandé brézti riba tarp gydymo ir burty. Jy
nuostatose gydymas siejamas su vaistininkyste, taciau lietuvininky vaistininkysté
tiek Seimos, tiek bendruomenés aplinkoje neapsiéjo be magijos elementy. Nepai-
sant Apsvietos ir kriks¢ioniskyjy idéjy sklaidos, formavusiy lietuvininky pazitras

ne vieng Simtmetj ir stmusiy i jy gyvenimo burtus, maginiy gydymo budy jie
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lengvai neatsisaké. Burtais lietuvininkai buvo linke laikyti uzkalbéjimus, nukelda-
mi juos j kulttrinj paribj. Toks pozitris j gydyma teikusius asmenis ir liaudiskas
gydymo priemones rodo savitus Mazosios Lietuvos visuomenés modernéjimo ypa-
tumus. Tyrimo rezultatai leidzia pritarti nuomonei, kad liaudies medicina gali kisti
(pvz., atsisakyti uzkalbéjimy formuliy), taciau iSsaugoti kitus jai budingus magijos
elementus.

Nuostatos, zymincios riba tarp oficialiosios ir liaudies medicinos ir apibrézian-
¢ios lietuvininky pasirinkima, nebuvo labai aiskios ar stabilios. Nors oficialusis
gydytojas buvo ryski socialiné figiira, ta¢iau nemaza dalis lietuvininky jj sunkiai
pasiekdavo dél ekonominiy aplinkybiy, taip pat kaimo ir miesto atskirties. Tik
sunkios ligos ir mirties baimés akivaizdoje Sios aplinkybés sumenkdavo, ir jie ras-
davo galimybiy, kaip pasiekti oficialyjj gydytoja. Pateikéjai ne karta prisiminé, kad
vaikystéje, jiems sunkiai susirgus, atvezdavo gydytoja. Mirties ir nejgalumo bai-
meé iSrySkindavo kultiirinius skirtumus (ligos ir gydymo sampratas, i$ lapy i lapas
perduodamus gydymo veiksmingumo patvirtinimus), kurie lémé pasirinkima tarp
oficialaus ar liaudisko gydymo. Susirge tokiomis ligomis kaip rozé, rachitas, lietu-
vininkai kreipdavosi j liaudies medicinos specialistus, nepaisant to, kad jie laiky-
ti burtininkais. Bijodami oficialiosios medicinos (ypa¢ chirurginio gydymo) arba
susidire su jos ribotomis galimybémis, jie taip pat kreipdavosi j liaudies daktarus.
Taigi lietuvininky nuostatos XX a. pirmojoje puséje aiskiai laviravo tarp tradiciniy
sampraty, kriksc¢ionisky, svietéjisky idéjy ir ekonominés bei socialinés realybés.
Formaliai jos atitiko modernéjancios visuomenés normas, taciau lietuvininky el-
gesys susirgus rodo, kad tradicinés ligos ir gydymo sampratos, nors ir pakitusios,

vis dar buvo reikSmingos jy gyvenime.
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Attitudes of the Inhabitants of the Lithuania Minor
towards the Medical Treatment in the First Half
of the 20" Century

JONAS TILVIKAS

Summary

The aim of the article is elucidating the attitudes of the Lithuanian-speaking inhabitants of
the Lithuania Minor (lietuvininkai) towards the medical treatment (the choice of the doctor
and healing) that prevailed in the first half of the 20" century. The author addresses the
following issues: 1) who used to treat the members of families and communities; 2) whom
people most commonly turned to in case of serious illness and what methods of healing they
used; 3) what kind of distinction (if any) there was between the official and the folk medicine.
The purpose of analysis is discerning the sociocultural peculiarities of the Lithuanians living
in the Lithuania Minor in the first half of the 20" century.

The author analyzes unpublished ethnographic materials collected during fieldwork
sessions by the students of the Department of the Baltic Philology, Faculty of Humanities
and Education Sciences, Klaipéda University, and compares this data to the published sources
and research studies. Altogether, the subject of analysis includes 107 narratives by the local
inhabitants of the Lithuania Minor. Exact time framework is not established. The social
surroundings of the informants include families and communities of their native villages
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and small towns. By using the historical comparison and the analytic method to deal with
ethnographic narratives and historiographic data, the author attempts reconstructing the
notions of Lithuanians living in the Lithuania Minor in the first half of the 20™ century of
their “own” and “foreign”.

According to the results of the analysis, the author maintains that the concepts of illness
and ways of treatment, entrenched in the family and community traditions, as well as people’s
“own” habits and conservative attitudes supported and widened the gap between the official
and the folk medicine.

In the beginning and in the middle of the 20™ century, the Lithuanians living in the
Lithuania Minor habitually regarded the verbal charms, commonly used in the folk medicine,
rather negatively. The performed comparison of analyzed narratives with the available
historiographic research enables the author to maintain that in most cases the Lithuanians
living in the Lithuania Minor adopted rather more modern ways of behavior than the
inhabitants of the mainland Lithuania. Therefore, their attitude towards the “magical” means
of treatment indicates the peculiar aspects of social modernization in the Lithuania Minor.

However, in case of serious illness the gap between the official and the folk medicine
closed or lost its importance. The fear of death made the economic and social considerations
irrelevant. Similarly, the fear of death or disablement could reinforce the cultural differences
affecting the outcome of the choice between the official treatment and the folk medicine.
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