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SANTRAUKA. Vaiky ligos lietuviy liaudies medicinoje iki $iol néra nuosekliai tyrinétos. Siame
straipsnyje nagrinéjama mitiné vaiky ligy samprata tradiciniame lietuviy pasaulévaizdyje.
Tyrimas apima XIX a. pabaigos — XX a. pirmosios pusés laikotarpj. Straipsnyje gilinamasi
i tautosakos ir etnografinius tekstus, aprasanc¢ius liaudies medicinos praktikas, ir j jomis
perteikiama mitine pasaulézitira j zmogaus kuna bei ligas.

Pagrindiné straipsnio asis, apie kuria sukasi visas tyrimas, yra ribos ir jy simbolinés
iSraiskos. Liaudies medicinoje, ligy sampratoje ir jvairiose ligy gydymo praktikose ribos gali
jgyti jvairias formas: kano riby, aplinkos erdviy riby, laiko riby, pasirodyti pereinamosiose
bsenose ir apeigose. Kaip $iy riby raiska atsiskleidzia vaiky ligose, straipsnyje nagrinéjama
pasitelkiant trijy liaudies medicinai budingy vaiky negalavimy pavyzdzius — Serius, kokliusg
ir ménulio apsvietimq. I8analizavus jy etiologija, simptomus ir gydymo budus paaiskéjo, kad
Seriams budingos kiino (odos) ir pereinamyjy buseny (néstumo) riby israiskos, o kokliusui
ir ménulio ap¥vietimui — laiko, erdvés ir kiino riby i¥raitkos. Seriai atsiskleidZia kaip jokio
jasmeninto pavidalo neturinti liga, o kokliuso ir ménulio apsvietimo atvejais su ligomis
elgiamasi kaip su mitinémis batybémis, j kurias kreipiamasi ir kurias siekiama suklaidinti.

RAKTAZODZIAL: vaiky ligos, liaudies medicina, ribos, Seriai, kokliusas, ménulio ap$vietimas.

Mythical Notion of the Children’s Diseases and Their Liminal
Expression in the Traditional Lithuanian Worldview

ABSTRACT. Children’s diseases in the Lithuanian folk medicine have not been coherently
investigated so far. This article focuses on the mythical notion of the children’s diseases in
the traditional Lithuanian worldview. The study embraces the period from the end of the 19™
century to the first half of the 20" century. The author of the article scrutinizes folklore and
ethnographic data that gives evidence of the folk medicine practices reflecting the mythical
view of the human body and its ailments.

The main supporting axis of the study rests on the boundaries and their symbolic
expression. In folk medicine, when establishing notion of the diseases and various healing
practices, boundaries can be drawn in various ways: as the body boundaries, as the boundaries
of the surrounding spaces, time boundaries or those introduced by the liminal states and
rites of passage. The manifestation of these boundaries in terms of the children’s diseases is
exhibited in the article by exemplifying three children’s ailments typical to the folk medicine:
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bristles, whooping cough, and moonlight. Analysis of their etiology, symptoms and healing
methods proves that in case of bristles, the liminal expressions employ the body boundaries
(i. . skin) and those related to the rites of passage (i. e. pregnancy); whereas in case of whooping
cough and moonlight, the liminal expressions of time, space and body boundaries are relevant.
Bristles tend to be envisaged as a disease without a personified shape, while whooping cough
and moonlight are pictured as some mythical beings that can be addressed and mislead.

KEYWORDS: children’s diseases, folk medicine, boundaries, bristles, whooping cough,
moonlight.

J[VADAS

Ligos yra neatsiejamos nuo kiino sampratos, o ji jvairiose kultiirose gali biiti kito-
kia. Nors kanas turi fizinj btvj, jis suvokiamas per kultariskai konstruojama vaiz-
dinj (Stark 2006: 153). Vakary mastysenoje jsigaléjusi kino samprata per santykj
su jam grésme keliancia aplinka ir aiskiomis kina nusakan¢iomis ribomis yra gana
nauja ir neatitinka tradicinése kultiirose gyvavusio pasaulévaizdzio. Kaip teigia li-
gas ir ktino vaizdinj tradicinéje suomiy kultaroje tyrusi folkloristé Laura Stark,
anuometis ktino riby ir jo funkcionavimo supratimas labai skyrési nuo Siuolaikinio.
Tradicinése kulttrose kiinas buvo lankstus, takus ir dinamiskas. Jis nesibaigé sulig
savo iSorine riba, kuria atstoja oda, — asmens matmenys buvo platesni ir ne tokie
apibrézti kaip Siuolaikinéje mastysenoje (Stark 2002: 67).

Straipsnyje nagrinéjami su ligy etiologija, prevencija, simptomais, eiga ir gydy-
mu susije tautosakos ir etnografiniai tekstai, kuriuose apraSomos liaudies medicinos
praktikos, ir jais perteikiama mitiné pasauléziiira j zmogaus kiina ir ligas. Straipsnio
tikslas — atskleisti, kaip mitiné vaiky ligy samprata reiskési tradiciniame lietuviy
pasaulévaizdyje. L. Stark pabrézia, kad vienas svarbiausiy ikimoderniyjy Europos
ir ne Europos ,paprastyjy”, t. y. tradiciniy kulttary socialinés saveikos su kano
vaizdiniu aspekty yra butent ribos (Stark 2006: 154).

Pagrindiné straipsnio asis, apie kuria sukasi visas tyrimas, yra ribos ir jy simbo-
linés iSraiskos. Liaudies medicinoje, ligy sampratoje ir jvairiose ligy gydymo prak-
tikose ribos gali jgyti jvairias formas: ktino riby, aplinkos erdviy riby, laiko riby,
pasirodyti pereinamosiose biisenose ir apeigose. Kaip Siy riby raiska atsiskleidzia
vaiky ligose, straipsnyje nagrinéjama pasitelkiant trijy liaudies medicinai budingy
vaiky negalavimy pavyzdzius — Serius, kokliusq ir ménulio apsvietimg. Tyrimas atlie-

kamas pasitelkiant aprasomajj, analitinj ir lyginamajj metodus.

TYRIMU IR SALTINIU APZVALGA

Ligy skirstymas j vaiky ir suaugusiyjy remiasi vienu i$ daugelio klasifikacijos kri-

terijy (¢ia — zmogaus amziumi), naudojamy tiek oficialiojoje, tiek liaudies medici-
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noje'. Nors uzsienio folkloristikoje esama darby, skirty vaiky ligoms, jy aiSkinimui
ir gydymo btidams (Rolleston 1943; Agapkina, Toporkov 2020), Lietuvoje §i tema
nagrinéta kol kas tik labai fragmentiskai, dazniausiai kity tyrimy kontekste. Jurgita
Macijauskaitée-Bonda monografijoje apie vaika lietuviy pasakose ir sakmése aptaria
kai kurias vaiky ligas ir anomalijas, kurios tradicinéje lietuviy kulttiroje budavo
aiSkinamos mitologiskai (2015: 129-143). Medikas Algirdas Utkus jgimtus raidos
defektus sieja su lietuviy mitologinémis sakmémis (2005: 204-206). Kai kurias
uzkre¢iamasias vaiky ligas (difterija, skarlating, tymus, véjaraupius) disertacijoje yra
nagrinéjusi Asta Skujyté-Razmiené (2019b: 26—-31). Monografijoje Lietuviy liau-
dies medicina: etnografiniai ir folkloristiniai aspektai XIX amziaus pabaiga — XX am-
Ziaus pirmoji pusé Ramunas Trimakas vaiky ligas, tarp jvairiy suaugusiyjy negala-
vimy, aptaria trumpame skyrelyje priede (2008: 211). Jonas Tilvikas disertacijoje
Liaudies medicina MaZosios Lietuvos sveikatos sistemoje XIX a. pabaigoje — XXI a.
pradzioje (2019) vaiky ligy taip pat neiSskiria kaip tam tikros liaudies medicinos
dalies, taciau, aprasydamas pateikéjy vaikystés atsiminimus, mini nemazai vaiky
ligy gydymo budy.

Siame straipsnyje, skirtame vaiky ligoms, koncentruojamasi j tradicinés lietuviy
kulttiros mitinio pasaulévaizdzio tyrimus. Jiems artimi R. Trimako ir A. Skujytés-
Razmienés darbai, kuriuose nagrinéjama mitiné ligy ir jy pavidaly samprata (Tri-
makas 2008; Skujyté-Razmiené 2016a, 2016b, 2016¢, 2017, 2019a, 2019b, 2020).
Daugelis etnomedicinos tyréjy ligy gydyma ir etiologija skirsto i ,,racionalig” ir ,,ira-
cionalia® (Tilvikas 2019: 68—73) arba ,,racionalia” ir ,,maging® (Trimakas 2008: 21—
22, 181-213), ,racionalig” ir ,,antgamtine® (mistine, animistine, magine) (Corykams
2005). Siame straipsnyje tokios skirties atsisakoma, kadangi ji daroma i¥ oficialiosios
medicinos perspektyvos ir tradiciniame pasaulévaizdyje neegzistavo. Nors vadina-
mieji ,,maginiai“ ar ,iracionallis” veiksmai buvo sumise su mitine pasaulézitira, jie
budavo atlieckami racionaliai. Be to, ne vienas mokslininkas atkreipia démesj, kad
kasdieniame gyvenime, diagnozuodami arba gydydami ligas, zmonés derindavo ,,ra-
cionalias® ir ,,magines” praktikas (Rolleston 1943; Csrykang 2005: 194—195).

Sis tyrimas apima XIX a. pabaigos — XX a. pirmosios pusés laikotarpj’. Jame
pasitelkiama vaiky ligy sampratg tradiciniame lietuviy pasaulévaizdyje pristatanti
medziaga i$ archyviniy ir spausdinty Saltiniy. Rankras¢iy rinkiniy, skirty tik liaudies
medicinai, néra daug, o juose aprasomos vaiky ligos dazniausiai néra isskiriamos — jy

1 Kiti klasifikaciniai kriterijai gali bati tokie: trukmé (uminés, létinés ligos), atsiradimo priezastis
(infekcinés, psichikos ligos), pazeistas organas arba kiino dalis (akiy ligos, virskinimo sutrikimai
ir kt.), gydymo budas (chirurginis, terapinis), serganciyjy lytis (vyry, motery), uzkre¢iamumas
(uzkrec¢iamosios, neuzkreCiamosios) (ME 1: 494—495; Skujyté-Razmiené 2019b: 7).

2 Nors kai kurie straipsnyje cituojami tekstai uzrasyti véliau — XX a. antroje puséje, jy pateikéjai
yra gime XIX a. pabaigoje — XX a. pirmojoje puséje ir uzfiksuota medziaga perteikia tiriamojo

laikotarpio pasaulévaizdj bei realijas.
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reikia ieskoti tarp kity ligy aprasy. Nors naudotasi ir kitais rankrasCiais, straipsnyje
dazniausiai pasitelkiami trys lietuviy tautosakos rinkiniai (LMD I 1060; LTR 954,
8220) su gausesniais liaudies medicinos duomenimis, saugomi Lietuviy literatiiros
ir tautosakos instituto Lietuviy tautosakos archyve. I3 jy iSsiskiria tautosakos rinke-
jo Mato Slan¢iausko 1902-aisiais sudarytas liaudies medicinos rinkinys i§ Siauliy
apskrities, orientuotas j tuo metu vartotus ligy pavadinimus, — ,,100-tas su virSum
lietuviskais vardais zmoniy ligy ir jy paprastas gydymas®. Rinkinyje pateikiami
173 ligy pavadinimai abécélés tvarka, kai kur iSskiriant, kokiai amziaus grupei ar
lyciai jos buidingos. Visame saraSe vaiky ligoms priskirti septyni susirgimai: galvos
nuSasimas, grizas, iSSutimas, kokliusas, iSSutg rietai, rietena burnoj, Seriai* (LMD I
1060/230-551, 712-815/). Ta pati M. Slanciausko nuo 1882 iki 1904 m. rinkta
medziaga pateikiama ir kitame rinkinyje (LTR 605).

1936 m. Valkininky apylinkése, Slaito kaime, tautosakos rinkéjas Jonas Zyde-
lis i¥ pateikéjos Marijonos Zydelytés-Iglinskienés (gim. 1907 m.) uZra$¢ nemazai
liaudies ligy ir jy gydymo budy. IS viso pateikti 243 tautosakos vienetai su 56 ligy
pavadinimais (LTR 954/31'%*3%/)_Sarasas sudéliotas padrikai, be jokio sisteminio
kriterijaus. Prie keturiy susirgimy minima tai esant vaiky ligas: Skala®, zubyksciar®,
$¢ipsai®, koklius’.

Tiek ligy pavadinimy gausa, tiek jy etiologijos bei gydymo biidy aprasymais
vertingas sovietmeciu Valkininky mokykloje dirbusio pedagogo Vytauto Galvéno
sudarytas liaudies medicinos rankrastis (LTR 8220). V. Galvénas itin doméjosi
liaudies medicina ir, mokiniy padedamas, XX a. 7-ajame deSimtmetyje Valkininky
apylinkése uzrasé nemazai folklorinés medziagos, susijusios su ligomis. Dauguma ja
pateikusiy zmoniy buvo gime XIX a. pabaigoje arba XX a. pradzioje, todél surinkti
duomenys perteikia XX a. pradzios realijas. Rankrastyje minimi 78 ligy pavadini-
mai, tarp jy pasitaiko ir budingy gyvuliams. Medziaga pateikiama gana padrikai,
be jokios sistemos ar skirstymo kriterijy. Rinkinyje esanciuose ypa¢ vaizdinguose
kokliuso gydymo aprasuose, kuriais remiamasi $iame straipsnyje, visada minima,
jog juo serga vaikai (LTR 8220/72, 82, 179/). Taip pat i kai kuriuose aprasuo-
se pateikty duomeny matyti, kad tam tikros ligos buvo buidingos vaikams: grizas
(LTR 8220/80, 81, 117/), adra® (LTR 8220/265/), akiy pabojimas (LTR 8220/74,

3 Straipsnyje pasviruoju $riftu pateikiami negalavimy pavadinimai i§ cituojamy Saltiniy.

4 Neidentifikuotas negalavimas, taciau prie jo pateikti tokie gydymo budai: ,,Vaikas nuprausus,
vanduo isliec kiauliy migin“ (LTR 954/150/); ,,Zulic vilnoniu ryzeliu“ (LTR 954/151/).

5 Si liga identifikuojama kaip epideminis parotitas, liaudyje vadinamas kiaulyte (lot. paroititis
epidema).

6 Neidentifikuotas negalavimas, tik sakoma, kad tai vaiky ,nasry” liga. Jos pavadinimas minimas
ir kitame rankrastyje i§ Valkininky apylinkiy (LTR 8220/264/).

7 Tradicinéje lietuviy kulttroje taip daznai vadinamas kokliusas (lot. pertussis).

8  Liaudyje adra buvo vadinami tymai (lot. morbilli).
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75, 83, 114, 116, 140, 144, 180, 196—198, 275/), kirminai (LTR 8220/210, 266/),
$¢ipsai (LTR 8220/264/). Taigi i§ pateikty 78 susirgimy SeSi priskirti vaikams.
Surinkta medziaga V. Galvénas apibendrino 1971 m. publikuotame straipsnyje
,Liaudies medicina Valkininky apylinkése” (Galvénas 1971), taCiau jame nevisiskai
atsiskleidzia rankrastyje pateiktos medziagos turtingumas.

Atsizvelgiant j rinkiniuose sukaupta medziaga, vaiky ligas galima skirstyti j tris
grupes: tik vaiky ligas; ligas, kuriomis dazniau serga vaikai; ligas, kuriomis serga ir
vaikai, ir suaugusieji.

Spausdinti liaudies medicinos ligy Saltiniai gali biiti dvejopi — sudaryti mediky
arba parengti tautosakininky. XIX a. pabaigoje — XX a. pradzioje ,,tamsig" visuome-
ne sveikatingumo klausimais pradéjo sviesti gydytojai. Kai kurie, doméjesi liaudies
medicina, parengg ir joje pasitaikanciy negalavimy pavadinimy sarasus. Vienas tokiy
buvo gydytojas Mikalojus Kuprevicius — jis, paragintas Jono Basanavi¢iaus, 1897 m.
laikrastyje Varpas iSspausdino Kauno apskrityje (tuometiniame Kauno paviete) su-
rinktus 66 liaudiskus ligy pavadinimus. Jie surikiuoti abécélés tvarka, daugiau nie-
kaip negrupuojami. Kai kuriy ligy aprasai rodo, kad jos priskiriamos prie vaikisky:
gizas (dyspepsia), priemeté, priepuola (eclampsia), saldZioji votis (eczema vesiculosum et
putulosum)’, nors ligy, kuriomis serga vaikai, saraSe pateikta daugiau (SKLLV).

Po mety gydytojas ]. Basanavicius, pasitelkes medziaga, surinkta Mecislovo Da-
vainio-Silvestraiio ir jo pagalbininko Vinco Bakucio i§ Raseiniy apylinkiy, kolegos
gydytojo Jonusio i$ Birzy apylinkiy ir savo i§ Ozkabaliy, ,,Medegoje miisy tautiskai
vaistininkystai“ (1898) pateiké net 196 ligy pavadinimus (Bs]TR). Didzioji dalis jy su-
sijusios su ligos kilmeés ir gydymo biidy aprasymais. Nors sarasas pateikiamas abécélés
tvarka ir minimos ligos niekaip neklasifikuojamos, kai kuriy aprasuose minima, kad jos
budingos vaikams: gerviy kapojimas'’, kirmélés / kirméligé / kirmeéliy liga, kerpés'!, ko-
sulys ilgasis / kokliuSas, krokulys / krupligé, sprandakaulis, sukata', vémimas". Kartais

9  Skliaustuose jrasyti lotyniski ligy pavadinimai pateikiami cituojamo $altinio autoriaus.

10 Anot. J. Basanaviciaus, tai piemenims budingas negalavimas, kai sutritkinéja nusalusi blauzdy oda
(BSITR: 441).

11 Kerpémis budavo vadinama kidikiams budinga pienligé (lot. soor).

12 Sukata tradicinéje kulttroje galéjo buti jvardijami jvairts negalavimai: viduriavimas, rachitas
(lot. rachitis), plautiy tuberkuliozé (dZiova, lot. tuberculosis) (LKZe: 1 sukata, 2 sukata).
J. Basanaviciaus aprasyta sukata apibuidinama kaip dar vienas Siuolaikinés medicinos terminais
sunkiai jvardijamas negalavimas: ,, Ta liga pirmiau nuo mazy vaiky prasideda: nuo ilgo sédéjimo
kojas susikeitusiam vieng ant kitos; nuo siautimo, jei sukosi j rata; nuo ilgo guléjimo patale. Tada
tuojaus nejunta tos ligos, ale po ménesio ar kito praded vaikas dzitti, veidas pabala, akys jpuola, ir
jis tampa nestiprus ant kino. Nors tuojaus nemirsta taja liga, ale po mety ar kity, o kits ir uzauga
su taj liga. O valgyt kuo daugiausiai valgo ir uz sveikesnj zmogy*“ (Bs[TR: 457).

13 Tokj maziems vaikams budinga vémima J. Basanavicius apraSo taip: ,Jei katra motina nekencia
vaiko, sako, nor, kad numirty, tai teip daro: kada jj vysto, tai su siauru ir kietu vystyklu ir
stipriai suverzia vystydama, teip tada vaikas pradeda vemti. Ne po ilgo nustoja savo vaiko motina“
(Bs]TR: 460).
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sakoma, kad liga pasitaiko ir maziems, ir suaugusiems zmonéms (méslungis) arba
kad labiausiai puola mazus vaikus ir senus zmones (smurglys). O kai kuriy vaikams
budingy ligy apraSuose tai visiSkai neminima (iedros', Skarletina).

Liaudies medicinos srityje ypa¢ pasizyméjo Gabrielé PetkevicCaité-Bité: ji
kruopsCiai uzrasinéjo is pateikéjy surinkta medziaga, 1903—1905 m. jos siysta J. Ba-
sanaviciui. G. Petkevicaités-Bités surinkta medziaga publikuota J. BasanaviCiaus
sudarytoje Juodojoje knygoje, dienos $viesa isvydusioje tik 2004-aisiais (Sauka 2004:
10). 1911-aisiais G. Petkevicaité-Bité, papildydama J. Basanaviciui pateikta medzia-
ga, publikavo straipsnj ,,Lietuviy liaudies medicinos medziaga“ (Mamepiaswt no
Hapodroti meduybinr TUmMosyesv), verta aptarti atskirai (IITMHM).

Straipsnis pasirodé XX a. pradzioje Sankt Peterburge éjusio periodinio leidinio
JKusas cmapuna (Gyvoji senové) 1911 m. 12-ame numeryije. Cia lietuviy liaudies
medicinos duomenys pateikiami dviem kalbomis — lietuviy ir rusy. Straipsnyje
supazindinama su turbiit iSsamiausiai ir labiausiai susisteminta XIX a. pabaigoje —
XX a. pradzioje publikuota liaudies medicinos medziaga. Nors ji nuosekliai aptaria-
ma septyniose straipsnio dalyse, vaiky negalavimai vis délto neisskirti. I$ 59 ligy pa-
vadinimy tik viena nurodoma kaip specifinis vaiky negalavimas — grizas mazo vaiko
bambeléje (IITTMHM: 168). Kur kas daugiau informacijos apie vaiky ligas galima
suzinoti i§ negalavimy gydymo aprasy (IITtMHM: 188-218). Prie daugelio Siuose
aprasuose minimy vaiky susirgimy pateikiami ne ligy pavadinimai, o jy simptomai.
Nepaisant saltinio vertés, straipsnyje kur kas dazniau remiamasi G. Petkevicaités-
Bités surinkta liaudies medicinos medziaga apimancia J. Basanavic¢iaus sudaryta
Juodgja knyga — joje minimi ir Siam tyrimui aktualGs vaiky negalavimai (BsJK).

Vienintelis vaiky ligy aprasus spausdintuose Saltiniuose atskirai pateiké tauto-
sakininkas Jonas Balys. Jo sudaryto Liaudies magijos ir medicinos rinkinio skyriuje
,Uzkalbéjimai ir burtai nuo ligy“ i$skiriamos vaiky ligos (BIR 4: 269-271), o j tau-
tosakos rinkinj apie vaikyste jtrauktas poskyris ,,Vaiky ligos ir jy gydymas* (BIR 5:
53-55). Kita vertus, nemazai medziagos, susijusios su vaiky ligomis ir jy gydymu,
Sis autorius pateikia ir to paties veikalo poskyryje ,, Kudikio priezitra ir auginimas®
(BIR 5: 41-53). J. Balio sugrupuoti tekstai ypa¢ parankus vaiky ligy tyrimams ir
daznai cituojami Siame straipsnyje.

Aptariant vieng iS vaiky ligy — ménulio apsvietima — pasitelkiama ir Daivos
Vaitkevicienés sudaryta lietuviy uzkalbéjimy rinktiné, kurioje publikuojami Siam
negalavimui gydyti vartoti uzkalbéjimai (LU). Siekiant atskleisti platesnj mitinés
vaiky ligy sampratos konteksta, remiamasi latviy ir slavy liaudies medicinos me-
dziaga: Péterio Smito sudarytu latviy tikéjimy savadu (LTTc-e) ir straipsniais i§

slavy etnolingvistinio Zodyno Crassnckue Opesrocmu.

14 Dar vienas liaudiskas tymy pavadinimas.
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RIBU REIKSME MITINEI LIGYU SAMPRATAI IR GYDYMUI

Liaudies medicinoje turbiit svarbiausios ribos — zmogaus kiino, neatsiejamos nuo
to, kaip kiinas suvokiamas konkre&ioje kultiroje. Cia svarbus tampa ne tik zmogaus
kiinas kaip toks, bet ir jo ,,tesiniy” simbolinés israiskos. Be to, liaudies medicinoje
ribos jgyja dar jvairesniy formy: per aplinkoje esanciy erdviy ribas, laiko ribas,
pereinamosiomis busenomis, per apeigas.

Ktno ribos liaudies medicinoje. Laikantis tradicinés sampratos, Zzmo-
gaus kano ribos suvokiamos kaip barjeras, per kurj patenka arba yra pasalinama
liga. Cia svarbu ir kano tario iSsidéstymas erdvéje, ir ypa¢ kino angos, dazniau-
siai — burna. Kiinas ir jo angos simbolizuoja barjera, pasitelkiama ir ligy profilakti-
kai, ir joms gydyti. Tradicine suomiy kultara tirianti folkloristé L. Stark pabrézia,
kad ligy atvejais kuino ribos suvokiamos kaip galinc¢ios atsiverti aplinkai. Tokie
satsiverimai® leidzia ligai patekti j kiing, sutrikdo jo pusiausvyra, lemia fizinius
arba psichikos susirgimus (Stark 2006: 152). Sioje vietoje, kalbant apie kino riby
pralaiduma, reikia atsizvelgti ir j ligos kaip svetimkiinio suvokima tradicinéje kul-
taroje’. Liga patenka j kiing, sutrikdo jo pusiausvyra ir jvairiais gydymo budais
turi bati pasalinta. Svetimkiinis gali biti Salinamas kartu su jvairiais kiino skys-
Ciais (seilémis, Slapimu, vémalais), taip pat iskvepiant. Visoje Lietuvoje geriausiai
zinomas budas Salinti ligg kaip svetimkinj per kaino skys¢ius yra rekomendaci-
ja iSsigandus tris kartus nusispjauti, kad ,neprilipty” isgastis (LTA 374c/1253/,
447/94/)'. Ligos $alinimas gydant daznai gali buti susijes ir su ligos diagnostika,
pavyzdziui: ,,Kad nusgandes esi, reik devynias anglis j vandens toreliy jmesti, jeigu
tos anglys j vandenj jmestos cyp, tai tikrai esi nusigandes. Ta vandenj reik tris kartus
gerti ir kakta, kraitine bei pasirdj mazgoti, o tada Siaurés puséj iSpilti. Sako, gelbsti*
(LMD 1 285/11/; isskirta cituojant).

Isskirtinai kiino ribos liaudies medicinoje atsiskleidzia butent gydant iSgastj —
miestuojant ir priraizant. Miestuojant su siillu matuojamos pakitusios, asimetriskos
ktino dalys ir lyginamas nuimty matmeny ilgis. Matmeny ilgio neatitikimai rodo
esant iSgastj, tad $i praktika pasitelkiama ne tik gydant liga, bet ir diagnozuojant.
Procedura apima ir tam tikras verbalines iSraiskas bei simbolinius veiksmus (nuovi-
ry gérimas, smilkymas, uzkalbéjimai, maldos ir kt.). Gydoma nuo trijy iki dvylikos

dieny, kol nuimty matmeny sitly ilgio skirtumai mazéja ir kinas galiausiai atgauna

15 Ligos kaip svetimkiinio samprata nesvetima ir kity kultfiry liaudies medicinai. Stai karely
liga, kuria, kaip tikéta, uzkrecCia miskas, uzkalbéjimuose jvardijama kaip kiine esantis ,kazkas
papildomas® (angl. extra): ,,Dabar yra laikas papildomam pajudéti, misko blogiui pabégti (Tarkka
2013: 378).

16 Suomiy folkloristé Lotte Tarkka, tyrusi kai kuriuos susirgimus karely liaudies medicinoje, tokias
praktikas, skirtas apsisaugoti nuo ligos po galimo susidirimo su jos sukéléju, vadina maginiu
imunitetu (angl. magical immunity) (Tarkka 2013: 379).
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pirmine simetrija. Paprastai matmenys nuimami pereinamuoju laiku (pavyzdziui,
saulei leidziantis) ir ribinése erdvése (pavyzdziui, tarpduryje) (Vaitkevic¢iené 2019:
27, 30-31). I$gastj gydant priraizymu, Zzmogaus kino matmenys arba ribos pazymi-
mos peiliu. Gydomas Zmogus pastatomas j specialig vietg — tarpdurj arba j kampa
tarp dury ir krosnies, jo kiino matmenys jréziami j dury stakta, sieng ar grindis. Ties
zmogaus galva, kojy pirstais, kulnais ir j Sonus iStiesty ranky pirSty galais jréziami
kryziaus (x ar +) arba bruksnio (—) pavidalo Zenklai. Ant Zemés pazymétos tokios
vietos iS$imamos peiliu ir sudeginamos — $itaip nuo zmogaus kuno yra atskiriama ir
sunaikinama liga (Vaitkevic¢iené 2019: 31).

Gydymo praktikose didele reikSme turi ir jvairts kiino ,,plétiniai arba tesiniai*!'” —
pavyzdziui, zmogaus Sesélis, kiino kontiirai, kino dalys ir nuolat prie kiino esantys
drabuziai, t. y. visa, kas susije su kiino ribomis. Pavyzdziui, dederviné gali buti
gydoma taip: ,, Kad bus ménesiena, tai reik su sauja greibti j savo Sesélj ir trinti tg
dedervine su tgja savo sauja; ir i$ savo drabuziy sitlgalj nutraukt ir numesti Zemén —
tai sugys” (BsJK: 283, nr. 614; iSskirta cituojant). Arba tikima: ,,Kad Zmogus sergas
(ligonis), tai jam negal nagy pjaustyti né plauky kirpti, kol tiktai sugys. Priesingai:
kad nagus nupjaustysi arba ¢iurpa (¢iurpyna) nukirpsi, tai ligonis numirsta“ (BsJK:
311, nr. 758). Anot antropologo Arnoldo van Gennepo, nukirptuose plaukuose ir
naguose lieka zmogaus dalis (van Gennep 2010: 157). Butent todél Sios kiino dalys
svarbios jvairiy tauty péréjimo ritualuose, ligy atveju jos taip pat jgyja papildoma
reikSme. IS pastarojo pavyzdzio matyti, kad ¢ia ne tik svarbu kiino dalys, zenkli-
nancios kiino ribas ir i$saugancios asmenybés fragmentus, bet ir pati liga suvokiama
kaip tarpiné zmogaus busena tarp dviejy buviy.

Ypac daznas kiino ,,tesinys* lietuviy liaudies medicinoje yra drabuziai — dazniau-
siai marskiniai. Jie naudojami gydant ir suaugusius, ir vaikus: ,,Jei ka meta nuomaras,
reikia ligai uzéjus nuplésti jo marskinius. Kol liga nepametus jo, supléSyti marSkinius®
(LTR 2702/424/; isskirta cituojant); ,, Kai suserga vaikas ingelsku (rachitu), reikia
iSmest skruzdélynan jo marskiniukai ir paskui pavilkt — sugis“ (LTR 876/566/; isskirta
cituojant). Sie pavyzdziai labai aitkiai rodo, kad tradicinéje lietuviy kultiroje per
Sesélj, nuo kuno lengvai atsiskiriancias dalis (plaukus, nagus), drabuzius kuno ribos
simboliskai issiplecia ir gali persikelti j kita vieta nei ta, kurioje pats kainas yra.

Erdvés ribos liaudies medicinoje. Kultiirose, kuriose jprasta kiina su-
vokti kaip atvira arba pralaidy, kainai turi ne tokias aiskias ribas tarp saves ir iSorés
pasaulio (Stark 2006: 154). Erdvé aplink kiing tam tikrais atvejais kultiroje gali
biti suvokiama kaip kano vaizdinio tesinys (ten pat: 153). Butent todél daugelis
maginiy gydymo praktiky yra susijusios su zmogaus aplinkoje esanc¢iomis ribomis,

kurios Zenklina ir jo kuino ribas.

17 Anot L. Stark, zmogaus kiino tesiniu galéjo biiti laikoma net ir Zzmogaus artimiausia aplinka bei
joje esantys objektai (2006: 154—-155).
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Tradicinéje lietuviy ligos sampratoje erdvés ribos svarbios ir uzsikreciant, ir
taikant jvairias gydymo praktikas. Jas galima skirstyti j dvi grupes. Pirmoji — tai
vietos, esancios toliau nuo zmogui artimos, gyvenamosios aplinkos; svarbiausia riba
Cia buty socialine ir gamtine erdve skiriantys veiksniai. Paprastai jsivaizduojama,
kad ligos j socialine erdve jsiverzia i$ ,kitur” — i$ misky, pelkiy, vandens telkiniy
(Stark 2002: 68; Skujyté-Razmiené 2019b: 106—111). Todél gydoma liga gali bati
iSvaroma arba iSnesama j tokia ekstrasocialing erdve, is kurios ir yra atkeliavusi:
,,Jei mazas vaikas turi kyla, reikia jo paties marskinukais suvyniojus kyla palaikyti,
o paskui tuos marskinukus nunesti j miskg ir atgalia ranka mesti, taikant j drebule,
tada neatsizitiréjus grjzti namo, tai kyla pranyks® (BIR 5: 55, nr. 863; i$skirta cituo-
jant). Siekiant apsisaugoti nuo ligy kuriami joms jsiverzti sutrukdysiantys barjerai:
,Jei dzvyneliais jauciais dzvyneliai broliai apvarys apie visy ulyCiy vagy, jokios
ligos ton ulyCion neinsikraulys® (LTR 954/31%%%/); ,,Kad verpéjos su audéjom vie-
nu dzienu du abrusus suverpt, iSaust ir galuose ulyCios uztvert, skaitos, uztyst an
stulpy, — jokios ligos tos Tlycios neimt” (LTR 954/31%*/). Tokias socialiniy erdviy
ribojimo praktikas, siekiant uzkirsti kelia uzkre¢iamosioms ligoms plisti, disertaci-
joje yra nuodugniai iSanalizavusi A. Skujyté-Razmiené (2019b: 130-138).

Kalbant apie vaiky ligas, svarbesnés yra artimosios aplinkos, namy ribos: durys
arba slenkstis, langai, krosnis arba kaminas'. Daugelis vaiky ligy paprastai btuna
susijusios su tam tikru namy liminalumu ir ta liminaluma pabrézianciais veiks-
mais (prausimu, musimu ir kt.). Nuziaréty vaiky gydymo praktikos daznai btidavo
atlieckamos ant slenksc¢io, pavyzdziui: ,,Kai paboja vaikas akiy, tai reikia jj trisroz
perstumc per iSverstus pavalkus. Ir jsigerc burnon vandens ir druskos. Motina pa-
deda viena koja ant slenkscio, pededa vaika ant klupsc¢io (kelio) ir apiprausia tuo
vandeniu, kurj laiké burnoj, akis ir pasluosto suknelés padalkais* (LTR 8220/275/;
isskirta cituojant). Krosnis kaip ribiné vieta, per kurig galima atsikratyti ligos, taip
pat biidavo naudojama gydant: ,,Jei kidikis blogai auga, nyksta ir dzitsta, tai jj pa-
deda ant lizés ir kai prie§ duonos kepima pecius esti gerai iskurentas, tai greit jkisa
ji peCiun ir vél istraukia, sako, tada jo liga peciuje lieka* (BIR 5: 54, nr. 858; isskirta
cituojant). Be to, per ribines namy erdvés vietas liga gali buti i$viliojama i§ namy

imituojant ligonj kokiu nors objektu, t. y. padarant jo pakaitala:

Kai vaikas iSsigasta, tai parengia , kultuve” [kocélg], t. y. aprengia vaiku ir iSneSe su
juomi atsistoja uz lango.

Moteris prieina prie lango su vaiku ir klausia:

— Kas tj?

— ISgysciai [atsako uz lango turjs parengta kocélg].

— K atajot?

18 ISimtis yra kokliuso atvejis — jis bus aptartas toliau.
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— Jus vaika.

— Aik 3alin (nuo musy vaika).

Tada aplinkui nama reikia tris kartus apibégti, o ta aprengta kocéla palieka pasalyje per
naktj, tai vaikas ir busigs sveikas (LTR 2278/170/).

Pateiktame pavyzdyje iSgastis suvokiamas kaip regimojo pavidalo neturinti ba-
tybé, kuria bandoma apgauti. Kai kurioms ligoms baidingi antropomorfiniai (ma-
ras, cholera, drugys) ar zoomorfiniai (drugys) pavidalai (Skujyté-Razmiené 2016b,
2016¢, 2019a, 2019b: 56—96), taciau labai daznai ligos gali turéti vadinamuosius
,heregimuosius pavidalus®. Pastarosios gali reikstis garsu (drugys, maras, cholera),
ta¢iau kur kas dazniau nesireiskia niekaip, uztat gydant su jomis elgiamasi kaip
su gyvomis butybémis: jos gasdinamos, jas bandoma apgauti (Skujyté-Razmiené
2019b: 98—103). Butent tokj pozitrj j iSgastj rodo ir cituotasis pavyzdys.

Laiko ribos liaudies medicinoje. Daznai minima, kad gydant ligas reiks-
mingas paros metas: svarbu, ypac¢ gydant uzkalbéjimais, pasirinkti ypatinga saulés pa-
détj. Vyrauja nuostata, kad liga uzkalbéti geriausia saulei tekant arba leidziantis, arba
su tamsa, t. y. pries pat saulei tekant arba leidziantis. Kartais minima, kad uzkalbama
vidurdienj arba vidurnaktj (Vaitkeviciené 2008: 39—40), — tai irgi ribinis laikas, susi-
jes su saulés padétimi danguje. Nuo laiko pereinamumo bei saulés padéties priklauso
ne tik uzkalbéjimai, bet ir kitos gydymo praktikos: ,,Kai mazi vaikai verkia, tai iesko,
kur vanduo béga pries saule ir i$ po tiltelio pasemia tokio vandens, saulei netekéjus;
juo nuprausia vaika ir ta vandenj vél ten islieja, i$ kur pasémé — vaikas nustoja verkes®
(BIR 5: 53, nr. 833), ,,Dedervines trina saulei tekant ar leidziantis smaguriu pirstu nuo
lango rasa [...]* (LTR 2278/195/). Saulés laida pavojinga ligoniams: ,,Ligonius saulai
sédunt budina, kad nemiegoty drugiu sargant ir kitoms ligoms® (LTR 876/690/), ir
butent ji liaudies medicinoje suprantama kaip jvairiy ligy suintensyvéjimo metas.

Pereinamosios biisenos ir apeigos liaudies medicinoje. Ypatingas lai-
kas, kuomet liga gali ,,prikibti* ar buti tarytum ,,uzfiksuojama®, yra tam tikros tar-
pinés busenos (pavyzdziui, néstumas) arba péréjimo ritualai (krikStynos, vedybos).
Néstuma A. van Gennepas priskiria prie péréjimo ritualy ir sujungia su gimtuvémis
(van Gennep 2010: 47-54). Tradicinéje lietuviy pasaulézitiroje nésCiosioms galioja
ypa¢ daug draudimy, o tycinis arba atsitiktinis jy nepaisymas gali nulemti busimo
kadikio biido savybes, kiino ypatybes, ligas: ,,Jeigu moteris biidama néscia stebisi i$
ka nors bloga daranciy kity vaiky, tai jos uzgimes kudikis bus blogas zmogus® (BIR 5:
12, nr. 81), ,,Nésciai moteriai negalima niekur apsideginti, nes gimes vaikas toj pa-
Cioj vietoj turés zyme. Reikia saugotis nesusizeisti, nes toj vietoj, i§ kurios motinai
iStekéjo kraujo, vaikas turés apgama® (BIR 5: 13, nr. 95b), ,,NeSant malkas reikia da-
boti, kad nebtity kuoleliy astriais galais — vaikas bus su kyla“ (BIR 5: 14, nr. 119)".

19 Kyla — triikis, i$var¥a, grizas (LKZe: kyla).
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Kita svarbi tarpiné biisena, kai gali biti nulemiamos tam tikros vaiko savybés
arba ,,prikibti* liga, yra krikstynos, tiksliau, konkreti jy apeigy fazé — metas nuo
kadikio isvezimo i$ namy iki kriksto suteikimo. Per krikstynas uz vaiko sveikatg
ir busima sékminga gyvenima atsako ktimai: ,,Kai veza krikstyti berniuka, tada
kiimas visg laika turi bati labai kalbus, — tada ir berniukas uzauges bus Snekus ir
jo tarsena bus aiski. Vezant krikstyti mergaite, taip elgtis turi kima® (BIR 5: 34,
nr. 502), , Kad kas patale me7Za, tai ten kalti kimai: kad, vaika pré kriksto vezda-
mi, nusimez, tai tas ir my$ patale” (BsJK: 261, nr. 419). Labai svarbu, kad ritualas
bty atliktas teisingai: ,,Jei kas miegodamas atsikel ir vaikstiné, tai ta bekrikstijant,
kunigs kokj zodj patrikes yra“ (BsJK: 83, nr. 74). Be to, jeigu krikstijamas sergantis
vaikas, krikstu tarsi ,,uzfiksuojama® jau esanti vaiko busena: ,,Su kokiu ligu vaiky
apkrikstysi, ar su skrupulu, voéiu, ar kitu, bus nebei$gydama®“ (LTR 1533/10/),
,Kai vaikas gimsta su $Cipsais (8Cipsai buna gale gerklés), nieko nevalgo, tai reikia
ji nunesti pas sena moterj ir ji iSspaudzia tuos $Cipsus. Juose buna kruopukés. Jeigu
vaikg pakrikstija su tais $¢ipsais, tai vaikas mirsta“ (LTR 8220/264/). Panasus ligos
yuzfiksavimas®™ vyksta kito péréjimo ritualo metu — vestuvése: ,,Kas prie slitibo
eidams kad kokia ligg tur — kaskj, piktsasius ir t. t., viens antram nepasakys, tai tg
liga privin¢iavoj ant viso amziaus, nebeiSgydomai® (BsJK: 234, nr. 184).

Lietuviy liaudies medicinai budingi vaiky ligy pavyzdziai ir jy mitiné samprata
toliau straipsnyje nagrinéjami i§ minéty keturiy ribiniy perspektyvy — erdvinés,

kaniskosios, laiko ir pereigos.

~KARTAIS GIMSTA VAIKAS SU SERIAIS.“20
VIENOS KUDIKIU LIGOS RAISKA IR GYDYMAS

Seriai lietuviy liaudies medicinoje — kidikiams bidinga liga, pasireiskianti vaiko
neramumu, verksmingumu ir (arba) plaukais ant kaino. Lietuviy kalbos Zodyne Seriai
apibudinami kaip nervinis vaiky negalavimas, pasireiSkiantis irzlumu, kaprizin-
gumu (LKZe: Seriai 4). Taigi pagrindinis ios ligos, kaip ir daugelio kity vaikams
budingy ligy, simptomas — vaiko neramumas, taciau kartais liga turi ir regima
raiSka: ,,Esant vaikui su ilgais plaukais ant ktino, jj muilina be vandens ir guldo (tai
daro pries naktj). Ryta su saulés patekéjimu turi praustis (LTR 2702/185/). Ma-
nyta, kad $ia liga vaikas jgyja, jei moteris laukdamasi nepaiso tam tikry draudimuy:
,INésCia moteré neturi spardyti koja kiaulés, nes vaikui Seriai digs* (BsJK: 129, nr.
28), ,,Jeigu motina pirm pagimdymo turi mada koja kiaules spardyti, tuomet jos
vaikas gimes turés Serius® (IITMHM: 179), ,,Néscia moteris neturi eiti (perzengti,

uzminti per tg vietg), kur buvo svilinta kiaulé, nes gims Seriuotas vaikas“ (BIR 5:

20 BsJK: 138.
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13, nr. 102). Tad Seriai yra tam tikro draudimo pazeidimo, kuomet moteris yra
pereinamojoje — néStumo — busenoje, padarinys®'.

IS pateikty pavyzdziy matyti, kad toks pazeidimas gali biti ir ty¢inis, ir atsitik-
tinis. Kita vertus, viename pavyzdyje sakoma, kad Serius gali sukelti raganos uzbu-
rimas: ,,[Kas tai yra Ragana?] Moteriska, gi iSeina toji ragana, tai jau kas bloga. [Ka
sakydavo?] Ragana — kad jinai uzburt moka. Otgi, jeigu uzpyko ant ko, tai [keikia],
kad tava tj dukté pajuodus gimty, su Seriais ar kaip nors, o tep [sako], tokius [...] pra-
keikimus®“ (LTR 6167/385/; isskirta cituojant). Vis délto tai vienintelis pavyzdys,
be to, ir latviy liaudies medicinos medziaga patvirtina, kad Seriy atsiradimas susi-
jes su netinkamu moters elgesiu per néstuma, — tik ¢ia sakoma, kad vaikai gimsta
Seriuoti, jei motina valgo kiauliena su oda (LTTc-e: saru pérsana 26258, 26268).

Esama ir kito ligos etiologijos aiskinimo. Liga suvokiama ne kaip koks nors
nésciosios pazeistas draudimas, o kaip visiems vaikams buidinga jgimta kiino ypa-
tybé. Tokiy lietuvisky liaudies medicinos pavyzdziy turime tik viena. Juo sakoma,
kad ,kai maziems vaikams Seriy neiSvarinéja, tai tie augdami nevyksta ir uzauga
faldio bija* (LMD I 1060/359/). Sj — vienintelj — lietuvitka teksta papildo latviy
medziaga, susijusi su kadikiy Seriais. Ne viename tikéjime teigiama, kad vaikams

“2 net jei nesama jokiy ligos simptomy. Si procedira vaikui

reikia ,,iSperti Serius
turi bati atliekama praéjus nedaug laiko nuo gimimo: sulaukus 2—-3, 6-12 savaiciy,
kuo ankséiau, tuo geriau (LT Tc-e: saru pérSana 26260, 26265). Jei Seriai nepasali-
nami, manoma, kad vaikui augant prasidés akiy ligos (LT Tc-e: saru pérSana 26255,
26264), atsiras jvairiy odos dariniy (apgamy, spuogeliy) (LTTc-e: saru pérSana
26259), nuslinks galvos plaukai (LTTc-e: saru pérsana 26260), arba sakoma, kad
vaikas apskritai bus imlus visokioms ligoms (LT Tc-e: saru pérSana 26265, 26267).
Be to, minétajame lietuviskame tekste Seriy gydymo procediira vadinama Seriy
varinéjimu ir ten pat sakoma, kad Seriai gydomi pirtyje: ,,ISsiktrusios pirtj motinos
vaikus susildo uzdéjusios garo ir aptep[a] — apvel[ia] su mielém ir su britva nugara
valkioj, braukia par ktinelj, par nugarélg ir susistumia kritvelém. Paskui su muilu
numazgoj — nuplaun ir gana“ (LMD I 1060/359/). Didziojoje dalyje latviy teksty
taip pat sakoma, kad procedira atliekama pirtyje. Turint omenyije, kad lietuviskasis
tekstas uzrasytas Siaurés Lietuvoje, Joniskio rajone, tikétina, kad tokia ligos sam-

prata perimta i§ latviy.

21 Nors slavy liaudies medicinos medziagoje toks ktdikiy susirgimas kaip Seriai neminimas, vis dél-
to prie draudimy nésc¢iosioms nurodoma, kad jei moteris varinéty kiaules koja, jos gimusj vaika
kamuoty nemiga (rus. 6ecconnuya). Ji buvo jsivaizduojama kaip mitiniy batybiy sukeltas kadikio
negalavimas (Toncras 1995: 163; Bunorpanosa, I'ypa 1995). Tadiau jdomu, kad $i liga Zinoma
karelams (Keindnen 1996, cituojama pagal Stark 2002: 67).

22 Latviai kadikiy Seriy gydymo procediira vadina Seriy périmu (lat. saru persana). Vienas i$ Sios
procediros veiksmy — vaiko périmas pirtyje (LT Tc-e: saru pérSana 26275, 26276, 26258 ir kt.).
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Lietuvoje kudikiy Seriai dazniausiai gydomi vaiko kiinelj aplipdant milty tesla.
Cia pateikiamas vienas i$samiausiy ir vaizdingiausiy $eriy gydymo aprady — ,,vaiko

rauginimas®:

Mazas vaikas tankiai turi Serius. Jeigu motina pirm pagimdymo turi mada koja kiaules
spardyti, tuomet jos vaikas gimes turi Serius. Verkia ir verkdamas razos, verciasi auks-
tinelkas, tuomet Seriai duria jam j nugaréle. Reikia paimti kvietieniy milty, jmaiSyti
skystai su mielémis, Siltai padéjus jrauginti, tuomet tuo raugalu iStepti skara ir nuoga
vaika jvynioti, paguldyti, uzmigdyti bent ant keliy adyny arba per naktj islaikyti; paskui
su ta visa skara jdéti j Silta vandenj, iSmirkyti minkstai duonos plutike ir, atmirkus ska-
rai, vaiko nugaréle trinti su duonos pluta. Istrynus braukti su ranka per nugaréle. Jeigu
tikrai Seriai yra, tai nugarélé bus astri, visy Seriy galai isljs j virSy. Rauginant vaika kelis

sykius, iSeis Seriai j teslg, ir vaikas nebeverks (BsJK: 126—127, nr. 4)*.

IS Sio teksto matyti, kad vaiko gydymo biidas sutampa su ligos diagnostika. Tai
budinga ne vienai vaiky ligai, kurios pagrindinis simptomas — mazo vaiko neramu-
mas. Sj negalavima galédavo gydyti neaplipdydami vaiko kiino tefla, tatiau ir tokiu
atveju budavo svarbu stebéti, ar Seriai pasisalina i$ kiino, ar tampa matomi plika akimi:
,»Nuo Seriy gydo vaika Sitaip: pila kryzmais ant geldo, kuriame vaika maudo, pelenus
ir paskui teip pat kryzmais juos sema ir trina su jais vaika. Kaip jau vaikas nupraustas,
pila i§ geldo skystima per vystykla ir Zitiri, ar nepaliko Seriy“ (BsJK: 138, nr. 27).

Seriai — tai liga, susijusi su Zmogaus kiino sampratos ribomis, kai liga vizualiai
paveikia pagrindine zmogaus kiing ir jo aplinka skiriancia riba — oda — ir per ja biina
pasalinama. Pats negalavimas néra odos liga. Daugeliu pavyzdziy pagrindinis ligos
simptomas buna ne kiino plaukuotumas, o vaiko neramumas, verksmingumas.
Vaiko gydymas — tai Seriy ,,iStraukimas® i§ kuno pro oda.

Mitologiskai $ig liga galima sieti su ,,Jlaumiy vaikais“. Daugelyje lietuviy mito-
loginiy sakmiy minima, kad mitiné butybé, dazniausiai laumé, gali Zmoniy kadikj
pakeisti savuoju. Viename i$ teksty minima, kad laumiukai buna Seriuoti: ,,O jos
[laumeés] stro$ni vaikai buna. Kaip Zmogus, ale Sersti apauges” (LTR 6167/192/).
Seriy sgsaja su ,,Jaumiy vaikais“ yra pastebéjusi J. Macijauskaité-Bonda (2015: 133).
Slavy tautos tikéjo, kad zmoniy kadikius savais pakeicia daugelis mitiniy butybiy,
o vienas i$ pakeisty vaiky pozymiy — plaukais apauges ktinas (Bunorpamosa 2008:
99). Anot medicininiy duomeny, plaukuota oda budinga vaisiui iki tam tikro pre-
natalinio amziaus, o nei$neS$ioti naujagimiai gali bati plaukuoti (ME 2: 62, 400).
Taigi vadinamuosius Serius galbuit galima sieti su nei$nesSiotumu — tuo labiau kad
anksciau laiko gime vaikai gali biiti neramds, nes yra jautresni aplinkai.

23 Tas pats G. Petkevicaités-Bités tekstas buvo publikuotas kur kas anks¢iau — 1911 m. periodiniame
leidinyje JKusas cmapuna (IITtTMHM: 211-212).
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Apibendrinant galima teigti, kad Seriai — tai mitine iSraiska turinti kiidikiy liga,
atsirandanti kaip draudimo, pazeisto tarpiniu, ribiniu laikotarpiu — per néstumg, —
pasekmé. Seriy gydymas per oda, svarbiausig #mogaus kiino ribas Zymintj organa,

pasalina juos i$ kudikio kuno kaip svetimkan;.

LEIK SALIN NUO MANES, KOKLIAU!“?*
KOKLIUSAS LIAUDIES MEDICINOJE

Kokliusas (lot. pertussis) — uminé uzkreciamoji, kvépavimo takus pazeidzianti liga,
plintanti oru, lasiniu budu, jai budingi spazminio kosulio priepuoliai. Liga sukelia
bakterija Bordetella pertussi. Kaip teigiama Medicinos enciklopedijoje, kokliusu daz-
niausiai serga mazi vaikai iki penkeriy mety (ME 1: 423-424). Liaudies medicinoje
kokliusas nebuvo identifikuojamas kaip uzkreciamoji liga, kartais jj vadindavo il-
guoju kosuliu (Bs]TR: 444). M. Slanciausko pateiktame ligy sarase sakoma, kad tai
esas mazy vaiky kosulys, todél ir gydyma reikia taikyti tokj, koks nurodytas prie ko-
sulio (LMD I 1060/756, 290/). Ta¢iau nuodugniau perzvelgus liaudies medicinos
medziaga matyti, kad tradiciniame liaudies pasaulévaizdyje kokliusas atsiskleidzia
kaip kur kas sudétingesné liga nei paprastas kosulys, o jam taikomi gydymo budai
susije su jvairiomis liaudies medicinai budingomis riby raiskomis.

Gydant $ig liga svarbios ir laiko, ir erdvés ribos. Daznai minima, kad sergantis
vaikas turi biiti neSamas ar vezamas kertant tam tikras erdvines ribas: per dvylika
lauky, esanciy tarp dvylikos kaimy (LTR 2771/452/), tris kartus apneSamas aplink
kapines (LTR 725/199/), bet dazniausiai sakoma, kad jj reikia pervezti per tris, ke-
turis, penkis, devynis tiltus (LTR 954/31'%/, 8220/82, 179/; BIR 4: 269, nr. 486).
Daznai nurodoma, kad procediira turi biiti atliekama po saulélydzio ir iki saulétekio
(LTR 954/31'%/,725/198/). Turbit i$samiausias kokliuSo gydymo apraSymas, at-
skleidziantis ir erdvés, ir laiko ribas, uzfiksuotas 1936 m. Traky rajone:

Reikia ligonj per devynias naktis po saulés nusileidimo iki uztekéjimo apnesti per de-
vynis laukus, devynias upes ir devynis tiltus. PernesSus per devinta tilta, reikia jmesti
upén nuo ligonio rabus ir sakyti: , Eik $alin nuo manes, kokliau!* Po tam nuoga ligonj
atnesti namo. [nesti { namus tik ne per tas duris, per kurias iSeidavai. Jei per tas pacias,
tai vél sutiksi kokliusa ir ligonis nepagis. AtneSus j namus apvilkti naujais nenesiotais

marskiniais ir ligonis greit pasveiks (BIR 4: 269, nr. 486).

Pavyzdyje minima, kad kokliuso gydymo veiksmus reikia atlikti devynias nak-

tis i$ eilés ir nesti per devynis laukus, devynias upes ir devynis tiltus. Liaudies

24 BIR 4: 269, nr. 486.
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medicinoje trys ir devyni daznai minimi kaip svarbiis, gydomaja galia sustipri-
nantys — ypac kartojant — skai¢iai*. Proceddrai atlikti pasirenkamas pereinamasis
metas, ribojamas saulés laidos ir patekéjimo. Laukai ir upés zymi erdvés ribas.
Laukai — ekstrasociali erdvé, o upés tiek kaip laukus skirianti riba, tiek kaip van-
deniné terpé iSreiskia stipriausia ekstrasocialinj kriivj. Ta patj kravi turi ir tiltai,
nutiesti vir$ upiy. Devintasis tiltas disponuoja didziausia gydomaja galia butent dél
veiksmy kartotés. Biitent ant jo atsikratoma ligos, ji iSsiunciama j vandens erdve —
ekstrasocialing®. Kitas svarbus aspektas Cia tas, kad ligonio negalavimo bandoma
atsikratyti per jo kiino ,tesinj“ — marskinius. Pereinamuoju laiku veziojant vaika
per ribines vietas, liga tarsi ,,iStraukiama® j ktino pavirsiy ir ,,jstringa“ vaiko drabu-
Ziuose. [¥metant drabu?j, i¥metama ir ji¥’. Cia svarbus ir uzkalbéjimo tekstas: juo j
kokliuga kreipiamasi kaip j regimojo pavidalo neturindia batybe. Sj santykj su liga
kaip buitybe sustiprina reikalavimas gydoma vaikg j namus jnesti pro kitas duris,
nei jis buvo iSnestas, nes jeidamas pro tas pacias ,,vél sutiksi kokliusa“. Ligonio
jneSimas j namus per kita riba — duris — rodo, per kur liga patenka j namus ir kad
jos galima apgaule atsikratyti. Beje, kaip budas apgauti liga gali buti traktuojamas
ir ne viename gydymo aprase esantis reikalavimas po atliktos procediiros negrjzti
né per viena pervaziuota tilta (LTR 8220/82, 179/).

Nors liaudiskuose kokliuso gydymo aprasuose neminima, dél kokiy priezas¢iy
ligonis budavo tam tikru paros metu veziojamas per tiltus, bet, mastant logiskai
ir remiantis Siuolaikinés medicinos duomenimis, galima daryti prielaidg, kad dél
riko, susitelkian¢io $alia vandens telkiniy, naudotas gydymo budas galéjo ture-
ti ir racionalaus pagrindo. Kokliusu sergantiems zmonéms rekomenduojama ilgai
buti gryname ore (ME 1: 423—424), turint pazeistus kvépavimo takus ir kenciant
nuo spazminio kosulio sitiloma drékinti aplinkos org purskiant ir garinant vandenj
(ME 1: 126, 126-127).

Apibendrinant galima teigti, kad kokliusas ir jo gydymas susije su jvairiai i$-
reikStomis ribomis — erdvés, laiko, ktino ribomis, zZenklinamomis kano ,,tesiniy®.
Liga suvokiama kaip matomo pavidalo neturinti mitiné batybé, kuri iSsiunc¢iama j
ekstrasocialing erdve, o siekiant sékmingai jos atsikratyti stengiamasi negrjzti tuo
pat keliu ir taip ja suklaidinti.

25 Uzkalbéjimai paprastai kartojami keleta karty — dazniausiai reikalaujama kartoti tris, devynis arba
tris po devynis kartus: ,,Kuo daugiau prikalba, tuo daugiau macina® (Vaitkeviciené 2008: 42—43).

26 A. Skujytés-Razmienés atliktas uzkrec¢iamy ligy tyrimas lietuviy folklore rodo, kad vanduo gali
biti traktuojamas kaip pagrindinis tam tikry ligy — drugio, niezy — prieglobstis (2019b: 107-110).

27 Atrodo, toks kokliuso gydymas iSmetant sergancio vaiko marskinius | upe budingas Dzukijai.
Kitas panasus $ios ligos gydymo pavyzdys uzrasytas 1969-aisiais i§ 1882 m. gimusios pateikéjos
Valkininkuose (LTR 8220/72/).
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.— KA MAN DUODI? - MENESINE.“?® VAIKU MENULIO
APSVIETIMAS LIETUVIU PASAULEVAIZDY]JE

Meénulio apsvietimas liaudies medicinoje jvardijamas jvairiai: ménulio apzibéjimu
(BIR 5: 48, nr. 735; Galvénas 1971: 247; LU: 290), ménulio apZiebimu, apZzibini-
mu (BIR 5: 44, nr. 653, 654), ménulio liga (BIR 5: 43, nr. 650), kudikiy ménesine
(LU: 290-291, nr. 579). Nors negalavimas gali uzklupti ir suaugusiuosius, anot
J. Balio, ypa¢ pavojinga, kai ap$vieCiami mazi vaikai ir nés¢iosios (Balys 2000:
26). Ménulio apsviestas vaikas gali tapti neramus (BIR 5: 44, nr. 655), jam gali
sutrikti virSkinimas (LU: 290, nr. 578) — kitaip tariant, jis ,,gauna viduriy sloga“
(BIR 5: 48, nr. 735), paauges vaikas pradeda vaiksCioti per miegus (BsJK: 333,
nr. 14). Ménulio ap$vietimo simptomai atitinka tai, ka oficialioji medicina vadina
lunatizmu arba somnambulizmu (lot. somnus — miegas, ambulo — vaiksCioju). I§
Medicinos enciklopedijoje pateikty duomeny matyti, kad $is sutrikimas ypa¢ bua-
dingas jautrios psichikos vaikams ir paaugliams; jis ilgai buvo siejamas su ménulio
pilnatimi (ME 2: 286).

Visoje Lietuvoje paplite tikéjimai, kad vaikus reikia saugoti nuo ménulio apsvie-
timo, taciau i§ kai kuriy pavyzdziy atrodo, kad tai ypa¢ pavojinga labai maziems
vaikams: ,,Jei motina tik gimusj vaiky pades jauna ménasia $viesoje, tai vaikas nak-
tim miegodamas vaiksc¢ias“ (LTR 876/752/), ,,Pries kriksta reikia saugoti vaika, kad
ménulio $viesa nepagauty, nes tada vaiksCios naktimis® (BIR 5: 44, nr. 651). Kartais
minima, jog, idant Zmogus susirgty, ménulis turi apsviesti konkrecia kiino vieta:
,Liga pripuola i§ ménulio uzsviecimo, kuomet uzsviecia per lango plyselj ciesiai
gerklén® (LTR 954/31%%/). Panasus tikéjimas Zinomas ir latviams (LT Tc-e: méness
V 20221). Taip pat tikima, kad vaikas gaus liga, jei ménulis ap$vies ji maudoma
(BIR 5: 48, nr. 735). Kartais, kad prasidéty negalavimas, uztenka ménuliui apSviesti
vaiko vystyklus (BIR 5: 44, nr. 652)%.

Ménulio aps$viesto vaiko gydymui budinga, kad | ménesiena iSneSamas koks
nors vaiko ktino ,tesinys®, pavyzdziui: ,,Ménulio apziebto vaiko mésla suima pa-
lon ir padeda ant stogo prie§ ménulj, tada vaikas pasveiksta” (BIR 5: 44, nr. 653).
Kitas zinomas gydymo btidas — vaiko pédy atspaudais: ,,Jei vaiky apsviecia, tai |[...]
prisijok pelany an peciadangstés ir vaiko pédaitém iStupsék, paskui su pec¢iadangsti
iSneSus ménasienon an Sulo pastacyc” (LTR 954/312%/), ,,Papylus ant lango smélio
jminamos vaiko pédos, kai ant ty pédy uzeis ménulio $viesa, vaikas nusiramins®
(BIR 5: 44). Pastarajam gydymo budui pasirenkama namuy ribiné vieta — langas. Tai

ta pati vieta, kuria apsvietus kudikiai dazniausiai ir gauna negalavima.

28 LU: 290-291, nr. 579.
29 PanaSus atvejis, kai liga ,,prikimba“ per vaiko vystyklus, budingas kitai vaiky ligai — véjaraupiams
(lot. varicella), palikus vystyklus dziati lauke (VDU ER 670/23"/).
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Kitas daznai minimas gydymo baidas, paplites pietry¢iy Lietuvoje, — vaiko imi-
tavimas pasitelkiant jo vystyklus: ,,Kultuve apsupe vaiko palose deda ant stogo prie$
ménulj nuo apzibinimo; Léle, paréde is paly, deda ant stogo nuo ménulio apzibé-
jimo; Kaip léle aprengta kultuve stato lange™ (BIR 5: 44, nr. 654). Vaiko imitacija
dedama ant stogo, kur tikrai apsvies ménulio spinduliai, arba lange. Panasiai, kaip
atliekant gydyma su vaiko pédy atspaudais, pasirenkama ribiné namy vieta. Sitaip
bandoma suklaidinti ménulj.

Meénulio ap$vietimo gydymas imituojant vaika zinomas Baltarusijoje — ten Sis
reiskinys buvo laikomas kai kuriy kity vaiky ligy priezastimi. Kaip ir lietuviai,
jvairios slavy tautos tikéjo, jog ménulio $viesa gali pakenkti Zzmonéms, ypac vai-
kams ir nés¢iosioms (Benosa, Toncrast 2004: 145—146). Ménulio liga, arba ménulio
apSvietimas, yra zinoma ir latviams, taciau latviy liaudies tikéjimy elektroniniame
savade visi su ménulio apsvietimu susije tikéjimai Sia liga mini tik kaip budinga
suaugusiesiems (LTTc-e: méness V 20217-20229).

Dar viena vaiky ménulio apsvietimo gydymuy grupé susijusi su uzkalbamaisiais
tekstais. Viename i$ tokiy pavyzdziy ménulj, kaip kenkiancig vaikui batybe, taip

pat bandoma apgauti, i ji kreipiamasi zodziu:

Jeigu miegantj vaika apSvieCia ménulis ir jis pradeda viduriuoti, verkti, reikia surasti
kultuve, apvynioti vaiko suslapintu vystyklu (padaryti kaip léle), paguldyti vaiko vietoj
ir sakyti:

— Ménuli, Ménuli, $e tau vaikas! (LU: 290, nr, 578)
Kitas uzkalbéjimas nuo $io negalavimo uzrasytas dialogu:

Viena moteris i$ kambario per langa vakare duoda vaika kitai ir atsako i Sios klausima:
— Ka man duodi?

— Ménesine.

Po to jos eina prie kito lango ir lauke esanti moteris paduoda vaika esanciai kambaryje.
Si klausia:

— Ka tu duodi?

— Vaika, — ir atsakydama perduoda.

Ta pati procediira gali biiti atliekama prie Sulinio su svirtimi. Tuomet vaikas, vykstant

tokiam pat dialogui, perduodamas vir$ Sulinio (LU: 290-291, nr. 579).

Siame pavyzdyije matyti, kad svarbi yra uzkalbéjimo vieta, joje atlickami veiks-
mai ir laikas. Kitaip nei taikant minétuosius gydymo budus, pavyzdziui, ant palan-
geés paliekamus vaiko pédy atspaudus ar jj imituojancia léle, pro langa ¢ia paduo-

damas pats vaikas; pirma jis pavadinamas liga, o pabuves uz namo riby ménulio
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$viesoje grazinamas pro kita langg jau netariant ligos vardo. Siame ligos gydymo
procese iSryskéja simboliné ligonio transformacija kertant namy ribas ir bunant skir-
tingose erdvése: sergancio vaiko perdavimas pro langa j lauka, vaiko buvimas lauke
(i$ ten ir atkeliavo liga), vaiko kaip kitos kokybés esybés grazinimas pro kita langa.

Visi aptartieji vaiky ménulio apsvietimo gydymo budai susije su ligos grazinimu
ja sukélusiai batybei. Butent todél ménulj bandoma suklaidinti pasitelkiant vaiko
kiino ,tesinius® arba jj patj pavadinant liga, kad ménulis atsiimty vaikui sukelta
negalavima.

Vis délto, zinant, koks ménulis svarbus liaudies medicinai gydant jvairias ligas
(Balys 2000: 25-26), norisi klausti: i$ kur kyla toks ménulio $viesos sukeliamas pa-
vojus? Gintaras Beresnevicius, remdamasis lyginamaja Irano arijy medziaga ir kai
kuriais lietuviy tautosakos duomenimis, daré atsargia prielaida, kad senojoje lietu-
viy pasaulézitroje ménulis galéjo turéti rysj su pomirtiniu pasauliu ir baiti siejamas
su ,padangémis” — vieta, j kurig velnias gabena mirusiuosius (1990: 118—122).
Sia prielaida patvirtina ir lyginamoji med#iaga, rodanti jvairias slavy tautas tikint,
jog butent ménulyje apsistoja mirusiyjy vélés (Benosa, Toncras 2004: 144-145).
Nijolé Laurinkiené taip pat teigia, kad baltai jsivaizdavo ménulj kaip tarpine stotele
mirusiyjy sieloms (2019: 161). Kaip Zinome, bet koks pernelyg artimas ir ritualiskai
nereglamentuotas gyvyju kontaktas su mirusiaisiais gali lemti mirtj, kokia nors kita
nelaime ar liga, tad Siame kontekste ménulio apsvietimas gali buti traktuojamas kaip

susidtirimas su anapusiniu pasauliu®.

ISVADOS

Pasitelkus ribas ir jy simbolines israiskas lietuviy liaudies medicinoje, iSnagrinéti
trys vaiky negalavimy atvejai — Seriai, kokliugas ir ménulio ap$vietimas. Seriai per
simptomus — vaiko neramumag, verksminguma arba kiino plaukuotuma — atsisklei-
dzia kaip mitine ktniska iSraiSka turinti, bet jokio jasmeninto pavidalo nejgyjanti
liga. Ji suvokiama kaip tam tikro draudimo, tycinio arba atsitiktinio jo pazeidimo
biinant pereinamojoje, ribinéje buisenoje (moters néftumas) padarinys. Siuo atveju,
kad vaikas tapty sveikas, Seriai i$ jo organizmo turi biiti pasalinti kaip svetimkanis per
pagrindine kuno riba — oda. Vis délto kai kurie negausus lietuviy liaudies medicinos
duomenys ir latviy lyginamoji medziaga rodo, kad Seriai gali biiti suvokiami ne tik
kaip draudimo pazeidimo padarinys, o ir kaip jgimta, visiems vaikams badinga savy-
bé, kurig pasalinus vaikai apsaugomi nuo kity sveikatos sutrikimy.

30 Sis ligos gydymo biidas leid¥ia pastebéti ambivalentiska ménulio poveik: jis veikia kaip aktyvus
subjektas, bet gali buti traktuojamas kaip tam tikra su mirusiyjy pasauliu susijusi vieta. Keltina
prielaida, kad butent $is ménulio rySys su mirusiyjy pasauliu jgalina jo kaip kenkiancios butybés
poveikj.
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Kokliusas lietuviy tradiciniame pasaulévaizdyje atsiskleidzia kaip liga, kuria
gydant itin svarbu erdvés ir laiko ribos, o serganciojo kiino ,.tesiniai* simboliskai
isplecia kiino ribas. Dazniausiai negaluojantis vaikas po saulés laidos veziojamas
per erdvés ribas zenklinandias vietas — upiy tiltus, o simbolinis ligos atsikratymas
jvyksta ant paskutinio tilto j upe iSmetant vaiko marskinélius — Sitaip liga ,,iSvaro-
ma"“ j ekstrasocialing erdve. Gydant gali buti pasitelkiama uzkalbéjimo frazé, paro-
danti kokliusa kaip pavidalo neturincig mitine biitybe. Be to, po procediiros vaikas
jneSamas j namus pro kitas duris, nei buvo i$nestas, ir tai rodo nora suklaidinti liga,
uztikrinti, kad ligonis pasveiks.

Meénulio ap$vietimas liaudies medicinoje atsiskleidzia kaip liga, kai ypac svar-
bios sergancio asmens kiino ribos kartu su jo kiino ,.tesiniais®. Vaikas gali susirg-
ti per ménulio apsSviestus vystyklus — bet, panaudojant vystyklus, jis gali bati ir
gydomas. Gydant taip pat svarbus tam tikry vaiko kiino daliy konttrai — pédy
atspaudai pelenuose ar smélyje. Kartais vaikas imituojamas siekiant suklaidinti mé-
nulj: apsviesti paliekama vaiku aprengta kultuvé ar is vystykly susukta lélé. Tokie
maginiai veiksmai rodo Zmoniy santykj su ménuliu kaip su mitine butybe, turincia
aitky — dangaus kiino — pavidalg. Sj santykj dar labiau i§ry$kina kreipiniai j ménulj
gydomuosiuose vaiky uzkalbéjimuose.

[Sanalizavus trijy vaiky ligy — Seriy, kokliuso ir ménulio apsvietimo — liaudis-
kaja etiologija, simptomus ir gydymo budus, paaiskéjo, kad Seriams budingos kiino
(odos) ir pereinamyjy biseny (néstumo) ribinés iSraiskos, o kokliusui ir ménulio
ap¥vietimui — laiko, erdvés ir kiino riby iSraiSkos. Seriai atsiskleidZia kaip jokio
jasmeninto pavidalo neturinti liga, o kokliuso ir ménulio apsvietimo atvejais su
ligomis elgiamasi kaip su mitinémis bttybémis, j kurias kreipiamasi ir kurias sie-

kiama suklaidinti.
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LMD - Lietuviy mokslo draugijos rankrasciai Lietuviy literatiros ir tautosakos instituto Lietuviy
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LTTc-e — LatvieSu tautas ticéjumi 1—4 s&j., sakrajis un sakasrtojis Prof. P. Smits, Riga: Latvie$u folklo-
ras kratuves izdevums, 19401941 (http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/).
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lopedijy leidykla, 1993.

SKLLV — Sk-ra M. [Mikalojus Kuprevié¢ius|. ,,Lietuviski ligy vardai®, Varpas 3, 1897, p. 41-42.
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