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SANTRAUKA. Sio tyrimo tikslas — atskleisti tradicinio muzikavimo nauda motery psichosoci-
alinei sveikatai ir pritaikomuma muzikos terapijoje per gimties virsma — néstumo, gimdymo
ir pogimdyminiu laikotarpiu. Lietuvoje esama motery, kurios savigalbai per gimties virsma ar
pacios dirbdamos su nés¢iosiomis bei gimdyvémis naudoja tradicinj muzikavima. Taciau vis
dar triksta tarpdisciplininiy tyrimy, skirty tradicinés muzikos terapinei vertei tirti. Straips-
nyje analizuojamas anksciau dar netyrinétas tradicinés muzikos pasitelkimo, siekiant gerinti
btisimy bei esamy mamy psichosocialine sveikata, fenomenas. Tyrime pateikiama jauny mo-
tiny ir joms talkinusiy duly patirtis, liudijimai ir jzZvalgos, susijusios su tradicinio muzikavimo
verte laukiantis kiidikio, jj gimdant ir auginant. Siam tyrimui sagmoningai atsirinktos folkloro
ansamblius lankancios ir kasdieniame gyvenime jj praktikuojancios issilavinusios moterys.
Straipsnyje néstumas, gimdymas ir pirmos savaités po gimdymo suvokiamos kaip per-
einamasis laikotarpis, kai patiriama liminalumo busena, identiteto transformacija ir su tuo
susijusios stipresnés emocijos. Atliktas tyrimas atskleidé, kad apklaustos moterys dainuodavo
lietuviy liaudies dainas, klausydavo tradicinés ar tradicinémis kanklémis atliekamos muzikos,
laukdamosi Soko pagal tradicine Sokiy muzika, karybiskai iSveikdamos jtampa, siekdamos
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pagerinti savo emocing blisena, sumazinti nerimg, pasiruosti gimdymui ar jj palengvinti.
O stai tradiciniy dainy, lopSiniy dainavimas savo vaikui néstumo bei pogimdyminiu laiko-
tarpiu buvo nataralus budas kurti ry$j su juo, perteikti motinos meilg, vertybes, pasaulézitra.

RAKTAZODZIAL: tradicinis muzikavimas, muzikos terapija, néstumas ir gimdymas,
pogimdyminis laikotarpis, psichosocialiné sveikata.

Therapeutic Aspects of Traditional Music during Pregnancy,
Childbirth and the Postpartum Period

ABSTRACT. The purpose of this study is to reveal the benefits of traditional music for
women’s psychosocial wellbeing and its applicability in music therapy during the birth-
transition, i. e. during pregnancy, childbirth and the postpartum period. Some Lithuanian
women use traditional music for self-help during their own birth-transition or working with
pregnant women and mothers. On the other hand, we still lack interdisciplinary research
on the therapeutic value of traditional music. This article analyzes a previously unexplored
phenomenon of employing traditional music to improve the psychosocial wellbeing of
pregnant women and mothers. The study presents experiences, insights and testimonies of
the young mothers and doulas who assisted them regarding the value of traditional music
while expecting the baby, giving birth, and raising the child. For this study, we deliberately
selected educated women who are members of the folk singing groups and practice folklore
in their everyday life.

In the article, pregnancy, childbirth and the first weeks after it are regarded as a transition
period between different stages of a woman’s life. It is characterized by the sense of liminality,
identity transformation, and the related emotional peak. The research has shown that
the interviewed women practiced folk singing, listened to the traditional music or music
performed on the traditional instrument kanklés, danced to traditional dance music during
pregnancy in order to creatively release tension, improve emotional state, reduce anxiety,
prepare for the childbirth, or simply make everything easier. Meanwhile, singing folksongs
and lullabies to the baby during pregnancy and the postpartum period was a natural way to
establish a relationship, to express motherly love, to convey values and a certain worldview.

KEYWORDS: traditional music, music therapy, pregnancy and childbirth, the postpartum
period, psychosocial wellbeing.

TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

Tapimas motina visais laikais buvo suvokiamas kaip vienas svarbiausiy pereina-

myjy vidinés transformacijos laikotarpiy moters gyvenime, kai ji patiria tam tikra

liminalumo biseng', kai pamazu formuojasi nauja — motinos — tapatybé ir naujas

1 Liminalumo savoka nurodo buvima ties riba, slenks&iu [1]. Sia savoka apibré¥é antropologai Ar-
noldas van Gennepas ir Victoras Turneris, siekdami apibadinti pagrindine formalizuoty ritualy
ir procesy faze, lemiancia tapatybés transformacija — dvasinius ar socialinio statuso poky¢ius (van
Gennep 2010; Turner 1991). Véliau kitose mokslo srityse ir $iuolaikinés kultiros kontekstuose
liminalumo savoka kaip skolinys buvo modifikuota, akcentuojant ne staigy virsma, bet laipsniska
naujos tapatybés virsma, pavyzdziui, tiriant transformacinj peréjimo potenciala meny terapijoje
ar kitame karybiniame procese (Atkinson, Robson 2012), naudojimasi interneto erdvémis kaip
peréjima keliant mokytojy kvalifikacija (Cook-Sather 2006), peréjimo | nauja (ar pakartotinj)
motinos statusa procesa (Madge, O’Connor 2005) ir kita.
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statusas (Madge, O’Connor 2005). Liminalumo busena tarsi atskiria moterj nuo
jprasto kasdienio gyvenimo: ji jauciasi nepriklausanti nei ankstesniam, nei bu-
simam gyvenimo tarpsniui, laikinai netenka aiskios tapatybés, iSgyvena atskirtj.
Siame procese itin svarbios pokytj patiriantio zmogaus tapatybés transformacijos
fazés, taciau joms iSgyventi, jsisamoninti, jprasminti siuolaikinése moderniose vi-
suomenése dazniausiai pritritksta démesio ar laiko.

Anot antropologo Arnoldo van Gennepo, senosiose visuomenése asmens raidos
poky¢iai buvo susije su sakralumo iSgyvenimu (van Gennep 2010: 10). Pereinant
iS vieno tarpsnio j kita, is ,,zinomybés” | ,,nezinomybe®, natiraliai kyla nerimas
ir sustipreja emocijos. Zmogui, iSgyvenanciam stiprias emocijas, budingos ne tik
standartinés gynybinés reakcijos — pulti, bégti arba sustingti, bet ir gebéjimas, rea-
guojant j situacija, veikti kiirybiskai (Dissanayake 1999: 68). Susiklosciusios tradi-
cijos ir paprociai, kai atliekami peréjimo ritualai, padédavo Siuos ktrybinio veiki-
mo impulsus patenkinti, nes budavo pasitelkiami tikslingg, aiskia formga ir suvokta
prasme turintys apeiginiai veiksmai. Pasak meno istorikés ir antropologés Ellen
Dissanayake, neatsiejama jvairiy svarbiausiy apeigy dalis buvusi muzika, sujun-
gianti ceremonijos dalyvius, turin¢ius bendra tiksla ir potyrj. Ritualinése giesmése
(dainose) iSsaugoma kultariskai susiklosciusi tam tikry tikéjimy sistema, atpazjsta-
ma tiek dainuojanciojo, tiek klausanciojo (ten pat: 120).

Lietuvoje kudikio laukimo, gimdymo ir auginimo paprocius bei tradicijas tyré
ne vienas etnologas. Rasa Racitinaité savo darbuose taiko liminalumo samprata mo-
ters gyvenimo ciklo etapams aptarti, gimtuviy ritualus skirsto j 3 etapus — prelimi-
nalinj, liminalinj ir postliminalinj. Ji analizuoja moters motinos vaidmenj ir funkci-
jas Seimoje bei kaimo bendruomenéje XIX a. pabaigoje — XX a. viduryje, taip pat
kity kaimo motery (pribuvéjos, gimdyvés motinos, anytos, kaimyniy) funkcijas ir
socialinj statusa gimtuviy paprociuose (Rac¢itunaité 2002: 41-65), apzvelgia gimdy-
vés jtraukimo j motery bendrija bei krik§¢ioniy bendruomene ritualus (Radianaité
1997: 10-12). Kita lietuviy etnologé Rasa Paukstyté iSryskina motinos ir kiidikio
santykius su kaimo bendruomene per visa gimtuviy cikla XIX a. pabaigos — XX a.
pirmos pusés Lietuvos kaime. Analizuojama pribuvéjos (bobutés) institucija ir vai-
dmuo, santykis su kaimo bendruomene, taip pat gimdyvés lankymo paprotys kaip
motery bendrijos solidarumo ir palaikymo apraiska (Paukstyté 1999: 47-66). Ki-
tame tekste R. Paukstyté iSsamiai apraSo XIX a. vidurio — XX a. gimtuviy papro-
tius, pribuvéjos darba ir gimdyvés lankymo tradicijas (Paukstyté-Sakniené 2008:
434-482). Prané Dunduliené yra aptarusi laukimo, gimtuviy ir pogimdyminio
laikotarpio paprocCius, prietarus, apeigas ir ritualus (gimdyvés lankyma, krikstynas),
lopsines ir zaidinimus (2005: 60—100).

Tradicinéje kultiiroje buvo manoma, kad néstumas — isskirtinis bavis, o néscioji

nuolat balansuoja tarp $io ir anapusinio pasauliy. Laukdamosi moterys tikédavo,
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kad laikantis tradiciniy draudimy ir skatinimy kéidikiui nenutiks nieko blogo, ir
tai apramindavo nerimg. Gimdyvés pasitikédavo pribuvéja, kadangi pribuvéjomis
tapdavo tik patikimos, gerai pazjstamos, amatui atsidavusios moterys. Pasitikéjimo
ir nusiraminimo gimdant teikdavo ne tik fiziné pagalba, bet ir atliekami maginiai
veiksmai. Pribuvéja padédavo pogimdyminiu laikotarpiu, riipindavosi naujagimiu
ir motina, leisdavo jai pailséti, atsigauti (Paukstyté 1999: 47-63). Anot R. Radia-
naités, ,,bobuté” turéjo biti ir puiki psichologé, suteikianti palengvéjima gimdyvei,
patiriandiai fizing ir dvasine jtampa (2002: 56). Tad pribuvéja teikdavo gimdyvei
fizine, psichologine ir socialing pagalba, jvesdavo kudikj j kaimo bendruomene.
R. Racitnaité raso, kad nésc¢igsias gerbdavo, vaikui bei jo motinai padédavo (2002:
42). O pasak R. Paukstytés, XIX a. pabaigoje — XX a. pirmoje puséje gimdyviy
lankymo paprotj galime vertinti kaip motery solidarumo ir palankumo viena kitai
iSraiska. Be to, per lankynas kudikis btidavo pristatomas kaimo bendruomenei.
Artimiausios kaimynés atnesdavo dovany naujagimiui, o gimdyvei — maisto, kad
ji greiiau atsigauty, turéty pieno. Dovanos turédavo ir simboling, apeigine reiks-
me — jomis buvo siekiama vaikui nulemti gera gyvenima (Paukstyté 1999: 64—66).
Manyta, kad, norint iSvengti mitiniy buitybiy kenkimo, naujagimio negalima palikti
vieno. P. Dunduliené yra rasiusi, kad seniau Dztkijoje naktimis prie kudikio mer-
ginos degdavo ziburj ir budédavo, saugodamos ji nuo laumiy ir piktyjy dvasiy, kol
sustiprédavo motina (2005: 78).

Etnology darbuose néra uzsimenama apie muzikos bei dainy vaidmenj néstumo
ar gimdymo laikotarpiu. Galime tik atkreipti démesj, kad Zymesneés lietuviy liaudies
dainy pateikéjos (Ona Slavinskiené-Burokaité, Jadvyga LeiSiené-Zakarkaité, Broné
Bogusiené-Varnelyté) pastebi dainavimo verte jveikiant gyvenimo is$tkius ir iSgy-
venant sunkius laikotarpius (KriStopaité 1985: 387; Kristopaité 1988: 565, 568), be
to, ne viena garsi kaimo dainininké kartu buvusi ir pribuvéja (Kristopaité 1985: 210;
KriStopaité 1988: 283, 317). Taciau etnologai ir folkloristai yra nemazai rase apie
teraping vaiky folkloro verte. P. Dunduliené trumpai nupasakoja maziems vaikams
dainuojamas lopsines ir zaidinimus. LopSines ji apibudina kaip mamos $ilty jausmuy
iSraiska, nuraminimo ir migdymo priemone (2005: 85). Tautosakininké Prané Joki-
maitiené monografijoje Lietuviy liaudies vaiky dainos, aptardama vaiky dainy tipolo-
gine jvairove, nemazai démesio skiria ir lopsinéms. i pastebi, kad lopSinémis motina
ne tik kreipiasi j kuadikj, bet ir dainuoja sau, taip i$sako jausmus, svajones, apgaili
sunkig buitj (Jokimaitiené 1970: 29). Mokytojos, visuomenininkés Ritos Cerniaus-
kienés Merkinés lopsiniy ir Zaidinimy rinktinéje lopSinés apibudinamos kaip priemoné
mamai kurti ry§j su kadikiu (2007: 18). Folkloristé Jurga Sivickaité-Sadauskiené
analizuoja terapine lopsiniy ir zaidinimy verte. Ji akcentuoja, kad lopsinés ir zaidi-
nimai isskirtinai tinkami ir vertingi vaiky raidai: augant ir patiriant frustracija, Sie

dalykai gali palengvinti realybés priémimo patirtj, suteikti saugumo jausma, liudyti
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artimyjy prieraiSumg ir $velnuma (Sadauskiené 2012: 63). Tad darytina prielaida,
kad, dainavimu, zaidinimu ir kita veikla siekdama kurti ry$j su kadikiu, ir pati mama
samoningai ar nesamoningai patenkindavo savo psichologinius poreikius. TaCiau dar
stinga tarpdisciplininiy tyrimy, tirian¢iy vaiky folklora terapiniu aspektu.

Tradicinei kultiirai nykstant ir keiciantis, ilgainiui kito ir néstumo bei gimdymo
suvokimas. Pasak psichologés-psichoterapeutés Agnés Matulaités, XX a. paskuti-
niais deSimtmeciais Siuolaikinése Vakary visuomenése néstumas ,,buvo supranta-
mas ne kaip nataralus, moterims btdingas gyvenimo etapas, o [kaip] intensyvios
mediky kontrolés ir specializuoto démesio reikalaujantis reiskinys* (2013: 15). Tai
pasakytina ir apie XX a. antroje puséje Lietuvoje vyravusj poziurj. Tik pastarai-
siais deSimtmeciais Lietuvoje suteikiama vis daugiau galimybiy rinktis nattiralesnj
gimdyma: daugéja naujagimiams palankiy ligoniniy (Stoniené et al. 2018: 113),
2014 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras sudaré Zindymo skati-
nimo komiteta, dedantj pastangas, kad kuo daugiau kadikiy iki SeSiy ménesiy buty
zindomi vien motinos pienu [2]. Daugelyje gimdymo stacionary atsiranda kamba-
riy Seimoms — juose kartu su gimdyve gali nakvoti naujagimio tévas ar vyresnés
atzalos. 2019 m. Lietuvoje jteisintas gimdymas namuose. Nors gydymo jstaigose
pakanka démesio fizinei sveikatai, dar jauc¢iamas sistemingos psichosocialinés pa-
galbos néstumo ir gimdymo metu trakumas.

Susilpnéjus bendruomeniniams rysiams, o néstumo priezitrai ir gimdymui per-
sikélus j ligonines, medicinos personalas nesugeba uztikrinti gimdyvéms reikiamos
emocinés paramos (Zilyté-Buraké et al. 2018: 282). Néitioji gali nerimauti dél
laukian¢iy pokyc¢iy darbe ar santykiy Seimoje, dél busimo vaiko sveikatos ar dél
savo sugebéjimo biiti gera mama. Psichologiy Giedrés Sirvinskienés ir Nidos Ze-
maitienés bei neonatologés Eglés Markunienés atlikto tyrimo duomenimis, beveik
40 proc. nésciyjy kartg per savaite ar dazniau patiria neigiamas emocijas: litidesj,
irzZluma, jtampa, nerimg (Sirvinskiené et al. 2017: 29), 20-30 proc. motery né$-
tumg i¥gyvena kaip krize (Siaurusevitiaté, Sirvinskiené 2020: 321). Psichologiné
nésciosios buklé gali paveikti néstumo ir gimdymo eiga, motinos emocing buiseng
po gimdymo, taip pat naujagimio biikle ir raidg. G. Sirvinkienés, N. Zemaitienés
bei E. Markunienés tyrimo duomenimis, nustatyta, kad dél didelés baimés gimdyti
ir nepasitikéjimo savo fizinémis jégomis vis dazniau prasoma epidiirinio skausmo
maliinimo, o tai susije su pogimdymine motinos depresija (Sirvinskiené et al. 2017:
27). Taip pat atkreiptas démesys, kad nés¢iosios psichologiné buisena veikia rysio su
vaiku formavimasi — nerima per néStuma patyrusios mamos normaly savo mazylio
temperamenta dazniau apibtdina kaip sudétinga (Austin et al. 2005: 189).

Siekiant néstumo, gimdymo ir pogimdyminiu laikotarpiu padéti motinai valdyti
nerima, baime ir stresa, kurti rysj su vaiku bei palaikyti socialinius rysius, pasaulyje

jau keleta deSimtmeciy taikomi muzikos terapijos metodai, atliekami moksliniai jy
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poveikio tyrimai. Uzsienyje atlikti tyrimai rodo teigiama muzikos klausymo bei
dainavimo jtaka nés¢iyjy, gimdyviy ir neseniai pagimdziusiy motery psichologinei
bei fizinei sveikatai (Chang et al. 2008; Wulff et al. 2021; Corbijn van Willenswaard
et al. 2017; Lin et al. 2019; Browning 2000; Garcia Gonzalez et al. 2018 ir kt.), taip
pat mamos balso, dainavimo, lopsiniy verte stiprinant kiidikio ir motinos tarpusa-
vio prieraiSuma (Levinge 2011; Carolan et al. 2012a, 2012b; Partanen et al. 2013
ir kiti). Lietuvoje jau atlikta keletas prenatalinio muzikinio ugdymo? bei naujagi-
miams skirtos muzikos terapijos tyrimy, analizuota ankstyvojo muzikinio ugdymo
nauda mamos ir mazylio fizinei ir psichinei sveikatai (Jautakyté 2009; Navickiené
2012; Navickiené, Stackeviciené 2018). Muzikos terapeutés Vilmanté Aleksiené
ir Artiné Adziasvili-Jakubauskiené kartu su neonatologémis Rasa Garunkstiene ir
Nijole Drazdiene (2020) tyré dainavimo balsu poveikj paciai dainuojanéiai motinai
ir rySiui su nei$nesiotu naujagimiu. O gydytojos neonatologés R. Garunkstiené
ir E. Markaniené (2010) nagrinéjo gydomajj muzikos poveikj naujagimiams bei
motinos ir vaiko rysio formavimuisi. Visy $iy tyrimy autorés konstatuoja, kad mu-
zikavimas® itin stiprina motinos ir vaiko ry$j, teigiamai veikia jy savijauta ir padeda
jveikti psichologinius sunkumus. Vis délto muzikos terapijos taikymas nésciosioms
Lietuvoje iki $iol iSsamiau netyrinétas, be to, dar néra tirtas butent tradicinés lietu-
viy muzikos ir muzikavimo poveikis nésciosioms bei gimdyvéms, nebuvo bandoma
iSsiaiSkinti, kokias tradicinio muzikavimo formas galima naudoti néstumo laikotar-
piu ir kaip muzikos terapija gimdant. Nusprendéme tuo pasidomeéti.

Lietuvoje kai kurios folkloro mégéjy grupés, puoseléjancios tradicine kultara,
suvokia gimdyma kaip visuminj fizinj, psichologinj ir dvasinj virsma, per kurj pasi-
telkiama ir tradiciné muzika — jos klausomasi arba ji atliekama ruosiantis gimdymui
ir gimdant; muzikuoja patios mamos arba gimdyviy padéjéjos dulos*. Siy motery

muzikavima ir tyrinéjome.

TYRIMO METODAS

AigSkinantis, kaip, stiprinant moters sveikata néstumo, gimdymo ir pogimdyminiu
laikotarpiu, muzikos terapijoje galima naudoti tradicinj muzikavima, buvo apklaus-

tos moterys, kurios laukdamosi, gimdydamos ir pagimdziusios ar augindamos vaika

2 Prenatalinio muzikinio ugdymo (prenatal music education) savoka apibréziama kaip muzikinis
ankstyvasis vaiko ugdymas iki gimimo (Jautakyté 2009).

3 Zodis muzikavimas vartojamas remiantis Christopherio Smallo pasiiilytu terminu musicking —
Siame darbe tai apima grojima tradiciniais instrumentais (kanklémis), liaudies dainy dainavima ir
klausymasi.

4 Kaip raSoma Lietuvos duly asociacijos svetainéje, dula — tai nemedicining pagalba néstumo, gim-
dymo ir pogimdyminiu laiku teikianti moteris [3].
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iki trejy mety skyré daug démesio tradicinei muzikai’. Jy klausta, kokias tradicinio
muzikavimo formas jos rinkosi ir kodél, kaip tas pasirinkimas paveiké ju fizine ir
psichosocialing sveikata. Straipsnyje remiamasi dvylikos motery liudijimais®. De-
vynios pasnekovés klausési tradicinés muzikos ar pacios dainavo arba muzikavo
néstumo ir (arba) gimdymo metu. Norint aprépti platesnj vaizda, pakalbintos ir trys
dulos, darbe naudojancios tam tikrus tradicinio muzikavimo ar tradiciniy apeigy
elementus. Devyniy pateikéjy mamy amzius svyravo nuo 28 iki 36 mety. Dvi kilu-
sios i§ Siauliy, trys i§ Vilniaus, po vieng — i§ Kauno, Joniskio, Vilkaviskio ir Alytaus
rajono. Septynios §iuo metu gyvena Vilniuje, viena Siauliuose ir viena Kretingoje.
Trys buvo neseniai pagimdziusios pirma karta, dvi laukési antro vaiko, o kitos
jau augino 2—5 vaikus. Atliekant interviu, visos moterys dainavo folkloro kolek-
tyvuose, grupése ar pacios organizavo tradiciniy dainy padainavimus, tatiau jy
muzikavimas buvo nevienodai intensyvus. Trys tyrimo dalyvés dulos, kaip minéta,
dirbdamos pasitelkia liaudies dainas (dainuoja pacios arba jy klausosi). Per tyrima
viena i$ duly atskleidé, kad dainuoja gimdyvei ir per gimdyma, o kita — kad ramina
néscigsias grodama kanklémis. Dvi dulos gyvena Vilniuje, viena — Kupiskio rajone.

Visos dalyvés buvo supazindintos su tyrimo tikslais, jos sutiko, kad interviu biity
jraSomi. Uztikrintas jy konfidencialumas. Garso jrasai visa apimtimi niekur néra
viesai skelbiami, straipsnyje cituojamos tik interviu istraukos. Straipsnyje taip pat
nuasmeninama tapatybe atskleidzianti informacija. Kalbintos mamos koduojamos
raide M, o dulos — raide D, tada nurodomas jy amzius ir dabartiné gyvenamoji vieta.

Pasirinktas kokybinis tyrimas ir teminés analizés metodas’, nes, kaip teigia $io
metodo autorés Virginia Braun ir Victoria Clarke, atliekant kokybinj tyrima jvai-
riuose liudijimuose iskyla ir atsiskleidzia skirtingos patirtys, nuomonés ir prasmés
(Braun, Clarke 2013: 6). Cia pasirinkta indukciné strategija (vadinamasis ,,tyrimas
iS apacios®, kai temos ir tyrimo kryptys kyla i$ paciy duomeny juos analizuojant;
Zydzitinaité, Sabaliauskas 2017). Duomenys rinkti pusiau struktiruoty interviu
metodu. Apklausos atliktos pagal savarankiskai sukurta klausimyna; kalbantis su
pateikéjomis visos aptartos temos bei jzvalgos plétodavosi intuityviai, siekiant fik-

suoti jspudj, o ne prasant racionaliy apibendrinimy.

5 Dainavo lietuviy liaudies dainas, klauseési tradicinés instrumentinés muzikos ar liaudies dainy
jrady, grojo tradiciniais instrumentais (tradiciniais perkusiniais instrumentais, kanklémis ir kitais).

6 Pirmieji du pokalbiai jrasyti 2020 m. lapkritj Vilniuje, kiti — 2021 m. sausj ir vasarj. Prasidéjus
karantinui dél Covid-19 pandemijos, kiti pokalbiai vykdavo telefonu arba per ,,Zoom" programa.

7 Kokybiniy tyrimy tikslas yra ne apibendrinti gautus duomenis, o atskleisti individualios elgsenos
reikSmes, bet neatsieti jy nuo esamosios tradicijos visumos. Tokie tyrimai leidzia klausti apie elg-
senos priezastis ir jvairove. Atlikti kokybinj tyrima daznai trunka ilgiau nei kiekybinj, nes reikia
kruopitiai analizuoti ir sisteminti interviu med¥iaga. Sis metodas apima interviu jra$yma, garso
medziagos transkribavima, jos sisteminima koduojant bei iskylanciy temy vertinima ir interpre-
tavima (Braun, Clarke 2013).
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Analizuodamos tyrimo dalyviy patirtis, remiamés austry muzikos terapeuto
Wolfgango Mastnako teorija — jo iSskiriamais penkiais pagrindiniais perinatalinés
muzikos terapijos® ir antenataliniy muzikos pamoky® (2016: 184) tikslais:

1) prenatalinio'’ ir perinatalinio!! streso, nerimo ir depresijos kontrolé;

2) psichinis ir fizinis pasirengimas gimdyti, apimantis kognityvinj prisitaikyma,
emocijy reguliavima, fizinj aktyvuma, atsipalaidavimo ir skausmo valdyma bei so-
cialiniy rysiy aspektus;

3) pasitikéjimo savo jégomis ir rysio su gimsian¢iu kadikiu stiprinimas;

4) prenataliné stimuliacija garsu, skatinanti vaisiaus smegeny vystymosi procesus;

5) muzikiné veikla, skirta palengvinti vaiko inkulttiracija ir adaptacines funkcijas.

Tyrimo autoriy manymu, gimties virsmas suvokiamas kaip asmens transforma-
cija, patiriama pereinant i$ vieno gyvenimo tarpsnio j kita su visais jai budingais
bruozais, aprasytais A. van Gennepo bei E. Dissanayake. Siekiame jzvelgti tradici-
nio paveldo — tradicinés muzikos ir lietuviy liaudies dainy — aktualuma stiprinant
busimy bei esamy mamy psichosocialine sveikata'?. Bandome sujungti ir integruoti
skirtingy sriciy — muzikos terapijos, antropologijos, etnologijos — pozitrj i mote-
rj, patiriancia gimties virsma, ir biidus gerinti jos psichosocialine sveikata. Toliau

straipsnyje analizuojamos motery patirtys ir aptariamos tyrimo jzvalgos.

NESCIOSIOS EMOCINES BUSENOS GERINIMAS, NERIMO JVEIKA

Visos tyrimo dalyvés liaudies dainy dainavima visy pirma suvokia kaip savigalbos
forma: dainos padeda sumazinti stresa, atsipalaiduoti, islieti neigiamas emocijas.
Pasak jy, bunant prastos emocinés busenos kyla poreikis ne klausyti, o dainuoti
paciai. Bet koks dainavimas joms yra labiau ,terapinis®, ,,auginantis“, o ne scenai
skirtas veiksmas. Viena dalyvé teigia, kad, pakliuvus j stresine situacija, kankinant

ilgalaikiam stresui, dainuoti norisi dazniau — tai padeda nusiraminti, atsipalaiduoti.

8  Vartodamas perinatalinés muzikos terapijos (perinatal music therapy) savoka, W. Mastnakas (2016)
kalba apie muzikos terapijos metody naudojima taikant perinataling priezitira, siekiant stabilizuoti
fiziologine bei psichologine bukle.

9 Antenatalinés (lot. ante — iki, prie$ + natalis — gimimas) muzikos pamokos (antenatal music clas-
ses) — iki vaisiaus gimimo vykstanéios muzikos pamokos [4]. W. Mastnakas (2016) jas apibudina
kaip muzikos integravima taikant antenataling priezitira.

10 Paskutiniais XX a. metais, tyrinéjant vaiko ankstyvajj ugdyma iki gimimo, jsitvirtino ,,prena-
talinio® laikotarpio (lot. pre — prie§ + natalis — gimimas) savoka, reiSkianti néstumo laikotarpj
(Jautakyteé 2009).

11 Perinatalinis (lot. peri — apie + natalis — gimimo) — susijes su gimimu arba su periodu, trunkanc¢iu
desimt dieny po gimimo [5].

12 Apibréziama, kad asmens psichosocialiné sveikata apima seksualinj, emocinj, socialinj, palankios
aplinkos, kognityvinj, religinj, moralinj ir dvasinj aspektus (Husain 2021).
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Ne viena minéjo, kad pagerinti savo psichologine biisena padeda tradicinés lopsi-
nés. Ypa¢ — lopsinés, kurias vaikystéje dainuodavo mama: ,,Jeigu a$ bunu pavargus
arba kazkokia nusiminus, tai, biina, sau padainuoju, taip kaip save, zinai, apkabini
ar kazkaip savim pasirtipini per daina® (M1, 28 m., Vilnius). Visaverte atgaiva gali
suteikti garsiai, atviru balsu traukiamos zemaitiskos dainos, kai visu kanu justi
vibracija. Palaikyma, paguoda teikia, galimybe iSsakyti busena duoda su moters
gyvenimo pokyciais susijusios vestuviy (pirslyby, sugrjztuviy, gaubtuviy) dainos.
Be to, tyrimo dalyvés iSskiria tas lietuviy liaudies dainas, kuriose minimas vanduo
(pavyzdziui, ,,Duno upé®), susitelkimg laukiantis skatinancias Kalédy laikotarpio
dainas, karines-istorines dainas laukiantis stnaus ir sutartines. Galima sakyti, kad
tradicinés muzikos klausymas ir dainy dainavimas tampa E. Dissanayake aprasytu
tikslingu ,,veikimo* budu (1999: 68), padedanciu susidoroti su sunkiomis buseno-
mis, pajusti, kad jas galima valdyti.

Daina veikia psichologiSkai ne tik tada, kai yra sgmoningai pasirenkama (dai-
nuojama) kaip budas padéti sau, bet ir atliekama spontaniskai — padédama iSsa-
kyti akimirkos busena. Tyrimo dalyvés atkreipé démesj, kad reikiamu momentu
liaudies dainos tiesiog iSnyra atmintyje. Pasak vienos pasnekovés, prisimenancios
nuolat dainuojancia savo mociute, toks buves ,,senyjy Zzmoniy“ gyvenimo budas.
Dainos paprastai atliepdavo dainuojanciosios situacija, bet melodija turédavo ati-
tikti nuotaika, patikti.

Muzikos klausymo poveikis mazinant stresa ir nerima, patiriama laukiantis, ana-
lizuojamas ne viename kiekybiniame tyrime (Chang et al. 2008; Wulff et al. 2021;
Corbijn van Willenswaard et al. 2017; Lin et al. 2019). Visuose juose pastebimas
statistiskai reikSmingas bent vieno iS tiriamy kriterijy pageréjimas, tad klausytis
muzikos rekomenduojama nés¢iosioms, norinCioms gerinti psichologing sveikata.
O pats dainavimas suteikia dar didesnj efekta nei jrasy klausymas. Tiek muzikos
klausiusiy, tiek dainavusiy nés¢iyjy tyrimo rezultatai parodé geresne emocine bu-
sena, mazesnj stresa (nustatomas tiriant kortizolio kiekj seilése), stipresnj rysj su
vaisiumi (nustatomas tiriant oksitocino kiekj seilése), ta¢iau dainuojanciyjy rezul-
tatai buvo geresni (Wulff et al. 2021).

Trys tyrimo dalyvés atkreipé démesj, kad artéjant gimdymui jauté vis stipresnj
nora atsiriboti nuo aplinkos: ,,Visos durys uzdarytos ir tu taip tarsi sulendi j vidy“
(M2, 30 m., Vilnius). Jos jautési, lyg buty atsidarusios tarp gyvyjy ir mirusiyjy
pasauliy: ,,Bet taip ir jautiesi tarp vieno ir kito pasaulio®, ,,...tarsi nusileidi kaz-
kur j pozemius, iSsitrauki dusia [siela] kazkokia, tai dusiai suteiki materialy kiing
ir grizti atgal j Sita pasaulj” (M3, 31 m., Vilnius). Tradicijos diktuojamas mitinis
(ar mistinis) pasaulio suvokimas leidzia jzodinti sunkius i8gyvenimus, juos jpras-
mina. Suvokimas, kad tiek motery kart{ éjo tuo paciu keliu, leidzia atrasti ir savo

paciy stiprybe bei pajéguma.
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Gimdydama moteris patiria didziulj fizinj, psichologinj ir emocinj krvj, ir jis
kartais gali atrodyti nebepakeliamas. Tokioje situacijoje padeda gebéjimas nors
trumpam mintimis persikelti j saugia vieta, o tai leidzia meditatyvi kankliy muzika.
Vienai pateikéjai energijos suteiké gimdant skambéjusi muzika. Gimdant gali buti
svarbis tiek dainy zodziai, tiek intonacija, harmonija ar pazjstamas mielas balsas.
Anot Kanados muzikos terapeutés ir dulos Caryl Ann Browning, gimdyvei muzika
turi biiti gerai zinoma ir asocijuotis su teigiamomis patirtimis — tuomet ji padés su-
valdyti skausma bei stresa, nukreips mintis, leis pasiruosti gimdyti (2000: 274-275).

Pasak tyrime apklausty duly, ruosiantis gimdyti ar gimdymui tik prasidéjus
dainuojamy lietuviy liaudies dainy ritmas veikia kvépavima. Jauciant nerima prie$
gimdyma ir per sagrémius gilus kvépavimas dainuojant, pasak vienos is duly padeda
palaikyti ir emocinj stabiluma: ,,[S]ulétini viska, kas yra per greita...”, ,,pradedi ir
pabaigi. Pradedi, i$vynioji, iSvynioji ir pabaigi. [...] Iveda j tokia buiseng, kur tu gali
pasitikét [savimi]” (D1, 39 m., Vilnius). Anot muzikos terapeutés Rasos Jautaky-
tés, dainavimas gimdant gali padéti susikaupti, nugaléti skausma, suteikti jégy ir
jausma, kad valdai situacija [6]. Panasius dalykus mini ir E. Dissanayake, akcen-
tuodama, kad ritmingais, pasikartojanciais judesiais save ramina tiek zmoneés, tiek
gyvinai, — tai gali sumazinti stresa, tarsi strukttruoti patiriama chaosa. Zmogui,
kartojan¢iam tuos pacCius muzikinius motyvus ar judesius, palengvéja — kyla situa-
cijos kontrolés ar vidinio saugumo jausmas (Dissanayake 1999: 78). Tuo galima
aiskinti ir teigiama liaudies dainy bei sutartiniy, kurioms buidingas teksto, melodijos
bei ritmo kartojimas, poveikj moterims.

Kai gimdyvé pati nepajégia dainuoti ar pritarti, palengvéjima gali suteikti Salia
esanciy asmeny dainavimas. Jis nuramina, padeda atsipalaiduoti, taigi palengvina
gimdyma. Dulos dainavimas gimdyvei tampa globos, intuityvios meilés iSraiska,
palaikymo forma. Pasak vienos pasnekovés dulos, ,tai yra nuostabus patyrimas, nes
praktiskai i$dainuoji vaikelj* (D2, 37 m., Vilnius).

PSICHOLOGINIS IR FIZIOLOGINIS PASIRENGIMAS GIMDYMUI
IR BUSIMAI MOTINYSTEI

Ruosdamasi gimdyti moteris permasto savo situacijg, mokosi valdyti emocijas, psi-
chologiskai nusiteikia istverti fizinj skausma, specialiomis mankstomis treniruoja
kuing, pratinasi prie busimo vaidmens visuomenéje. Siekiant Siy tiksly, dainavimas
ir dainy klausymas taip pat gali padéti.

Tyrimo dalyvés pacios susidarydavo grojarascius, skirtus klausytis gimdant.
Prasmingas buidavo vien jy kiirimo procesas: ,,Nes man ir ty dainy paciai noréjosi,
bet ir su ta mintim, kad per gimdyma as$ jy klausysiu. Kad kaip tesinys baty... (M4,

33 m., Vilnius). Moterys prisimena, kad artéjant gimdymui vis labiau juto poreikj
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klausytis susikurty grojaras¢iy, — muzikos klausymas padéjo jveikti nerima. Mu-
zikos terapijos tyrimai patvirtina, kad tokia veikla prasminga, nes treCiajame nés-
tumo trimestre klausoma muzika veikia biisimo gimdymo eiga. Pasak medicinos
ir psichologijos sri¢iy ispany mokslininky, pirmoji intensyviai muzikos klausiusiy
motery gimdymo stadija biidavo trumpesné, lyginant su kontroline grupe. Be to,
pastebéta svari muzikos jtaka nataraliai gimdymo pradziai ir mazesniam vaisty
poreikiui (Garcia Gonzalez et al. 2018: 1063).

I kuriamus grojarasCius tyrimo dalyvés jtrauké tokiy lietuviy folkloro ir post-
folkloro grupiy kaip ,,Obelija®, ,,Ugniavijas®, , Ktlgrinda®“ ir kt. dainas, taip pat
Zemynos Trinkanaités tradicinémis kanklémis grojamas originalias kompozicijas.
Tradicinés muzikos grojarastj kai kurios moterys papildydavo gamtos garsy jrasais
(pavyzdziui, juros o$imo), kita sau asmeniskai svarbia muzika (vaikystéje mamos
dainuotomis lop$inémis ar pan.), nes geriausiai veikia pazjstama muzika (Browning
2000: 275). Svarbu atkreipti démesj, kad j grojaras¢ius pateikéjos jtrauké ne tik
folklorg, bet ir kity zanry muzika.

Tyrimai atskleidzia, kad vokalinis muzikavimas ir jo keliamos pozityvios emo-
cijos teigiamai veikia ne tik psichologine nésCiosios biisena, bet ir kvépavima
(Navickiené 2012: 68). Tad dainavima laukiantis galima laikyti psichologinio ir
fizinio pasiruosimo forma: tiek kvépavimo kontroliavimo jgtidziai, tiek drasa save
iSreiksti balsu padeda atsipalaiduoti, tad gali pagelbéti gimdant. Ne viena tyrime
dalyvavusi moteris pabrézé judesio svarba klausantis muzikos. Lietuviy liaudies
Sokiy muzikos (pavyzdziui, folkloro grupés ,,Griezikai*) klausymas ir Sokimas
ruosiantis gimdymui ne tik nattraliai skatino busima mama judéti, bet ir kélé
dziugiy emocijy, suteiké energijos.

Tyrimo dalyvés atkreipé démesj, kad tradiciniy dainy dainavimas padeda puo-
seléti daugiasluoksnio rysio pojttj — su kartu dainuojanciais asmenimis ir bendruo-
mene, su protéviais ir lietuviskumu, su gamta, su Dievu. Pasak vienos apklaustyjy,
dainuojant pajuntamas gamtos mety rato ir zmogaus gyvenimo cikly panasumas
padeda iSgyventi asmeninius virsmus: ,,Virsmas neatrodé toks baisus ir nejmano-
mas, nes realiai juk niekas nesibaigia, net ir pats baisiausias scenarijus atrodo tik
kita gyvybés rato dalis (M3, 31 m., Vilnius). Dainos, kurias kiré bendruomené ir
kurios mus pasiekeé i$ praeities zmoniy kasdienybés, stiprina rysj su ankstesnémis
kartomis. Aiskiau suvokiama, kas esi, kur tavo Saknys, tai leidzia sunkiomis akimir-
komis pasijusti tvirCiau. E. Dissanayake raso, jog dainos zodziai jvairiose kultiirose
pavienio zmogaus gyvenima jungé su bendruomenés patirtimi (1999: 71). Pana-
siomis mintimis dalijosi ir tyrimo dalyvés. Dainy zodziuose jos pastebi ankstesniy
karty gyvenimo ypatumy atspindzius, tg gyvenima gali lyginti su savuoju, rasti
bendrumy ir skirtumy: ,,Siaip man patiko tekstai dainy. Tokie ir abstraktiis, ir kartu
tikslas. Kazkieno istorija pasakojantys ir kartu visy“ (M4, 33 m., Vilnius).
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Siandien tyréjy terapeuty pripazjstama, kad néstiajai svarbus rySys su kitomis Sei-
mos bei bendruomenés moterimis (Siauruseviciate, Sirvinskiené 2020: 324; Matu-
laité 2013: 153). Panasiai ir XIX a. pabaigoje — XX a. pirmoje puséje patarti ir padéti
nésCiajai buvo anytos ir kity $alia gyvenanciy motery pareiga. Jei tokiy nebudavo,
tai daryti stengdavosi i¥manancios kaimo moterys (Paukstyté 1999: 38). Siais laikais
motery bendrystés poreikis niekur nedingo. Tyrimo dalyvés kalba, kad ruosiantis
gimdyti labai svarbios yra siy dieny Lietuvoje iSpopuliaréjusios nésciyjy prausyny
apeigos. Jose pastebétume ir senesniy tradiciniy apeigy elementy. Prausynos vyksta
artéjant gimdymui: susirenka artimy motery ratas, susipina ritualinis judesys ir gar-
sas — besilaukianciajai dainuojant dainas Sukuojami plaukai, sakomi palinkéjimai, ji
prausiama. Prausynos siejasi su mergvakario, krikstyny bei palankyny apeigomis.
Pasak kalbinty duly, per prausynas kuriama saugi bendrabuvio erdvé, kartu valgoma,
néscioji ruosiama artéjanciam gimdymui, jai linkima, kad virsmas buty sékmingas.
Daznai matyti, kad nés¢iajai reikia simbolinio kity motery sustiprinimo ir palaikymo.

Apie motery bendrystés ir palaikymo jausma, kuriamg dainuojant kartu, kalba-
ma ir muzikos terapijos tyrimuose (Carolan et al. 2012a: 175). Moters adaptacijai ir
psichologinei busenai svarbus abu jos tévai, bet ypa¢ motina; santykiai su motina
reikSmingi ir vaikystéje, ir laukiantis. Geri santykiai su motina skatina teigiamus
besilaukianciosios jausmus néstumo atzvilgiu, padeda jai priimti ir busima savo pa-
Cios kaip motinos vaidmenj (Siauruseviciate, Sirvinskiené 2020: 324). A. Matulaité
kalba apie fizinj mamos artumo poreikj ir audringy emocijy iSgyvenimg, ieskojima,
kas ja pakeisty, jei mamos néra $alia (2013: 154). Viena tyrimo dalyvé, néstumui
baigiantis neturéjusi galimybés matytis su mama ar lankytis dainavimuose su kito-
mis moterimis, pasakojo jautusis vienisa. Apie pasiilgta moteriska bendryste, patirta
dainuojant, ji teigé: ,,Tau suteikia tai stiprybe, supratima, kad tu nesi viena Sitoj
situacijoj. Tokio didelio giluminio palaikymo* (M3, 31 m., Vilnius). Kalbintoji
dainuodama tarési jaucianti rysj su pramotémis bei zeme-motina — jai tai buvo lyg

tritkumo kompensacija sunkia akimirka.

RYSIO SU VAIKU KURIMAS

Vienos i$ tyrimo dalyviy prisiminimuose isryskéja rySio su naujagimiu karimo
tema: ta pacia lietuviy liaudies daina, dainuota laukiantis, ji nesustodama dainavo
mazyliui dvi valandas po gimdymo. Tai gali buti suprantama kaip pradéto kurti
rysio su vaiku tasa, jo pasveikinimas, gero jam linkéjimas. Pateikéja teigé, kad iskart
po gimdymo jauté nuolatinj nora dainuoti naujagimiui: ,,Vaik$¢iodavau po palata
ir dainuodavau® (M1, 28 m., Vilnius). Beveik visos tyrimo dalyvés pasakoja, jog
savo kudikiams dainuodavo lopsines, vaikiskas daineles, juos zaidindavo tradiciniais

zaidinimais. Viena dalyvé pastebi, kad kurti rysj jai padéjo kartu Sokami lietuviy
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liaudies Sokiai (apsijuosus mazylj vaikjuoste). I$ atlikty tyrimy matyti, jog vaikas
prisiriSa prie mamos, nes geba atpazinti jos balsa (Levinge 2011: 56). Tiek daina-
vimas, tiek jrasy klausymas laukiantis stiprina ry$j su vaisiumi (nustatoma tiriant
oksitocino kiekj seilése). O vertinant ilgalaikius prenatalinio muzikavimo tyrimy
rezultatus pastebéta, kad dainavimas didina ne tik pasitikéjima savimi, bet ir artu-
mo vaikui jausma, nes jis tik gimes atsimena mamos balsa (Wulff et al. 2021: 79).
Airijos akuSerijos ir muzikos srities mokslininky atlikti bendri tyrimai rodo, jog
grupinis lopsiniy mokymasis ir dainavimas laukiantis padeda emociskai prisiristi
prie busimo Seimos nario, moko pradéti bendrauti su bGsimu naujagimiu (Caro-
lan et al. 2012a: 176). Folkloristés J. Sivickaités-Sadauskienés straipsnyje taip pat
svarstoma, kad artimo zmogaus dainuojamos dainelés paciu ankstyviausiu amziaus
tarpsniu kudikio buna suvokiamos kaip neatsiejama artimiausio Zzmogaus bei jo
paties tasa. Kiekviena karta, kai yra atliekamos, jos nukelia j saugia tarpine erdve ir
mazina nerimg, teikia emocine pusiausvyra (Sadauskiené 2012: 51).

Tyrimo dalyviy liudijimuose iSryskéjo noras suteikti kuidikiui tai, ka mamos turi
geriausia. Daina suvokiama kaip vienas i§ budy perduoti vaikams vertybes ir pa-
saulévaizdj. Kalbédamos apie liaudies muzika, visos dalyvés pabrézia, kad tai néra
vien tik muzika — tai ,, kazkas daugiau negu mes* (M5, 32 m., giauliai), dalijasi, kad
liaudies dainos joms siejasi su jy paciy tapatybe — vieta, kur gyveni, tuo, kas esi;
daina — ,,lyg zmogaus veidas“ (M1, 28 m., Vilnius). Liaudies dainose susipina visos
svarbiausios vertybés: tradicija, Lietuva, zemé, kalba, Saknys, muzika, meilé gamtai.

Viena dalyvé prisimena, kad laukdamasi nuolat norédavo nitniuoti ar skleisti
muzikinius garsus — taip tarytum sieké bendrauti su vaiku, formuoti jo muzikinj
skonj; ji svajojo, kad mazylis gimty turédamas gera muzikine klausa. Panasiy emo-
cijy patyreé ir kitos tyrimo dalyvés. Taciau intuityvus dalyviy muzikavimas nebuvo
toks jvairus ir tikslingas kaip W. Mastnako sitilomose programose. Reikia paminéti,
kad dalyvés ne visada galédavo aiskiai nurodyti tokio tradicinio muzikavimo nau-
da. Nors pasakojo apie intuityvy nora dainuoti vaikui, tatiau kodél tai galéty biiti
svarbu jam vystantis — to negaléjo paaiskinti.

Mokslininky jrodyta, jog gyvas motinos dainavimas (ar jos balso jrasas) padeda
vystytis vaisiaus nervy sistemai, pagerina kraujo jsotinima deguonimi, veikia elg-
sena (Garunkstiené 2012: 58), o laukiantis dainuojamos ar klausomos lopsinés turi
ilgalaikj poveikj kadikiy neurologijai (Partanen et al. 2013: 5). Tyrimai rodo, kad
zmogaus vaisius j garsus pradeda reaguoti apie 16-3 savaite. Jis jaucia motinos kiino
ritmus, skleidziamus garsus, kaupia vibracijy — girdimy ir juntamy vidiniy ir iSorés
garsy — patirtj. Prenataliné muzikiné intonaciné patirtis — tai ateinan¢io zmogaus
prekultiirizacija (presuvokimas, premastymas), vienas i baisimosios dvasinés ir so-
cialinés akultarizacijos fundamenty (Rinkevi¢ius, Rinkevic¢iené 2006: 165—180).

Tad motinos balso ir jos dainavimo reik§mé itin didelé.
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ISVADOS

Straipsnyje atskleistos tradicinj muzikavima néstumo, gimdymo ir pogimdyminiu
laikotarpiu praktikavusiy motery ir duly patirtys, dazniausiai pasitaikanc¢ios muzi-
kavimo formos, suvoktos intencijos ir naudos.

Tyrime dalyvavusios moterys, laukdamosi ir ruosdamosi gimdyti, klausési tra-
dicinés muzikos, dainavo liaudies dainas, Soko ar judéjo pagal tradicine muzika.
Gimdant joms padéjo tradicinés muzikos jrasy ar gyvo dulos dainavimo klausy-
masis. Pagimdziusios moterys savo naujagimiams dainavo tradicines liaudies dai-
nas. Tokios elgsenos prasminguma ir veiksminguma patvirtina daugelis muzikos
terapijos srities tyrimy: juose pabréziama butent muzikos klausymosi ir busimos
ar esamos mamos dainavimo teikiama nauda. Kita galima tradicinio muzikavimo
veikla — pavyzdziui, grojima tradiciniais muzikos instrumentais — dalyvés minéjo
retai; beje, ji menkai apraSoma ir literattroje.

Visos tyrimo dalyvés tradicinés muzikos klausymasi ir liaudies dainy dainavima
laukiantis naudojo siekdamos mazinti nerima ir stresa, gerinti emocine biiseng.
Vestuvinés dainos, lopsinés padéjo liminalioje gyvenimo fazéje suvokti ir priimti
savo kiino pokycius ir nauja — motinos — vaidmenj. Liaudies dainos moterims
taip pat tapo budu kurti rysj su laukiamu kadikiu, artimaisiais, bendruomene,
protéviais, gamta ir Dievu. Dainuodamos jos jautési lavinancios muzikine dar ne-
gimusio vaiko klausa. Laukdamosi moterys klausési ir tradicinés Sokiy muzikos — ji
stimuliavo fizinj aktyvuma. Dulos praktikavo tradicinj dainavimg salia gimdyviy,
siekdamos per kontroliuojama ritma, muzikine frazuote reguliuoti motery kvépa-
vima, lengvinti skausmo epizodus, gerinti jy psichologine biiseng. Pogimdyminiu
laikotarpiu tradicinés lopsinés, vaiky dainos, zaidinimai ir kitos liaudies dainos
moterims buvo natiiralus btidas iSreiksti motiniska meile naujagimiui, kurti rysj su
juo, perduoti savo puoseléjamas vertybes, pasauléziura. Tyrimas rodo, kad dalyviy
tradicinio muzikavimo intencijos buvo panasios | W. Mastnako isskiriamus perina-
talinés muzikos terapijos ir antenataliniy muzikos pamokuy tikslus: tradicing muzika
moterys taiké ir naudojo intuityviai pagal panaSius principus ir metodus, kuriuos
sitilo ir Siandieniné muzikos terapija.

Apibendrinus rezultatus aiskéja, kad tradicinés muzikos atlikimas ar jrasai (gro-
jarasCio kurimas ir klausymas laukiantis ar gimdant) gali padéti pasiruosti gimdyti,
o véliau — kontroliuoti nerima, stresa ir skausma gimdant. Grojarascio kiirimas gali
tapti testine veikla: jj galima sudaryti ir klausyti laukiantis, naudoti kaip pagalba.

Sokis ar judesys skambant tradicinei muzikai skatina néiiosios fizinj aktyvu-
ma, o tai neabejotinai svarbu moters emociniam stabilumui ir geresnei savijautai
laukiantis. Dainuojamos liaudies dainos ir lopsinés gali gerinti moters emocineg bu-
sena, svarbiausia — suteikti unikalia galimybe garsu susisieti su vaisiumi. Lopsiniy

ar liaudies dainy dainavimas vaikams pogimdyminiu laikotarpiu gali padéti kurti
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rysi, bendrauti su kadikiu, jj ugdyti. Igijus svarby jrankj, padedantj bendrauti su
naujagimiu, stipréja moters pasitikéjimas savo jégomis. Gimdant gali buti naudin-
gas kito asmens dainavimas, siekiant kontroliuoti gimdyvés kvépavima, skausma,
stresa ir emocijas. Zinomy dainy ar lopsiniy dainavimas, lyg rapes¢io ir meilés
iSraiska, gali kurti saugia erdve.

Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad tradicinj muzikavima galima pa-
sitelkti atliekant muzikos terapija tiek nésciosioms, tiek gimdyvéms, tiek mamoms
su kadikiais, taciau ¢ia reikia ir praktiniy jrodymy. Dalyvéms nebuvo taikomos
tikslinés intervencijos (nebuvo pritaikytas konkretus terapinis metodas, paskirtas
specialisto) — buvo analizuojamos jy patirtys, jomis buvo apsiribota atliekant tyri-
ma. Dél Sios priezasties kiekvieng tradicinio muzikavimo forma ir nauda reikéty
iStirti nuodugniau. Gali buti, kad tradicinés muzikos klausymasis, dainavimas, ju-
déjimas pagal muzika pasirodys tik keletas i$ galimy veikly laukiantis, gimdant ir

pagimdzius.
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